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) ༅། །བསྟནབགྱར།།ཤ 


༥༡༡༦ 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་ཆུར་ཁང་གིས་ནྒཔིབཝུང་ 


དེབ་བྱརྒྱ་དང་བཅོ་ཝ་པའི་དཀར་ཆག 


སྣ་ཚོགས། ༼ཙི (༢༡༩) 


༣༥༩༠ བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་ པར་ བྱེད་ པ། -* ད་བ ། 
སངས་ཅ་ཡམཚན་དང་ུད་ཆེ་བ་ཉ་ནམཐངི་ིང། གག 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོའི་མཚན་གྱི་མིང་། .* ལ་ཁར 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམཔའི་ཕངབྲ་ཝ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། སྐྱ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མིང་། -› 32:06 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་མིང་། གྲག ༼ པྣྣསྲྣྲསྣསས་ིྣཾ་་་ཾ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་མིང་། 7,772 ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། དཀ སྣ 
དེ་བཞི ཞགས་པ བུས་ཆེ་ ཁ་འ < ་ ༨ 
ཞ་་དནཔ་ཉུ་གཞགཔགྱབསབིམས། ༦2༩9 ཧོ 
བསྲུང་བ་མེད་པ་བཞིའི་མིང་།**- གླ ད་་ 
༣ བབོ་དོག་བའ་ཞོལ་ར 1 ཀྲ 


བསྟན་འགྱུར། 


མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་མིང་།༠.*- *ཉཉར༤རར༡རརར༤༤རཏ༤༡༡ 
མངོན་ པར་ ཤེས་ པ་དྲུག་ གི་ སྐབས་ནས་འབྱུང་། ང་། ཉར༤༡༡༡༡༡༩༡༤༠༡༡༤༡༡༡༡༢ 
ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་མིང་། *** ༢༢ 7༨ ་་ཨ 
ེེུནཔའ་མཚན་ཅུམཅུཅགཉསཀི་མང། ༧༩༤༦༠༩༨༩༤༤༩༩༩༤༩ཇ༤༩-༠༦ ༡༤ 
ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་མིང་།--:- ༨༤༨ ༤༤༡༡༩༦༠༤ ༤:༠༤༡༤༤ ༡༦ 
དེ་བཞིན་ ཤཏཤའ་བོའ་ཆིང་ལྡ་ོངོར། ལྟ་ཟོར།ཏེཿ ༡༧ 
ད་ཀྱི ཡན་ལག་དུག་ཅུའི་སིང་། ༤ ` 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་ནས་འབྱང་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན གྱི་མིང .༢༡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤྱིའི་ ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་མིང་།-++ **‹ +**«༠.༨༠.- ༢༧ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སོ་སོའི་མཚན་ལ་སོགས་པའི་མིང་། ༩༠» -༢༨ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་། ༠༠༩༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། ཉར༠༡༡༡༡༨༤༡ཉར༡༤༡-༢༠ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟོབས་བཅུའི་མིང་། གླ ླྱུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབང་བཅུའི་མིང་། ཟག ་ ༣༡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་མིང་། '/£/77:)#=5257:༨༩ཏ༠༠༤༤༡༤༢༥ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་མིང་ །། ****** ༨༠༩༤ ༢༢ 
མདོ་སྡེ་ལས་ བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཨཿ འ་ ཏན ཤོ ˆ སྨོས་ 

པའི་ མིང་། ** ༡༡༩༠༩༠༠༠༤༠༤༠༡༢༨༤ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༦ ༠ ལལ - །› *༡༩༩༡༩༠༠༩༢༧༡༢༠༧༡༧༩༢༡༡༠༤༩༡༢༡༧༠༢༠༠༤༠༠༠༢༧ 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སའི་མིང་།.+.. ཅ༡༦༡༠༤༩༩ུཉོ་ཛ་ཛོ༠་༩༧༥༠༧༡༡༣ ༠༤༤ ༠༠༠ ༢༧ 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཆག་སྤྱད་བཅུའི་མིང་། ཆེ ཚོརིང་ཛེར་ཁ་རོ་ཁ་༦ངྲ་ཚོ་ང་པོརོ ༢༨ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་མིང་། པས £ > ་་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་མིང་། ༢ན༤༡ད༥༩༥དཚབོི་ ོིིངོར་ར་ཤཌཿི་པཁཿ་རཔ་ཛེཿའ་༧ ༢༨ 
ཐསླབ་པ་གསུམ་གྱི་མིཇ། ༤༢༤༨༢༦༤པཟོ་རོ་ཛོཿ༠༩༩༦༩༦༩༦༦༩ར༩༩༦ཿ:ཉ ཁཚཿ༩༩ ༠༡༦༢ 


དེབ་བྱས་དང་བཅོ་ཝ་པའི་དཀར་ཆག ༢ 


སྟང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། ::›‹༠༠༦༦༦༩༧༩༢༦ ༤ཟོངཉཿ་ཐོཿཿ༦༩༧༤༡༦ ༤༤༨༤༤༤༢༩ 
དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་མིང་། ི ད༨༨་ 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་མིང་། ++=༤༩༤༩༤༩༡༡༩༡༤༤༨༨༠༨༤༤༡༡༠༨༨༠༤༠༠༨༤༠༤༨༢༩ 
དབང་པོ་ལྔའི་མིང་། :༧༠༧༤༠༠༠༠༩༡༩༤ེཔེང༧འ༩ོ༦༩༦༦༦༤༦༩༦༦༡༦༩ར༩ོ༩༩༦༩ 
རྟོབས་ལྔའི་མིང་།། **»-*༤༤༤༠༤༠༤༠༠༤༠༩༠༠༤༠༠༠༩༡༠༩༠༩༤༤༤༤༦༦ 
བདྨ་ཆུབྱ་ཉྱ་པན་ལག་བོ་ཁང་ ༤: 
འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། *** 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པའི་མིང་། **+****** 
ཤན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རིམ་པའི་མིང་། :+*+ -+‹+༠༠༩༠༠༠༩༠ 
ཉན་ཐོས་སོ་སོའི་མིང་། 1777 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་། *+*»-*-*༤ཉ༤༠༤༡༤༡༠༩༤༦༡༩༤༩༤༡༩༦༡༡༩༩༠ཉ༠༡༡༤༠༤༤༨༨ 
ཅཅ ་ 7༩༩  ྲཁ ཁོ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་མིང་། **+ 2 ྣ2ྣྣ¥ྣྣ¥སྣྨྣྨལ ལའོ 
དགས་ཤང་ད་ོ་་ རི 2 ༼ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མིང་། :+‹ *-+ ‹‹༩༨ཉ༠༠༠* ༨༩ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རིམ་པའི་མིང་། *+*+*+*ྡ༩༩༩༤༩༨༤༩༡༨༡༡༨༠༨༨༩ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་། :+‹+*+༨༨༦༨༩༤༨-༨༡༡༡༨༨༡༡༤༨༠༠༠༧༨༠༨༨༡༤༥༠ 
ཤེས་པ་བཅུའི་མིང་། 7 ྱྣྱྫྣྟྱྱྱྱྱ།༨4༨+༨\ིྫིི་ 
ཤྲ ྲ།ཀ། དདདིི་་ཏྭ 
ཐེག་པའི་རྣམ་པའི་མིང་། དད |ླྫླྫླ སྣོ 
དབང་པོའི་རིམ་པའི་མིང་། ཉཉར་ཏར་ཉ ༡༡༡༨༩༡༡༤༡༤༨༡༨༤༤༤༨༤༤༤-༡༨༡༡༨༨༡༤༤༨༡༤༨༤༨༤༠༥༡ 


བསྟན'འཆུར། 


དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་། ༦༠༠ ༢༦༦༡རཆར་ཉོང་བྷ རཆོང་ཉ༣གསི ༠ ༦༧༦ 
པས དོ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་ ཚིག་ ལེེའུར་བྱས་པ་ལ་ ེས་ པའི་མིང་། ། -*---* **༤༤༤- 
བསམ་གཏན་ ཡ་ རབ 

སྟོམས་ པར་འཇུག་ པའི་མིང་། **+ "ཀཀ ལཀྲ2ྲསྣས་ྣྨྣ 
ཚད་མེད་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་།-+‹*-+**--**-༤༡༡༡༤༤༡༡༡༤༨༤༡༨༨༤༡༡༩༩༩༤༤༨༡༨༤༤ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། ངབ" ྣྣྣྣྨྣ2ྨྣྨྨྣྨྣྨྤྨ༦¦༥༨ྣྨྣྨྩཚཕམོ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། :-+***-༤༤༦༡༤༤༡༤༡༨༤༡༡༨༤༡༡༤༡༠- 
ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའི་མིང་། ར*རོ་ལ འེ ལ་ལོངས ཅི་སྱི་ཨོ་ཧསི་སེཿ༤༠༠༩༠༦ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མིང་། ཅར: ༡༤ ལོར་ཆི་ཆོར་ཁ༤༤༤༤ 
ཙོན་པ་བཞིའི་མིང་། ་ལ་་རསིསྣིཔལི་་ལ་་ར 1 11ལསཔཔཔསསཔསསས༥ས༨ྨ༨ཀ༨༥ རི 
ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མིང་། 2- ི- ྲྔྲསླྨརྣས ྣཁྣྨྣྨྙྨྙྣོཚཆ 
རིག་པའི་གནས་ལྔའི་མིང་། ༤༨» ༢༤༨༤༠༢ པོར ོ༠ཐོ་ རར < 
ཆོས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་བཞིའི་མིང་། =--༢:= ༡ ལེཿ་=8ཿ= =2ཿ 2 པང $. - -- -=༤ 
ང་་་ ླ ༩༢ 
ར་ས ་ ྗྫ་ླ ླྣྷྣཀྣ~ཀཕ 
བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ བཞིའི་ ་མིང་ ། ›*ངབ༡༤༡༡༤༠༡༤༡༡ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དགུའི་ སར ། -* 
འབྱུང་བར་ '་འོས་པའི་ ཁམས་དྲུག་ གི་ ་མིང་ །  ཉར་རར།༡ར༡ ༡༡༤ ༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་མིང་། ཆངལངསའ།༤པ༧ོ་ཡས་ིིཿ35ང- £ 
དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཅིང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་། *.* 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་ སྩ ༥༤ འཁ. 2 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིའི་མིང་། ***»*༤༤༨༩༤༡༡༤༡༤༤༩༤༤༢ ཚི: ‰ 


དེབ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་ད་ཀར་ཆག 


མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མིང་། ++༨ཉ༨༨༨༨༩༩༩༤༨༡༤༡༩༤༡༨ར༡༡༤༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡ 
དགོངས་པ་བཞིའི་མིང་། པཔཔསི་་ིིྣཡྣྨྣྨྣ|ཡཛཚིས་སི་།  ༼ར་  ཀགཔསཔྨཔ་་་ 
ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པ་བཞིའི་མིང་། ༤༦༧་༠༦༠/༤༠༠2༧ 9༩ ཏཧ་ཿ ཏྫོ | © 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལ་སོགས་པའི་མིང་། གག ༡ྲ༨ ྣྣྣྣྣསྣ 
མི་དགེ་བ་བཅུའི་མིང་། 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་མིང་། - 
གཞས་པ གྲས པཔ ་ 
དོན་དམ་པའི་མིང་། **+ ༠༩༩༦༩༩༤༧ 
མྱ་བན་ཁས་ཞདས་པལ་སགས་པའིམིང་། 
སྐྱབས་རྣམས་ཀྱི་མིང་།** ༤༧༡" 
བསོར་ཅ་བཟི་ག་ཁང་འ་སིང། ༅༠༦༠༤༠༠༩༠༠༠༤༠༡༩༦༩༤༩།༢༡༢༠༠༠༤༢༩༠༡༧༩༤༤༤༠༤༠༤༠༤ 
༡ ་་མལ་ ྲཀྣྨྣྨྣྣ 
མི་འཛེམ་པའི་མིང་། ༤. ཤ ྣྣ༨ྨཔར་་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ ྐྱ་མཆེད་ ལ་ པའི་ ༠ ། * 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་མྱེ་བའི་མིང་། ,** 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་མིང་། ::+==%-%+༨༤༨༤༤༠༨༠༠༤༤༡༩༡༤༤༡༠༤༡༤༨༡༡༡ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་མིང་། ངོར ་ 
སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་ འདུ་བྱེད་དང་། སེམས་ དང་ལྡན་པ་མ་ 
༥༥ ་ རོ འད 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མིང་། *** ངབ ྣྣ།ྣ)༡ྣ)ྣ)༨)༨ྤྲྤ༅ཉ༄༅ 
ཨེམཆིག་བྲབ་གཉིས་ཀྱི་སེཏ། ༧༢༧༤ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། གག ། ༽ 22 ྣ"ྣ་ལ་ལ་་་ ༩ 
དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། ཤཿ གས་ར 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་་ དང་དབང་པོ་བཤད་པའི་ ནང་ནས་འབྱུང་ 


༤1 


བསྟན་འགྱུར། 


བའི་མིང་། =༩༩༩༩༩༠༢༢/༩༩༩༩༡=༢༩༩༩༧༤༩༤༤༠༤༢༡ཉ9ཿ༢)༡༩༡༣༢༠ར96 
ཆགས་པ་ད་ང་ཞེན་པའི་ནམ་པའི་མིང་། ༢༧༡༩༢༢༢༡༣བ ཡིའི རི 35 ཚཱ 4 ཏེ 
སྩུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མིང་། ༤༢༩༩༩༠༠༤༩༠༤ོ ༢༤ མོར་འ ཉ་སྲི་ཚི ་༤༤ ༠༡ 


སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་ ཀྱི་མིང་། ༨ 


༤ ངབོའཚད་འཞི་འབྱབ་གཞིསས་སིཞིཁན། ལོ་ཧ་སེ་ཝ་ཧོཿ ༤ ༠༤༡༡༤༠༤ 
རྒྱུ་དྲུག་གི་མིང་། *=--%%༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༤༡༡༨༡༨༤༡༨༤༡༡༤༡༡༡༡༡༤༨༡༡༨༡༡༤༡༡ 
རྐྱེན་བཞིའི་མིང་། ༩བ༩་༩༦༤༩༧༩ ༠༦༧༧ ེ་ཤཉེོས་ཡི ཆ་སྤའྟ་ལེ་ྲོ་བ་པ༣༤༦ད༩ 
འབྲས་བུ་ལྔའི་མིང་། +%ར༨༨༤༡༨༤༡༡༤༡༤༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༤༨༤ར༡༨༩༡༡༡༡༡༤༡༡ 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ད་གུའི་མིང་། ༢༩༩༤༧༢འེརོ་རིཿར་༢ི་ཐོ་བོའིཿ་ཤེཿཐྲ་ཤིདི 


མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། ༢༩༤༩༩༤.༤༢=བཿཇིཾ༢༢ ཤགཐོང་༦པ་འབྲཿ་ བ་ཚ བོ 
རར འོ ༧༩-(༧༩༤ོཕ་ཛོོཇོཿ3: 9༩4 


མཚམས་མེད་ལྔའི་མིང་། ** 
ཀཀྲྣགྣགསགསགགྣ་ 


སྙིགས་མ་ལྔའི་མིང་། ++4-+%)»རར༤༤༨༨༤༡༡༨༤༡༡༤༡༤༩༡༤༡༡༡༤༡༡༤༡༡ར༡༡༤༡ར༤-༤༠༡- 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། ༤༤༨ར༤༢༤༡༦༢༦ེཉོང་ེ༧་དརེར་ཙ་་པསའ 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་། ༡༦ ༤9༧ ༤༢ 2༦ ༢་༤་པ་ཚེང་ཧེ་ཧེར ཛ༢ 22 2225 - - - = --- 


སྐྱོན་དུ་བརྩི་བའི་མིང་། +*=*༨༩༩༡༩༩༩༤༡༤ 


་ནམདཔདང་མཆག་ུ་བབའནམཐངསཀྱིཡང། 752; ཇཾ 2: - 2: 


དག་པ་དང་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་།** 


སྤངས་པ་དང་དོར་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་། ར༩་ཀི་ཉོ་ཟྔར་ལྔ་ཤེཿ་ོ་སཿྟ་ར་སྷ 
བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་དང་གྲགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་། ཏ:ཇཾཿཿཿ ཟེ 
མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་། ཟོ: ༤རཕ་རཿྡིཿཡོརྡ་བཿ 2 = ཟ ༩5 


དེབ་བྱ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག - 


ཆེ་ཆུང་དང་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པའི་མིང་།༠་.. མཁོ ༠:༩༨ 
ཤས་པའི་རམཔདང་པག་ྱི་ནལབལ་སགས་པའིམང། པ་ལ ༩༨ 
དགེ་བ་དང་ཤིས་པའི་མིང་། *. ༦༧༩༠༦༠༩ སྣྲ ོ་ 
ཆོས་སྨ་བ་ གས 2 ༢ྣ།ས སས 
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེའི་མིང་། ༧༧༩༠༧༡༠༢༦༢༦༢༤༢ཉོ༩ཧོ༡ཙ༨ ༩༡9 - ༡༤ 77 7 
གཏང་བ་དངམཆད་ཁྦནབད་པལ་སགསཔའིམང་། 
ཕན་པ་དང་ཕན་པའི་རྣམ་པའི་མིང་། ** པིིི|ིིཾིིསསྣཔསྨས༨ས།པི༥།པ 
བློ་ད་ང་བྱེ་བྲག་མྱེད་པའི་རྣམ་པའི་མིང་། 2 ༽༨ྣ་་ ་ 
མཁས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་།+*-+ཉ༨༨༡༨༡༡༡༩༡༡༨༩༡༡༠༡༡༩༤༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༩༡༡༡༠༢ 


ཟབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་། ༄༠༠༡༠༠༡༦༧༩༤༧༧༤༤༩༧༨༢ོལོ་ོལོལོལྲས་ ོཀ་ 
དགའ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་།**** ༢ངི༩་རོ་ོ༦༦༠༩༩༩༤༤༩༡༩ར༧༢ཇར༦ རང ༤༤ ༡ཏ ༤ 
ྲཞིང་གས་པའིནམ་པ་དངགནད་པཞི་མང་། རྫཾཿ༧༦༡ཿ ༠ང་ཆ་ངཉ ༤༤༤ 7 ཅ 
གང་ཟག་བཞིའི་མིང་། *+*༨༨༨༩༨༤༤༠༨༨༩༠༠ ཀས པལ་པཔཔ། 
ེ་དིདངཁིམདང་འཆའཛབའནམཔའི་མང་། ངོང་༩ོ་ཤོ༩༢ ༩༧༤ ༡༩༥ 
དབེན་པའི་རྣམ་པའི་མིང་། *-+4%%%༨༨༤༨༩༡༡༩༡༡༨༡༡༤༡༨༡༨༡༡༨༡༨༩༡༡༨༡༡༨༩༨༤༨༨༡༠༦ 
ས་གཡོས་པའི་རྣམ་པའི་མིང་། གྲག ྣཀྣཀྣྣསྣལ༽ྣ༥༨༣ྨ༣ྣཀཔི༥ིི 1 
རྟོང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་མིང་། སག  ྣགཀསྣསལ+་སྣས་ ྣ 
ཁམས་གསུམ་པའི་རིམ་པའི་མིང་། ++%%%7%%༨ཉ༦༤༡༩༩༡༩༩༩༡༡༤༩༡༨༡༡༤༨༠༩༩༨༡༨༤༨༡༠༨ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སའི་མིང་། +༩༨༨༨༨༠༩༤༨༡༨༠༩༨༡༡༨༨༨༡༨༨༨༨༤༨༩༨༨༩༨༠༨༨༠༨༨༤༡༠༩ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སའི་མིང་། ༩༠༠ར༦༨༠ར༤༤༧༢༠༡༦༩༦༩།༡༡༡།-༩;- ༨༨ 


བརསྟན་ཞཆུན། 


བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སའི་མིང་། +*ཉ༦༨༨ཉ༨༠༨ར༦༡༠༤༤༡༤༤༡ར༤༤ར༩༤༤༤༤༡ཀ༠༡༡ ༡༠༩ 


བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སའི་མིང་། 
གནས་གཙང་མའི་སའི་མིང་། ལཿ 


གཟུགས་མེད་པའི་སའི་མིང་། ༤+*»༨༨༨-༨༤༨༩༠༨༤༨༨༠༤༤༠༤༨༤༤༨༤༨༤༡༡༠༨༩༨༠༤༨༠ 


གཟའ་དགུའི་མིང་། 


ལྷ་དང་གླུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་། - ྣ]ྣྣ དྲ, ེེ་ 


ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་མིང་། 
གླུ་ལ་ལ་བའི་མིང་། 


གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོའི་མིང་།**+-+*-** ༤༩༨༤༤༠༡༨༤༡༤༤༨༨༤༤༨༤༤༨༨༠༤༨༤༨༤༤ 
དྲི་ཟའི་དབང་པོའི་མིང་། +*»ཉཉ༠༦ཉ༤༦༡༦༡༨༡༨༨ར༠༤༨༤༨༨༡༤༤༨༡༤༤༨༨༤༨༨༨༤༨༠༤༤ 


ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོའི་མིང་། ཆལ ༤༤༡ པའོདཙེ ཧཾ་ཙ་་ ང་ར་རང 
ན་མ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་མིང་། ལ་ག ྣྣྣྣ་ - - གྭ 


མིའམ་ཅིའི་ད་བང་པོའི་མིང་། 


ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ད་བང་པོའི་མིང་། ༤༩༤༩༩༤༩༤༤༤༩༧༤༤༨༧༠༡ ༠༠༦༠ ༢༦༦༣ 


གྲུལ་བུམ་གྱི་ད་ བང་པོའི་མིང་། 


སྔོན་གྱི་མཁན་པོའི་མིང་། ***+༨༨༨ཉ༤༤༡༤༦༡༤༡༨༤༨༤༨༨༠༤༨༠༤༠༤༨༩༠༨༤༨༨༤པ༨༠༨ 


ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་། -* 


མུ་སྟགས་ཅན་གྱི་སྟན་པ་དུག་གི་མིང་། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་། -- 


འཁོར་ཁོས་ ༥༥༤ རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ རྫ དང་ ང་ཞནཔ་ཆེམ་བཅུན་ལ་སགས་ 


པའི་མིང་། *** 


***༡༢༢ 


དེབ་བྱ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 


བུ་སྟོང་དུ་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་མིང་། རྫར 


དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་མིང་། ˆ 


རྒྱལ་པོ་ཕལ་པའི་མིང་། ++*-ཉཉ༨༦༨༠༩༤༩༡༡༤༡༨༠༨༤༨ར༨ཉ༤ར༨ར༠༨༨༠-༡༡༤༤༡༤༡༠༨༨༨༡༨༨ 
སྐྱ་སེང་གི་བུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་། ++⁄ཉ-%/%%༤༨༠༤༡༤༤༡༤༡༡༡༡༤༤༡༡༤༩༤༩༩༡༨༤༨ 
མིའི་རིམ་པའི་མིང་། གྲིས ཾྣྣཾྣཾྣཾཾ་ཾ་་་ 
མིའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་། ༤༠༠༩༦༢༥༠༢ེམཉསཉ༧ོ༦ཆསྒ་ཿས༡༧༠༧༩༧༩༩ ༩ 
ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་མིང་། *-*=*ཉཉ༤༨༡༡༡༩༡༡༩༤༤༤༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡ 
ལུས་དང་ལཁུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་མིང་། ཇོཅ་སྒེརལཝའ༦༦༧་ཚོ་ཚེོ་རི་རེར རྲས་༢་ར་ ༤༡ 
ལུས་སུ་འགྱུར་བའི་རིམ་པའི་མིང་། བ་བ ཾྣྲྣཾྲྣྲྣགྣགསགི 
ན་ཚོད་ཀྱི་རིམ་པའི་མིང་། ༤༠༧:༠༠༠་༧༩༦༩༠༩༠༦༦ཐ་༩༢༦༩༠༠༦༠ཇ༩༩༩༤༠༩༤༩༤༤༩ ༤༤༢ 


རིའི་མིང་། ********-༠-༤༩༠ 


ཨཔ གྲངས་དང་ཆཚུ་དང དང་ིངལ་སགས པའི་མིང བ་ཅེ་ཆོལ་ཅ་༡༤༩༣་ 


ཤིང་ཤི་མིངཾ།ཿ 


སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་་དུ་ཿ འབྱུང་ 7 རླ །ི།ྣྤྣྤྣ  ཏཝྡ་་ 


ལྟས་དང་མཚན་མར་གཟུང་བའི་མིང་།++*+** ***༠༩༠༠༩༠ ེ 


ཚད་མ་དང་ཚོག་གེ་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་མིང་། པས ར་ཚ 
མུ་སྟེགས་རིགས་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་མིང་། སྣ #ྣོ་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་མིང་། ++=ཉཉང༨༡༨༩༡༡༡༨༨༨༤༤༡༨༤༩༨༩༨༤༡༤ 


དཔྱན་པ་ཅ་ཕྱི་གཞུང་ཡཾས་འབུབུ་པའེ་མིབ།=° 
ྱ་ཐགཔའི་ཚགགིོན་དག་ཁསགས་པའི་མང།་ 
ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་། - *.; 


ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་བཅུ་ བཞིའི་ མིང་།༩༡༠༣༧༦༦༠༠༢༤༦༩།༠༩༩།༩༩༤༡ 


བསྟན་འགྱུར། 


མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་བརྫོད་པའི་མིང་། ཆོལ ་ཁེཿར་ཨེཿ ཨརྷ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གི་ཤུའི་མིང་། ༩༡ལ༧ེ༧ེིལིཉཿཿཊཿརོཿཿཿ་ཨྱ་སྟི་ 
བྱ་ཀ་ར་ཌའི་སྐད་ཀྱི་མིང་། དཔ ྲིཾྣ ༨ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིག་བདུན་གྱི་མིང་། རི:ཝཿཿ27 5ཿོཿ་ཉེཉཤེཉཙོང་ཆོཿ 
ཡི་དྭགས་སུ་གཏོགས་པའི་མིང་།-** ༠༧༦༧༦༠ ༔ཙ་ཿེ་༩ཉཾཉཉཆོ་ ཉ་ཿར་ི་༤ ༠༠ 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་མིང་། 217: 
ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་མིང་། ཁ་རོ ལ་ཆ ཨི་ཨི 
གྲང་བའི་སེམས་ཅན་ད་རམྱལ་བའི་མིང་། ངཿ ནན ཀཀ 
རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། ༧༤༦༧༦༦༦༦ ཙཿ ང་ཨ ཨཿ 
བཟོའི་གནས་དང་སྒྱ་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་མིང་། ༧ ཤྱ ཅ་ེཿོང་ལེོ༦༦་ 
གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མིང་། ༠༠༠།༧༠༤༧༧༦།༧༦༦།༠༧༤༦༧༦༦༧༦༦།༧༧༦༥༧༧༤༧༧༠༦༩༦༦།༦༠༦ ༩༡༩ 
གར་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་། :རཆེ་ལེརེ་འལལ་ང་ལོ ི་ོ་་ཆི་ཆ་ཀོཿ༦༠༧༦ 
བྲམ་ཟེའི་གཙུག་ལག་དང་ལས་ཀྱི་མིང་། ྔྫསར 
བྲམ་ཟེའི་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་གི་མིང་། ༧༠༠༦ 2༩༢ ༩༠༦ ཉོ 
སྐད་གོ་མཐུན་གྱི་མིང་། **+*༨༨༤༨༤༤༦༤༤༡༨༡༡༨༤༨༡༤༨༡༨༨༩༨༨༩༨༨༤༨༨༨༤༡༩༤༡༨༡༨༤- 
མཐོ་རིས་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་། ༡༩ 7 
སྐབས་སྐབས་ནས་ཚིག་གི་ཕྲད་དུ་འབྱུང་བའི་མིང་། :3༧ཿ/༩ེ༡ཿཿཿ 
མཁར་དང་གནས་ལ་ སོགས་ པའི་མིང་ །--༤༨༤༤༨༡༩༨༨༤༠༤༤༠༤༡༠༤༡༡༤༤ 
ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་ཉེ་བར་ ཐཾ བའི་ཡོ་བྱད་དུ་མའི་མིང་། +-+༨༨༨༨༨༤༨༨༩༡༩༨༡༤- 


འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་། ** 


དུས་ རྟོན་ གྱི་མིང་། ༦:༦༨ ཤོར་བ ་སྲི་སི་ཨས་སི་ས་ཧོཧ་་ 
ཞོ་མར་དང་ཟས་སྐོམ་གྱི་མིང་། 1 ་ 


དེབ་བརརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 


འཚོ་ཆས་ཀྱི་སྨན་གྱི་མིང་། +**༨༩༤༨༨༤༡༤༧༡༤༤༡༡༤༡༤༤༤༡༤༡༩༤༡༩༡༡༩༤༡༩ 


ཡུ ་ ༩༧༩༩༡༩༢༢༤༧༢ལ༢༦༢༧༦ལོ༩པ༡༦༩༡༧༧ཟཟཟཝ༩༦༩༧༤༧༧༤ 


ཚོན་གྱི་མིང་། ‹** 


རིན་པོ མོ ཆེ་དང་ ནོར་བུ་ དང་ ཤེ དངལལ་སགས་པའ པའི་མིང ་ཡཿ༢༩༩༩༡༤༠༠༠༠ 


་་་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་པའི་མིང་། + 


མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་། ++༦༩༦༨༨༦༩༡༤༨༠༨༨༩༨༨༡༤༤༨༡༤༨༤༨༨༤༠༤༤༨༤༨༧༨༨༡༡༨༠- 
མེ་ཏོག་གི་ཆྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་། རྫིཾཾགཾཾྣགྣཨཾཨ 


མེ་ཏོག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་། 


སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མིང་། ***༠༨༨༦༦༦༦༩༦༩༡༩༨༧༩༤༨༩༤༩༨༨༩༨༩༦༦༠༡༨༨༠༨༦༠༩༡༤༩༡༤༩ 


སྐད་གོ་བདུན་གྱི་མིང་། 
སྐད་གོ་བདུན་གྱི་མིང་། - 


ཕལ་ཆེན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་: བར ལས་འབྱུང་ ང་མའི གྲངས་ ཟའ $ ༩ 

སྡོང་ པོ་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་ བའི་གྲངས་ཀྱི་མིང་། *+-=*༨+“༨༨༤༨༩༩༨༩༤༨༤༩༡༨༡ཉ༠༠ 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲངས་དང་ཚྩིས་ཀྱི་མིང་། ོང་ངོངོཉ་ལྟའི་ཛ་ཇོ་ར་ཆེར་༤ ༠༠༧ 
»:»---- ་རཾྲཾྲྣྣསྣསྣསཚྣྲ་ 


འཇིག་ཏེན་པའི་གྲངས་ཀྱི་མིང་།+* 


རུལ་ཕྲ་མོ་ལས་བསྒྱར་ཏེ་དཔག་ ཚད་ལས པ་  ་ 


སྟོབས་བཅུར་ རེ ཏཾ བསྒེ་བའི་མིང་། .* 
དུས་ཀྱི་མིང་། ,-+ 


རྱོགས་ད་ང་ ་ ༨༠༠ ༡༤ཉོས་ཟོང་བིམང་ཟ་ཁྷ་བོང་ཚོབཿ་ཆོལ་གཉས་ཡམ་ཁ།འིན་བར་༢ ༦ ༠ ༠༠ 


བསྟན་འགྱུར། 


ཕན་ཡོན་བཅུའི་མིང་། +»ཉ༩༩༤༩༩༨༡༡༨༡༡༡༤༡༡༨༡༡༩༡༡༨༡༡༡༩༡༨༩༡༡༩༩༨༩༡༨༠༡༨༩༡༡༡༢༢༢ 
ལྟང ་བྱེད་སྡེ་ལྔ་དང་མ་ངེས་པའི་མིང་། ༡༥༣༥༡༢༦༤༦༤༦༨༥༨༨༨༨༥ ལིལ པཔ འན 
ཕས་ཕམ་པ་བཞིའི་མིང་། ་༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ འཚ་འཡོལ།ཉ༨༨༢༤དའཞ 
གེ་འུནལག་མབྱར་གསུམ་དངམ་ངསཔགཉིསཀིཡང། པཁྱི་ཨཆྲ ༨༨༨ ༢༢༤ 
` ་ོ ༦ འཆོ་འཅཅོ་ཡོ་ཆོའ༨༤༨༤༨༢༢༤ 
ལྕང་བྱེད་དགུ་བཅུའི་མིང་། *** ༩ཨྣ་ 
ཀག མཆ་སསསེ༢༩༡༨༡༡ཞསཿརིཡཿནཝ་ཕཔ༨༨༨༨ཐ༥༩ 
བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོའི་མིང་།++* *༤༩༡༤༡༩༡༡༩༡༡༠༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༤༨༡༨༡༡༡༡༢༢༨ 
རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བདུན་གྱི་མིང་། - ར་འ 
ཆད་པས་བཅད་ཅིང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་། ༦༦༤༠༡༤༦༤༤ོ༤༨༦༨ས ` ༢༣༣ 
གསོལ་བ་དང་ལས་ལ་སོགས་པའི་མིང་། -༤༤༤༤༤༨༨:༩་ེ༦ ༡༥༩༨༦:༤༠༤༤༠༤༢༣༤ 
སྐྱབས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་མིང་།--* --**༨༤༡༨༤༡༡༨༡༡༩༡༠༤༠༤༡༩༠༨༡༩༤༨༡༤༡༨༨༨༢༢༤ 
བསླབ་པའི་གཞི་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་མིང་། ˆ ྲ ྣ ་ 
དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞིའི་མིང་། གྲ ནགྲསྲགྲྲ་ྲྨ༨༨་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་།*** ---*༨༠༡༨༡༩༡༡༡༡༡༩༡༡༤༨༠༤༨༡༡༨༠༨༡༨༡༨༨༢༢༦ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞིའི་མིང་། ཚ་ལ 
ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྱི་མིང་། ‹* ‹*ཉཉཉ༡༡༡༡༨༨༡༨༨༠༨༨༡༨༡༨༨༨༡༤༠༨༡༠༨༨༨༤༤༠༨༡༡༤༢༤༠ 
ད་གེ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་། ཙེ་རོཿརིཊི་ཨེཏྔཿོ་ཁཉ ལང་ལོང་པི་འེ་འི་ཤོ་ཤོར་ཚོར་ཚི༤༩:༤༨༠:༢༨༡ 
སྡེ་བཞི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་མིང་། ༨༨༩༩; ླ་ 
གཞི་བཅུ་བཏུན་གྱི་མིང་། ཀྲག ྣྣྣ ྣྣྣྨྣ་་་ོི་(|@@ཌ༣ནྣཌི༡ིཌ6ིཌཐཅཀཅཟག 
ཆུ་རུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་མིང་། -ྲ ༨༨༨༨ 


གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་མིང་། -ྲ ༢ྣ༢ྣ༢ྣཀྣྣྤྨྣྣ"ྣ༧་ 


དེབ་བྱྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག ༡༣ 


གོས་ཀྱི་གཞིའི་མིང་། :** ༢༩༩ ཀཀ ཀྣཀྣཨ༨ པཔ 
འཇུང ལང་ བཿ བ་འ སྐན མ་ ཐོར་བུ་ འབ ཁིང་། ༠ཉོཉ༩༠༠༠༩༠༩༤༩༠༤༩༠༩༠༩ ༠༩༤༢ 


དྲུག་སྡེའི་མིང་། »༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༤༠༤༠༤༤༠༡༠༡༠༠༤༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༥༨ 
མ་མ་བཞིའི་མིང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༨ུ།འ 


བསྣུར་མཆན།(༢༡༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༨༨) 
༣༥༩༡ སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། རྫག + 
བསྙུར་མཆན།(༢༨༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༩༦) 
༣༥༩༢ ལུང་དུ་སྟོན་པའི་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ། ྫརབིཾིཾེི|ིཾེཾེ 
སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༤༠༡) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༠༡) 


༢༥༩༣ ལུང་དུ་རསྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། *****ཊ༨༨༩༨༨༡༡༩༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༤༠༢ 
སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད། 

བསྙུར་མཆན།(༤༠༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༠༦) 
༣༥༩༤ གནས་བརྒྱད་ཆེན་པོའི་རྩ་བ། 2229 


ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག་གིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༤༡༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༡༥) 


བཏན་འཆུད། 


བསྙུར་མཆན།(༤༢༩) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༨) 


༣༥༩༦ སྒའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ;::-- :247752884 


༢༥༩༧ བཀའ་ཡང་ད་ག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ། 
དང་པོ། ལྟོས་པའི་རིགས་པའི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱི་ལེའུ། ****** ****༠༤༤༠༤༤༠༠ 
གཉིས་པ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། ༡༠ཁོ༦༥༦༦༦༦ ༦༦༦༦ 
གསུམ་པ། གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པ་ཡན་ལག་གི་ལེའུ། ༤༦༢༤༦༥༦༠༣༨༦༦༦༦༦༤ོ༣༨༤༦༩༥༦༩༡༧ 


བསུར་མཆན།(༤༦༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༠༥) 


གནས་དང་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ས་བསྟན་པ།=*:༩༦༩ཉ༦༩༨༡༠༨༨༨༡༩༨༩༩༤༤༨༨༠༨༤༩༠ 
གནས་གཉིས་པ་ཁས་ཀྱི་ས་བསྟན་པ། ༩༩ས༩༩༧/༩༩༠༩༧༩༤༠ཉ་༢༢ི་༡འེོཿཇ་།ཧ་ཱྲེ ༨༠ ༤༢༩ 
གནས་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ས་བསྟན་པ། -** -*༩༤༨༡༩༡༡༠༤༩༨༡༨༡༡༤)༡༩༤༤༨༩༡༩༨༡༡༠༡༠༡ 
གནས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ས་བསྟན་པ། ::སཾ: -- .. ( རང ༢༨༠༩ ༤༨༩ 
གནས་དྲུག་པ་འབྲེལ་པའི་ས་བསྟན་པ། :+* ༨༩༠༡༠༩༩༤༡༤༡༤༡༤༨༡༡༤༩༡༠༤༡༩༩༤༩༡༡) 
གནས་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་ས་བསྟན་པ།:›‹ *‹‹ +༠༡ ༡༩༡ ༡༤༡ ༡༡༩༡༩༡༩༩༡༡༡༩༡༠༩ 
གནས་བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་བསྟན་པ། ‹+‹ ‹ཉ༠༦༠༦༧༩༡༡༡)༠༠༠༠༨༨༤༤༤༡༠༨༠༨༩༡༨༠༠༤༩༩ 


བཞི་པ། མངོན་སུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཁེའུ། ྱང་ཐཛས་བག་ཆ༦ཆ ༦༦ འོ 
ལྔ་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། **=ཉཉ༨༦༨༤༠༤༤༤༤༤༠༤༠༠༤ 


དྲུག་པ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ལེའུ། **++ཉཉ༡༩༩༠༤༠༡༠༠༠༤ 


བདུན་པ། ཡོངས་སུ་གྲེགས་ པའི་ ལེའུ། 


བརྒྱད་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་གི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱ མཿ 


ད་གུ་པ། ཚད་་ མའི་གྲངས་ དང་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ བཀའ་ཐང་ གི་ ལེའུ། 


བཅུ་པ། བཀའ་ཐང་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བྱ་བའི་ཁེའུ། ཆི 258 ༅2 ༢༠ ༤༣ 


དེབ་བྱྱ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 


༡༥ 


བཅུ་གཅིག་པ། བཀའ་ཐང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་བྱ་བའི་ཁེའུ། ---༥༡༩ 


བཅུ་གཉིས་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མའི་ལུང་གི་ཁྱེའུ། 273. 1 .!ི 3  ཟ༡ ༦༩ ༩༧༤ 
བཅུ་གསུམ་པ། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ལེའ། ཅི་ཆ་མ7ན་༔ ° ༤12༦ 72 ༤༡ ༤༤༠ 


བཅུ་བཞི་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའི་ཁེའུ། ༧༢༡༩༢༩༩༠༩༠༠-༦༩༢༦ 
བཅོ་ལྔ་པ། ཚད་མའི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ལྲེའུ།-:* **‹ཉ༠ཉ༠༡༠༡༤༩༠༡༠༠ ༧ 


བསྙུར་མཆན།(༥༤༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༥༢) 


༣༥༩༨ ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་པ་སྔགས་སུ་འགྲེལ་པ། ཀ._ོ་་ 1 ས་11- 


བསུར་མཆན།(༥༦༣) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༦༤ 


༣༥༩༩ རིན་པོ་ཆེ་ཚྩོད་པའི་འཁོར་ལོ། ྲཀཔསཀྣསྣསྣསསྣས་། 
ད་ང་པོ། རྩོད་པའི་བཅའ་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ། ༩ ཧཾ 2 5525552པོ་5 


གཉིས་པ། འཁྲུལ་པའི་འདྲ་གཞི་བསྟན་པའི་ཁེའུ། 1 ; 


གསུམ་པ། འཁྲུལ་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ལེའུ།-*‹4༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༠༨༤༡༡༨༨༤༨༤༠༩༠ 
བཞི་པ། འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 3 2 ར་བྱས: 
ལྔ་པ། འཁྲུལ་གཞི་གཙིགས་སུ་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་ཁེའུ། ༅་༅་ཟེ་ཤེ་ཙ@ ༅ ༅ ¢ 
དྲུག་པ། ཐཾག་ཕ་འུག་མཏིཏཱརྒཉཿཧཏྟཧྲ་ཧསྟནྟཔའི་ཊཱེཧཾ།ཌཆྨཌྫ:་ 
བདུན་པ། རྫོགས་ཆེན་།་འབྱམ་ལ་བརྒལ་བརྟག་བསྟན་པའི་ཁེའུ། ད་ད 
བརྒྱད་པ། གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ཁེའུ། གཀོང་རིངརེ་དོད་འོཀལ པད་གོ་ཞ25 34 
དགུ་པ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟན་པའི་ལེའུ། 2: 2༦9༢ ༠༡༡༦ 
བཅུ་པ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཨན... 
བཅུ་གཅིག་པ། ཆོས་སྐྱ་རང་གསལ་གྱི་མེ་ཁོང་བསྟན་པའི་ལེའུ།,*** 
བཅུ་གཉིས་པ། ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ལེའུ། 4 


བཅུ་གསུམ་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྲ་རགས་ཕྱེ་བའི་ཁེའུ། 


༥༢༣ 
༥༢༥ 
༥༧ 
༥༤ 


༥༥༣ 


ཤཱི་སཾ་ཉས་མཛད། 


༡༦ བཏག་འཛུར། 


བཅུ་བཞི་པ། འབྱུང་བའི་འབྱུང་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ། ༢:77 ༥༩༨ 
བཅོ་ལྔ་པ། བྱུང་བའི་བྱུང་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ། *+***‹*༠༠༠༩༠༡༠༤༠༤༨༨༤༥༩༩ 
བཅུ་དྲུག་པ། གནས་པའི་མཚན་ཉཏིད་བསྟན་པའི་ལེའུ། -༡རཏ ཏྱ. ༨༦༠༢ 
བཅུ་བདུན་པ། གཏད་རྒྱ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 5554 1155 2717 


བསྙུར་མཆན།(༦༠༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༡༠) 


༢༦༠༠ གཅེས་པ་ བླུས པའི་ ཡཿ ་ ཡིག་ བརྟཱ་ཛི ཇེ་འབངས་ལ་ 


བརྫངས་ སླ།:- ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦ °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡7༡ 
བཙུན་པ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༦༣༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༤) 


༣༦༠༡ ལྟ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། འབབ་པ ཡབ 
ཀ་བ་ད་པལ་བརྩེགས་ཀྱིས་མཛད། 

བསུར་མཆན།(༦༤༨) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༤༩) 
༢༠༠༢ གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱུད། ༦༨༠ 
མཁན་པོ་དཔལ་བཅེགས་ཀྱིས་མཛད། 

བསྡུར་མཆན།(༩༧༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༠༦) 


སྣ་ཚོགས། ཚེ (༢༢༡༠) 


༢༦༠༣ འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་ 


16 


དེབ་བྱརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 


ཆིག་དོན་རྒྱས་བཤད། 


གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ། 22 
ཐུན་མོང་གེ་གླེང་གཞིའི་ཁད་པར་བསྟན་པ། གོ་ཆོ་ཁསོོ་ལ་ཁེལ་ཟཔ། འ༦༡༤༡ 
ཐུན་མང་མ་ཨིན་བཱའི་མིང་གཞིའི་ཁྲད་པར་བྟསན་པ། ༢༠༠༤༨༤ 


གནས་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་བསྟན་པ། པབ བ 


ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ། *+**=ཉང༨༡༡༡༡༡༡༠༤༠༡༠༡༠༡༡ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ། ཅ༩་ཅལོཏཅེ་ཨི་ཉོཉི་ཟེཉ་༤ཉ༩༩་༧༠༠༠༠༤༤༩༤༤༤ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་འཁར་ཡུན་ཨསམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ། ›»*›***'*༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བྱང་ཆབ་སེམས་འཔའིེ་འཁོར་ཡུན་སམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ། *** 
མདོ་སྡེའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ།:*+‹༨༨༨༨༤༨༠༤༠༨༩༡༤༨༤༨༩༨༤༨༨༤༡༩ 


འ་ལས་ 


ཤོ་ད་བབུ་ 
རྒསྙ་སར་གྲཏཐཱ།ང། : 
དང་ ཟི ར་འ པཿ དན ཟབ་ ་དགངས་ པ་ངེས་པར་ འབྲལ 


བསྡས་ བ་ ༤༦༡: ༠༩༠༧ ༡༣ ༦༣ ར༩་༤༦༩་༠༧༠ཧ།༠ ཙོཅ ༡༡༠ཧ་༤༠༡༡ ༢༢ ༤༢༩་༩༤༩༤༠༩་༠༠༠ 


ཆིག་དན་རྒྱས་བཤད། ༣/4༢::༩༩༩/®:/- - -- 
+ ྣྭ ༤༤༠༩༦༥ ༩༥ ༤ 
ཤཱཱ་ཏཾང་ཀཾ་ཧཱ་ཏཏདཾ་ཤཱག་ངཾ་་ཉིད་གཏུངས། ¥ (ཁ([ཧྗཇྦ༄ཀ¶ྨྒད 
དེ་ རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ པའི་ དཔེའི་ ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་ གཞག་པ། * 
དྭ་དཱཿཾ་ཉྷི་དྭཾས་ཕྭཾ་ཏླཛྷ་བྲ་ནླས་པར གཞུག་པ། ྲུ 

གཉིས་པ། འགས་པྭ་སྲས འཏསྙ་ཧྲིཤེའ 

བསྔས་ཞོར།* 

སེ་ར 


༤༠༠ ༡༠༩༢ 


71 
༡༧༦༨ 
ཡབ ༡༡༡༦ 


****༡༡༡༢ 
***༡༡༡༢ 
***༡༡༡༣ 
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བསྟན་འགྱུར། 


རོག་གེ་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བ སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ།**: ༡༡༡༣ 
དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ། ༡༡༡༧ 
ད་པེའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ། ****** ༡༡༢༣ 

དེ་ དག་ གི་ པོ་ རཿ བའི་ ར་འ ར་ རར པར་ ཐང པའི་ ར་ཡ ་ པར་ 
གཞག་པ། -‹ ༩༡༧༧ 
ཤཱཧཱཧཱ་ཝ། འཕགས་པ་ླ་རས་ ིནཏུ་ནམ་ དག་གི་ཁྱའ། ཡི ་ ༡༡༢༨ 
བསྡས་བོན། - :ག ༠༩༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༢༨ 
ཆིག་དོན་རྒྱས་བཤད། +*ཏ༠ཉང༤ར།།༡༨ར༤༡༡༡༡༡༡༤༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༢༩ 
དན་དམ་པའི་མཚན་ཉད་ཞོམ་པརོ་དྲི་གོ་་ ཇི ༦༤༤༠༩༤༤༠༠༡༡༢༩ 
དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ། :****༩༠༠༠༠༠༠ ༡༡༣༠ 
དེ་དག་གི་དཔེའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ། ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༢༥ 
དེ་དག་གི་ད་ངོས་པོ་བསྣུ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ། ***༤༠༠༠༠༠ ༡༡༣༧ 
བཞི་པ། ༥ སྨན འགབྱོར་ ་ མྫ9ཿ༩༤༠༩༩༢༩༠༠༩༢/༡༡ནན་ 
བསྣས་དོན། : ་ཛ་ཅེའཧེ་ཌ -༤༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༤༠༠༠༤༤༠༠༡༠༠༠༡༡༢༨ 
ཆིག་དོན་རྒྱས་བཤད། :*******༠༠༠༠༠༠༠ °52,:£° “.༩༩༩ ༡༤༡ ༡ ༡༤ཉ 
གག ཾོྣཾྣཾྣ།། ོ་ཀ་ ༡༩༩༤༠༡༤/༡ ༤༩ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ། ****** ༡༡༤༧ 
དེ་དག་གི་ད་པེའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ། +****°༩༩༩༡༠༩༩༡༩༠༠༡༩༤༠༡༡༥༤ 
རཿ ད་འ ྷ་ ༡༡༥༥ 

ཡཱརཱ་ཐཱབ་ཧ་འགེན་ཡུའི་སྐསས་འིཧཱ་གཱབས་ཨུང་ཝ་ཐར་བ་ངས་མད་ 
སྡེའི་ལཱས་ཚམ་པར་གཞག་པ། . 62 
ལྔ་པ། འཕགས་པ་བོ་ཐས་ཡངསཔའི་ཁྱུ། གག ་ 
བསྔས་ དོན། ››**=**༤༠༠༠༠༠༠༠༠ *༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༥ 
ཆེག་དོན་རྒྱས་བཤད། ›*ཉཉཉརརར༩༩༡༡༡༡༡༡༤༡༠༡༠༨༡༡༠༠༡༡༡༡༠༠༡༡༤༡༤༤༡༡༥༩ 
ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། *+** ༨༩༠༩༩༡༠༩༡༡༠༩༩༡༡༠༨༤༡༠༡༤༤༡༡༥༩ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། *** *ཉ༩༡༤༩༩༠༩༡༠༠༡༤༤༡༤༤༤༠༡༡༧༧ 
ཇ་བ་ཉཧིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པའི་གཉེན་བོ་བསྟན་པ། +** *** ༠༠༩ ༠༩༠༠༠༩༠༩༠ ༡༡༧༧ 
རབ་ཏུ་དགྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པའི་གཏེན་བོ་བསྟན་པ། ༤༩༩༠༠༠༠༠༠༩༠༤༡༡༨༢ 
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དེབ་བརྒྱ་དང་བ ཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 


བརལ་བའི་ལན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པའི་གཉེན་བོ་བསྟན་པ། ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠ 
དྲུག་པ། འཕགས་པ་ ཡོན་ ཏན་ ཆ་འ ཏཱ ༡༣ཆ།༦༦༦།༦༦༠༡༠)༠་༩ 


བསྔས་བོན། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ .; *༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༣༩ 


ཚིག་དན་རྒྱས་བཤད། **»༨ཉཉྡ༨༡༨༠༡༠༠༩༤༤༠༤༠༡༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༠༡༡༠༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། ༢༠༩༩༩༩༩༤༠༡༡༡༠༡༡༠༤༠༤༠༡༠༠༡༠༠ 


རྒྱ་ཆེར་བརྟན་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། ༤685 64 ༠་༢༩༣༢༥ག༢༩༩༧༤ 
བསྟན་པའི་ཆིག་གེ་འོན་བཤད་པ། ༤༤༩༩༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


བཤད་པའི་ཆིག་གེ་དོན་བཤད་པ། ཅ་ཝོ་ཙ ཅ་ཅ་ཆ་ཁཆ་ཅ་ 1 ༩ ༢ ༨ 1] 


དགོས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ ཉོད་བཞག་ལ #༠༦༢༠༠༦་ཐ༦ ༠ ༩་ཆ་ཝ་ 


གསྡྲུས། དོན། ';313772353753/33(31300:220/2715(27)2 
ཚིག་དོན་རྒྱུག་ཤད།› :› ››* ** * *** **༤ ༡༠༤ ༡༡ 


གཏེན་བོའི་འགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་བསྟན་པ། 
དཔེའི་དའགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་བསྟན་པ། ༢༠༠ 
མངོན་པར་བྫསྒྲབ་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ 
བསྟན་པ། 
ཐབས་ཀྱེ་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཧེད་བསྟན་པ། +++ 
ཚོགས་པའི་དའགོས་པ་དང་ལཝན་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་བསྟན་པ། 
ཕན་ཡོན་གྱེ་འགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཧིང་བསྟན་པ། 


དེ་དག་གི་ད་ངོས་པོ་བསྡུ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། ཅཅ -: 3: 
བདུན་པ། འཕགས་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལྱའུ། -: 


བསྡྣས་དོན། ›*››=*°ཉ*ཉཉཏརར༩རར༡༠» 


ཚིག་བོན་རྒྱས་བཤད། »ཉཉྟརྔརྟརརར།༡༡༡༡༡།༡༡༡༡༠༠༠༡༡༠༡༤༠༡༠༠༡༠༤༡ 
ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། ཤར 8 ར་དི ལ  .་་་ 


ཅརཅཾིཾིཾ ཆ༠༤༩༡༦༠༠༠༡༠༦༩༤༤༤༤༠་ ༡༩༤ 
བསྡས་བོན། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༦༧༤༠༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦ 
ཚིག་དོན་རྒྱས་བཤད། * ༠༠༠༠༠༠.༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 

པཔ ྗ+ྨྩགཨ|ཾྣཾྣགྣྩ | | |ླཀ་ 
སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། ༧༤8༩༠༠༠༩༤༠༠༠༠༩༡༠༠༠༤༩༤ང༤ ༩ 


སྒྲུབ་དའི'དཱུ'བླག་དོད་གསྟན་པ། ༡༩༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༨༠ 


བསྟན་འགྱུར། 


སྒྲུབ་དཞི'དེུ'བཱག་རྒྱུག་གན'གཞད་ག། བར མམ ྫ {|<< པ་ 
སྐོས་དའི་བཱུ་ཐག་མདོད་བསྟན་ད། ++ *** *༠ ༤༤༩ ༡༩༤ ༤༤༩༡༩༤༤༡༡༩༡༡༤༡༢༡༠ 
སྐོས་དའི་བཱེ་བག་རྒྱུས་གད་གཤད་ད། ›* = ›*‹ *** ***°༠༤ ༠༩༤ ༡༤༠ ༡༡༩༡༡༠༡༢༡༢ 


བསྔས་ངབོན། °༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༡༢ད 
ཆིག་བོན་རྒྱས་བཤད། °»༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༡༣ 
མོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་པོ། + 
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མོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་པ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༣ཟ ༡༧ 
མོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་པ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༢ུའ 
མོས་ངའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞི་པ། +° ° ༠༩༩༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༣༢༨ 
མོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྔ་པ།* ° ° ° ° ° ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༣༣༡ 
མདོ་སྡེའི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༣༨༤༠ 
ངེས་པའི་བོན་གྱི་ཆེ་བ་ཉེད་བསྟན་པ། ཚེ་ཟ་ཅ་༦ཆ༧༠ ༠༠ ༡༣༤༠ 
བསོད་ནམས་སྒྱེ་བའི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ། *°༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༤༣ 
ངེས་པའི་ཆིག་གི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ། ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༨༤༥ 


འྲས་བྱ་ཐོབ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ། =° ° ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༣༤༨༤༥ 
བརྒྱད་པ། ¦ འཕྲགས་པ་བམས་པའི་ཞི། `: =... 2: 2772 
བསྣས་དོན། »»ཉཉཉྟཏཉ་ཏརཉ ཏཉ༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༠༡༡༩༡༡༤༤༡༡༩༨༡༤༡༡༤༤༡༨༡༢༨༨ 
ཚིག་དན་རྒྱས་བཤད། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༥༡ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། +++ »ཉ༩་༤༡༩༩ ༤༤༤ ༤༡༤༡༡༤༡༡༤༡༤༤༡༤༤༡༡༤༡༤༤༡༡༡༢༥༡ 
གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་དང་ཚེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་བསྟན་པ། ‹** *** ༠༠༠ ༠༠༠ ༡༢༥༡ 
བམེགས་པས་སྦྱོར་བའི་རྒྱ།་བསྟན་པ། + * › ‹ “༡ ༤༤༩ ༡༩༠ ༩༩༩ ༩༩༠ ༩༠༩ ༠༩༩༡༤༩༠ ༡༢༥༦ 
འཐོབ་པའི་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པ།*** *** ** ༩ ༤༠༤ ༤༤༡ ༤༩༩ ༡༠༤ ༡༡༤༡༩༠༡༤༠༡༢༨༡ 
འཐོབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། ༤༡༠༠།༩༣༩༠༠༩༠༠༤༠༠༠༦༩-༤༠༩༧༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༤༠༥ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ། ༩ 
བསྡས་བོན། °༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༨༠༨ 
ཆེག་བོན་རྒྱས་བཤད། + * ° ° ° ༡ ° °) ༡༠༡ ༡༩༡༡༡༠༡༡༠༠༡༠༩༠༡༩༠༩༩༤༠༠༡༩༠༠༠༠༡༤༡༢ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། *** *༠༠ ༩༠༠ ༩༠༠༡༠༤༡༠༤༡༤༠༩༤༠༡༤༡༢ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ། ++» °»༩ ༠༩ ༡༤༡ ༤༠༩༤ ༡༤༠ ༤༠༩༡༤༠༠༤༠༨༡༠༤༡༠༤༡༠༤༡༨༡༤ 


དེབ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག ༢༡ 


རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བསྒོམ་པའི་དུས་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། **° ༩༩༠༩༡༩༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༨༤༢༠ 
ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ****** *****༠༩ ༠༩༠༠ ༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༤༢༦ 
ལྷག་མཇོང་ཅྱང་ཟད་ཅམ་གྱེས་ཚོག་པར་འཇིན་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་རྩང་མི་ 
ཟ་བརྲ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༠ ༠༠༩ ༩༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ ༡༤༢༦ 
ཞི་གནས་ཅང་ཟད་ཅམ་གླེས་ཆོག་པར་འཇིན་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་རྩད་མི་ཟ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༢༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༨༤༢༨ 
ྲྲགིིག་ོཾོྣོིྣྨྤྣ‰ྣཀྐྣྐ^༥ཀྐྣྨ!ྨ་ 
ཐགནབ5ད་ང ་ཐཏན་ལ་ད་བཐ་པ། ****°*°*°*༠༠༠༤༧༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠°༠༠༠༠༠༠°༠°༠ ༡༤༣༡ 
ད་གེ་བ་འཕེལ་བ་ཆུད་མི་ ཟ་བར་བབཞི་ཕིརགདགས་པ་གཏན་ལ་ 
དབབ པ། ***°*°༩༠༠༠༧༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠ **°°*°*༠༠༠༤༠༠༤༧༠༠༠,༠༠༠°༠༠. ༡༤༣༤ 
ཚོག་པ་དང་གཡོ་བ་གཞེན་པོ་དང་བཅས་པ་ ུདམ་ཆབར་བབའིཕིརགད་གས 


པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ***** ༡:01 :2༨ག<ནི་ྲ༨ྲ ོ་ 
བསྙོམ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཚུད་མི མཐེ་ཕོར་བཱ་ཁཞི་ གདགས་པ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ། +›° ° ༩༩ ༡༩༤ ༤༠༡༡༠༠༡༡༩༡༡༩༡༠༡༡༩༩༡ . ༡༤༨༨ 


མཛན་པའ་ྭ་ལནམ་པར་གཅགཅང་ཆད་མིཟབར་བའ་ཕྱ་གདགས་པ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ། *** *༠༠༠༠ °༡༤༩༠༤༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༨༥༢ 
ཞི་གནས་ཙམ་ ྱ་ཆདམ་ཆབརཕ་བའ་ྱརགདགས་པ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ། +*°༩༩༩༠༠༠༡༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ ༡༤༧༩ 
ཕྲ་བ་ཀུན་ཏུ་ འབུངབསཡངསཨཤེས་པ་ཆད་མི་ཆ་བརབ་བཞི་ཕརགདགས་པ། 
གཏན་ལ་དབབ་པ། ++ * *༠༩༩༤༠༤༡༩ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༤༨༤ 
སྟོང་པ་ཉི ཉད་ལ་སག་པ་ནམ་པརབཞིགཅང་ཆདམི་ཟབར་ཏ་བའ་ཕི་གདགས་ 
པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༤༡༡༩༠༤།༡༤༠༡༩༤༡༠༡༤༠༡༠༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༨༤༩༩ 
ཞ་ནན་མ་དང་ཉག་མཐོང་བསམ་པ་འ་ཛེ་བོ་སོད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། 
ལམ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། འཇུག་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་གད་མས་ངག་གི་ 
སྦྱིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 23༨ . ༡༥༠༣ 
བསྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། *** *༠༠ ༠༠༠ °༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༥༡༧ 
བསྟན་པས་བསྲོམ་པ་ལ་འདུན་པལ་དྲག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་རྒྱད་ 
མེ་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། *** *༩༩ ༠༠༩༩ ༠༠༠ ༡༥༡༧ 
བཤད་པས་བསྐོམ་པ་ལ་འདུན་པ་དྲག་བོ་མེད་པ་ནམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆྱད་ 
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༢ བསྟན་འགྱུར། 


མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། =༠༧་༠༡༠༠༠༠ ༣༤༩ 


༡༥༢༦ 


དམ་པའི་ཆོས་ཨོངས་སྱ་གཟུང་བ་དང་། མདོ་ཝེའྲེ་ལས་ནམ་པར་ 
གཞག་པའི་དངོས་བོ་བྣསྣ་བ་དང་། མནོ་སྡེའི་ངེས་པའི། ཆིག་དང་། 


འཐས་ཁྷ་ཞླརྲ་འཁིེ་ཏཊིའ་ཆཁྲ་ཀྱིབ་ཁག་བྲམ་བ་ 


བསྟན་པ། -. °» ༠༠༠༠༠༠༡༥༥༩ 
ས་ས་ས གཟིགས 
བསྣས་བོན། : : .‹ ༡༥༦༥ 
ཚིག་བ ལར ལ་འ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༥(/༡༧ 
ས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། པསྫྫ་ ྫྣྣ།ྣཾྣོ 
བསྡས་བོན། +» » ***° ** ° ° ༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ .° ༡༥༦༧ 
ཆིག་དོན་རྒྱས་བཤད། ** ༡×༡༥༧༢ 
དྲ  ཏ་ ༧.༠.༠ ཌཧ **8/9©© © # © ༡༥༧༢ 
ི་ནཔའི་ཚགས་དངགཉིན་པ་ཁ་མཁས་པབསྟག་པ། ༩༩༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༥༨༣ 
མིང་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ། +++ ༢༩24 ༩ :11751213-༡༡༡༦/༤༤ 
མི་གྱན་ནིགྲས་ཀྱི་་་་་་་ོོ °༠༩༠༠༠ ༡༩༥༩ 
གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ། ༩༠༠༩༩༩༦༠༦༦༤༠༦༠༤ 3:15 
བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ། *** ༡༦༨༤ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༡༦༨༩ 
ཁཚ་རྣ་ཆཱ་ཟྷིཿསཏ་ཧ་ཐཨིཉ་བྷཾཿཏཿ ཧཱ ༩༠ ༡༦༩༤ 
བསྣས་དོན། འར་ཁ་ང་པང་ཟ་ཁང་ཀང་ ༠༠༠ ༡༦༩༤ 
ཆིག་དོན་རྒྱས་བཤད། + ༠༠༠༠༧༠༠༩༠༠༠༡༦༩( 
བདག་དང་ སེམས་ ཏཾ ཛུས སུ་ མིན པར་བྱ ར་ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
བསྟན་པ། * ༠༠ ༦༠༠༠༠༠.༠༥༠༠༠༦ °༩༠༠༩༠༠ ༡༦༩༦ 
པིས ༠༠༠ ༡༧༡༤ 


མངོན་ པར་མཐོ་བ་ དང་ངེས་པར་ ལེགས་ པའི་ ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ། *›* 
ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ། ལོ་ཨུ་ཨ་མ་མཿབ་ཁུ་ཕ་ཁ་མ་༩༠ཁ མཁ ཁྲ 


བསྡུར་མཆན།( ༡༧༣༩) 


:# 


༡༧༡༥ 
༡༧༡༨ 


༄།མཐོང་ན་རབ་དགའི་དཔལ་འཇོ་བ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བརྒྱན་གཟུགས་མཚོག་འཛིན།། 


ཅཅ ༣༤༣ 
༢༩ རེ ༩༣ 


“༧ 
༄༅༅རེ 


༄། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཤིང་རར་བརྟེན། ། 
རིན་ཆེན་ཀུན་བརྒྱན་གཟུགས་མཆོག་འཛིན།། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་འདྲེན་སམྷོཊ། ། 


| 
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ཆེ ༢་ཆེ། !& ། | །༩་ཟཾང༡༠༩༩ཌ༩༥ཐཁཌ་ཁར་ཌ་༢ཆོ། = ྨ 
། །ཏོ་ཤཱཿ རཌེང་”ཀྦྱ་ཊཾ་ཨཚ ` །།ཁཆིཊ་ཁཆ༩་ཁ།འྱཿཁ་༩༩༩་ ཁ་ཁ ཌཌ 


།ཌཌཆཾ་ཌ 


༩ 


༥༢༡2 


༤༡༠༤ ༠༠༡༨ ༢༠༤༠ །༠༠༠༠༦༧༡༢༨༠༠ ༢༨༠༥ ༨༢ ༤༤༡༡ མས 


ཀ་ལ ༡༩ ༩༩༩༩ = 


༣༥༩༠ 


༄། །བྱེ་ཟྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ།༡ 


༄༅། །ན་མོ་ཧྷ་ག་བ་༠ཏྲེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡཱརྷ་ཏེ་སམྱཀྤི་བུཛྡྷ་ཡ། 
༄༅། །'བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །% 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་སྐུ་དང་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་ལ། 
བུདྙ༔ „བྷ་ག་བཱནྙ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ ཨརྷནཾཿ། སམྱགུ་ 
སངས་རྒྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དྲ་ག་བཅོམ་པ། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་ 
ཅ བྱིང་ཙ་ར་ཌ༩་སནྨ༔“ སུ་ག་ཏ༔ ལོ་ཀ་བིཏུ༧། 
ཧྲི ཕྭཏྲྲ་གཱ༡། ༣ རིག ཉེཔྱ་ད་ང་ཞབྷགྲ་སུ་ལྟན་པ།» གདེ བྭ་ཏྭ་གཞེགས་པྭ། འཇིག།ཉེན་སྤེན་ ཐ 
ཨ་ནུཏ་ར་པུ་རུ་ཏ་དྭ་མ་སཱ་ར་ཐི°ཿ ཤྣས། ཛི་ནཿ༠། ལོ་ཀྷ་ཛཱེདཿ 
རྐྱེསབུཿའདུ་འཏཝཐཿ༢༡-སྱུར་ཁཁབ་གྲ་སེན་པ།༩་ཁསྟོཞས། །གྱ་ཁ་བཏེ་ལ་ཐེ་མཇིག་ཞེ་ཞ་ཀྱེ་བ།ཟ6ཿ 
སྤ་བ་ཝཿ། །ཅང ་ཀ་ཡི། ༧རདེ་ཀླ་ཏི་ཞེ་མཉ མ་ཤཏྱིཿ་ཌ ལྷ་པ ཁྲེས 
ཐམས་ཅད་ཅམཁྱེན་ནམ་ཁཀུན་མཁྱེན། སྐྱོབ་པ། ལྷ་ཡི་ཡང་ལྟ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། ཚོས་ཀྱི་རྗེ 
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༩ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཙི; ༢༡༩ 


རཾ་ཏ་ཧྷ༔། ནཱ་ཡ་ཀཿ། པ་རི་ཌཱ་ཡ་ཀཿ། བི་ནཱ་ཡ་ཀཿ། ཨ་དྭ་ཡ་ 
ཏུ་ོག །དྲྒནཾ འཅའདྲེོན། ནམངཔར་འཐྲོན། གཉིས་སུ། 
བཱ་ཇཱཾ། སོ་ཧྷོ་ད་ནི༔། ད་ཤ་པ་ལཿ༧། སམཱ་ར་ཇཛིཏཾ། ཤཱཀྱྱ་པུདྒ་བཿ། 
མེད་པར་གསུང་བ། ཟས་གཙང་གི་སྲས། སྟོབས་བཅུ། བདུད་ཐུལ། ཤཱཀྱ་སྐྱེས་མཚོག 
གོྟ། མ་ཧཱྨ། བི་ཛྭ་ཡྭི། བི་བྷཱཿ། བི་ཤྟནྟ་རཿ 
སུང་°མཛད་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མངའ། ཁྱབ་བདག །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ 
སྦར་ཧེ་ཤཱ་༠རཿ། བི་རྭཊཱ°། ཐྷཱི་རཿ། གུ་ཌ་སྭ་ག་རཿ། ཤ་ར་§ྱཿ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རྣམ་པར་མཛེས། བརན་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྐྱབས་འོས 
ཤ་ར་ཌམ། བཱ་དི་སིཾ་ཧཿ། ན་རྟོཏ་མཿ། སྭ་རྭ་ཐྷི་གཱཿ། ཨ་པྲ་ཏི་པུདྒ་ལཿ། བཱརྟ་“དོ་ 
སྐྱབས། སྦ་བའི་སེང་གེ། མི་མཆོག །བདུ་ད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། གང་ཟག་ཟླ་མེད་པ། སྐྱོན་བསལ་ 
ཏཿ། ཧོ་ཏ་བི་ཏཿ། ཉ་ནྷད་ཛྲིཏཱ། ཏ་ཌྔ་ཏི་ཐཿ༔ྤ། བྟ༔ཐྷཏཾ་ཀྲ། 
བ། དུག་བཅོམ་པ། ལུས་མེད་ཐུལ། མཛོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྲིད་མཐར་བྱེད་༧། 
ཨ་གྷ་ཧརྟཿ། སིཛྙརཿ“། ཤཱཀྱ་སི་ཧཿ། བ་རཱརྟ༔°། བ་ར་དཿ། བྲཱི་རཿ། ཤ་མི་ 
སྡིག་འཛོམས། དོན་གྲུབ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ། མཚོག་དོན་འོས། མཆོག་སྦྱིན། དཔའ་བ། ཞི་བར་ 
ཏཱ། ཤཱརྟ་པཱ་པཿ༠། ཤཱི་ཏི་ཐཱ་༠ཏཿ། ཤི་བཾ་ཀ་རཿ°། ནིརྡརཱཿ། ནི་མཿ། 
མཛད་པ། སྡིག་པ་ཞི་བ། བསིལ་བར་གྱུར་པ། ཤིས་མཛད། རྩོད་མེད། བདག་གི་བ་མེད་པ། 
ནེ་ཏཱ། ནི་ར་བ་ཧྱཿ། ནིཧྷ་ཡཿ། ཞཱ་བྷ་ཊཱྣ་ཐཌ་ཌ་ཌ་རྐ་ནཱ་” 
མཚོན་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མངའ་བ། བརྙེངས་པ་མི་མངའ་བ། སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ། ལེན་པ་མི་ 
དྲྭ་ན༔། བི་ཐུ་ཏཿ། ཤུ་གྷ་རྷརཱ་ཀ་རཿ། ཤུ་ཙིཿ། ཨ་ནུ་པ་མཿ། 
མངའ་བ། རྣམ་པར་གྲགས་པ། དགེ་བའི་ཚཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། གཙང་བ། དཔེ་མེད་པ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེགས་པར་བྱེད་པ། ༥ 
ཏྲི་ཀཱ་ལརྟཿ། བཱ་དྲཱི། ཏི་དོ་ཏོ་པ་ཧཱ། ཏི་པཱ་ཏི་ཧཱནྨ་སམྨནྨཿ། ནིརྨ་ལ༔། 
དུ་ས་གསུམ་མཁྱེན་པ། གསུང་ལྡན། ཉེས་གསུམ་འཇོམས། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དྲི་མ་མེད་པ། 
ཏྲི་སྟརྷ་བ་ཐ་དེ་ཤི་ཀཿ། ནི་ཚཱ་༧རཿ། སུརྱ་བཾ་ཤཿ། ཨངྙི་ར་སཿ གོ་ཏ་མཿ༽ 
ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་པ། ནད་མི་མངའ་བ། ཉི་མའི་རིགས། ཉི་མའི་རྒྱུད། གོ་ཏ་མ། 


ཨི་ཀླུ་ཀུ་ལ་ནྡ་ནཿ། པྲ་ཐུཉ། 
བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིགས་དགའ་བ། མངའ་བདག 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ལ། 

བེ་རོ་ཙ་ནཿ། ཨ་ཀོ་སྷཿ། ཨ་མི་ཏཱ་ཧྷཱཿ། རྨཏ་སྣས་བཿ 

ནཿ པནྲ་མངྦ་ལཱཛད། ༩ སཱི་ཞཊགསཿཔ༔༈ཿ ཁོ་དྒད་པག་ཨིད། ༩ རིན་རཆིག་ཞྱྱབང་ལྡན 

ཨ་མོ་གྷ་སིངྷིཿ། བི་པ་ཤཱི། སི་ཁཱཾ། བི་ཤྭ་ཟུཀྲ། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། _ རྣམ་པར་གཟིགས། གཙུག་ཏོར་ཅན། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ 
ཀྲ་ཏཀུཙྫནྡཿ། ཀྲ་༠ཀུཇྲ་རྡཿ། ཀ་ན་ཀ་མུ་ནིཿ། ཀཱ་བུ་པཿ། ཤཱཀྱ་མུ་ནིཿ། དྲཱི་པཾ་ཀ་ར༔ 
ལོག་དད་སེལ། འཁོར་བ་འཇིག །གསེར་ཐུབ། འོད་སུངས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། མར་མེ་མཛད་ 
པདྨ་ནེ་ཏྲ༔། པྲ་ཧ་སི་ཏ་ནེ་ཏྲཿ། རྫཌ་ཤི་ཁྲི། མེ་གྷ་སཱ་རཿ༧། ས་ལཱི་ལ་ག་ཛ་ 
པདྨ་འི་སྨྱན། .སྤྱན་གསལ་རྒྱས། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན། འབྲུག་སྒྲ། གླང་པོ་ཆེ་ལྟར་འགྱིང་ 
གཱཿསཱི། ཁོཿཁཱ་བྱི་ལཱ་ཏྲིཿ།། 
ཞིང་བཞུད་པ། འཇིག་ཏེན་མོས་པ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ད་ང་། མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་ད་ང་། སྐྱ་གསུམ་ལ། 


ས་མརྟ་པྲ་ཐཱ་°བུརྙ་ཐཱ་མིར།_ ཤཱི་ལསྐནྙ°༔ཿ། ས་སམྭཱ་ཧི་སྐརཿ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་དུ་འོད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ། 
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༼ྭ བསྟན་འགྱཆ། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 

པྲ་ཛཱ་སྐནྙྷ༔། བི་མུཀི་སྐནྙ༔ྷ། བི་མུཀི་ཛཱོ་ན་དརྣ་ན་སྐརྙ༔། རྷམྨ་བཱ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཏུ་བི་ཤུབྷིར། ཨཱ་དརྣ་ཛཱོ་ནམྨ། ས་མ་ཏཱ་ཛཱ་ནམྨ། པྲ་ཏུ་བེཀླ་ཌ་ཛཱ་ནརྨ། 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
ཀྭ་ཏཱནུཇཱ་ན་ཛཱ་ནྨམ། ཧྷས་ཀཱ་ཡཿ། སྱསོ་ག་ཀཱ་ཡཿ། ནཞྷིཟ་༧ཌ་ཀཱ་ཡཿ°།། 
བྱ་བ་ནན་ཏན་དུ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ།  སྤུལ་པའི་སྐྱ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་མིང་ལ། 

སྣྲ་ནཱ་སྲ་ན་ཛཱོ་ན་བ་ལརྲ། ཀརྨ་བི་པཱ་ཀ་ཛྟཱ་ན་བ་ཁམ། 

གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས 
ནཱ་ནཱ་བི་མུཏི་ཛཱ་ན་བ་ལརྨ། ནཱ་ནཱ་བཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་བ་ཁམ། 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབ ས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས 
ཨི ་༠ཡ་པ་རཱ་པ་ར་ཛཱ་ན་བ་ལརྨ། སྦར་ཏྲ་གཱ་མི་ནཱི་པྲ་ཏི་པདྨ་ཛཱ་ན་བ་ཁརྨ། 
ད་བང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས 
སྦར་རྷཱ་ན་བི་མོཊ་སཾ་མཱ་བྷི་ས་མཱ་པཏྟི ་སཾ་གླེ་ཤ་བྱ་བ་དཱྭ་ན་བྱུཏྦྱེ་ན་་ 
བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
སཱ་ན་བ་ཁཕ། པུབ་༠ནི་བཱ་སྭ་ནུ་གྫཾ་ཏི་ཛྟ་ན་བ་ལརྨ། 
དང་ནམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡང་༼བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གྱི་གན་ ས་ ཇྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟབས། 
ཙུ་ཏྱུ་པ་པཏྟི་ཛཱ་ན་བ་ལརྨ། ཨཱ་སྲ་བ་ཀྱ་ཡ་ཛཱ་ན་བ་ཁརྲ།། 
ཤི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ། ༧ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་མིང་ལ། 
སྦར་རྷར་བྷི་སམྤོ་ཇྷི་བེ་ཤཱ་ར་ཧྱམྨ། སྨར་ཅྲས་བ་ཀྱ་ཡ་ཛཱ་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 

བི་ཤཱ་ར་དཧྱརྨ། ཨྙར་རྭ་ཡི་ཀྭ་དྷས་༦ན་རྱ་ཐཱ་ཏཱ་ནི་ཤྱི་ཏ་བྱ་ཀ་ར་ཌ་བེ་ཤཱ་ར་ 
མཁྱེན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོས་རྣམས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ 
དྱམྨ°། སརྦ་སྦྦ་ད་རྙི་ག་མཱ་ཡ་ནེརྨ་༠ཁཌི་ཀ་པྲ་ཏི་པཏྟ་ཐཱ་ཏཱ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དེ་བཞིན་ 
བྭཾ་ཤཱཿནྭངྱ་ག། 

དུ་འགྱུར་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ལ། 

ནཱསྟེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་༠སྱསྔ་ལི་ཏམྨ། རྟསྟེ་ར་བི་ཏམྨ། རྟསྟེ་མུ་ཏི་ཏ་མྫི་ཏི་ཏཱ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ། ཅ་ཅོ་མེད་པ། བསྙེལ་བ་མེད་པ། 
ནྭསྙ་ས་མཱ་ཧི་ཏ་ཙིཏཾ། ནཱསྟི་ནཱ་ནཱ་ཏཱ་སཾ་ཛཱ། ནཱསྐྱ་པྲ་ཏི་སཾ་ཁྱ་ཡོ་ 
སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་པ། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་ 
པེ་ཀྐ། རྟསྟེ༔ནྡ་སྱ་ཧཱ་༧ནིཿ། ནསྟི་བིརྨ་སྱ་ཧཱ་ནིཿ། ནྟསྟི་སྫཾ་ཏི་ཧཱ་ནི༔ཿ། 
ཀཀ ༤མའདུདས་ཏཐབ་མད་པཁའ་མན་དྱ་བཅབས་པབསད་ག་ པོ་་ 
ནཱསྟི་ས་མཱ་བྷེརྟ་ནིཿ། ནཱསྟི་པྲ་ཛཱ་ཡཱརྟ་ནིཿ། རཱསྟི་བི་མུཀྟེརྟ་ནིཿ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པ། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ། 
སྦརྦ་ཀཱ་ཡ་ཀརྨ་ཛཱ་ན་པཱུརྔཾ་ག་མཾ་ཛཱ་ནཱ་ནུ་པ་རི་བཏྟི། སྦརྦ་བྐཀམ་ ཛཱ་ན་པུ་རྦཾ་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ། ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
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༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཚི། ༢༡༩ 
ག་མི་ཛྟ་ནཱ་ནུ་པ་རི་བཏྟི། སརྦ་མ་ན་སྐར་༧ཛྟ་ན་པུརྦཾ་ག་མི་ཛཱ་ནཱ་ནུ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རི་བཏྟི། ཨ་ཏི་ཏེ་ཧྱ་ནཱ་སཾ་ག་མ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཾ་ཛཱ་ན་དརྣ་ནཾ་པྲ་བརྟ་ཏེ། ཨ་ནཱ་ག་ཏེ་ 
རེས་སུ་འབྲང་བ། འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཚཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་པ། མ་འོངས་པའི་ 
དྷཱ་༠རྒྱ་སཾ་ག་མ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏྲཾ་༧ཛྟ་ན་དརྣ་ནཾ་°པྲ་བརྟ་ཏེ། པྲ་ཏྱཏྤནྡ་°དྙཱ་རྒྱ་སཾ་ག་ 
དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་པ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་ 
མ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཾ་ཛཱ་ན་དརྣ་ནཾ་པྲ་བྟ་ཏི།། 

པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་པ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ལ། 
ནི་རྭླཏཱ་ན་སརྦ་ཧྷརཱ༔ས་ཏཱབྱ་ནེ་ཆཱནྷཾ ་༧ནཱ་ཧྷི་མུཙྩནྟེ་ཨ་ཏསྟ་ཐཱ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ནམས་བདག་མེད་པར་མ་མོས་པས་༠ཧདེའི་ཕྱིར་ 
ག་ཏ་སྱ་ས་ཏེ་ཁུ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཁོཏྲ་ཧྱ་ཏེ། ནི༔ཿས་ཏཱ༔ཿསརྦ་ཧྷཛྙཿ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེའ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པ། 
ནི་ཛཱི་༠བཱ༔ཿསརྦ་ཧྷཱཿ། ནྲིདྦད་ཝཱཿསྲར་ཧྷཿཿནྒ། ཨྭ་བཱ་བྭཿསྦར་་་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྲོག་མེད་པ། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཟག་མེད་པ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ 
ཧཛྨཱཿ། _ ཨ་ནི་ཀེ་ཏཱཿསརྦ་ཧྷཱཿ། ཨ་ནཱ་ལ་ཡཱ༔སརྦ་ཧྷརཱཿ། _ཨ་མ་མཱཿསར་ 
མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཞི་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ང་ཡི་བར་ 
ཧྷྷྨཿ། ཨ་ཤཱ་མི་ཀཱ༔སརྦ་ཧདྷརྨཿ། ཨ་བསྟ་ཀཿསྤབ་དྷཛྨཿ། 
བྱར་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་པོ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ། 
ཨ་ཛྭ་ཏཱཿས་ཧསཿ། ཨ་ཙུ་ཏཱ་ཨ་ནྭུཏྷནཱཿསཟ་ཧྷཱཿ། ཨ་སཾ་ཀྲིཊཱཿ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤི་འཕོ་མེད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ནས་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ། ༩ 
སྲར་ཧྷསཿ། བི་ག་ཏ་རྭ་གཱཿས་ཧྷསཿ། བི་ག་ཏཿ་དཱེ་ཁཱཿ༧སར་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེ་སྡང་ 
དྷརྨཿ། བེ་ག་ཏ་མོ་ཧཱཿསཐ་རྒཱཿ། ཨ་ནྭ་ག་ཏི་ཀཱཿསྦར་ཧྷསཿ། ཨ་ག་ཏི་༠ 
དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འོང་བ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ 
ཀཱཿསརྦ་དྷཛྨཱཿ། ཨ་ན་བྷི་༦སཾ་སྐུ་རཿསརྦ་ཧརྒཱ༔། ཨ་པྲ་པཌྩ°ཿསརྦ་ཧྷརྨཿ། 
ཅད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྦོས་པ་མེད་པ། 
ཤྭནཱཿསྦརྦ་ཧྷཱཿ། ཨ་ནི་མྟིཊཿསར་ཧྷཿཿ། ཨ་པ་ཌི་ཧི་ཏཱཿསྦར་ཧྷཿ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ། 
ཨ་རྱོརྦྱ་བི་བཱ་ད་སཾ་ཤྲཾ་ཧི་༧ཏོ་བ་ཏཱ་ཡཾ་ཁོ་ཀ་སནྣི་བེ་ཤོ་བུ་པཱ་ད་ཁི་ལ་དྭེ་ཏ་པྲ་ཏི་ 
ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་རྩོད་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་དང་ཞེ་སྡང་ལ་ 
པརྨ་ཨི་ཏི་སཾ་པ་ཤྱཏུ°། བི་པྨ་ས་སཾཾ་པ་ཡུཏྟོ་བ་ཏཱ་ཡཾ་ཁོ་ཀ་སྣྡི་བེ་ཤོ་བི་ཏ་མ་ 
ཞུགས་པར་གཟིགས། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་ལྡན་ཞིང་ལམ་ཉམ་ང་བར་ 
མཱརྒ་པྲ་ཡཱ་ཏཿཨུཏྤ་ཐ་མཱར་སྣ་ཡཱི། ཿལུཛྷོ་ལྭ་སཱ་བྷི་བྷཱ་༧ཏོ་བ་ཏཱ་ཡཾ་ཁོ་ཀ་ 
ཞུགས་པ་ལམ་གོལ་བ་ལ་གནས་པ། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདི་ནི་བརྐམ་ཞིང་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
སྨྡི་བེ་ཤཿ། ཨ་ཏྲིཔྟཉཔ་ར་ ཅི་དུ་པ་ཧཱ་ཧཱི°། ཧདྷ་ན་བྷཱ་ཉྱྱ་གྲཾ་ཧ་པུ་ཏྲ་ཐཱརཱ་ 
ནོན་པ་སྟེ་ཚོག་མི་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་འཕྲོག་པ། ཿཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་༩ནོར་དང་འབྲུ་དང་ 
ཊྟཾ་ཧཱ་སྭཱ་བ་ཏེ་མེ་ས་ཏཱ་ཨ་༧སྭ་རེ་སཱ་ར་སཾ་བྟི་ནཿ། བི་ཏྭ་མཱ་ཛཱི་ཁབབ་བ་་ 
ཁྱིམ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སྲེད་པས་འཁོལ་བརསྟེ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་པ།ཁ ཀྱེ་མ་སེམས་ 


ཏེ་༠མེ་ས་ཏྭ་ཨ་རྩོཤཆྒྱ་པ་རི་བྩ་ནོ་པསྦི་ཏཱ༔། ཨཿཏཔྟ་བ་ཏེ་མེ་༧ 
ཅན་འདི་དག་ནི་མི་རིགས་པས་འཚོ་བ་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲིད་པས་གནས་པ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་ 
ས་ཏྭ་ལཱ་བྷ་སྐ་རྭ་བཐོ་ཀོ་པ་ཙ་རི་ཏཱཿ། ཏུ༠པྟསྨ་ཨི་ཏི་**་ 


དག་ནི་ཚོག་མི་ཤེས་པ་སྟེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང། བདག་ནི་ཚོག་ཤེས་པའོ་ 
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༡༠ བསྐན་ཞྒྱམ་རྲ།༽ འྷམ་ཚགས།3་ཊ།ཛི ༨ ༡༢༡༩ 

པྲ་ཏི་ཛཱ་ན་ཏེ། ན་༧ྷཏ་ཧི་རྭ་ཏཱ་བ་ཏེ་མེ་སྭ་ཱ་༧ཨེ་ཀྣར་ཀྱིབ་དུཿཁ་ཐྷ་ཛ་ནེ་ཐ་ཧཱ་༧ 
སྟམ་དུ་འཛིན་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡོད་༠ཀུན་ནས་ཉོན་མོང་ས་ 
བཱ་སེ་ཀཱ་ར་ཌོ་པ་ག༠ཿཔུ་ནཿསྲ་རྷ་ བི་ཁ་པ་ན་པྲ་ཏྱུ་པ་སྦྲ་ན་ལཀ་ཌཱཿ། 
པ་ཅན་ལ་ཏག་ཏུ་དགའ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱས་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ་སྒྲུབ་པས་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་། 
ཨི་དཾ་པུ་ན་ར་གྲ་མ་སཾ་ག་ཛྟཱ་ན་མུའྡཾ་ཛྱ་བི་ཤིབྱ་པ་རི་ནིཟཱ་ཌ། ཿཏཾ་ས་ཏཱ་° 
སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ། མྱ་ངན་ལས་ 
ཧཱི་ན་ཡཱ་ནཾ་པཱརྒ་ཡརྙེ་༠ཡ་དི་དཾ་ཤཱ་བ་ཀ་པྲ་ཏེ་ཀ་བུདྙ་ཡཱ་ནཱ་༧ཏེ་བྷྱ་ཨུ་དྲྭ་རེ་མ་ཏི་རོ་ 
འདས་པ་འདི་བཏང་ཞིང་གང་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དམན་པ་ཚོལ་བ་ཡིན་ 
ཙ་ཡི་ངཱ་མཱི་ཏི་ཡ་དི་དཾ་༠བུནྙ་༧ཛྟ་ནཱ་རྱ་°་བ་ན་ཏཱ་ཡེ་ཨི་ཏཱི་༧ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་སྱ་ས་ཏེ་ 
གྱི་དེ་ད་ག་ལ་གང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཏུ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌོཏྤྲ་དྱ་ཏེ།། 

སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེའ།། 


མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་གྱི་མིང་ལ། 

ཤུ་ཤཱ་ཏ་མཱ་ཌེ་ཏཏུ་ས་མ་ིཏྟ ་ཏཱ། ཨ་ཤུ་ཤུ་་མཱ་ཌེ་༧ ཏུ་ས་མ་ཙྙི ་ཏཱ། 

གུས་པར་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྙོམས་པ། གུས་པར་མི་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྙོམས་པ། 
ཤུ་ཐཱ་ཁྭ་མཱ་ཌ་༠ཤུ་ཐཱ་ཏ་མཱ་ཌེ་༠ྲུ་ས་མ་ཙྙིཏ་༠ྭའ།། 
གུས་པར་ཉན་པ་དང་གུས་པར་མི་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྟོམས་པ། 

བསུང་བ་མེད་པ་བཞིའི་མིང་ལ། 

པ་རི་ཤུདྷ་ཀཱ་ཡ་ས་མུ་དཱྭ་ཙཱ་རསྟ་ཐཱ་ག་ཏ༔༧། ནཱསྟི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙ་*་ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༡༡ 
པ་རི་ཤུནྨ་ཀཱ་ཡ་ས་མུ་དཱྭ་ཙཱ་ར་ཏཱ། པ་རི་ཤྱུན་བྲཀ་མུ་དྭ་ཙཱ་རྟས་ཐྭཱ་ 
ལ་སྐའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ 
3 ནཱསྟི་༠ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཱ་པ་རི་ཤུ༔ྙ་བཱཀྤ་མུ་དཱ་ཐཱ་ར་ཏཱ། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྱོད་པ་༩ཡོངས་ཨསུ་མ་དག་པ་མེད་པ། 


པ་རི་ཤྷུན་མ་ནཿས་མུ་དྭ་ཛཱ་རྟས་ཐཱ་ག་ཏཿ། ནསྟི་ཏ་ཐཱ་༧ག་ཏ་སཱ་” 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
པ་རི་ཤུནྨ་མ་ནཿས་མུ་དྲྭ་ཙཝཱ་ར་ཏཱ། པ་རི་ཤུནྒ་ཛཱི་བསྟ་ཐཱ་*་ 


ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་༠སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་ 
ག་ཏཿ། རྟསྟི་༠ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟ་པ་རི་ཤུརྟ་ཛཱི་བ་ཏཱ།། 
དག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མེད་དོ།། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་མིང་ལ། 
དྷརྨ་པྲ་ཏི་སྦིཏྱ°། ཨརྒ་པྲ་ཏི་སམྦིཏུ། ནི་ཆུཏི་པྲ་ཏི་ 
ཚོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ 
སྨིཏཱ། པྲ་ཏི་བཱ་ན་པྲ་ཏི་སཁྤིཏ།། 
ད་ག་པར་རིག་པ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་མིང་ལ། 
དི་བྱཾ་ཙླུཿ། དི་བྱཾ་ཤཱོ་ཏཱྲམ། ཿཔ་ར་༠ཙྙིཏ་ཐཱ་ནཾ། ཙེ་ཏཿཔྨནྨ་ཡ་ཛཱ་ནཾ། 
ལྷའི་སྤྱན། ལྷའི་སྙན། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ། 
ཕུབ་ནི་བཱ་སཱ་ནཱ་སྫཾ་ཏི་°་ཛཱ་ནམ༧། རྩིདི་ངབི་ཧི་ཛཱ་ན། ཨཱ་སྲ་བ་ཀྷ་ཡ་ཛཱ་ནཾ་༩།། 
སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ། 


རས -ཟབ་ 


༡༢ བསྟན་འགྱན། སྡ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་སྐབས་ནས་འབྱང་བའི་མིང་ལ། 

ཡ་ཐཱ་ས་མཱ་ཧི་ཏེ་ཙིཏྟེ་སྭཱ་ཡེ་ཨཱ་ས་ནེཤྟརྙི་ཏཿ། བི་ཧཱ་ 

ཇི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ཅཔ་བཞིན་དུ་བདག་གི་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར། ནམ་ 
ཡ་སྱ་གྷུདྒ་རྱ་ཙ'ཏུ་བྲི་ཧྷ་མཱིནྨ་°པ་ཐཾ་ཀལྦ་ཡ་ཏི། ཨུ་པ་རི་མཿཀཱ་ཡཿཔྲ་ཛཱ་ལ་ཏི་། 
མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་༠ བཞི་བྱེད། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ནས་མེ་འབར། 
ཨ་ཧྷཿཀཱ་ཡཱཏ་༧ཤཱི་ཏ་ལཱ་བཱ་རི་ཛཱ་ཆཱ༔སྱནྡ་རྙེ༧། ཨ་ནེ་ཀ་བི་རྷ་ཟཱཛྷི་བི་ཏ-ཡཾ་པྲ་ཏུ་ནུ་ 
ལུས་ཀྱི་སྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའི་རྒྱུན་འབབ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་མྱོང་བར་ 
བྱ་བ་ཏི། ཨེ་༠ཀོ་བྷཱ་ཏཱ་བ་ཧུ་བྷ་གྷ་བ་ཏི། བ་ཧུ་དྷ་ཐྷཱ་ཏཱ་ཨེ་ཀོ་བ་བ་ཏི། ཅཧྱུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར། མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུརཁ། སྣང་ 
ཏིརྷ་བ་ཏི་ཏི་རོ་དྷཱ་ན་མ་པི་པྲ་ཏུ་ནུ་གྷ་བ་ཏི'། ཏི་རཿཀུ་རྱ༩། ཏི་རཿཔཱ་ཀཱ་༠རཾཿ། 
བར་འགྱུར་ཞིང་མི་སྣང་བར་ཡང་ཅའགྱུར། རྩིག་པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ། ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ། 
པཐ་ཏ་མ་པྱ་སྣང་མ་༠ནོ་གར་ཏི། ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་པི་ཀྲ་མ་ཏེ་ཏདྱ་ཐཱ་པགྟི་ཤ་་*་ 
རི་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པར་འགྲོ། ན་མ་མཁའ་ལ་ཡང་འགྲོ་སྟེ་དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་ 
ཀུ་ནིཿ°།  པཾ་ཐི་བཱ་མུངྨཛྟ་ནི་ནཾ་༠ཀ་རཾ་ཏིཿཏཧྱ་ཐཱཿདཿཨཾ་ཧ་ཀེ། སྭ་གྷ་ཀི་ 
བཞིན་ནོ། །ཁཾས་ལ་ཡང་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་བྱིའུ་ཟུལ་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཁཆུ་ལ་ 
པྱ་བྷི་དྱ་མཱ་ནོ་གྫྫ་ཏི་ཏདྱ་ཐཱ་པི་ནཱ་མ་མ་བཱ་བྲཾ་ཐི་ཤཱཾ། ཇྲུ་མཱ་༧ཡ་ཏྱ་པི་པྲ་ཛྭ་༠ལ་ 
ཡང་མི་ནུ་བ་པར་འགྲོ་སྟེ་དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དུ་བ་འཐུལ་བར་ཡང་བྱེད་འབར་ 
ཏ་པི་ནཱ་མ་མཿཧཱགྷི་སྐནྫྷ”ཿ། སཱ་ཀཱ་ཡཱ་ཏད་པི་མ་ཧཱ་བཱ་རི་བྷ་རཱ་ཨཐྡ་ཛ་༧ཏི་ 
བར་ཡང་བྱེད་དེ་ད་པེར་ན་མེའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། །བད་ག་གི་ལུས་ལས་ཀྱང་རཆུའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཏེ་ 
ཏདྱ་ཐཱ་པི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་མེ་གྷཿ། ཡཱ་གིཐྦ་རི་ཧཱ་རཱ་གྲི་ར་ཡཾ་ཏྲི་སྭ་ཧ་སྲ་མ་ཧཱ་སཱ་ཧ་ 
དཔེར་ན་སྦིན་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །ཆུའི་རྒྱུན་དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ 


£/5--12 


བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༣ 
སྲོ་ལོ་ཀ་བྷ་ཏུ་ཆཱ་དཱི་སྟཿཔྲ་དྲི་བྟཊ། “ སྦ་ཛྭ་ལི་ཏོ་ཏསི་༧ན་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ལལི་སཱུ་ཏོ་ནིཐཱ་° 
འདི་སྲེག་ཅིང་ཅཚིག་སྟེ། མེས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞི་བར་ 


པྱ་༧ཏེ། ཨི་མཱ་བ་པི་ཙནྡྲ་སུརླ་ཨེ་བཾ་མ་ཧཱདྷི་༦ཀ་ཨེ་བཾ་༧མ་ཧཱ་ནུ་བྷ་བོ་ཨེ་བཾ་མ་ཧོ་° 
བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་འདི་གཉིས་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་གཟི་བརྫིད་ 
ཛསཾ་པཱ་ཌི་ནཱ་པ་རཱ་མཾ་༠ཤ་ཏི་པ་རི་མ་༩ཡ་ཏི། ཡཱ་བཛྤ་བྷ་ལོ་ཀཱ་ད་པི་ས་ཏཱཾ་ཀཱ་ 
ཆེ་བ་ལའང་ལག་པས་འཛིན་ཅིང་ཀུན་དུ་ཞུག་པར་བྱེད་དོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་༩ད་བང་བསྒྱུར་རོ། །རྣམ་པ་དང་བཅས། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས། གཞི་ཅི་ལས་གྱུར་པ་ 


| དཱ་ནཾ”ཿ ཕུབྫ་ནི་ཐཱཾས་མ་ནུ་སྒ་འ་ཏི་སྨ། ཛཱ་༧ཏི་སྨ་རཿ། ཨ་མུ་ཏྟ་°ཧ་སཱཿས་མི 


དང་བཅས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཚེ་རབས་དྲན་པ། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་བད་ག་མིང་ 
བརཱ་མ། ཨེ་བཾ་ཌྣོ་ཏི༔། ཨེ་བཾ་གོ་ཏྲཿ། ཨེ་ཐཾ་མཱ་ཧཱ་རཿ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། རིགས་འདི་ཞེས་བྱ། རུས་འདི་ཞེས་བྱ། ཟས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ། 
ཨེ་བཾ་ཨུ་ཁ་༧དུ་ཁ་པ་ཏི་སཾ་བེ་དཱི། ཨེ་ཐཾ་ཅི་རྦསི་ཏི་ཀཿ། ཨེ་བ་མཱ་ཡུཿཔ་རྨརྙཉ། 


_ བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་༧འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕྱོང་། _ ཡུན་འདི་སྲིད་ཅིག་གནས། ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ། 


ཏ་ཏྱ་ཐཱ་ཏཿཨ་མུ་ཏྲོ་པ་པརྡན།  ཏ་ཏུཏ་ཨི་ཧཱ་པྱཱ་པ་པནྨཿ།། 


_ དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཡང་ འདིར་སྐྱེས། 


ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་མིང་ལ། 
རྷི་པཱ་ཏི་་ཧཱནྨཾ། ཨཱ་དེ་་ཤ་ན་པཱ་ཏི་ཧཱླཾ། ཨ་ནུ་སཱ་ས་ནྲཱི་པཱ་ཏི་་ཧཱརྨཾ།། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། ཀུན་བརོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། རེས་ཨུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། 


1 


༡༤ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༈༼ཙི། ༢༡༩ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ལ། 

ཨུྟི་ཏ་ཤི་རྣས་ཏྭ། པྲ་དཀྱི་ཌཱ་བརྟ་ཀེ་ཤཿ༩། ས་མ་ལ་ཁཱ་ཊཿ། ཨུནྫ་ཀོ་ཤཱཿ། 

དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྒྲ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། དྲཔལ་བའི་དྭ་བེས་མཉམ་པ། མཛོད་སྤུ། 
ཨ་བྷི་ནཱི་ལ་ནེ་ཏྲ་གོ་པབྨ༩། ཙ་ཏྭ་རི་ཤྡྷརྟཿ། ས་མ་དརྟཿ། ཨ་བི་ར་ལ་དརྟཿ། 
སྤྱན་མཐོན་མཐིང་ལ་བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུ། ཚེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ། ཚེམས་མཉམ་པ། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ། 
སུ་ཤྲུལ་དྟརཿ། ར་ས་ར་སྭ་གྭ་ཊཱང། སཾ་ཧཾ་ཧཾ་ནུཿ། པ་ཧཱ་ཏ་ཏ་ནུ་ 
ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། འགྲམ་པ་སེང་གེའི་༠འདྲ་བ། ལྔགས་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
ཛི་ཧཱཿ༧། བྲ་ཟཱ་སྭ་རཿ༠། སུ་སཾ་ཐཾཏ་སྟཏཱཿ། སྟྫོའ་དཿ། ཅྭི་ཏྟཏ་༠ 
ཞིང་སྲབ་པཙཝ། ཚངས་པའི་དབྱངས། དཔུང་འགོ་༩ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པ། བདུན་མཐོ་བ། ཐལ་གོང་ 
རཱཾ་སཿ། སུ་གྒྲ་ཨུ་པཌྟཚྫོ་བི༔°། སྦི་ཏཱ་ན་བ་ན་ཏ་པྲ་༠ལམྦ་བཱ་་་ 
རྒྱས་པ། པགས་པ་སྲབ་ཅིང་མདོག་གསེར་མདོག་ཁའདྲ་བ། བཞེངས་བཞིན་དུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱག་པུས་ 
ཧུ་ཏཱ། ངསི་ཧ་པུཧཱརྩ་°ཀཱཱ་ཡཿ། རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་པ་རི་མཚ་ལཿ། ཨེ་ཀི་ཀ་རོ་མ་པྲ་ 
མོར་སླེབ་པ། རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ། ཤིང་རྱྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ། སྤུ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་ 
དཀི་ཌཱ་བརྟ༔།༧ ཨུནྟངྒ་རོ་མཱཿ། ཀོ་ཤོ་ག་ཏ་བསྟེ་གུ་ཧྱཿ། སུ་བསཏྟི་ཏོ་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། སྐྱའི་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ། བརླ་ལེགས་པར་ 
ཆུཿ། ༠ཨུརྩ་༧ཁ་པཱ་དཿ། རྨ་དུ་ཏ་རུ་ཌ་ཧསྟ་པཱ་ད་ཏ་ལཿ། 
ཟུམ་པ། ༠ཞབས་ཀྱི་ལོང་མོའི་ཚིགས་མི་མངོན་པ། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། 
ཏཱྲབརྟ་ལྟཧསྟ་ཧཱ་ནཱཿ།ཌ“་ཁཱསྟ་གུ་ཁཞན རཀ "` \ཏ་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་གཉིས་དྲ་བས་འབྲེལ་བ། སོར་མོ་རིང་བ། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཁོར་ཁོའི་མཚན་ 
ལ༠། སུ་པ་ཏྱིའི་ཏ་པཱ་དཿ། ཨཱ་ཡ་ཏ་པྭ་ད་པྨརིཿ། ཨེ་ཌེ་ཡ་ཛ་༠གྷཿ།། 
དང་ལྡན་པ། ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ། ཞབས་ཀྱི་རིང་པ་ཡངས་པ། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་༠ཡའི་ལྟ་བུ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༡༥ 


དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་མིང་ལ། 

ཨྤ་ཏཱ་མ་ན་ཁཿ། སྣིབྷ་°ན་ཁཿ། ཏུཾ་ག་ན་ཁཿ། བྷཾ་གུ་ལིཿ། 

སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ། སེན་མོའི་མདོག་སྣུམ་པ། སེན་མོ་མཐོ་བ། སོར་མོ་རྣམས་ཟླམ་པ། 
ཿསིཾཏྟཱ་༧གུ་ལིཿ། ཨ་ནུ་ཕུཧ་གུ་ལིཊ། ནི་གྱུ་བྷ་ཤི་རཱཿ།  ་ནྙིགངྫི་ཤི་རཱཿ། 
སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ། སོར་མོ་རྣམས་༠བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། རྩ་མི་མངོན་པ། ཆ་མདུད་༧མེད་པ། 

ཿགྲུ་ཌྷ་“གུཝྤཿ། ཨ་བི་ཏ་མ་པཱ་དཿ། སི་ཧ་བི་ཀྟར་གྭཱ་མཱི། 
ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ། སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། 
ནཱ་གཿཔི་ཀྟར་གཱ་ཧཱི།། ཧཾཾ་ས་པི་ཀྟར་གཱ་ཧཱཾ། བཾ་ཏ་ཧཱ་པྲ་ཀྟཱ་ཧཾ་ཆཾ། 
གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། ངང་པའི་རྟབས་སུ་གཤེགས་པ། ཁྱུ་མཚོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། 

རོ་མ  རོམ་ས་ ར་ རི་པ་་་པ་ མཆོས ཚོ ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་དང་། མཛེས་པར་གཤེགས་པ། མི་གཡོ་བར་གཤེགས་པ། སྐུ་ 
གཱ་ཏཱཿ། མླིང་ཤགཱ་ཏཱཿ། ཨ་ནུ་པྱུབ་༠གཱ་ཏཿ། སུ་ཙི་གྭ་འ༡། མི་དུ་གཱ་ཏཿ། 
འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ། སྐྱ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ། སྐྱ་རིམ་པར་འཚམ་པ། སྐྱ་གཙང་བ། སྐྱ་འཇམ་པ། 
བི་ཤུནྟ་གཱ་ཏྲ༔། པ་རི་པུཌཱ་བྱཌྫ་ནཿ། བྲ་°ཐུ་ཙཱ་རུ་མཐ་ལ་གཱ་ཏྲཿ། ས་མ་ཀྲ་༠མཿ། 
སྐྱ་རྣམ་པར་དག་༡པ། མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྐྱ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ། གོམ་པ་སྟོམས་པ 
སུ་ཀུ་མཱ་ར་གཱ་ཏྲཿ། ཨ་དཱི་ན་་གཱ་ཏྲ༔། ཨྤུཏ་དྭ་གཱ་ཏཱཿ། སུ་སཾ་ཧ་ཏ་གཱ་ཏྲཿ། 
སྐྱ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་མདོག་ཅན། སྐྱ་ཞུམ་པ་མེད་པ། སྐྱ་རྒྱས་པ། སྐྱ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ 

སུ་བི་གྷྟཾ་ག་བྲ་ཉྱཾ་གཿ། བི་ཏི་མི་ར་བི་ཤྷུན་ཙཁོ་ཀཿ། 

ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ། གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ 
ཐཱཏྟ་༧ཀུ་ཀྱིཿ། ཐཾབྟ་”ཀུ་ཀྱིཿ། ཨ་ཐུསྣ་ཀུ་ཀྱིཿ། གླ་མོ་ད་རཿ༠། གཾ་བཱི་ར་ནཱ་བྷི༩༡༩། 
དོཀ་སཱསཊཔ།འེ་།ཁག་ཨུ་ལགས་ཨཁྱི་ནཉག།། ད་གུལཿ་ཧ་ཁཱགཿམ། ༤ ཉབ་ཞས་གྔདེ་ཤབ།པཀ་ཏེཀཿཿསཁ་ཁ 
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༡༦ བསསན་ཁྱན། ཌལྣ་ཚོགས།] །༈ཝྣི། ༢༡༩ 

པྲ་དཀྱི་ཌཱ་བརྟ་ནཱ་ཧིཿ། ས་མརྟ་ཐཱ་༧སཱ་དི་ཀཿ། ཤུ་ཙི་ས་མཱ་ཛཱ་རཿ། བྱ་པ་ག་ཏ་ 
ལྟེ་བ་གཡས་རྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཀུན་ནས་མཛེས་པ། ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ། སྐྱ་ལ་སྨེ་བ་དང་ 
ཏི་ལ་ཀ་ཀཱ་ལ་གཱ་ཏྲ༔ ཿཏུ་ལ་༠ས་བོ་ཤ་ཨུ་ཀུ་མཱ་ར་པཱ་ཌིཿ། སྣིབྷ་ཙཔཱ་ཌི་ལེ།ཁཿ། 
གནག་བག་མེད་པ། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ། ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ། 
ག་བྷི་ར་པཱ་ཌི་ལེ་ཁཿ། ཨཱ་ཡ་ཏ་པཱ་ཌི་ལེ་ཁཿ། ནཱ་ཧཱ་ཡ་ཏ་བ་ད་ནཿ། བླིམ་པྲ་ཏི་་ 
ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ། ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ། ཞལ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ། ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
བྲིམ་དྷན་ན་བ་ད་ནཿ། མཾ་དུ་་ཛི་ཧཱཿ། ཏ་ནུ་ཛི་བཱཿ། རྟལཛི་ཧཱཿ། ག་ཛ་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ། ལྡྔགས་མཉེན་པ། ལྡགས་སྲབ་པ། ལྡགས་དམར་བ། གླང་པོ་ཆེའི་ང་ 
གཛི་ཏ་ཛཱཾ་མུ་ཏ་གྷོ་ཏཿ། མ་ཐྷུ་ར་ཛཱ་“རུ་མཆྫ་སྭ་རཿ། ཐཾཏྟ་དཾ་བྷ། ཏཱིབྟ་དཾ་བྷཱ༧། 
རོ་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ད་ང་ལྡན་པ། གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ། མཆེ་བ་ཟུམ་པ། མཆེ་བ་ནོོ་བ། 
ཤྲཐ་དྭ་ཐཱཌ། ས་མ་དཾ་བཱཿ། ཨུ་°ནུ་ཕུཐྦ་དཾ་བྷཱཿ། ཏཾ་ག་ནཱ་སཿ། ཤུ་ཙི་ནཱ་ས༔། 
མཆེ་བ་དཀར་བ། མཆེ་བ་མཉམ་པ། མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། ཤངས་མཐོ་བ། ཤངས་གཙང་བ། 
བི་ཤྩུར་ནེ་ཏྲཿ། བི་ཤཱ་ལ་ནེ་ཏྲ༔། ཙི་ཏ་པཱ°། སྭི་ཏཱ་སི་ཏ་ཀ་མ་ལ་ད་ལ་ས་ 
སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ། སྤྱན་ཡངས་པ། རྫི་མ་སྙུག་པ། སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་ 
ཀ་ལ་ན་ཡ་ནཿ། ཨྣ་ཡ་ཏ་ཐྱུཿ། ཟཌླ་བྷ་བྷཱཿ༔ྣ། ས་མ་རོ་མྭ་ཐཱཿ། 
འདབ་མ་རངས་ཅཔ་ལྟ་བུ། སྨིན་ཚུགས་རིང་བ། སྨིན་མ་འཇམ་པ། སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ། 
སྣིསྷཐཱཿ། པླི་ནཱ་ཡ་ཏ་ཀྫརཿ། ས་མ་ཀྟརཿ། ཨ་ནུ་པ་ཧ་ཏ་ཀྟརིནྡི་ཡཿ༔། 
སྨིན་མ་སྣུམ་པ། སྟྙན་ཤལ་སྙུག་ཅིང་རིང་བ། སྙན་མཉམ་པ། སྟྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ། 
སུ་པ་རི་ཌ་ཏ་ལ་ལཱ་ཊཿ། བྲ་༩ཐུ་ལ་ལཱ་ཊ༔། སུ་པ་རི་པུ་ཌྩོཏྟ་མཱཾ་གཉ། བྷ་མ་ར་ས་དྲ་° 
དྲ་པལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་ཝཔ། དྲ་པལ་བ་དྲ་བྱེས་ཆེ་བ། དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ 
ཤ་ཀེ་ཤཿ། ཙི་ཏ་ཀེ་ཤཿ། ཟླ་གླ་ཀེ་ཤཿ། ཨ་སཾ་ལུ་ལི་ཏ་༧ཀེ་ཤ༔ ཨ་པ་ཆུ་” 
ལྟར་གནག་པ། དབུ་སྐྲ་སྙུག་པ། དབུ་སྒྲ་འཇམ་པ། ད་བུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ། དབུ་སྐ་མི་ 
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` བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉགས་པར་བྱེད་པ། ༡༧ 
ཏ་ཀེ་ཤཿ། ` སུ་ཆ་གྷི་ཀེ་ཤཿ།  ཤཱཱི་བཏླ་སཱསྟིཧཀ་ན་ཇྫུ་༧བརྟ་ལ་ལི་ཏ་༧པཱ་ཌི་ 
གར་བ།༡༩༩༡ དབུ་སྲ་དི་ཞིམ་པ། ༡ ༩་༩ྱ་ཕུག་དང་ཞབས་ད་པལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིཊ་དཇ་གཡུཇ་ཇུང་ 
པཱ་དཿ། སཿ 
འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ། སྡོང་རིས། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བ་མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་ལ། 

སུ་བི་ཤུདྟ་བུབྷིཿ། ཨ་དྭ་ཡ་ས་ཆུ་དཱྭ་ཏྟ་ར༔། ཨ་ལཀྷ་ཌ་ཌྒ་°པ་ཆཱ་ཡ་ཌ°ཉ། 

བློ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། ` གཉིས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚོས་ལ་གཞོལ་བ། 
བྷུན་བི་ཧཱ་རེ་ཌ་བི་ཧ་རཾ། སྦྲཟ་༧བྷུན་ས་མ་ཏཱ་པཱྟཿ། ཨ་ནཱ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པས་གནས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ། སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ 
ར་ཌ་ག་ཏི་ག་ཏ་༔། ༠ཨ་པྲ་ཏུ་དཱ་བཉྩ་ཧྷཟླ༔། ཨ་སཾ་ཧརྨ་གོ་ཙ་རཿ། 
བས་རྟོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ༠ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོས་དང་ལྡན་པ། སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ། 
ཨ་ཅྱིར་བྱ་བ་སྣྲ་ན། ཏུ་དྷ་ས་མ་ཏཱ་ནིརནཱ་ཏ°༔། སྦར་ལོ་ཀྭ་དཱ་ 
ནམ་པར་གཞག་ཁཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དུས་གསུམ་མཉ༡མ་པ་ཉིད་ཚར་ཕྱིན་པ། སྐུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཏུ་པྲ་བྷཱ་ཏ་ཀཱ་ཡཿ། སྦར་རྨརྨ་ནིཿསཾ་ཤ་ཡ་ཛཱ་ན༔°། སྦར་ཙན་༩ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ། བློ་སྤྱོད་པ་ 
ས་མྨར་༠ག་ཏ་བྷརིཊ། ་ནྙིས་ཀོ་དྲྨ་༩ཛྟ་ནེཌ། ཨ་བི་ཀྲལི་ཏ་ཤ་རི་རཾཿ། 


ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཆོས་མཁྱེན་པ་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ། ནྣམ་པར་མ་བརྟག་པའི་སྐྱ་མངའ་བ། 


སྦབ་བོ་རི་ས་ཏྭ་སཾཾ་པ་ཏྲཱིཛྫ་ཛྟ་ན་ཿ། དྭ་ཡ་བུདྙ་བི་ཧཱ་ར་པ་ར་” 
ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་མནོས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གན་ས་པ་གཉིས་ཨུ་ 


མེད་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་བརྙེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་འདྲེས་པའི་རམ་པར་༠མཛད་པའི་ 
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༡༨ བསྟན་འགྱན། སྡ་ཚོགས། _ ཁཾ] ` ༢༡༩ 

ནིངྦ་ག་ཏཿ། ཨ་ནྟར་མ་རྒྱ་བུརྙ་ཐྷཱ་མི་ས་མ་ཏཱ་ཇྙི་ག་ཏཿ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། 
ཧྷརྨ་བྷ་ཏུ་པཆྨརྙཉ། ཨྤ་ཀཱ་ཤ་བྷཱ་ཏུ་པརྱ་°བ་སཱ་ནཿ། ཨ་པ་རྙར་ཀོ་ཊི་ནྣིདཿ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་°གཏུགས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ། 
ནི་ངྱནྣཿས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿཔུ་ཧྱ་ནཱཾ། ཨ་བི་པྲ་ཌཱ་ཤཿཀུ་ཤ་ལ་མཱུ་ལཁཱ་ནཱཾ། ཨ་ལཾ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཚུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་ 
ལཾ་ཀྲི་ཏཿཐྟནྩཱཿ། ཨཱ་ལ་ཡཿཔུ་ཅུ་ནི་བཱ་ནཱ་ནཱ།  ཙི་ཏྲི་ཏོ་ཊནུ་༠བྱྫྫ་ནི༔། 
བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་པ། 
ཀུ་ཨུ་མི་ཏོ་ལྷག་ཌི༠ཿ། ¡པཿའྲི་ཆཱ་ཁཕོ་གོ་ཙ་རེ། ས་བྲཔ་ཏི་ཀུ་ཊལོདྷ་ན་ནི་ཉན། 
མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། 
ཨ་ཧི་ར་ཏིཿྷཐྨྨ་ཧི་མྭཐཱ་ནཱཾ། ཨ་ན་ཧི་ཐཱ་ཏཿཔ་ཛཱ་ལ། ཨ་ན་བ་མན་ནྭི་ཡོ་ 
དད་པས་མོས་པ་ནྣམས་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་རྫི་ཁབ་ 
བ་ལེཿ། ཤཱསྟ་སརྦ་ས་ཏཱ་ནཱ། པི་ཏཱ་བོ་རྙི་ས་ཏཱ་ཆཱཾ། རྭ་ཛཱ་ཨཱརྨ་་་ 
མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་ 
པྲུད་ལྭ་ནཾི། སྨཟ་ཁྱབ་ཏྭ་ཨཱ་དི་ཀཟི་ཀཱ་ནཱཾ། ཨ་པ་མེ་ཕོ་ཛཱ་ནེ་ན། ཨ་ 
གང་ཟག་ནམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལས་དང་པོ་པ་ནམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོངས་ 
ནྟརྦཿཔ་ཏི་ཐཱ་ནི་ན། བི་ཤྷུར་སཱ་རེ་ཌ། ས་ལྷས་ད་ནྭི་ཡོ་གོ་ཏེ་ཌ། ཨ་སེ་ 
ཧྭ སབྷ ཡས་པ རྐམུངནྣཨམ་སཆྨ་ཧཱཀྐ།་པཱ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་ལྟ་༠ 
ཙ་ན་ཀོ་རུུ་པེ་ཌ། ཨ་པྲ་ཏི་ས་མཿཀཱ་༠ཡེ་ན། ཨ་༠ལྟིངྷ༔ཀཱ་༠མིཿ། ཿསྤཨ་ནུ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐྱ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། ཿགྒོགཟུགས་དག་ 
པ་ལྟིསྭོ་ཆུ་པིཿ། ༤ ༩ཨ་སྭཾ་སྕིབྷ་ཨཱ་ཆུ་ཧྱི༠ཿ། བི་པྲ་མུཏྟཿསྐརྙེ་”བྦྱཿ། 
གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༩ 
བི་སཾ་ཡུཀྟོ་བྷཱ་ཏུ་བྷིཿ། སི་བྲཾཏྟ་༧ཨཱ་ཡ་ཏ་ནེཿ། པྲཚྫིནྡོགྲཞྫིཿ། 
ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། 
བི་མུཉྟ*༔པ་རི་དྲྭ་གྷི༔། པ་རི་མུཉྟ་ཊི༔ྔ་ཡཱ། 'ཨོཾ་བྣ་དཱཏྟིནྟ༔* 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲེད་པ་ལས་ཡོངས་ཨུ་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། 
པ་རི་པུརོ་ཧྣཛ་ནེ་ན། པྲ་ཏྱིའི་ཏོཉ་༠ཏི་ཏཱ་ནཱ་ག་ཏ་པྲ་ཏུཏྤྟཾ་བུཇྙ་ནཱཾ་བྱ་ག་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
བ་ཏཱཾ་ཛཱ་ནེ། ཨ་པྲ་ཏིངྤི་ཏོ་ནིྦ་ཌེ། སྦི་ཏོ་གྷུ་ཏ་ཀོ་ཌཱཾ། 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། 
སྦི་ཏཿསརྦ་ས་ཏོ་ཿཁྲོ་ཀ་ནཱི་ཧཡཱ་ཡཱཾ་གྷཱ་མོ། ཨ་ན་ར་ཤི་ང་ག་ཌ་ཨུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ། སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
བི་ནཱི་ཏཿ། ས་ས་ཏཱ་ཤ་ཡ་སུ་བི་ཧྷི་ཛཱ༔། ཨ་ནཱ་བྷོ་ག་བུཇྙ་ 
ཚོགས་མངའ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཀླན་༠པ་ཏི་པ་སྦྱཊཿཿ། ཆུཀོ་མུཐ་པ་རི་ཐཱ་རན། པྭཱ་ར་ག་ཏཿ། 
མཛད་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པ། གྲོལ་བ་གྲོལ་བའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
སྦ་ལ་ག་ཏཿ། ཏྭིཌཊྗཿ། ཏཱ་ར་ཀཿ། ཨཱ་ཤྭ་སྟ༔ཿ། ཤོ་ཏྲི་ཡཿ། ཇིརྡ་ 
སྐམ་ཁ་ཕྱིན་པ།  བརྒལ་བ།, སྒོལ་བ་པོ།, དབུགས་འབྱིན་པ། བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦ་ཅན། ཉོན་ 
གླེ་ཤཿ། བཱ་ཧི་ཏ་པཱ་པ་ཧྷྒཱ༧། བེ་ད་ཀཿ། བི་ནཱི་བ་ར་ཌཿ། བི་པྲ་་ 
མོངས་པ་བཅོམ་པ། སྡིག་པ་བསལ་བའི་ཆོས་ཅན། རིག་པ་པོ། སྒྲིབ་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ། ཡིད་ 
སྨན་མ་ནཿ། ཏྭ་ཌཾ་ག་ས་མ་ནཱ་ག་ཏཿ། ཨ་ན་ནུ་རྩོད་བི་རྩོད་བི་པྲ་མུཀྟཉཿ། པྲ་ཌྟན་ 
ནམ་པར་དང་བ། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། བསྟེན་བསྲིང་དང་བྲལ་བ། སོ་སོའི་བདེན་པ་ 
'པྲ་ཏྱ་ཀ་ས་ཉིཿ། ས་མུངྡཊྩེ་° ཏ-་ཌཿ། ཨེ་ཀ་རྟཀཿ། སྨཾ་ཏི་དོ་བཱ་རི་ཀ་སམྨནྣཿ། 
བསྩལ་བ། བཙལ་བ་སྤངས་པ། བསུང་བ་གཅིག་པ། དྲན་པའི་སྒོ་བསུངས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ། 
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༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཅཙིཿ ༢༡༩ 


ཙྭ་ཀཱ་ཐཱཿ༠ཐྭ་ཡ་ཌ ཞེ” ་སགརྨེ་སི་ཏཱ རྔ་ཝ། བཱ་བི་ཏཱཏྡ། 
རྟེན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། དན་གྱི་མཐར་གཏུགས་པ། བསྒམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་བད་ག་ཉིད་སྒོམ་པ། 
ཨ་པ་ག་ཏ་ཤཱ་ཁཱ་པ་ཏྲ་པ་ལཱ་ཤ་པྲ་པཱ་ཊི་ཀཱ་ཏྭགྤཨུཿ། ཨ་ནཱ་བི་ལ་སཾ་་ 
ཡལ་ག་དང་ཁོ་མ་དང་འདབ་མ་དང་འཁྲེ་ཤིང་དང་ཤུན་པགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་ 
ཀྲཝཿ། པྲ་སྐྱཛ་༠ཀཱ་ཡ་སཾ་སྐཱ་རཿ། ཡ་པྲ་མཱ་ཌ་ག་ཏ་བྷུད་མཱ་ཧྫཱོཿ། 
མེད་པ། ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཚད་མེད་པ་བརྟེས་པ། 
ཨ་པྲ་ཏིངྫ་རྷྱ་ན་བྟ་ནཱི། ཀ་ལ་་ྒྟོ་བུདྷོཏྲ་དཿ། མྨཱན་ཏཔ་རི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་འཇུག་པ་ལ་གནས་པ་མི་མངའ་བ། དུས་ལ་བབ་པར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ། ལམ་ཡོངས་ 
ཌཱ་ཡ་ཀཿ། མཱརྒ་༧ཌྷཿ།༩༠ རམྦྒ་བིཏུ། སཱརྒ་“དེ་ཤི་ཀ་ཿ། སཱངྒ་༧བ་ཡཱི།། 
སུ་འདྲེན་པ། ལམ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ།༦ ལམ་མཁྱེན་པ། ལམ་རྟེན་པ། ལམ་གསུང་བ། 


དབངས་ཀྱི་ཡན་ཁག་དྲུག་ཁུའི་མིང་ཁ། 

ཿཅིཏྟཾཁིལྱ་ཀ་ཏཱི། སྡིཛ༧།༩ 5 ཟླ་ཁུ་ཀཱ། མ་ནོ་སཱཊ། མ་ནོ་ར་མཱཿ། 

སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། མཉེན་པ། འཇཛམ་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། ཡིད་དུ་འཐད་པ 
ཤྷུན"། བི་མ་ལཱ། པྲ་ཐཱ་སྭ་ནཱ། བལུཿ། ་ཤ་བཱ་༠ྡི་ཡཱ། ཨ་ནེ་ལཱ། 
དག་པ། དྲི་མ་མེད་པ། གསལ་དབྱངས། སྙན་ཅིང་ཁའཇེབས་པ། མཉན་པར་འོས་པ། མི་ཚུགས་པ 
ཀ་ལཱ། བི་ཧཱི་ཏཱ། ཨ་ཀརྐ་ཤཱ། ཨ་པ་རྭ་ཏཱ། སུ་བི་ནཱི་བཏཱ། ཀནྟ་°ཨུ་ཁཱ་། 
བྟན་པ། དུལ་བ། མི་རུབཌཔ། མི་བརླང་བ། རབ་ཏུ་དུལ་བ། ན་བར་སྙན་པ། 
ཀཱ་ཡ་པྲ་བཱ་དྲྭ་ན་ཀ་ཧཱི། ཙྷིཏྫཇི་ྱྱ་ཀ་ནཱི”། ཧཱཾ་ད་ཡ་སརྟཏྟི་ཀ་ནཱི། བཱི་ཏི་ 
ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཚིམ་ཙཔར་བྱེད་པ། སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ། དགའ་བ་ 
སུ་ཁྭཛ་ན་༠ནི། ནྤིང་རི་དྭ་ཏཱ། སྣ་ཌི་༠། བི་རེ་ཙྭལ། 
དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ། ཡོངས་སུ་གདུ་ང་བ་མེད་པ། ཀུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ། རྣ་མ་པར་རིག་པར་བྱ་བ། 


༠ ཟ2༠ 


བྱེ་བྲག་ཏུ་ོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༡ 


བྫིངྡཿ། པྲེ་མ་ཞྡི་ཡཱ། ཨཾ་ཧྷི།ན་རྡཾ་ཊཇཱིཿཱ། ཨཱ་ཛཱ་པ་ 
ནམ་པར་གསལ་བ། དགའ་བར་བྱེད་པ། མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ། ཀུན་ཤེས་པར་ 
ནཱི་ཡཱ། བི་ཛཱ་པ་ནཱི་ཡ། ཡུཏྟ་༧ས་ཧི་ཏཱ། པུ་ན་༠རུཀྟ་དོ་ཏ་ཛ་ཧཱ། སི་ཧ་སྭ་ 
བྱེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ། རིགས་ཅཔ་འབྲེལ་བ། ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ། སེང་གེའི་ 
རྩ་བེ་གཱ། ” ་ནཱ་ག་སྭ་ར་ཐབྷ། ཌམེ་སྷ་གྭ་ར་གྷོ་ཏཱ། ནཱ་གེནྡ་རུ་ཏཱ། གརྙྷ་༩སཾ་གཱི་ 
སྒྲ་ཤུགས། གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད། འབྲུག་གི་སྒྲ་སྐད། ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་སྒྲ། དྲི་ཟའི་ 
ཏི་གྷོ་ཏཱ°། ཀ་ལ་བི་༠ཀ་སྭ་ར་རུ་ཏཱ། བྲ་བྨ་སྭ་ར་རུ་ཏ་ར་བི་ཏཱ། ཇཱི་བཾ་ཇཱི་བ་ 
གླུ་དབབྱངས། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ད་བྱངས། ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ། ཤང་ཤང་ཏེའུའི་ 
ཀ་སྭ་རྭ་རཱ་ཏྭ་ར་བི་ཐཱ། དེ་བྨེན་མྦཛ་༠ཆ་ནྷིཐྭ་ཏཌ། དྲུནུ་ཧི་སྭ་ནཱ༩། ཨ་ནུ་ན་ 
སྒྲ་ད་བྱངས་བསྒྲགས་པ། ལྟའི་དབང་པོའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ། ཇྔའི་སྒྲ། མ་ཁེངས་ 
ཏཱ། ཨ་ན་བ་ན་ཏཱ། སྤབ་ཤཐ་ནུ་པྲ་བྗིཊ། ཨ་བ་ཤབ་བི་གྭ་ཏཱ། ཨ་བི་ཀ་ལྭ། 
པ། མི་དམའ་ཁབ། སྒ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། ཚིག་ཟུར་ཆག་མེད་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ། 
ཨ་ལིི་ན། ཨྭའི་ནཱ། ཕྲ་མུ་དི་ཏཱ། བྲ་སྲཾ་ཏཌཱ།. ས་ཁི་ལཱ། ས་རི་ཏཱ།ཌ ལ་ལི་ཏཱ། 
མ་ཞུམ་པ། མི་ཞན་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བཅ། ཁྱབ་པ། ཆུབ་པ། རྒྱུན་ཆགས་པ། འབེལ་བ། 
སྦ་སྭ་ར་པུ་རཿཌཱ། སྦརེནྡི་༧ཡ་སྟརོ་ཏ་ཏཱི། ཨ་ནི་རྡི་༧ཏཱ། ཨ་ཙྱཾ་ལཱ། 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། མ་སྨད་པ། མི་འགྱུར་བ། 
ཨ་ཙ་པ་ལཱ། སྦར་པརྟ་ད་ཆུ་ར་བི་ཏཱ། སྤར་ཀཱ་ར་བ་རོ་པེ་ཙཏཱ། 

མ་༈བས་༠པ། འཁོར་ཀུན་དུ་གགས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་ནས་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ལ། 
ཤྭུ་རཾ་ག་མོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྙི༔ཿ། རྫ༔མུ་དཱ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྙི༔། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 


995 -2¶4 


༢༢ བསྟན་འགྱ་ནར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 
སུ་ཙྫརྫོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་རྙིཿ། .སི་༧ཧ་བི་ཀླི་༧ཌི་ཏོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་རྙིཿ། 
ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེང་གེ་ནམ་པར་ཚེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཙྗར་ཐཱ་ཛ་ཀེ་ཅཱནཱ་ཿམ་ས་མཱ་ཧིཿ། སྦབ་དྷསྒོད་༠ཏོ་ནཱ་མ་ 
ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཏོ་ག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྭ་མཱ་ཧིར། སྔབ་རྷས་༠མུ་ད་ན་མ་སྭ་སྭ་ཏི།། པབེ་ལོ་ཀི་ཏ་མུ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྤྱི་གཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་ཝབ་ཞེས་ 
རོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ྙིཿ། ཧྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་ནི་ཡ་ཏོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། ནི་ཡ་ཏོ་ཧྷཱ་ཛ་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཀེ་ཏུ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཐྙིཿ། བཛོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། སྤར་ཧླན་༠ྲཔ་བེ་ཤ་ 
ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་ 
མུ་དཱ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཐྙིཿ། ས་མཱ་ཧྷི་ཆཱ། ཛ་སུ་པྲ་༠ཏིིངྱི་ཏོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྙིཿ། 
རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 


རྒསི་6ྲཔ་མུཏོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྙིཿ། བ་ལ་བྱུ་ཧོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཐྷིཿ། 
འད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཔུང་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ས་མྦུང་ཏོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཐྷིཿ། ནི་རུཏྟི་ནི་ཡ་ཏ་༠པྲ་བེ་ཤོ་ནཱ་མ་་་ 


ཡང་དག་པར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངེས་པའི་ཚིག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ 
ས་མཱ་ཧྷིཿ། ཨ་རྷི་བ་ཙ་ན་པྲ་བེ་ཤོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་རྷིཿ། དྲིགྲི་༩ལོ་ཀི་ཏོ་”་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཚིག་བླ་དྭགས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ 
ནཱ་མ་ས་མཱ་རྷིཿ། ཨཱ་བྷཱ་ར་མུ་དཱ་ནཱ་མ་ས་མཱ་རྙིཿ། ཨ་སཾ་པྲ་མོ་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བརྗེད་པ་མེད་པ་ 
ནཱ་མ་ས་མཱ་ཐྷིཿ། སྦར་རླན་ས་མ་བ་ཤ་ར་ཌ་སྭ་ག་ར་མུ་དྷཱ་ནཱ་མ་་" 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉགས་པར་བྱེད་པ། ༢༣ 
ས་མཱ་བྷིཿ། ཨཱ་༧ཀཱ་ཤ་སྤ་ར་ཌོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། བཛ་མཚ་ལོ་ནཱ་མ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
སྭ་ཨཱ།ཧིཿ། ྭ་ཛྲ་གཀེ་ཡུ་རོ་ནཱ་མ་ས་སཱ་ཧིཿ། ཨིཐ་ཀེཿཊཱ་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་ད་པུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་ 
ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། སྲོ ཏོ་ཉནུ་ག་ཙྟ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། སེ་ཧ་བི་ཛི་བྷི་༠ཏོ་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་ 
ནཱ་མ་ས་མཱ་ཐབྙིཿ། བྱ་ཏསྟོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་རྙིཿ། ར་ཌ་ཛ་ཧོ་ནཱ་མ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྣེལ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ས་མཱ་ཐྷིཿ། བི་རོ་ཙ་ནོ་ཅན་མ་ས་མཱ་ཐྷིཿ། ཨ་ནི་མི་ཏོ་ན་མ་ས་མྭཱ་བྷིཿ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཚོལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
གནས་ལ་བརྟེན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དྲི་མ་ 
ལ་པྲ་དྲི་པོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་རྷིཿ། ཨ་ནར་པྲ་ཐྷོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཐྷིཿ། པྲ་བྷཱ་° 
མེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འོད་བྱེད་ 
ཀ་རོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྙི°ཾ༔། ཤྩུརྭ་སྭ་རོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། བི་མ་ལ་པྲ་བྷོ་ནཱ་མ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ད་ག་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
ས་མཱ་བྷིཿ། ར་ཏི་ཀ་རོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། བི་དྱུ་ཏ་པྲ་དཱི་པོ་ནཱ་མ་ས་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གློག་གི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
མཱ་ཧྙིཿ། ཨ་ཀྷ་ཡོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། ཨ་ཛེ་ཡོ་༧ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། ཏེ་ཛོཿ* 
འཛིན། ཟད་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མི་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཟི་ 
བ་ཏཱི་ནཱ་མ་ས་སཱ་བྷིཿ། ཀྱ་ཡཱ་པ་ག་ཏོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཐྷིཿ། ཙནྡ་བི་མ་ 
བརྗིད་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟད་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟླ་བ་དྲི་མ་ 
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༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙིཿ ༢༡༩ 

ལོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཐྙི༔ཿ། སུར་༠ྲཔ་དཱི་པོ་ཅྣན་མ་ས་མཱ་བྷི༔། ཨ་བེ་བརྟོ་ཙནཱ་མ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཉི་མའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
ས་མཱ་བྷི༔། ཨ་ནི་ཙཛྫོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྙིཿ། པྲ་ཛྟ་པྲ་དཱི་བོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན། 
ཤྩར་པ་ཏི་ཐཱ་སྭོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། ཨཱ་༧ལོ་ཀ་ཀ་རོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། ཀཱ་༧ར་ཀཱ་༧རོ་ 
སྣང་བ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྣང་བ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ནཱ་མ་ས་མཱ་བྙིཿ། ཌྟོ་ན་ཀེ་ཏུརྟ་མ་ས་མཱ་ཐྙིཿ། བཛོོ་པ་མོ་ནཱ་མ་ས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡེ་ཤེས་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
མཱ་ཧིཿ། ཙྙིཏ་ཐཱི་ཏོ་ནཱ་མ་སྭ་མཱ་ཧིཿ། ས་མྣཊ་ཁོ་ཀོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། 
འཛིན། སེམས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བྱ་°བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
སུ་པ་ཏྱིདི་ཏོ་༠ན་མ་སྭ་མཱ་ཧྷིཿ། རྣ་་ཀོ་ཊྷིར་༠མ་ས་མཱ་ཐྷིཿ། བ་ར་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།་ རིན་ཆེན་མཐའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་། ཆོས་དམ་ 
དྷྨ་“མུ་དཱྭ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། སྦར་རྷརྨ་ས་མ་ཏཱ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ྷིཿ། 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་། 
ར་ཏི་ཛ་ཧོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷི༔། དརྫོངྒ་ཏོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། ཊབི་ཀིཿ་་ 
དགའ་བ་སྲོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཞེས་པའི་ཅཏིང་ངེ་འཛིན། ་རྣམ་པར་ 
ར་ཌོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་རྙིཿ།° སྦར་རྨརྨ་པ་ད་པྲ་ཐྷེ་དོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་་་” 
འཐོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།ཉ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
ཧིཿ། ས་མཱ་ཀཱ་རཱ་བ་ཀཱ་རོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། ཨ་ཀྱ་རཱ་པ་ག་ཏོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ 
འཛིན་། ཡི་གེ་མཉམ་པར་འགོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡི་གེ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
བྷིཿ། ཨཱ་རྦམྤ་ཌ་རྩེད་ནོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། ཨ་བི་ཀཱ་རོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། 
འཛིན་། དམིགས་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ནམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 


//5--24 


བྱེ་བྲག་ཏུ་སོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༥ 
ཨ་པྲ་ཀཱ་རོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། ནཱ་མ་ནི་ཡ་ཏ་པྲ་བེ་ཤོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མིང་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཨ་ནི་ཀེ་ཏ་ཙཱ་༧འཱི་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། ཏི་མི་རྭ་པ་ག་ཏོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། 
གནས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རབ་རིབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཙཱ་རི་ཏྲ་བ་ཏཱི་ནཱ་མ་ས་མཱ་གྙིཿ། ཨ་ཙ་ལོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། བི་ཁ་ཡ 
སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཡོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡུལ་ལས་བརྒལ་ 
ཏཱིནྟོ་ནཱ་མ་སཿམཱ་ཧྙིཿ། སར་གུ་ཌ་སྦྱ་ཡ་ག་ཏོ་ནཱ་མ་ས་སམཱ་བྷིཿ། 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
སྦི་ཏནི་བྱིཏོ་ནཱ་མཿས་མཱ་ཧིནཿ། ཤཱུ་ཧྷ་པུའི་༠ཏཾ་ཤྩདྙིན་མ་ས་ 
སེམས་མེད་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དགེ་བའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
མཱ་བྙི༔། ཨ་ནྟན་པྲ་ཏི་བྷ་༦ནོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། བོ་ཅཾ་°ག་བ་ཏཱི་ནཱ་མ་ 
ངེ་འཛིན། སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
ས་མཱ་བྷིཿ། ཨ་ས་མ་ས་མཱ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། སརྦ་ཧྷཛྨ་ཏི་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྲ་མ་ཌོ་༧ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། པ་རྩིར་ད་ཀ་རོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་རྙིཿ། བི་༠མ་ཏི་ 
ཿའད་འ་བ་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་༦འཛིན། ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ནེམ་ནུར་རམ་ 


བི་ཀི་ར་ཌོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷི༔°། ཿནི་ར་བ་ྷིང་ནོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཐྷིཿ། ཨེ་ཀ་ 
པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གནས་སུ་བྱ་བཿམེད་པ་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཀོད་པ་ 
བྱ་ཧོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། སཱ་ཀཱ་རཱ་གིཿནི་ཧཱ་༡རོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་རྷིཿ། 


གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཨེ་ཀཱ་ཀཱ་རོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། ཨཱ་ཀཱ་རཱ་ན་བ་ཀཱ་རོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་གྷིཿ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་པ་དོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
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༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 

ནིརྦེ་༧དྷི་ཀ་སརྦ་ཧྷ་བ་༧ཏ་མོ་པ་ག་ཏོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། སཾ་༠ཀེ་ཏ་རུ་ཏ་པྲ་བེ་ཤོ་ 
རོགས་པས་སྲིད་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བརྡ་དང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནཱ་མ་ས་མཱ་གྙིཿ། ནི་གྷོ་ཏཱ་ཁྐཱ་ར་༠བི་མུཀོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། ཛཱ་ལ་ནྒོལ་༠ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྒོན་མ་འབར་ 
ནཱ་མ་ས་མཱ་ཐྷིཿ། ལྟཀག་ཌ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། ཨ་ན་གྷི་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མངོན་པར་མ་ 
ལཀི་ཏོ་ནཱ་མ་ས་སྭཱ་ཧྷིཿ། སྨན་༠ཀཱ་ར་པ་རོ་པེ་ཏོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན། 
ཨ་ཀླ་ཡ་ཀ་རརོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། བྷཱ་༧ར་ཊཱི་མ་ཏིར་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། 
མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཟུངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
སྦྱམཀྟ་མི་་ཏཱ་སྦར་སཾ་བྲག་ས་༠ནོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྙིཿ། སྔབ་རོ་” 
ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འགལ་བ་དང་ 
དྷ་བི་རོ་ཧྷ་སཾ་པྲ་ཤ་མ་ནོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། སྦརྦ་ཨུ་ཁ་དུཿཁ་་ 
འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་། བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ 
ནི་རྭ་ཐི་ནརི་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། ཨ་ནུ་རོ་དྷ་པྲ་ཏི་རོ་ཛྷོ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མཐུན་པ་ད་ང་འགལ་བ་མེད་པ་༩ 
ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། བི་མ་ལ་པྲ་ཛྷོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། སཱ་ར་བ་ཏཱི་༧ནཱ་མ་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྙིང་བོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ 
ས་མཱ་ཧྷིཿ། པ་རི་པུཌྟ་ཙནྡྲ་བི་མ་ལ་པྲ་བྷོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷི༔། བི་དྱུཏྤྲ་ཾབྷོ་ནཱ་མ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟླ་བ་ཉ་བའི་འོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན། གློག་གི་ཞོད་ཅེས་བྱ་ 
ས་མཱ་ཧྙིཿ། མ་ཧཱ་བྱཱ་ཧོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྙིཿ། སྤར་ཀཱ་ར་པྲ་བཱ་ཀཱ་རོ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་བྱེད་པ་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༧ 


ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། སྭ་མྭཱ་བྷི་ས་མ་ཙཏྟ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། ཨ་ར་ཇཛོ་བི་༠་༠ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཇུལ་མེད་ཅིང་ 


ར་ཇོ་ན་ཡ་ཡུཀྟོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་བྙིཿ། ཨ་ར་ཌ་ས་མ་བ་ས་ཅར་ཚོ་ 
ཙུལ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཧོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ 
ནཱ་མ་ས་མཱ་བྷིཿ། ཨ་ར་ཌ་ས་ར་ཌ་སྦྲན་ས་མ་བ་ས་° 


འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་༠ 
ར་ཚོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། ཨ་ནི་ལཾ་བྷ་ནི་ཀེ་༠ཏ་ནི་ཀ་ཏོ་ནཱ་མ་ 
ཡང་ད་ག་པར་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གནས་ལ་བཉེན་པ་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ས་མཱ་ཧྷིཿ། ཏ་ཐ་ཏཱ་སྦི་ཏ་ནི་ཤྱིཏོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། ཀཱ་ཡ་ཀ་ལི་སཾ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
པྲ་མྦ་ནོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། བཱཀྐ་ལཾ་བི་རྷཾ་ས་ན་ག་ག་ན་ཀཁྲོ 1 
ཡང་དག་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇངེ་འཛིན། ངག་གི་སྐྱོན་རྣམ་པར་འཇིག་ཉཔས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧྷིཿ། ཨྤ་ཀཱ་ཤཱ་སཾ་ག་བི་མུཀྟི་ནི་རུཿཔ་ལེ་པོ་ནཱ་མས་མཱ་ཐྷིཿ།། 


ཏིང་ངེ་འཛིན། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་ནྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤྱིའི་མཚན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱིའི་མཚན་ལ། 
བོ་ཧི་ས་ཏཱཿ། མ་བཱ་ས་ཏཱཿ། བཱི་མཱནཾཾ། ཨུཏྟ་མ་དྱུ་ཏིཿ༧། ཛི་ན་པུ་ཏྲ༔། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བློ་ལྡན། གསལ་མཆོག །རྒྱལ་བའི་སྲས། 
ཛི་ནཱ་ཐཱ་རཿ། བི་ཛེ་ཊཱཊ། ཇཛི་ནཱ་ཀུ་རར། བི་ཀྟརཿ༠། པ་ར་མླཱརཿ། 
རྒྱལ་བའི་གཞི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད། རྒྱལ་བའི་མུ་གུ། རྩལ་ལྡན་། འཕགས་མཆོག ། 
སྤརྒ་བཱ་ཧཿ། མ་ཧཱ་ཡ་ཤཱ༔ །ཀྲ་པཱ་ལུཿ། མ་ཧཱོ་པུ་ ཅྱཿ། ཨཱི་༧ཤཱ་རཿ། 
དེད་དཔོན། གྲགས་ཆེན། ཧིིང་རྗེ་ཅན། བསོད་ནམས་ཆེ། དབང་ཕྱུག ། 
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༢༨ ་བསན་འྱམ་དྲ།་ལྣམ་ཚགས། ཛཏི ༡༩ 


ཧཐི་ཀཿ། ཛེ་ནོ་ར་སཿ། རྷ་༦ཏོ་ནིན་ཏཿ། ནིིཇི་༧ཏཿ། མུ་ཁ་ཏོ་ཛྭ་ཏ་ཡ། 
ཆོས་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། ཆོས་ལས་བྱུང་བ། ངེས་པར་རྒྱལ་བ།༠ ཞལ་ནས་སྐྱེས་པ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་མཚན་ལ། 

ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཿ། མི་ཏྲི་ཡཿ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གགྷཿ། ས་མནྟ་ཐྷ་དྲཿ། 

སྨན:དྭས་གཟིགས་དབང་ཕྱག: །བྱམསྟ་པ། ནས ཨཁའིསིཧ་སཾ། ༩ གན་དཱ་བང་མོ། 
བཛྲ་པྭ་ཌི°ཿ། མྫ་ཤཱི་ཀུ་མཱ་ར་ཐཱ་༧ཏཿ། སརྦ་ནི་°བ་ར་ཌ་བི་སྐྙི༔། ཀྱི་ཏི་གབྷཿ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ། འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ། སའི་སྙིང་པོ། 
མ་ཧཱ་པཱ་མ་པཱཔྟཉཅ། རཏྣ་ཀེ་ཏུཿ། རྣའ་པྭ་ཌིཿ། རྨང་མུ་དཱ་༠ཏྟསྟས། རྣཊ་ 
མཐུ་ཆེན ཐོབ། ཅིན་ོ་ཆེའྱི་ཏོག ཁཧྷ་ནྟཾཏྙིན ཆིན ཤན ཕག་རི ཕོ་ཆེ།།ཏྫཾད༔པྣཿ 
མུ་ཀུ་ཊཿ། ་རྣཌ་ཙུ་ཌྲཿ། རྣཊ་༠ཀྐུ་༠ཙཊཿ། རྨཛཊ་ཀ་རྔཿ། རྣཊ་ཤི་ཁ་ར༔། 
རིན་པོ་ཆེ། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ། རིན་ཆེན་བཅེག་པ།  ད་ཀོན་མཚོག་འབུང་གནས།: རིན་བ་ཆེའི་ཆེ་མོ། 
རྣཊཾ་ཌཱ་ཛ༩ཿ། བཛ་གྷགཿ། སུ་བྷཛ་གྷཿཿཉ། རྣཊ་གྷམཿ། ཤྲཱི་གྷཧཿ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ། གསེར་གྱི་སྙིང་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ། ད་པལ་གྱི་སྙིང་པོ 
ཤུ་བྷ་གཛྷ༔། ཤུ་གྷ་བི་མ་ལ་གབྩ༔། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྩ༔། ཛྟཱོ་ན་གགྷཿ། 
དགེ་བའི་སྙིང་པོ། དགེ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠སྙིང་པོ 
སུནྨ་°གྩཾཿ། ས་མཱ་རྷི་གཛྩཿ། པདྨ་གྱཿ། བི་མུཀྟི་ཙནྡ༔། ས་མརྟ་°ནེ་ཏྲཿ། 
ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙིང་པོ། པདྨའི་སྙིང་པོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་བ། ཀུན་དུ་མིག 
པདྨ་ནེ་ཏྲ༔། བི་མ་ལ་ནེ་ཏྲ༔། བི་ཤཱ་ལ་ནེ་ཏྲ༔། ས་མཆྟེནྨ་པ་ཐཿ། ས་མྙན་པཱ་ 
པྨ་དིཿསི་གཿཛྟཾཀྲའི་མཿམེཏཿཔ་འིཿཨིག ཀ་ཀ་ལང་སཿབཁྱིཿསྲི་གཉེཌྲོཀུ་ནཿདཱཿ་དཿ་ཁྲ་པཾ།། །ིཁི་ཀུ་ཀ་ཅིག་ག༔ཿ 
སཱ་དི་ཀ༔། ཛཱ་ན་བ་ཏིཿ། ས་མྙྟ་ཛཱ་རི་ཏྲ་མ་ཏིཿ། ཛ་ཡ་མ་ཏི༔། 
མཛེས། ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ། ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས། རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༢༩ 
ས་ཧ་ཁབི་གཱི་ཌི་ཏཿ། མ་ཧཱ་གྷོ་ཏ་སྭ་ར་ཆཱ་ཛཱ་། སཾ་ཧ་༧ཧཱ་ད་ནཱ་དིཿ། ཏག་བཱི་“ར་སྷོ་ 
སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་བ། སྒ་ཆེན་པོའི་ད་བྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སེང་གེའི་སྒྲ་སྒོགས ༤༡ ཟབ་མོའི་ 
ཁ་སྭ་ཏནཱ་དི་ཏ་ཿ། ཨ་ནུ་པ་ལྟིངྷ༔། སྦ་མ་༠ལྭ་པ་ག་ཏཿ། ཙྲན་པ་གཿ། སྤུར་༩ 
དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་སྒོགས་པ། གོས་པ་མེད་པ། དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བ། ཟླ་འོད། ཉི་མའི་ 
པྲ་བཿ། ཛཱ་ན་པྲ་ཐ༔ཿ། ཧྷ་དྲ་པཱ་ལཿ། མེ་རུ་ཤི་ཁ་རྭདཱ་ར་༠ཀུ་མཱ་ར་གྷཱ་ཏཿ། བ་ཆུ་ 
འོད། ཡེ་ཤེས་འོད། བཟང་སྐྱོང་། ལྷུན་པོ་རྩེ་འཛིན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། ཆུ་ལྟའི་ 
ཌ་མ་ཏི་༠ཀུ་མྭ་རྭ་ཐཱ་༠ཏཿ། ཨུ་མ་ཏི་ཀུ་མྭ་རྭ་ཐཱ་༠ཏཿ། ནི་ཏོ་བཱཀྟཿ། སུ་སཱརྦ་ 
བློ་གྲོས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ།.. བཟང་པོའི་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། རྟག་ཏུ་བརྩོན། དེད་ད་པོན་ 
བཱ་༠ཧཿ། ཇྱོ་ཏིབྫ་ཏི་༠ཀུ་མཱ་ར་བཱ་ཏཿ། .དུ་རྷརྷ་ཀུ་མཱ་ར་བཱ་ཏཿ། ག་ག་ན་གྫ°ཉ། 
བཟང་པོ། འདྭ་ཛན་གཞན་ནདྷ་ཐར་བྷ། ༤ ཐབད་ཀཊཐཱནན་ནུརྷ་ཐུར་པཾ། ནམ་ནཁྷརྨ་རྭཛྫཱདཱ 
[ྱ་གམཿ། ཨ་ཀ་ཡུ་མ་ཏིཿ། པ་ཏྲི་ཐཱ་ན་ཀུ་༧ཊཿ། གྷར་ཧ་སིཿ། བཱ་ཀྲི 
ཿདཔའ་བར་འགྲོ་བ།ཁ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ། དྲ་བ་ 
ནཱི་པྲ་གྷ༔། བརྡྷ་ཙམཱ་ན་མ་ཏིཿ། ྒ ས་མྟ་པྲ་ཐྷཿ། ཨཱ་ཏདི་ཉྱ་ 
ཅན་གྱི་༠་འོད། འཕེལ་བའི་བློ་གྲོས། ཀུན་དུ་འད་ ། སུནྨ་ཅདང་མ་འདོ་མ་ན་ི་མའི་སྙིང་པོ་ 
གཿ སྦར་བི་ཏྭ་ཡཱ་བྭ་ཐཱ་སཱ་༧ལཾ་ཀཱ་ར་པྲ་ཏི་བྷ་ན་དརྷ་ན་༩གགྷཿ། ཨ་མ་ 
འདོམ་ན་ཉི་གདུགས་༠སིང་པོ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་རྒྱན་སྤོབས་པས་སྟན་པའི་སྙིང་པོ། དྲི་མ་མེད་ 
ལ་གྲསྷས་ཡུཐ་ཨིསྭཱ་ཁ་གྷསྟ།བ་ཤེ་ཛྱོ་ཏི་ཛྭ་ལ་ནཱསྩེ་༧ཤྲི་ཨབྟཿ། རྱང་ཁཿསཱཨྷ 
པའི་སྙིང་པོ། དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྙིང་པོ། འོད་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བའི་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ། རྡོ'རྗེ་སྙིང་བོ° 
ནི་ཏྱ་པྲ་ཧཿ། “ཨཱ་ཤུཧྷརྷཉ། གུ་ཧ་གུརྟཿ། ཨ་མོ་གྷ་ད་ནཱི། སུ་སཾ་བྲོ་བྦི་༧ཏ༔། 
རྟགཿཏུཿའོད། ངདྲིཿགྱོགས།8 ་པཕུག་སྦས། * མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ལེགས་པར་ཡང་དག་བ་ཞུགས 
ཨ་ནི་ཀྱིངྟ་ཐྷུ་༠རཿ། ཨ་ནུ་པ་ཧ་ཏ་མ་ཏིཿ། ་ནི་ཏྱོའིཔ་༩ཧྟསཿ། ན་དྭི་དྷཱ€། 
བཱཙནྲ་མེ་མི་སྐར་ཛཾ། ཟླ་ཟླས་ཨཿཉམབ་ཐཾ། ཉའུ ཟག་ཐཱཀཇྔ། ཆུ་བོ་བྱིན 


4529 


༣༠ བསྟན་འགྱཆར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཅི། ༢༡༩ 

བི་ཛ་ཡ་བི་ཀླ་མཱི°། ཛ་ཡ་དྭཏཿ། བི་ག་ཏ་ཤོ་ཀཿ། ཧུ་དྲ་ཀལཝྤི་༠ཀ་བོ་*་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གནོན་པ། རྒྱལ་བས་བྱིན། མྱ་ངན་བྲལ། བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཧྷི་ས་ཏྭ༔། མྒེ་ཙཊ་ཏོ་ཝྷ་ཀཁོཿསིཿས་ཁཱཿ། ཛ་ག་ཏིནྨ་རཿ། ཛྱོ༼ཏི་༔ཊ 
སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་། འགྲོ་བ་འཛིན། སྐར་མའི་ཁོད་ 
པྲ་ཐཿ། ཨེ་ཀ་ཀྟར་རྭ་ཛཱ། གཱ་༠མི་བ་ལ་༠བེ་ཤཱ་ར་དྱ་ཐྷཱ་རི༧། སུ་ཙྡཿ། 
དམ་མེའི་འོད། གཅིག་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱལ་པོ“། ས་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་འཆང་བ། ཟླ་མཛེས། 
ཨ་པ་རྭ་ཇཛི་ཏ་ཏེ་ཛཿ། ཨ་ཙིནྟཾ་ཀ་མ་རྷྱ་བུདྙི་བི་ཀླཱི་ཌི་ཏཿ། ཛཱ་ན་་ 
གཟི་བརྫིད་གཞན་ཧགྱིས་མི་ཐུབ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་ལ་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ། ཡེ་ཤེས་ 
བི་གཱཱ་ཏི་གྷརཿ། བྷུར་བྲཛ་སྙར་ར་ཌ་༠༠སྟརིཿ།། 

འབྱོར་པའི་སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཁ།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ལ། 

རྣ་ས་མྱུད་ཏཿ། སུ་པ་ཏྱིཿཿ། ཨ་ཀས༠ཿ། ཨ་བི་ནི་བ་ནི་ཡཿ། 

ངིན་ཆེན་ཀུན་དུ་འཕགས། ཤིན་ཏུ་གནས་པ། མི་བསུལ་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། 
ཿརྣཱ་ཀ་རར། སྩུར་༠པྲ་ཧ་ཏེ་ཛནཊ། སྔགབཟ་སྙིཿྔར། ཌཚོ་ནོ་ཀཿ། 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་གཟི་བཛྗིད། དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ། ཡེ་ཤེས་སྨོན་མ། 
པྲ་ཏུཏནྣ་°བུརྙཿསཾ་མུ་ཁཱ་བསྦི་ཏཿ།། 
ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ཁབཞུགས་པ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ལ། 
ཨ་བྷི་ཏེ་ཙ་བ་ཏཱི༠༔། ༠བི་ཤྷུན་སྭ་ར་ནི་གྷོ་ཌ། ཨ་ཀྱ་ཡ་ཀཿརརྟ། ཨ་ནནྟ ༡༩༩༠ 
དབང་བསྐྱར་ལྡན།༠ སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པ། མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག །འཁྱིལ་པ་་་ 


ཛ/--80 


བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༣༡ 
བཙཱ°། སཱ་ག་ར་མུ་དཱ°། པདྨ་བྱུ་ཧཱ། ཨ་སཾ་ག་མུ་ཁ་པྲ་བེ་ཤཱ°། པྲ་ཏི་སཾ་ 
མཐའ་ཡས་པ། རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ། པདྨ་བཀོད་པ། ཆགས་པ་མེད་པའི་སྒོར་འཇུག་པ། སོ་སོ་༠ 
བྡྡིབྱཿཡཱ་བ་ཏཱ་རཱ༩།  བྷུད་ལ་ཀཱ་རྭ་ཧཱིདཱི་ཏཱར། ཨ་ནྙར་བཱ°། 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ། 
བྷུར་ཀཱ་ཡ་བྷར་པ་རི་ནྲིབ་བཱ་ཧི'ནྷིནཱ་ནཱ༠།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟེབས་བཅུའི་མིང་ལ། 

ཨཱ་ཤ་ཡ་བ་ལཾ། ཨ་རྒྱ་ཤ་ཡ་བ་ལཾ། པྲ་ཡོ་ག་བ་ལ༧། ཛཱ་ན་བ་ལཾ°། 

བསམ་པའི་རྟེབས། ལྟག་པའི་བསམ་པའི་སྟོབསཊ། སྦྱོར་བའི་སྟེབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས། 
པྲ་ཌི་བྷཱ་༩ན་བ་ལཾ°། ཡཱ་ན་བ་ལཾ། ཙརྨ་°བ་ལཾ། བི་ཀླུཟ་བ་ལཾ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟེབས། ཐེག་པའི་སྟེབས། སྤྱོད་པའི་སྟོབས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྟོབས། 
བོ་དྷི་བ་ལཾ། དྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་བརྟ་ན་བ་ལཾ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟོབས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐར་བའི་སྟེབས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བཅུའི་མིང་ལ། 

ཨྲ་ཡུཐྦ་ཤི་༧ཏཱ། ི༔ྟ་བ་ཤི་ཏཱ། པ་རི་སྐ་ར་བ་ཤི་ཏཱ། ཀནྨྨ་“བ་ཤི་ཏཱ། 

ཚེ་ལ་དབང་བ། སེམས་ལ་དབང་བ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ། ལས་ལ་དབང་བ། 
ཨུ་པ་པཏྟི་བ་ཤི་ཏཱ། ཨ་ཐྷི་མུཏི་བ་ཤི་ཏཱ། རཟ་°བ་ཤི་ཏཱ། པྲ་ཌི་བཱ་ན་བ་ཤི་ཏཱ། 
སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ། མོས་པ་ལ་དབང་བ། ཚོས་ལ་དབང་བ། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ། 
རྒདི་ཁབ་ཤི་ཌྣའྭ། ཐྟཱ་ན་བ་ཤི་ཏཱ།། 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། 


༼©--31 


༣༢ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས།  ༼ཨིཿ ༢༡༩ 


བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་མིང་ལ། 

དྷ་ར་ཌཱི་ཐུ་ཏོ་རླ་ཧ་ཌཱཟྔ་༼ནིརྡེ་ཤ་བི་ཤཱ་ར་དྱ། ནི་རྒཱ་ཉྷི་ག་མྤཱཧ་ར་བི་ 

གཟུངས་ཀྱི་ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་དོན་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ཧེ་ཁ་ནཱ་ནི་མིཏྟ ་ས་མུ་དྲཱྭ་ཙཱ་༠ར་ས་ཧ་°ཛྟོ་ན་བྙི་གི་ཏེཆྨཱ་པ་ཐ་ཏྲི་*་་ 
པས་གཞན་གྱིས་གཙེ་༠བའི་མཚན་མ་མི་འབྱང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་༧སྤྱོད་ལམ་སྨད་དུ་མེད་པའི་༠ 
ཀརྨྤ། པ་རི་ཤུར་མ་བཱ་རླཀ་སཾ་པྨརྡ་བེ་ཤཱ་ར་དྱ། ས་དོ་ཏྭ་ཐཾཿ་ཧི་ཏ་° 
ལས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསུང་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་འཇིགས་པ། ཆོས་གཟུང་བ་ཡུན་དུ་ 
ཧྷརཱ་བི་སྨ་ར་ཌ་པྲ་ཛྟོ་པཱ་ཡ་ནི ཏྷྲ་ག་ཏ་' ས་ཏྭ་ནིསྟ་ར་ཌ་༩ པྲ་སཱ་ད་སརྡྒ་ན་ཤུ་་ 
མི་བརྗེད་པ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་སྤོལ་ཞིང་དད་པ་སྟོན་པ་དང་དགེ་བའི་བར་ཆད་ 
བྷཱ་ནརྙ་རཱ་ཡི་ཀ་བེ་ཤཱ་ར་ཧྱཾ། སྦར་ཛྟ་ཏཱ་ཙྙིཊ་སཾ་ཏྲཔ་མོ་ཏཱ་རུ་ཡཱ་ནཱ་ནིརྙ་ཌ་སཾ་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་མི་འཇིགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་ཤིང་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འབྱང་ 
པུརྫ་བ་སི་ཏཱ ཿ སྤང་བྲ་༠ཀཱ་ར། ས་ཏྭ ཟྦ་སཾ་པྲ་པ་ཌ་°བེ་ཤཱ་ར་རྤ།། 


བར་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ལ། 

ཨ་ནུ་པ་དྷིབ་དྭ་ནཱཿ། ཨ་ནུ་པ་དྷིང་ཤཱི་ལཱ༩༔། ཨ་ནུ་པ་དྷིབ་ཀྟར་ 

མ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་ཅན་རྣམས། མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་རྣམས། མ་བསྟན་པའི་བཟོད་པ་ 
ཤཿ ཨ་ནུ་པ་དྷིབ་བྷིནཱཿ། ཨ་ནུ་པ་དྱིབ་ཁྒཧ་ནཱཿ། 
ཅན་ན་མས། མ་བསྟན་པའི་བཙྩོན་འགྲུས་ཅན་རྣམས། མ་བསྟན་པའི་བསམ་གཏན་ཅན་ནམས། 

ཨ་ནུ་པ་དིངྱ་པྲ་ཛཱ༔། སྲ་ག་ཧ་བཾ་སྟུ་སྦང་ས་ཏཱ་སཾཾ་གཱ་ཧཾ་ཀཱ༠ཿ། 
མ་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས། བསྙུ་བའི་དངོས་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༠སྣུད་པ་ཅན་ཅརྣམས། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༣༣ 


པ་རི་ཌཱ་མ་ན་༠བི་རྙི་ཛཱཿ། ཨུ་པཱ་ཡ་ཀོ་ཤ་ལྱ་སརྦ་ས་ཏཱ་ཙ་རི་་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་རྣམས། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་་ 
ཏཱ་བ་ཤི་ཏ་པ་ར་མ་ཡཱ་ན་ནིཆྨ་ཌ་སརྡནྷ་ཀཱཿ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ནཱ་ཙུུ་ 
པའི་དབང་གིས་ཐེག་པའི་མཆོག་གིས་འབྱུང་བ་ཅརྣམས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་ཉམས་པ་ 
ཏཱཿ། སཾ་སྭ་ར་ནྷིརྦ་ཌ་མུ་ཁ་སརྡརྣ་ཀཱཿ། ཡ་མ་ཀ་བྱ་ཏསྟ་ཧཱ་ར་ཀུ་ཤ་ 
རྣམས། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོ་སྟོན་པ་རྣམས། ཟུང་དང་སྣེལ་ཞིའི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་ 
ལཱཿ། ཛཱ་ན་པཱུརྦཾ་ག་མ་ནཱ་°བྷི་སཾ་སྐཱ་ར་ནིར་བ་དྱ་༠སརྦ་ཛནྨ་ཧི་མུ་ཁ་་་ 
རྣམས། ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
པླ;ཧཾཛཱཿྷ ཏའཾ༔ཿཀཱཱ་ཤཱ།ཁོ པེ ཏ་ཀཱཿཡ་ཐྷཐ་ན་སྐབདནཿ། 
དུ་མངོན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། ལུས་དང་ཇག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། 
སརྦ་དུ༔ཁ་སྐནྙ་ས་ཧཱ་ནཱཏྫོ 3 2'་རྦཱཔཧཔ་ཏུ་ཧཱཧཱ་། ་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་ལུས་ལེན་པས་༠སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གི་ནཿ། སྦང་ཛ་གད་བྷི་རུ་ཙི་ཏ་སཾ་དྷ་ན་ཀཱཿ། ཀི་ཡངྡྷ་ཛྫ་ 
མི་གཏོང་བ་རྣམས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བར་སྟོན་པ་རྣམས། བྱིས་པ་དང་ 
བཱ་ལ་ཤཱ་བ་ཀ་མ་རྒྱ་ཤུ་ག་བྱཱ་°ཧ་རཏྣ ་ཀྲཝ་ཐཾཀྟ་བྲཾ་ཌྷ་སརྦ་ཛྟ་°ཏཱ་་ 
ཉན་ཐོས་མི་བཟད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གི་ནང་ན་ཡང་དགེ་བ་མང་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དཔག་བསམ་ལྟར་བརྟན་པའི་ཐམས་ 
ཅྟ་སཾ་པྲ་མུ་ཏི་ཏཱཿ། སརྦ་ཧྷརྨ་པཐྟ་བཛྙ་°བྷི་ཏེ་ཀ་པཱསྙི་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁསེམས་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་རྣམས། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་སྦྱིན་པས་དབང་བསྐར་བ་ 
བྷུང་༠རྣཐྨ་པྨརྟེའི་༠སྡར་ན་ན་ནི་བྲཾཱཉ། 


ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་བཙལ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས། 
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༣༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 


མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོག་ཐོག་སྨོས་པའི་མིང་ལ། 

ཨེ་ཀྟ་ཛྭ་ཉི་ཝ་ཏི་མྷར། ༩༢༩  ཨཁ་ཏྭ་ཆཿཉི་ཨཱ་ཉཝ། ༧ ༩༩ ༡ཅཧ་ཛཱ་ཐཾཿ 

སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ནྣིསཿ༠། གཟྦ་སཱ་ཏཱ་པྲ་བ་ཌྔཉ། „ -, སཐྷརཱ་ཏཱ'པཱགྒཾ་རཱ༔།,:.,ཨཨཾ་ 
ཉིད་ལ་གཞོལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འབབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བབ་པ། ཆགས་པ་ 
ག་དྷ་ར་ཊཱི་ས་མཱ་བྙི་པྲ་ཏི་ལ་བ་རྷ༔། ཤུ་རཾ་ག་མ་ས་མཱ་བྷི་༠ས་མ་ནཱ་ག་ཏཿ། 
མེད་པའི་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ 
མྭ་དཱ་ཧི་སཱ་བི་ཱ་ཌིཏཿ། དི་བླ་ད་ཏཱ་སྷཐཾཤཾཐྲབ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལ་པ། སྒྲིབ་པ་དང་ཆོད་པ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ 
ཨ་པྲ་ཏི་པྲ་སུརྙ་མཱརྒ༔། མ་ཧཱ་མེ་ཏཱི་༠མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌླ་ད་ཤ་དིགློ་ཀ་° དྷཱ་ཏུ་སྤྲ་ར་ཌཿ། 
ལམ་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། བྱམས་པ་༩དང་སྟྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཁྱབ་པ 
ཨ་ནར་བྷུ་ཀཱེ་ཏཱ་ཀྲ་མ་ཌ་ཀུ་ཤ་ལཿ། ཤུ་ནྱ་ཏཱ་གོ་ཙ་ར༔། ཨ་ནི་སྟིཏ་བི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་འགྲོ་བ་ལ་མཁས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཧཱ་རིཿ། སར་པྲ་༧ཌི་དྷཱ་ན་ནི་༠ཤྲ་ཡ་བི་ག་ཏཿ། སྦར་ས་ཏཱ་ཧི་ཏཱ་རྒྱུ་དྱ་ཏཿ། 
ལ་གནས་པ། སྨོན་ལམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཙོན་པ 
སྤར་བྷུན་བི་ཏ་ཡ་ཀུ་ཤ་ལཿ༠། ཨ་ནནར་ཛཱ་ནཿ°། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མ་ཅིཏྟ༔°། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ། སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། 
སཱ་ག་ར་བངྒམྙི་ར་ཙིཏཿ། སུ་མེ་རུ་བརྦ་ཏ་ནཱ་ཛ་°བ་ད་ཀྨྱ་ཙིཏཉ། པདྨ་བ་ད་ནུ་ 
སེམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པ། སེམས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟར་མི་སྒུལ་ཁབ། སེམས་པདྨ་ལྟར་མ་ 
པ་ལྟིང་ཅྭིཏ༔། རྣ་བྱངུ་པ་རི་ཤྱུན་་ ཅྙིཏཿ། .  སུ་བཛཱཿབཅྱུ་པརྨ་°བ་དཱཱ་་ 
གོས་པ། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སེམས་གསེར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། ༣༥ 


ཏ་ཙིཏྟཿ། ཨ་པ་རི་མི་ཏྭ་ཛྟ་ན་སཾ་བཱ་ར་པའྨེ་ཁ་ཌ་“ཀུ་ཤ་ལཿ། པ་ར་པྲ་བཱ་དྱ་ན་ 
བྱང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་*ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བས་ཟིལ་ 
གི་དཱ་༠ཏཿ། སྦབ་རྷར་ནཱ་བ་ར་ཌ་ཛཱ་ནཱི། སྦ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཙྙིཏཿ།། 
གྱིས་མི་ནོན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ། 
སྦང་མཱ་ར་བི་ཏ་ཡ་ས་མ་ཏི་ཀཱརནྙ°ཿ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བེ་༠༩་ཡཱ་བ་ཏཱ་ར་ཛཱ་ན་ 
བདུ་ད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཀུ་ཤ་ལཿ། མ་ཧཱ་མེ་ཏཱི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌྟ་ས་མཆན་°ག་ཏཿ། ཨུ་པཱ་ཡ་ཛཱ་ན་ཀུ་ཤ་ལཿ། 
ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཐབས་ཤེས་པ་ལ་ཙམཁས་པ། 
དྷཱ་༧ར་ཊཱི་པྲ་ཏི་ལྷ༔། པྲ་ཌི་བྷཱ་ནཱ་°ཀལཝྲི་ཏཿ། ཀྟརྙི་ས་མ་ཏཱ་པྲ་ཏི་ལྷ༔ཿ། ཨ་ཙུ་ཏཱ་་ 
གཟུངས་ཐོབ་པ། སྨོན་ལམ་མ་བརྟགས་པ། བཟོད་པས་༠མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ། མངོན་པར་ 
བི་ཛྟཿཿ། ནི་ལླར་མི་ཏ ཧྲམ་དེ་ཤ་ཀཿ། ་ག་ཐཱི་༠ར་རྷཟ་བཱརི་པཱ་ར་མི་ག་ཏཿ། 
ཤེས་པ་མ་ཉམས་པ། ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། 
མཱ་ར་ཀནྨ་ས་མ་ཏི་ཀཱནྙཿ། ཀླར་བ་ར་ཌ་པྲ་ཏི་པྲ་སྣཛཿ། ཧྷརྨོ་པྲ་བི་ཙ་ཡ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པཉ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན་བཅད་པ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
བི་ཧཏྟི་ནིརྡེ་ཤ་ཀུ་ཤ་ལཿ། ཨ་བ ཁྱེ་ཡ་ཀཝ་པྲ་ཌི་བྷ་ན་ཨུ་སཿམཱ་རྙ°ཉ། 
པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་བརྩམས་པ། 
སྲི་ཏ་མུ་ཁ་པྱཐཱ་ཧི་ལྭ་པིཿ། གྲཱ་ཐཱ་ཧྷི་གཱི་ཏཱ་བྷི་ལཱ་པ་ན༔། ཨ་པ་ག་ཏ་ལཱི་ན་ཙིཏྟཉ། 
བཞིན་འཛུམ་ཞིང་གསོང་པོར་སྨྲ་བ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ད་བངས་ཀྱིས་༩སྨ་བ། སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ། 
སྤོབས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཁས་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ། སྒྱ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། མི་ལམ་དང་། བྲག་ 


2 


༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༡༩ 

སྣམ་པྲ་ཏི་ཤྱྨ་° པ་ཏི་ཐྟ་ས་པྲ་ཏི་བིམྔ་ནི རྒ ཌོ་པ་མ་ཧྷཱ་ཧི་མུ་ཉྟཿ”། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ 
ཅ་ཅདང་། ཐིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་ད་ང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ལ་མོས་པ། སེམས་ཐོགས་ 
ཏ་་ཙིཏྭ༔། ས་ཏྭ་ཙིཏྟ ་ཙ་རི་ཏ་སྭུ་གྷ་ཛཱ་ནཱ་ཧྙི་མུ་ཀྱ་བ་ཏཱ་°ེར་ཀུ་ཤ་ལཿ། ཨ་ཧྷི་མཱ་ཏྲ་༦ 
པ་མེད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་མོས་ཤིང་འཇུག་མཁས་པ། བཟོད་པ་ཆེན་ 
བཱརྙི་ས་མ་ནཱ་ག་ཏཿ། ཡ་ཐཱཛྷཱ་བ་ཏཱ་༧ར་ཀུ་ཤ་ལཿ། བུངྩ་ཀྟེ་ཏྲ་བཱ་ཧཱ་ནརྟ་པྲ་ཌི་° 
པོ་དང་ལྡན་པ། བད་ག་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་མཁས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མཐའ་ 


དྷཱ་ན་པྲ་སྣ་°ན་པ་རི་གྲི་ཧཱི་ཏཿ། ཨ་སཾ་ཁྱེ་ཡ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་བུདྙ་ཆུ་གྫི་ 
ཡས་པར་སྨོན་པ་ལ་འཇུག་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཅབ། འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཏི་ས་མཱ་དྷི་ས་ཏ་ཏ་ས་མི་ཏ་ཨ་ཐྷི་མུ་ཏཱི་ཐཱཱ་ཏཿ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་བད་*་ 


རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
ཧྷྱེ་'ཌ་°ཀུ་ཤ་ལ༔། ནཱ་ནཱ་དྲངྡྷྱ་ནུ་ཤ་ཡ་པདརྨ་བསྣ་ ན་གླེ་༠ཤ་པྲ་ཤ་མ་ན་“་ 
གསོལ་བ་འདེབས་མཁས་པ། ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་བསྒྲབ་ཚཔ་ལ་མཁས་པ། 
སར་རྷ་ཏཱ་ནིནྟ་ཏཊ།  ཏྲི་དྭ་ཏུ་ཀཱ་སྟཀ༔། ག་ཏི་ག་ཏཿ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པ། རོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། 
སྤར་ཤཱ་པ་རི་པུ་ར་ཀཿ། ཨ་པྲ་མཱ་ཌ་ས་མཱ་ཧྷི་༩ས་མཱ་པཏྟི°ཿ' ས་མ་ནཱ་ག་་་ 
རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ 
།༡༦། ཨ་མོ་གྷ་ཀཱ་ཡཿབཱྨ་ན་སྐམྨན ་བྷི་༠ཡུཀྟ༔། ཨ་པྲ་མཱ་ཌ་ས་མཱ་གྙི་*་ 
ལྡན་པ། ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དོན་ཡོད་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཙྲནྷ་ཧྷིའྟི་༠་ཏཿ། ན་པུ་ནབློ་རྙི་ས་ཏྭ་མ་ཧཱ་ས་ཏཱཿཀཱ་”མ་གུ་ཌིརྨིརཿ། 
ཚད་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མ་གོས་པ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ོགས་པར་བྱེད་པ། ༣༧ 
སྤྦར་ས་མཱ་རྙི་བ་ཤི་ཏཱ་པཱ་ཅར་མི་ག་ཏཿ། ཨ་ནུ་བ་ལིསྟོལོ་ཀ་རྷརྨིཿ°། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། འཇིག་རེན་གྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། 
ཡུཀྟ་པྲ་ཏི་བཱ་ནཿ། མཀྭ་པྲ་ཏི་ཐཱ་ནཿ། མི་ཁྱུཏྣ་ཀཿ། ངཀ་རུ་ཌཱཏྨ་° 
རིག་པར་སྤོབས་པ། སྤོབས་པ་གྲོལ་བ། བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ 
ཀཿ། མུ་དི་ཏཱ་བི་ཧཱ་ཏཱི°། ཨུ་པེ་ཀླ་༧བི་ཧཱ་ཏཱི༩། ཨ་ཙུ་ཏ་ཤཱི་ལཿ། ཨ་ཙུ་ཏ་ས་ 
ཅན། དགའ་བ་ལ་གནས་པ། བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཱ་བྷིཿ། ཨ་བྷི་ཛཱ་བི་ཀླི་ཌི་ཏཿ། ཏེ་ཙ་བོ་ཇྙི་ས་ཏྭ་༠མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཛྷཱ་ 
ཉམས་པ་མེད་པ། མངོན་པར་ཤེས་པས་རམ་པར་རོལ་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཡསྟེ་ན་སརྦ་ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་༩ཏཱ༔། ་བྷ་དྲ་ཀལཝྦི་༧ཀ་བོ་ཧྷི་ས་ཏཱཿ།། 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་པ། བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་མིང་ལ། 
པྲ་མུ་དི་ཏཱཌ། བི་མ་ལཱ”། པྲ་བྷ་ཀཱ་ནཱིཾ། ཨརྩིབྷ་ཏཱི། སུ་དུ་ཛྫྷ་ཡཱ། 
ཏྟ ཏྲད་ཀྷ་བྷ། ༩ ཧི་མཱསིད་པ། „ ཉོད་བཱེདྟ་ཐ།.„,ད་འཛོ་ཅན།:... ཤིན་ཧཏུ་སྱཏྱ་དཱ་ཀྐཌཿཐཱ། 
ཨ་ཧི་༠མུ་ཁཱི། དུ་རཾ་གྭ་མཱ། ཨ་ཙ་ཝྭ། སྭ་ྷ་མ་ཏཱི། དྷརྨ་°མེ་ཐཱ།། 
མངོན་དུ་གྱུར་པ། རིང་དུ་སོང་བ། མི་གཡོ་བ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཚོས་ཀྱི་སྦིན་། 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སའི་མིང་ལ། 
ཨ་དྷི་༧མུཀྟི་ཙརྨ་གྷཱ་མིཿ། ཨཱ་༩ཁོ་ཀ་ལ་བྷཿ། ཨྤ་༧ལོ་ཀ་བྲཾ་དྷིཿ། ཏ་ཏཱཟྦི་ཀ་ 
མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས། སྣང་བ་ཐོབ་༠པ། སྣང་བ་མཆེད་པ། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
དེ་ཤཱ་ནུ་པྲཿ་བ་ཤཿ”། ཨ་ནརྟར་ས་མཱ་ཐྷིཿ།། 
གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ༧། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
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༣༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཚཙིཿ ༢༡༩ 


མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་མིང་ལ། 

ལེ་ཁ་ནཱ། ་པཱ་ཛ་ན། དྭ་ན། ཐཤ་བ་ཌཾ། བླ་ཙ་ནཱ༠། ཨྤུན་ཧ་ཌཾ། 

ཡི་གེར་བྲི་ཁབ། མཆཚོད་པ། སྦྱིན་པ། ཉན་པ། ཀློག་པ། འཛིན་པ། 
བྲ་ཀཱ་ཤ་ནཱ། སྭ་རྷུ་ཡཿ  ིརྟ་ནཱ། 7 སྣ་བ་ཆཱ”།། 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ། ཁ་ཏོ་ན་°བྱེད་པ། སེམས་པ། སྒོམ་པ། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་མིང་ལ། 

དྲྭ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ། ཤཱི་༠ཁྭ་པ་ར་མི་ཏཱ།; །ྟི'པྲ་ཆ་མི་ཏཱ། 

སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
བླིན་པ་ར་མི་ཏཱ། ཇ་°ན་པྭ་ར་མི་ཏཱ། མ་ཛཱ་ཕཱ་ར་མི་ཏཱ། ཨུ་པཱ་་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཐབས་ཀྱི་ཕ་ 
ཡ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ། བ་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། ཛཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ།། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། རྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 

བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིའི་མིང་ལ། 

དཱྭ་ནཾ། པྲི་ཡ་བཱ་དི་ཏཱ༧། ཨརྫ་ཙནྨ། ས་མཱ་ནཱརྫ།། 

སྦིན་པ། སྙན་པར་སྨ་བ། དོན་སྱོད་པ། དོན་མཐུན་པ། 


བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་མིང་ལ། 
ཨ་དྷི་ཤཱི་ལཾ། ཨ་དྷི་ཙིཏྟཾབ། ཨ་རྷི་པྲ་ཌཱཾ༧།། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྷག་པའི་སེམས། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རགས་པར་བྱེད་པ། ༢༩ 


སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ལ། 

ཨ་ཛྷད་ཤཱ་༧ཅྱ་ཏཱ། :བ་ཧིནྡྷ་ཤུ་ཅྱྱ་ཏཱ། ཨ་ཐྷྱཏྡ་°བ་ཧིདྟ་ཤཱ་ཅྱ་ཏཱ། ཤུ་རྒྱ་ཏཱ་ 

རྐྱདཱ་ཉྟཾངྦཧྷཾ ཉིད ཧྭི་ཉཏྣ་ བྲ་ཊིདྲ།  ཐི་ནང་སྟང་པ་ཉིད།: :,སདྲཔྷ'ཉིདྷ 
ཤུ་ནྱྱ་ཏཱ། མ་ཧཱ་ཤཱུ་རྒྱ་ཏཱ། པ་ར་མཱརྒ་ཤཱཱ་རྒྱ་ཏཱ། སཾ་ཿསྤཾ་ཏ་ཤཱུ་རྒྱ་ཏཱ། ཨ་སཾ་གྲཾ་ཏ་ 
སྟདཿཔ་ཉིད། ཆིན་པོ་སྟང་པཱ་ཉིད། དོན་དཱམ་པ་སྟད་པ་ཉིད། འདུས་བྱས་སྟང་པ་ཉིད། འདུས་མ་བྱས་ 
ཤུ་ནྱ་ཏཱ། ཨ་ཏརྟ་ཤྲུ་ན་ཏཱ། ཨ་ན་བ་རཱ་གྲ་ཤུ་ནུྱ་ཏཱ། ཨ་ན་བ་ཀཱྭ་ར་ཤཱུ་རྒྱ་ཏཱ། 
སྟོང་པ་ཉིད། .མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉིད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། 
པྲ་ཀྲི་ཏི་ཤྭུ་རྒྱ་ཏཱ། སྦྦ་རྷརྨ་°ཤུ་རྒྱ་ཏཱ། སྭ་ལཀྟ་ཌ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ། ཨ་ནུ་བ་ལཾ་བ་° 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། མི་དམིགས་པ་ 
ཤུ་རྱ་ཏཱ། ཨ་ཐཱ་བ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ། སྭ་བཱ་བ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ། ཨ་ཐཱ་བ་སྭ་བྷ་བ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ།། 
སྟང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད། ངོ་བོ་ཉྲིད་སང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད། 


དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་མིང་ལ། 
ཀ༧པྟ་བྷཿཔརཱ་ནཾབྷྒཧེཏནྫཧཱ་པཐཱ་ནཾ།  ཧིཏབྔཾ་ཌྫཧཱྟ་ནཾ། 
ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་༩པ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ཅ༠པ། 
ཧྨཾ་ཧཱ་པབཱ་ནཾ། 
ཚོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། 
ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་མིང་ལ། 
ཨ་ནྲུཏྷན་ནཱ་༠ཕྭ་པ་ཀཱ་ན་མ་ཀུ་ཤ་ལ་ནྟརྷ་ཌཱ་མ་ཉཱྟ་དཱ་ཡརྫནྡཾ་ཛཱ་°ན་ཡ་ཏི་༧། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་༩དོ། ། 


4//5-339 


༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཨཱི ༢༡༩ 
ཨུཏྨནྡ་ནཱསྦྤ་པ་ཀཱ་ནཱ་མ་ཀུ་ཤ་ཝཱ་ནཱཾ་ཧྒ་༧ཌཾ་པྲ་ཧཱ་ཌཱ་ཡཙྫནྡཾ་ཛཱ་ཿན་ཡ་ཏི། ཨ་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་༧དོ་། །དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ནྲུཏན་ནཱ་༠ཀུ་ཤྭ་ལྭ་ནརྷ་ཌཱ་ཨུཏྟ་དཱ་ཡཛྫནྡཾ་ཛཱ་°ན་ཡ་ཏི། ཨུཏྤནྡ་ནཱམྙུཤ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་ཕྱིར་ཞིང་་་ 
ལཱ་ནཱནྷརླཱ་ཌཾ་སྦི་ཏཱ་༧ཡ་གྷཱ་ཡོ་ཐཱ་བ་ཏཱ་ཡེཨ་སཾ་པྲ་མོ་ཏཱ་ཡ་པ་རི་པུུ་ར་ཡེཛནྡཾ་ཛཱ་° 
འབྱུང་བ་དང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་ 
ན་ཡ་ཏི། བུ་ཡཛྫ་ཏེ°། བཱིནླ་མཱ་ར་གྷ་ཏེ། ཙིརྟ་པྲ་ཐཱཛཱ་°ཏི། སཾ་༠ཆུགྤ་ད་བཱ་ཏི།། 
དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ།། 


རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་མིང་ལ། 

ཙནྡ་ས་མཱ་རྙི་པྲ་ཧཱ་ཌ་སཾ་སྐུ་ར་ས་མ་ནཱ་ག་ཏོ་རངདྷི་པཱ་དཿ། ཙི་སྭ་མཱ་བྷི་པྲ་ 

འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
ཧཱ་ཌ་སཾ་སྐཱ་ར་ས་མ་ནཱ་ག་ཏོ་རདྡི་པཱ་༠དཿ། བླིན་སྭ་མཱ་ཧྷི་པྲ་ཧཱ་ཌ་སཾ་སྐུ་*་] 
འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་ 
ར་ས་མ་ཁྷརཱ་ག་ཏོ་རྷཾདི་པཱ་དཿ། སཱི་མཱཾཿས་ས་མཱ་ཧྷི་པྲ་ཧཱ་ཌ་°སཾ་སྐཱ་ར་ས་མ་° 
བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀྐང་པ། ད་ཕྱོད་༠པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫྭ་ 
- ༢༢: སཿ ཀག ༡21! 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། མི་ད་མིགས་ ངོའ ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ ༠མོ། །ད་བེན་པ་ལ་གནས་ པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ནི་ཤྲི་ཏཾ། ནི་རོ་ཧྷ་ནི་ཤཱི་ཏཾ། བྱ་བ་སརྒ་པ་རི་་ཌ་ཏཾ།། 


བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། ནམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ། 


//50--40 


བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༤༡ 


དབང་པོ་ལྔའི་མིང་ཁ། 


ཤཱདྷེནྡྲི་༧ཡཾ། བིནྨེནྡྲི་ཡཾ། སྫི་ཏཱིནྡི་ཡཾ། ས་མཱ་བྷཱིནྡི་ཡཾ། པྲགྟཆྡྲི'༧ཡཾ།། 


དད་པའི་དབང་པོ། བཙོན་འཐུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ། 


སྟོབས་ལྔའི་མིང་ལ། 


ཤཛྷ་བ་ལཾ། བླིན་བ་ལཾ། སྨི་ཏི་བ་ལཾ། སྭ་མཱ་རྙི་བ་ལཾ། པྲ་ཛྟཱོ་བ་ལཾ། 
དད་པའི་དབང་པོཝ། བཙོོན་འཐུས་ཀྱི་སྟབས། དྲན་པའི་སྟབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟབས། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ན་གྱི་མིང་ལ། 
སྨི་ཏི་སི་བོ་རྒྱ་གང། ཧྷནྨོ་པྲ་བི་ཙ་ཡ་སཾ་བོ་རྒྱ་ག། 
དྲན་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ། 
བཱིནྨ་སཾ་བོ་རྤྱ་གཾ། ཿཔཱི་ཏི་༠སཾ་བོ་རྷྱ་གཾ། པྲ་སྲྟཾ"་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །དགའ་བ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ 
སཾ་བོ་རྷྱ་གཾ། ས་འཔཱ་བྷིཿསཾ་བོ་༠རྦྱ་གཾ། ཨུ་པེ་ཀྐ་སཾ་བབོ་ནྷྱ་གཾ།། 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བཏང་རྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ལ། 
སྦྱརཐྡཾཏིཿཤཾ། སྦྱརཀླི་ཀྲལ༣ན། སྦྱརགྲཀར། ་སམྐྱཿཀྐསྷརཿ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག །ཡང་ད་ག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། 
ཿསྦྱརཀ་ཛཱི་བཿའ། སྦྱཀྲ་ཁྱཐཱ་ཝཱ་མཿ། སྦྱམཀ་(ྫཾ་ཏིཿ། སྦྱཀ་༠ས་མཱ་བྷི༔°།། 
ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 


/76--41 


༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚིཿ ༢༡༩ 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པའི་མིང་ལ། 
ཁྲད་བི་ཏཱ་ཌ་ཀཝཿ བ་༧ཛཱ་རཱིཿ།། 
ཟསྲར་རྟང། འ མགསན་ཁན་ས། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རིམ་པའི་མིང་ལ། 

ཤཱོ་ཏཱ་༠བརྣ༔°། སྟང་ཀླིཛ་བ་པ་ར་མཿ། ཀུ་ལཾ་༠ཀུ་ལཿ། 

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་༠སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ། 
ས་ཀཱ་དཱ་གཱ་མཱི°། ཨེ་ཀ་བཱི་ཙི་ཀཿ། ཨ་ནཱ་གཱ་ཧཱི༩། ཨནྣ་ར་པ་་ 
ལན་ཅིག་༠ཅྱཕྱིར་འོང་བ། བར་ཆད་གཅིག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་བ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 


ངི་ནྡིརཱ་ཡཱིཿ། ཨུ་པ་པ་དྱ་པ་རི་ནིབྷ་ཡཱི། སྭ་བྷི་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་*་ 
ཿའདའ་བཉ། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་ 
ནྡིད་ཡྭི། ཨ་ན་བྷི་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ནིཛྦ་°ཡཱི། ཨུནྟ་ཙཤོ་ཏཱ། 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། གོང་དུ་འཕོ་བ། 
ཀཱ་ཡ་སཱ་ཁྱི། ཐྷཛན་ནཱ་སཱ་ཏཱིར། ཧྷམ་ནུ་སྭ་ནི། བླད་ི་་ 


རརམམ་་་མརོམ་ ༨འལ་ རིར་ལ་ བ་བ རོ་བ 
ཏཱཾ དྷ ཊྲཾཉི་ཐྭཏྟཿཱ། ༨ སྔ་མ་ལ་དི་སྭཱཀཿཾཾ། „5 ཐ་ཐ་སྭ་ཡ་ཀཊ་སཱཏཿཏ། 
མོས་པ། མཐོང་བས་ཐོབ་པ། དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
པྲ་ཛཱ་བི་མུཉྟཊ།  ཨུ་བྷ་ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་བི་མུཉྟཝ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 


12. 


བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༤༣ 


ཉན་ཐོས་སོ་སོའི་མིང་ལ། 

ཨཱ་ཛཱ་ཏ་༧ཀོཌཱི་ཅུ༔༧། ཀཱ་ཤྱ་པ༔༧། ཤཱ་རི་པུ་ཏྲ༔། མིངྒ་ཝཱ་ནཿ༠། མ་ཧཱ་ཀཱ་ཙཱ་ 

ཡུན་ཞེས་གཏྟཾ་ཧྱཿ།བྷ་ འོད་སུངས༦། _ ཤཱ་རིའི་བུ། མོད་ཅགལ་གྱི་བུ། ཀ་ཏྱའི་བུ་ 
ཡ་ནཿ། སུ་བྷཱ་ཏིཿ། པུ་ཌྩོ་༧མི་ཏྲེ་ཡ་ཊྡི་པུ་ཏྲཿ། ཨ་ཤཱ་“ཛིཏ། ཨ་ནི་རུ༔ྷཿ། རཱ་ཧུ་ 
ཆེན་པོ། རབ་འབྱོར། བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ། རྟ་ཐུལ། མ་འགགས་པ། སྒྲ་གཅན་ 
ལཿ། ཨཱ་ན་རྡ°༔། ན་རྡཿ། ནནྡ་ཀཿ། ནརྡི་ཀཿ། མ་ཧཱ་ནཱ་མཿ། ཙུནྡཿ། 
འཛིན། ཡུན་དགྲཿ་ཐཾ། „དགའ་བོ ད་གྲ་བྱིད། དགའ་ཡོད། སིང་རཱེན། །སྐྱལ་བྱེདྲ། 

ཏིངྱཿ། ཨུ་པ་ཏིབྱཿ། ཀོ་ལི་ཏཿ། ཨུ་རུ་བི་ཝཱ་ཀཱ་བྱ་པཿ། 
འོད་ལྡན་པྱུང་ཡདང་མ་འདམ་ན་སྐར་རྒྱལ། ཉེ་རྒྱལ། པང་ ནས་སྐྱེས། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས། 
ན་དཱི་ཀཱ་བྱ་པཿ། ག་ཡཱ་ཀཱ་བྱ་པཿ། ག་བཱམྨ་ཏིཿ། བཱ་ཤྱཿ༠། ཨུ་པ་སེ་ནཿ། ཙྭཱ་ཏ་ 
ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུངས། ག་ཡ་འད་སུངས། བ་ལང་བདག །རླངས་༠པ། ཉེཾ་སྡེ། ལམ་* 
པརྨ་ཀཿ། མ་ཧཱ་པདྨ་ཀཿ། ཤཱཾ་ཌ་ཀོ་ཊཱི་བཱི་༠ཤཿ། ཨུ་ཅདཱ'ཡཱི། སུནྡ་༠ར་ནརྡཿ། 
ཕྲན་སྟན། ལམ་ཆེན་སྟན༩། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པ། འཆར་ཀ །མཛེས་དགའ། 
ཤྲོ་ཌྔ་ཀོ་ཊཱི་ཀནྟྷཿ། སུ་བཱ་ཧུཿ། ཨུ་དཱཱ་ཡ་ཌཿ། ལ་བ་ན་༧སྷ་དྲི་ཀཿ། ཨུ་པཱ་ལིཿ། 
གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རེཊ། ལག་བཟང་། ལྟག་སྤྱོད་ཀྱི་བུབ། མཛེས་བཟང་། ཉེ་བ་འཁོར། 
མྭ་ལཱ་ཀྲ།་ལཉ། འབཀྱུ་ཨཿ། ཀ༣་ན་ཁ་བོཁི་ཀྐ།། གཱ་ག་ཏཿ། མ་ཧཱ་འཆྟ་བཉ་ 
གསུས་པོ་ཆེ། བ་ཀུ་ལའམ་ངོས་སུ་གཞགཿ། སེང་ལྡེང་ནགས་པ། ལེགས་འོངསཊ། སྐྱེ་དགུའི་༠བདག་མོ་ 
རྒ་ཏ་མཱིཿ། ` མཱ་ཡཱ་དེ་བཱི༩། ཡ་ཤོ་ཧྷ་རཱ། གོ་པཱ། ཨུཏྤལ་བཌྡཱ°། °དྷ་རྨ་དིརནྡཱ°།། 
ཆེན་མོ་གོ་ཏ་མིཝ། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ། གྲགས་འཛིན། ས་འཚོ་མ། ཨུཏྤ་ལའི་མདོག །ཆོས་ཀྱིས་བྱིན། 


//5--43 


༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙི། ༢༡༩ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ོན་ཏན་གྱི་མིང་ལ། 

གླི་ངྱྱ་༧ཐཱུ་བ༔། ནིཿགླེ་ཤཿན།  བ་ཤཱི་བྷཱ་༧ཏཿ། སུ་བི་མུཀྟ་ཙིཏཿ།° 

ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། དབང་དང་ལྡན་པར་༠གྱུར་པ། 'སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།@ 
སུ་བི་མུཀྟ་པྲ་ཛཱཿ།, ཨཱ་༧སཱ་ནེ་ཡཿ། མ་ཧཱ་ནཱ་གཉ། ཀྲཾ་ཏ་ཀྲི་ཀཿ། ཀྲི་ཏ་ཀ་ར་བཱི་ཡཿ། 
ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། 
ཨ་པ་ཧྲོཾ་༧ཏ་བྷཱ་རཿ། བ་རི་ཀླི་ཌ་བྷ་བ་སཾ་ཡོ་ཛ་ན༔°། ཨ་ནུ་པཱྟ་སྭ་ཀཱནྒྲཿ། སྦམ་ 
ཁུར་བོར་བ། སྲིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། བད་ག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། ཡང་དག་ 
གཱ་ཛཱ་སུ་བི་མུཀྟ་ཙིཏྟཉ། སྦར་ཙེ་ཏོ་བ་ཤི་པ་ར་མ་པྭཱ་ར་མི་ཏ་པཱྟཿ། 
པའི་ཤེས་པས་༠སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཐོབ་པ། 
ཧྷཚ་བྷཱ་°ཏུ་ཀུ་ཤ་ཁ༔། དྷརྨ'རཱ་ཛ་ཡུ་ཏྲ༔། ཨ་པ་ག་ཏ་སྔར་ལྭ་ཧ་སྙད་ར་ཙིིཏ༔། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས། སེམས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 

སུ་པྲ་བྲ་ཛི་ཏཿ། སུ་པ་སརམྨནྡཿ། པ་རི་པུརྔ་༠སཾ་ཀལྤཿ། 
ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བ། ལེགས་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། བརྣག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ 
ནྣིད་ཌྭ་མཱརཱ་བབྲསི་ཏཿ། བ་ཧུ་ཤུ་ཏཿ། ཐུ་ཏྭ་ཐཱ་༠རཿ། ཐུ་ཏ་སྣཾནི་ཙ་ཡཿ། 


མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ། མང་དུ་ཐོས་པ། ཐོས་པ་འཛིན་པ། ཐོས་པ་བསགས་པ 


སུ་ཧྙིརི་ཏ་ཙྣིཾ། སཱ་བཱ་ཏི་ཏཿ་ཧ་ཏི༩། སུ་ཀ་ཏ་ཀླན་ཀཱ་ནི། ཨཱ་ཤུ་པྲ་ཛཱ°། 
ལེགས་པར་བསམ་པ་སེམས་པ། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་བརྫོད་པ། ལེགས་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པ། ཤེས་རབ་རུུར་བ 
ཛ་བ་ན་པྲ་ཙཱ”། ཏྟིབ་པྲ་ཛཱ་། ནིཿས་ར་ཌྭ་པྲ་ཛཱ་། ནེ་བེ་ཧྙི་ཀ་པྲ་༧ཛཱ། 


ཤེས་རབ་མྱགྱོགས་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་བ། འབྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ 
མ་ཧཱ་པྲ་ཛཱ། བྲཾ་ཐུ་པྲ་ཛཱ”། གསམྟི་ར་པྲ་ཛཱཿ། ཨ་ས་མ་པྤ་ཛཱ°། 
ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་ཡངས་པ། ཤེས་རབ་ཟབ་པ། ཤེས་རབ་མཉམ་པ་མེད་པ། 


༼75--44 


བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེགས་པར་བྱེད་པ། ༤༥ 
པྲ་ཛཱ་རྣ ་ས་མ་ནཱ་ག་ཏཿ། པ་ར་མ་དྲིཏ་ཧརྨཾ་སུ་ཁ་བི་ཧཱ་ར་པཱསྟཉ། 
ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ། 
མ་ཧཱ་དྷཀི་ཌ་༠པ་རི་ཤོ་ཧ་ཀཿ། པ་ཤྟརྷེནཱ་ཿཔ་ཐ་སྦསནཿ། མ་བྭ་བཱཏྟི་སོ་ར་ 
ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྤྱོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཟོད་པ་དང་ 
ཏས་མ་ནཱ་ག་ཏཿ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཛཱ་སུ་པྲ་ཏི་པརྣཿ། པ་རི་པུཏྟ་ཤུཀྤ་རྷནྒྲཿ། 
དེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པ། ཆོས་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
དཐ་ཧྨསཿ། སུ་པྲ་ཏི་པནྡོ་ཙབྷ་ག་བ་ཏཿ། ¶ཱ་བ་ཀ་སཾ་གྷཿ། རྙཱ་ཡ་པྲ་ཏི་པནྣཿ། 
ཆོས་མཐོང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཁེགས་པར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། 
རཾཛུ་པ་ཏི་པྨནཿ། ཨ་སྭི་ཅི་པ་ཏི་པྨནཿ། ཨ་ནུ་ཧྨ་ཙཱཿནི། ཧརྷཾས་ནུ་༠ྷྨ་༩ 
དྲང་བོར་ཞུགས་ཅཔ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ 
པྲ་ཏི་པརྣན། _ ཨ་ར་ཌ་ས་མཱ་ཧིཿ། པྲ་ཌི་ཧྷི་ཛཱ་ནཾ།། 


མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་གནས་ཤེས་པ། 


པཔ འདུ 
པཱཾ་སུཀྐུ་ལི་ཀཿ། ཏྲི་ཏཱི་བ་རི་ཀཿ། ནཱ་མ་ཙི་°ཀཿ། བྷིཌ་པཱ་ཏི་ཀཿ། ཨེ་ཀཱ་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་པ། :འཕྱིང་པ་°པ། བསོད་སྟོམས་པ། སྟན་ 

ས་ནི་ཀཿཿ། ཁ་ལུ་པཐཱབྷཏྟི་ཀཿ། ཨཱ་°ར་རྩྱ་ཀ°ཿ། བིགྱ་མུ་ལི་ཀཿ། ཨ་བྷྱ་བ་ཀཱ་° 

གིགྲཱྷ་ལྟན་ཉི།ཕིཊ་སི་ལེན་མ།། ÷ ད་གྒྲོན་ཁྷ་མ། ་ཤིང་ཐཱད་གཱ། པ་ ཁུ་གྱན་ཁྲེད་ 

སི་ཀཿ། ཐཱསཱ་ནི་ཀཿ། ནེ་།ྡི་༩ཀཿ། ཡཱ་°བཱ་སཾ་སྟ་རི་ཀཿ།། 

པ། དུར་ཁྲོད་པ། ཅོག་པུ་པ། གཞི་ཇི་བཞིན་པ། 
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༤༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའི་མིང་ལ། 

ཤུཀ་བི་དྷ་ན་ན་༧ཟགཱ་ཨིཿ། གྲོ་ཏྲ་གཱཿཨིཿ།  ཨྱ་མ་ཀྭ་ཧཱཿ་སྙིར། དྷན་ 

དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་ 
ན་གྷཱ་མིཿ། ཏ་ཆུ་གྷཱ་མིཿ། བི་ག་ཏ་རཱ་ག་ཧྷུ་༠མིཿ། ཀྲ་ཏཱ་བི་གྷཱ་མིཿ། 


བའི་ས། བསྲབས་པའི་ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། 


རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་མིང་ལ། 
བུནྙ་ནུ་སྨི་ཏིན། རྷརྨ་ནུ་སྨི་ཏི༔ཿ། སཾ་གཱ་ནུ་སྨི་ཏིཿ། ཤཱི་ལཱ་ 
སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ནུ་སྨི་ཏིཿ། ཛཱ་གཱ་ནུ་སྫཾ་ཏིཿ། དེ་བ་ཏཱ་ནུ་སྫི་ཏིཿ། བི་ནཱི་ལ་ཀ་སཾ་ཛྟཿ།  བི་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ། གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ནམ་པར་སྡོས་ཅཔའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་ 
པུ་ཏི་ཀ་སཾ་ཛཱ°། བཅད་ཞྭ་སྣ་ཀ་ཚ་། བཱནྡྷ་༦ཏ་ཀ་སཾ་ཛྟ°། 


པར་གནག་༠པའི་འདུ་ཤེས། ནམ་པར་འབུས་གཞིགས་༦པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་བམ་ཁཔའི་འདུ་ཤེས། 
བི་ལོ་ཧི་ཏ་༧སཾ་ཛཱཿ། བི་ཁྭ་དི་ཏ་ཀ་སཾ་ཛཱ°། བི་ཀིངྟ་ཀ་སཾ་ཛཱ°། ཿབིཿ་ 
ནམ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས། ནམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས། ཿརྣམ་ 
དྷཐཱ་ཀ་སཾ་ཐཱ། ༣ ཨ་སྤི་སྭཾ་ཛཱ°།། 
པར་ཚིག་པའི་འདུ་ཤེས།༩ རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས། 
དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་བགྲང་བའི་རིམ་པའི་མིང་ལ། 
མཱ་ནཱ་པཱ་ན་སྔི་ཏི༔། གླཌཆཱཿ། ཨ་ནུ་ག་མཿ། སྣ་ནཾ། ཨུ་པ་ལཀྟ་ཌཱ°། 
དབུགས་རྡུབ་པ་༧དང་འབྱུང་བ་དྲན་པ། བགྲང་བ། ནང་དུ་ཞུགས་པ། གནས་པ། ཉེ་བར་མཚོན་པ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ། ༩༩ 
བི་བརྟ་ནཱ°། པ་རི་ཤུཐྷིཿ། བཱ་སྭ་མཱཿ། སྭ་སཾ་༠ཧྲ་སྭ་མཱ་ཤྭ་སཱ་༧མཱི་ཏི་ཡ་ཐཱ་གྷཱ་ཏཾ་༠ 
སྒྱུར་བ། ཡོངས་སུ་དག་པ། དབུགས་ཐུང་ངུ'རུབ་པ་ཉེན་ཡང་ཐུང་ངུ་'རུབས་སོ་ཙསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
པྲ་ཛཱ་༧ནཱ་ཏི། ཧྲ་སྭཾ་ཿཔྲ་ཤྭ་སཾ་ཧྲ་སྭ་པྲ་ཤྭ་སཱ་མཱི་ཏི་ཡ་ཐཱ་བྷཱ་ཏཾ་པྲ་ཛཱ་°ནཱ་ཏི། 
རབ་ཏུ་ཤེས། ད་བུགས་ཐུང་ངུ་ཕྱང་ན་ཡང་ཁད་བུགས་ཐུང་ངུ་ཕྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། 

དྲཱིྒ་མཱ་ཤཱ་༠སཾ' དཱིརྒ་མཱ་ཤྭ་ཏསཱ་མཱི་ཏི་ཡ་° ཐཱ་གྷཱ' ཏཾ་པྲ་ཛཱ་ནཱ་ཏི། 
དབུགས་རིང་དུ་ཇུབས་ན་དབུགས་༧རིང་དུ་ཇུབས་ཁསོ་སམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
དྲིཧཾ་པྲ་སྭ་སཾ་ཏདྲིརྙཾ་པྲ་ཤྭ་སཱ་མཱི་༧ཏི་ཡ་ཐཱ་བྷཱཿཏཾ་པྲ་ཛཱ་ནཱ་ཏི། སང་ 
དབུགས་རིང་དུ་ཕྱུང་ན་དབུགས་རིང་དུ་ཕྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། ལུས་ 
ཀཱ་ཡ་པྲ་ཏི་སཾ་བེ་ད་ཤྭ་ས་ན་སརྦ་ཀཱ་ཡ་པྲ་ཏི་སཾ " " * * " 
ཀྱི་ཝཁལས་ལས་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་མ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྱོང་ཞིང་དབུགས་རུབས་ཅན་ལུས་ཀྱི་ལས་ཁ 
བེ་བཱ་ཁ་སྭ་ཱ་ཏིཡ་བཱ་བཱཏ་པྲ་ཛཱཏརཱཏ། 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོང་ཞིང་དབུགས་རྗུབས་༠ཾསོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཝརབ་ཏུ་ཤེས། 
སྤར་ཀཱ་ཡ་པྲ་ཏི་སམྦེ་དཱི་པྲ་ཤྭ་ས་ན་སརྦ་ཀཱ་ཡ་པྲ་ཏི་སཾ་བེ་༠དྲཱི་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་ཁཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོང་ཞིང་དབུགས་ཕྱུང་ཅན་ལུས་ཀྱི་ལས་ཝཐམས་ཅད་'ཡང་ད་ག་ 
པྲ་ཤྭ་སྭ་སཱི་ཏི་ཡ་ཐཱ་གྷཱཿཏཾ་པྲ་ཛཱ་ནཱ་ཏི། པྲ་ 
པར་ཙྱོང་ཞིང་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
སྲ 6 ཀཱ་ཡ་སཾ་སྐ་ར་ནཱ་༠ཤྭ་སམྦ་སྲམྡྷ ་*ཀཱ་ཡ་སཾ་སྐ་ར་ནཱ་ཤྭ་སྭ་སཱི་ཏི་ཡ་ཐཱ་གྷཱ་་་་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ན་ས་དབུགས་རྡུབས་༠ན་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་རྗུབས་༠སོ་སྟམ་དུ་ཡང་ 
ཏཾ་པྲ་ཛཱ་༧ནཱ་ཏི། པྲ་སྲྷ ་*ཀཱ་ཡ་སཾ་སྐཱ་རཱན་པྲ་ཤཱཿ སན་པྲ་་"་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་ཕྱུང་ན་ཁུས་ཀྱི་འདུ་ 
སྦཛྦྷ་ཧཀཱ་ཡ་སཾ་སྐཱཆཱན་པྲཤཱ་སཱ་པཱི་ཏི་ཡ་ཐཱ་བྷ་ཏཾ་པྲ་ཛཱ་ཐནཱ་ཏི། _ ཕཱི་ཏི་* 
བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ད་བུགས་ཕྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། དགའ་བ་ཡང་ 
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༤༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙིཿ ༢༡༩ 

པྲ་ཏི་སཾཿབེ་ཧཱ་ཤྭ་སན་པཱི་༧ཏི་པྲ་ཏི་སཾ།བེ་ཧཱ་ཤྭ་༩ སྭ་མཱི་ཏི་ཡ་ཐཱ་གྷཱ་ཏཾ་པྲ་ཛཱ་༩ 
དག་པར་མྱོང་ཞིང་དབུགས་རུབས་ཅན་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོང་ཞིང་དབུགས་རུབས་ཨེཾསོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ནཱ་ཏི། ཕཱི་ཏི་པྲ་ཏི་སཾ་བེ་༧དཱི་པྲ་ཤྭ༔ སན་པྱི་༧ཏི་པྲ་ཏི་སཾ་བེ་༠/༡ཚ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། དྲགའ།ཐ་ཡང་དག་ཁར་མྱོང་ཞིང་དབུགས་ཕུང་ད་དགའ་བཡང་དྲག་པའ་ཁྱང་ཞིང་ 
དཱི་པྲ་ཤྭ་སཱ་མཱི་ཏི་ཡ་ཐཱ་ཐཱ་ཏཾ་པྲ་ཛཱ་ནཱ་ཏི། ཙི སི ་ 
དབུགས་ཕྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
སྐུ་ར་པྲ་ཏི་སཾ་བེ་དྱ་ཤཱཿསར་ཙིཏྟ ༧སཾ་སྐཱ་ར་པྲ་ཏི་སཾ་བེ་ངྱ་ཤྭ་སྭ་མཱི་ཏི་ཡ་བཱ་གྷཱ་*་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྱོང་ནས་ད་བུགས་རྗུབས་ཅན་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཡང་དག་པར་སྱོང་ནས་དབུགས་རྗུབས་ཉེསོ་ 
ཏཾ་པྲ་ཛཱ་༧ནཱ་ཏི། ཙི ་སཾ་སྐཱ་ར་པྲ་ཏི་སཾ་/" 
སྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཡང་དག་པར་རསྱོང་ནས་དབུགས་ 
བེ དཱི་པྲ་ཤཱ་སན་ ཙིཏྟ སཾ་སྐུ་ར་པྲ་ཏི་སཾ་བེ་ཏདཱི་པྲ་ཤྭ་སཱ་མཱི་ཏི་ཡ་ཐཱ་བྷཱ་ཏཾ་པྲ་ཛཱ་༠་༧་ 
ཕྱུང་ན་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྱོང་ནས་དབུགས་ཕྱང་ངོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ནཱ་ཏི། © པྲ་སམྦྷ་ -@ ཅི ་སཾ་སྐ་རཱ་ཙནཱ་ཤྭ་ སན་པྲ་སྲྡྷ -$ ཅི ་སཾ་སྐ་རཱ་ནཱ་ཤཱ་སཱ་་ 
ཏུ་ཤེས། .སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་རྗུབས་ཅན་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ 
མཱི་ཏི་ཡ་ཐཱ་གྷཱ་ཏཾ་པྲ་ཛཱ་ནཱ་ཏི། པྲ་སྲྦྷ ཅི ---- 
ད་བུགས་ཇུབས་ཙསོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
སཾ་སྐཱ་རཱན་ ་*པྲ་ཤཱ ཀུ སཾ་པྲ་སྲམཛྷ ་ ཅིྟ ་སཾ་སྐ་རཱན་ཁཔྲ་ཤྭ་སཱ་མཱི་ཏི་ཡ་ཐཱ་བྷ་ཏཾ་པྲ་ ཛཱ 
ན་ས་དབུགས་ཕྱུང་ན་གེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ད་བུགས་ཕྱུང་ངོ་ཙསྟམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ནཱ་ཏི་༦། ཙིཏ་པྲ་ཏི་སཾ་ ཅདུ་ཤཱཿསན་ཙྙིཏ་ཧྲཔ་ཏི་སཾ་བེ་ཁྱད་ཤཱ་སཱ་་་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། སེམས་ཡང་དག་པར་རྱོང་ནས་དབུགས་རུབས་ཅན་སེམས་ཡང་དག་པར་རྱོང་ནས་༠ 
སཱི་ཏི་ཡ་ཐཱ་བྷཱ་ཏཾ་པྲ་ཛཱ་ཙནཱ་ཏི། 69) ཅི ་པྲ་ཏི་སཾ་བེ་དཱི་པྲ་སྭ་”་ 
དབུགས་ཇུབས་སོ་༠ྟསམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། སེམས་ཡང་དག་པར་རྱོང་ན་ས་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉོགས་པར་བྱེད་པ། ༤༩ 
སྐཱིཏྟ་པྲ་ཏི་སཾ་བེ་འདཱི་པྲ་ཤྭ་སཱ་མཱི་ཏི་ཡ་ཐཱ་བྷཱ་ཏཾ་པྲ་ཛཱ་༧ནཱ ཏི།། 


དབུགས་ཕྱུང་ན་སེམས་ཡང་དག་པར་རྱོང་ནས་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། 


འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མིང་ལ། 
ཙྭ་ཏྭནྨརྨ་༤སྙཏཱ་ནི། དུཿཁ། ཨ་ནི་ཏིཾ། ཤཱུ་ནྱཾ། ཨ་ནཱཏྣ་ཀཾ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། སྲུག་བསྔལ་བ། མི་ནག་པ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པ 
ས་མུ་དཡཿ། པྲ་གྷ་བཿ། ཧེ་ཏུཿ“། པྲ་ཏ་ཡཿ༧། ནི་རོ་རྷ༔༧། ཤཱརྟཿ༠། པྲ་ཊྡི་ཏཿ° 
ཀུན ྨཐྱུང་ཏླྲཔ། རབ་ ་ཏུ་སྐྱེ་བ། རྒྱུ རྐྱེན། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ 
ནིཿས་ར་ཌཾ། མཱརྒཿ། ནཱ་ཡཿ༧། པྲ་ཏི་བཏི༔°། ནེརྙ་ཌི་ཀཿ། ཨཱ་ནརྟརྨ་མཱརྒ༔ 


ངེས་པར་འབྱུང་བ། ལམ། རིགས་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་པར་འབྱིན་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། མངོན་པར་༈ོགས་པའི་མཇུག་ལ་འབྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། ཟད་པ་ཤེས་པས་ཆ 
ཀ་ཀུ་ཤའརུ་ྔ། 
ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ར་བ། 


ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རིམ་པའི་མིང་ལ། 

ནིཟེ་ཧ་ཐཱཿགཱི་༩ཡཿ། ° ཨུངྒ་ག་ཏཿ༠།: མུནྒཱ་ནཿ༧།- ཀརྟིཿཧ། ལཾ་ཀི་° 

ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། དྲོ་བར་གྱུར་པ། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། འཇིག་རྟེན་ 
ཀཱ་གྲ་དྷརྨ༔།། 


པའི་ཆོས་མཆོག ། 
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ལེ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ལ། 

དུཿ་ཁེ་ཌླ་ཛྟོ་ནྭ་ཁཱརྙིཿཡ། དུཿ་ཁེེ་དླཐ་ཛཱ་ནཾ། དུཿཁྲེཏན་ཅཡ་ 

སྙུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། སུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ། སྲུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་༦ 
ཛཱ་ན་ཀཱརྙིཿ། དུ་ཐཁེཊན་༧ཡ་ཛྟཱ་ནཾ། ས་མུ་ད་ཡེ་དྷརྨྲ་༧ཛྟཱ་ན་ཀཱྙིཿ། 
པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། སྲུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་༠པའི་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། 
སཅུ་དམ་ཚ  ཁསན། པད་ད་འབྲེའར་ལོག་དཤ ཏིག + 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡ་ཛཱ་ནཾ༩ཾ། ནི་རོ་ཧྷེ་དྷརྨྨ་ཛྟ་ན་ཀཱརྙིཿ། ནི་རོ་ཧྷེ་དྷརྒྲ་ངཛཱ་ནཾ། ནི་རོ་ 
ཙོག་པའི་ཤེས་པ། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། འགོག་པ་ལ་རྫེས་ 
ཧྷེན་ཡ་ཛཱ་ན་བཱརྟིཿ། ནི་རོ་རྷེ?ནཱ་༩ཡ་ཛཱ་ནཾ།  ་སཱཤེ་རྷརྨྲ་ཛྟ་ན་ཱརྟིཿ། 
སུ་རྟོག་ཁཔར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ། ཁམ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། 
'མཱནེ་ཌྨྲ་ཛྟ་ནཾ། མཱརྒེཏན་ཡ་ཛཱ་ན་ཀཱརྙིཿ། _ མཱརྒེཏུན་”ཡ་ཛཱ་ནཾ།། 


ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་ཝཔར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ། 


ཤེས་པ་བཅུའི་མིང་ལ། 

དྷརྨ་”ཛཱ་ནཾ། པ་ར་ཙིཏྟ་ཛཱ་ནཾ། ཨ་ན་ཡ་ཛཱ་ནཾ། སཾ་བྲཾ་ཏི་ཛཱ་ནཾ། དུ་༔ཁ་ཛཱ་ནཾ། 

ཚོས་ཤེས་པ། ཕ་རལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་རྟོག་པར་ཤེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། སྙུག་བསྔལ་ཤེས་པ། 
ས་མུ་ད་ཡ་ཛཱ་ནཾ། ནི་རོ་དྷ་ཛཱ་ནཾ། མཱརྒ་ཛཱ་ནཾ། གླ་ཡ་ཛཱ་ནཾ། ཨ་ནུབྟ་°ད་ཛཱ་ནཾ།། 
ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ། 
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བྱེ་ཁྲག་ཏུ་ཏགས་པར་བྱེད་པ། ཤཿ 


ལམ་བཞིའི་མིང་ལ། 
དུཿཁྭ་པྲ་ཏི་པཿདཱ་ནཱ་°ྷི་ཛཱ། དུཿཁ་པྲ་ཏི་པདྩི་པཱ་བྷི་ཛཱ། སུ་ཁཱ་པྲ་ཏི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ། མངོན་པར་ 
པ་དྭ་ནཱ་°ཧྷི་ཊཱ།  སུ་ཁྭ་པ་ཏི་པྱའི་པཱ་ཧཱི་ཛཱ།། 
ཤེས་པ་བུལ་ལ་སླ་བའི་ལམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་སླ་བའི་ལམ། 
ཐེག་པའི་རྣམ་པའི་མིང་ལ། 
མ་བཱ་ཝཱ་ན། པྲ་ཅི་ཀ་བྷཏ་ཝ་ནྦམ། ཐཱ་བ་ཀ་ཝཱ་ནམྲ། ཧྲཱི་ན་ཡཱ་ནརྨ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཐེག་པ་དམན་པ། 
པྲ་དེ་ཤི་ཀ་ཡཱ་ནམྨ། ཨེ་ཀ་ཡཱ་ན་མྲ།། 
ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ། ཐེག་པ་གཅིག་པ། 
དབང་པོའི་རིམ་པའི་མིང་ལ། 
ཨི་ཡག་ལཾ་ཏཾ་ཱ། མཆ ཡ་ཚ། ཁ་མྩེདྲི་ཡཿཿ།:" སྤིང་ཛྡེ་༦ཡཿ །། 


དབང་རའ་རམ་པ དབང་པོ་རུལ་༩པོ། དབང་པོ་འབྲིང་པོ། དབང་པོ་རྣོན་པོ། 


རིགས་ལྔའི་མིང་ལ། 

ཤཱ་བ་ཀ་ཡཱ་ཁནཱ་བྷི་ས་མ་ཡ་གོ་ཏྲ༔། པྲ་ཉེ་ཀ་བུདྙ་ཡཱ་ནཱ་བྷི་༩ས་མ་ཡ་གོ་*་ 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ཁཔའི་ 
ཏཱ་ཏ༔། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡཱ་ནཱ་བྷི་ས་མ་ཡ་གོ་ཏྲཿ། ཨ་ནི་ཡ་ཏ་གོ་ ;༠། ཨ་གོ་ཏྲ་ཀཿ།། 
རིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས། མ་ངེས་པའི་རིགས། རིགས་མེད་པ། 


4 5¶ 


༥༢ བསྟན་ཁགྱར།- སྣ་ཚོགས: ཝི ༢༡༩ 


དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་ལ། 
སུ་ཾ།=༨་༩༩༢།ེ་ཨམྨ།༩༩་༢༢༩བཱཿཀཿཆ་ཚ། གཱ་ཐཱ། 
མདོའི་སྡེ། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་༧པའི་སྡེ། ལུང་དུ་བསྟན་*པའི་སྡེ། ཚིགས་ཨུ་བཅད་པའི་སྡེ། 
ཨུ་དཱྭ་ནཾ།. .:ནི་དཱ་ན་རླ།:,....;ཨཿབ་དཱཿན་རྤ།/=:ཨི་ཏི་བྲིཏྟ*ཀརྨ།:༩:ཛཱ་༡ཏཿཀམྨ། 
ཆེད་དུ་བརྗད་པའི་སྡེ། གླེང་གཞིའི་སྡེ། རྟོགས་པ་བརྗད་པའི་སྡེ། དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བའི་སྡེ། སྐྱས་པ་རབས་ཀྱི་སྡ 
བེ་༠པུ་ལཱ། ཨྫྱང་ཏ་ཧྨྷཿ། ཨུ་པ་དེ་ཤཿ༠། བྲ་ཟླ་ཙནྨཾ། སྟ་དོ་ཀ་ལྟ་ཌཾཿ། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། ཐོག་མར་ད་གེ་བ 
མྲ་བྷྱི་ཊཾཀཾ་ཡྱཌཾ།„;༤:པརླ་ཚསཱ་ནེ་ཁྲཧཱཌེ། ཤཔ་འཚིམི།ཉ- ༄༅ རྗེ་ན། 
བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ 
ཀླིྱ་ཌཿ། པ་རྲི པ་རི་ཤུནྙྷ°། 
མ་འདྲེས་པ་སྐབས་གཞན་ དུ་འབའ་ཞིག་ཏུའང་°གད་གས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་ད་ག་པ 
པརྨ་བ་དྲྭ་ཏཾ། ཨ་བྷི་བ་ད་མཱ་ནཱ་ཨ་°བྷི་བ་དརྙི། གཱ་ཁཱ་ཏོ་༧བྷ་ག་བ་ཏོ་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་བ། མངོན་པར་བརོད་པས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ལེགས་ 
ར་ས 1 ཀྫཀ།ཀ ་ 
པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཞེ་བར་གཏོད་པ། 


ཨེ་ཧི་པ་ཤྱི་ཀ༔། པྲ་ཉཏྨ ་ཁབེ་ད་ནཱི་ཡོ་བི་ཛྷཾཿ༧། གཱ་ཁྱ་ཏོ་ཧྷ་ག་ 
འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་༠ཡོད་པ། མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་༠རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁ 
བ་ཏོ་ཧྷརྨྲ་༠བི་ན་ཡཿསུ་པྲ་བེ་དི་ཏཿ། ནིརྨ་ཌི་ཀཿསཾ་བོ་དྷི་° 


ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་བསྟན་པ ངེས་པར་འབྱང་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་* 
ཤཿ ཏཱཊཱ་བཱ་ཉཾ་ཏེཐ སྟན་པ། བྱུང་བ་རྫོག 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉྟགས་པར་བྱེད་པ། ༥༣ 


གཱ་གཱཾ། ཨ་བྷིནཿས་སྭ་༠པཿ། སྭ་པ་ཏི་ཤ་ར་ཌཿ༠། 
ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ༧། བརྟེན་པ་ཡོད་པ༧། 
ཤཱསྟ་ཙཱ་སྱྱ་༦ཏ་་ཐཱ་གཿཏོ་རྙནཱ་སཆྱཀྐཾ་°བུ་ཌྷ༔། སྭཱ་ཁཱ་ཏོ་ 


འདི་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཙོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ད་གེ་སློང་དག་ངའི་ 
མེ་ཧྷི་ཀྱ་བོ་ཧྡྱཿཿཉཿ ཨུཏྟནཿ། བི་ཐྲཾ་ཏཿ། རྫིནྣ་བློཏི་ཀཿ། ཡཱ་བདྡེ་བ་མ་ 
ཆོས་ནི་༦༩ལེགས་པར་གསུངས་པཉ། གསལ་བ། ཕྱེ་ཁབ། རྒྱུ་བ་བཅད་པ། ལྷ་ད་ང་མིའི་བར་དག་ལ་ 
ནུ་ཏྱེ་༠བྷྱཿསམྱགྤུ་པྲ་ཀཱ་ཤི་ཏ་༩ཉ།། 
ཡང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ། 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མིང་ལ། 

ཏྲི་པ་རི་བརྟ་དཱ་ད་ཤཱ་ཀཱ་ར་རྷརྨ་ཙཀྲ་བརྟ'ནཾ། ཨུརྨ་སཉཱ་ནཱཾ་པྤ་ཐ་མ་ 

ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་་ 
པ་རི་བརྟོ'དརྣ་ན་མཱརྒ༔། ཨི་༠དྲ་མ་༠དུཿཁྲམ། ཨ་ཡི་ས་མུ་ད་ཡཿ། ཨ་ཡརྡི་ 
རྣམས་བཟླས་པ་དང་པོ་སྟེ་ཝམཐོང་བའི་ལམ། འདི་ནི་ཅ་སྙུག་བསྔལ། འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ། འདི་ནི་ 
རྡོ་ཌྷ༔། ཨི་ཡཾ་དུཿཁ་ནི་རྡོ་ཧྷ་གཱ་མི་ཧཱི་པྲ་ཏི་པཏ། ཨཱརྨ་སཧྭ་ནཱ་༧ཧྲཱི་ཏཱི་ཡ་པ་རི་ 
འགོག་པ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་ལམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་བཟླས་པ་གཉིས་པ་སྟེ་ 
བརྟོ་བཱཿབ་ན་མཱརྒཾ༔། དུཿཁ་མར་ས་ཏི་པ་རི་ཛྟེ་༧ཡཾ། དུཿཁ་ས་མུ་ད་ཡཿཔྲ་ཧཱ་ཏ་ 
བསྒོམ་༠པའི་ལམ། སྲུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། སྙུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
བྱི། དུཿཁ་༠ནི་རོ་ཧྷཿསཱ་ཀཱཏྐྟ་༠གྱ། དུ་༔ྫཁ་ནི་རོ་ཧྷ་གཱ་མི་ནཱི་པྲ་ཏི་པཏྲ་བྷ་༠ཡི་ 
བ་སྤང་བར་བྱ། སྣུག་བསྔལ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། སྣུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་བསྒོམ་པར་ 
ཏ་ཧྱཾ། ཨཱརྨ་ས་ཧཱ་ནཱཾ་ཏྲི'ཏྲི་ཡ་༩པ་རི་བཌྟོཉཤིཀྱ་༠མཱརྒ༔། དུཿཁ་པ་རི་ཛྟཱ་ 
བྱ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་བཟླས་པ་གསུམ་པ་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ལམ། སུག་བསྔལ་ཡོངས་ཨསུ་” 
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༥༤ བསྟན་འགྱྱན། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཅིཿ ༢༡༩ 


རྟལ ས་མུ་ད་ཡཿཔྲ་དཱི་༩ཿ༧། ནི་རོ་ཧྷ༔སཱ་གཱ་ཏཱ་ཀྲི་ཏཿ༧། དུ་ཿཁ་ནི་རོ་ 


ཤེས། ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས། སྩུག་བསྔལ་འགོག་པར་ 
ཧྷ་གཱ་མི་ནཱི་༠པྲ་ཏི་བཛྙཱངབི་ཏཱ°།། 
འགྱུར་བའི་ལམ་བསྒོམས། 
དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་མིང་ལ། 
ཤ་༧ཏ་སཱ་ཧ་སྲི་ཀཱ་པྲ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ°། པྱའྭ་བི་༠ཤ་ཏི་སྭཱ་ཧ་སྲི་ཀཱ། ཨ་སཱ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཏི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པཙ། བརྒྱད་“་ 
ཧ་སྲི་ཀཱ། བྱུད་བ་ཏཾ་ས་ཀ༩། བོ་དི་ས་ཏཱ་པི་ཊ་ཀྲི། ལ་ལི་ཏ་བི་སྟ་རྭ་ཿ། 
སྟོང་པ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། 


ས་ལྷ་ཧྷི་རཱ་ཛཱཿ། པི་ཏཱ་པུ་ཏྲ་ས་མཱ་ག་མཿ ལོ་ཀོར་ར་པ་རི་བྟཉཿ། སྐད་༠ྷྨ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཡབ་སྲས་མཇལ་ཅབ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུ། དམ་པའི་ཆོས་་ 
པུཌ་རཱི་ཀརྨ°། ག་ག་ན་གུ°ཿ། རཏྣ་མེ་གྷཿ༔། ལཾ་ཏཀཱ་བ་ཏཱ་རརྨཿ། སུ་བཏྙ་པྲ་བྷ་ 
པྨད་དཀར་ཐོ། ༢ ནམ་གཁ༣་མཛོད། ¢ ནསན།མཉྲག་ཁྲིན།༨༩ ཁང་ཀར་ཞཤེགས་པ།༢་ ༡ གཉེར་ཌནོ༔ 
སྟོཏ་མཾ། བི་མ་ལ་ཀྟིཏྟི་ནིརྡེ་ཤན། གྟཌ་བཐཱ་ཧཿ། གྷ་ན་བྱཱ་༠ཧཿ། ཨཱ་ཀཱཱ་ཤ་གབྷཿ། 
དམ་པ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ། སྙག་པོ་བཀོད་པ། ནམ་མཁའི་རྙིང་པོ། 
ཨཀ་ཡ་མ་ཏི་ནི་ཇེ་ཤཿ། ཨུ་ཕྭ་ཡ་ཀཾ་ཤྭ་ལཾ༠། དྷྨ་སཾ་གཱི་ཏིཿ། ཨུ་བྲི་གྟང་ 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པ། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་་” 
བི་ཀླྭ་མཱིཊ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌཱ་ཕུཌ་ནཱི་ཀྲྨ༩། རྣ་ཀེ་ཏུཿ། ད་ཤ་བཱཱ་མི་ཀཿ། ཏ་ཐཱ་ 
ནམ་པར་གནོན་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག །ས་བཅུ་པ། དེ་བཞིན་་ 
ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌཱ་ནིརྡེ་ཤཿ། དྲུ་མ་ཀིནྣ་ར་ཏརཱ་ཛ་པ་རི་བྲཾྫོཿ། ཨ་ཛཱ་༩ཏ་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྔོན་པས་ཞུས་པ། མ་སྐྱེས་*་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། ༥༥ 
ཤ་ཏུ་ཀཾ་ཀྲ༠ཏ་བི་ནོ་ད་ནཿ། སནྷི་ནི་རྣ་༠ཙ་ན། བུདྙ་སཾ་གཱི་ཏིརྣ།  རྣབ་པྭ་ལ་ 
དྲ་གའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ། ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ། ཡུལ་འཁོར་ 
པ་རི་བཱཛཱཱ༈། སརྦ་དྷརཱ་°པྲ་བཾཏི་ནིརྡེ་ཤན། རྣ་ཙཱུ་༠ཌ་པ་རི་བཾཛཱཿ། རཏངྣ་ 
སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༦བ་མེད་པར་བསྟན་པ། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ། དཀོན་ 
ཀྲུ་༦ཊ༔། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་པྲ་སཱ་ད་ཐཱ་བ་ནམ། སུནྨ་°གྩཿ། བུདྙ་གྷཱ་མི༔། 
མཆོག་བརྩེགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ད་ད་པ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ྱིནྱ་ཁགུ་ཧྱ་ནི་རྡེ་ཤག སུ་རཾ་ག་མ་ས་མཱ་ཧྷི་ནི་རྡེ་༠ཤཿ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ། 
སྭ་ག་ར་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་པ་རི་བྲཛྙཿ། ཤཱ་ལིསམྦ་ཀརྲ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ནོ་པ་དེ་ཤཿ༩། བྲཏྒ་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ། སཱ་ལུ་ལྡང་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག །ཚངས་པ་ 
བི་ཤེ་ཏ་ཙྙིངི་པ་རི་བྲཾཛཱ། པ་ར་མཱརྫ་སཾ་བྲཾ་༠ཏི་་སཿྱ་ནིྡེ་” ཤཿ། མྦ་ཤཱི་བི་ 
ཁུད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ། འཇམ་ད་པལ་༧ 
ཐཱ་༠རཿ། མ་ཧྭ་པ་རི་ནྷིད་ཌཾ། ཨ་བེ་བྟཏ་ཙྭགྲམ། གླམ་ཁབི་ཧ་གཿ༧། 
གན་ས་པ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཆེན་པོ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། 
པྲ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པའྩ་ཤ་ཏི་ཀཱ༩། ཏྲི་ཤ་ཏི་ཀཱ་པྲ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། རྨ་ྨོལ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སུམ་བརྒྱ་པ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ། 
གོ་ཧཙ་ར་བ་རི་ཤྷཿ། པྲ་ཤྷར་བི་ནྱི་་ཕ་ཐཱ་ཏི་ཧཱནྨ་༠ནི་དྡེ་ཤན། ཏ་ཐཱ་ག་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་་ 
ཏྲོའཏི་སཾ་ཧྷཏ་བ་ནིརྡེ་ཤན། ཧྷ་བ་སཾ་ཀྷཏྙིཿ། པ་ར་སྭཟ་ཧྷརྨ་བི་ཛ་ཡཿ། 
གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ། སྲིད་པ་འཕོ་བ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། 
མྫ་ཤཱི་༠བུདྙ་ཀྟེ་ཏྲ་གུ་ཌྔ་བྷཱ་༧ཧཿ། བོ་ཧྷི'པྦྨ་ནིརྡེ་ཤ༔། ཀླ་བ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ངེས་པར་བསྟན་པ། ལས་ཀྱི་ 
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༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 
ར་ཌྲ་པྲ་ཏི་པྲ་སྲབྟིཿ། ཏྲི་སྐནྙ་ཀརྨ། སྤང་བེ་དྭ་ལ་སཾཾ་གཱ་ཧཿ། སཾ་གཱ་ཊ་སུ་ཏྲཾ། 
སྒྲིབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ། རྣམ་པར་འཐག་ཅ°པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ། ཟུང་གི་མདོ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་མུ་དཱཱ་ས་མཱ་ཧྙིཿ། བཛྲ་མེ་ཆུ་ཤི་ཁ་ར་ཀུ་ཊ་༠ཧཱ་རེ་བཱ་ར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་” 
གཟུངས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀཱ་ལཾ་༠ཀཱ་རཿ། སྟམ་ཤ་ཏི་ཀ་པ་ཛྭ་པ་ར་མི་ཏཱ། བྱ་ས་པ་རི་བྲཛཱ༧། སུ་བཱ་ཧུ་° 
སྣང་བའི་རྒྱན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ། ལག་་” 
པ་རི་བྲཛྙ°། སི་ཧ་པ་རི་བྲཾཛྙ°། མ་ཧཱ་སཱ་ཧ་སྲ་པྲ་མརྡ་ནརྨ། ཨུ་གྲ་པ་རི་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པ། སེང་གེས་ཞུས་པ། སྟོང་ཆེན་མོས་ཁརབ་ཏུ་འཇོམས་པ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ 
'བཱཛྙཱ། ཐདྙ་ཏཔ་ལཱ་བཱཿནརྨ།» ཨཾ་”གུ་ལི་མཱ་ཁཱི་ཡཊ། ཧྟསྟེ་ཀྱག། ཨྭ་ཐ་ཡ་མ་ཏི་ 
ཞུས་པ། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པ། གླང་པོའི་རྩལ། ' བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པ་རི་བྲཛྙ°། ཧྷེ་ཏ་ཛཱ་གུ་རུ་བི་ཌཱཆྨ་པྲ་ཐྷ༔°། ཨརྫ་བི་ནི་བྱ་ཡཿ། མ་ཏཱ་°བ་ 
པས་ཞུས་པ། སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌཱརྨའེ་འོད། དོན་ནམ་པར་ངེས་པ། སྟོབས་པོ་ 
ལྭསུ་ཁཿ། བཱི་༧ར་དྷཏ་གཾ་༩ྷཧྭ་པ་ཏི་པ།ནྲི་བྷཊ། རྣཊ་ཀ་རྟར་ཀླམ།ཌབིཿཀཐཿཏ་ 
ཆེའི་མདོ། ཁྱིམ་བདག་ད་པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག །རྣམ་པར་ 
རཱ་༧ཛ་པ་རི་བྲཛཱ༩། དཱ་ཛཱ་གྲ་ཀེ་ཡུ་༧ཆཱ། ཏྲི་པི་ཊ་ཀཿ། སུ་ཏྲཾ”། ° ཨ་གྙི་རྷནྨ”ཉ། 
འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། རྒྱལ་མཚན་ཚེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། སྡེ་སྡོད་གསུམ། མདོ་སྡེ། ཚོས་མངོན་པ། 
བི་ན་ཡཿ༠༧། པྲ་རྭི་ཤཱས། སཾ་གཱི་ཏི་པྱནྨ་༩ཡཿ། དྷཿསྨ་སྐརྟཿ། 
འདུལ་བ། གད་གས་པའི་གཙུག་ལག་གམ་༠བསྟན་བཅོས། བགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ 
བྷཱ་ཏུ་ཀཱ་ཡཿ། ཛཱ་ན་པྲ་སྣ་ནམ། པྲ་ཀ་ར་ཌ་པཱ་དཿ། ཨེ་ཀྟོཏ་རི་ཀཱ་ག་མཿ། 
ཁམས་ཀྱི་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་ལ་༧འཇུག་པ། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྐང་པ། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། ༥༧ 
མ་དྷྱ་མཱ་ག་མཿཿ། ` དྲཱིགྷ་༧ག་མཿ། སཾ་ཡུཀྟ་ག་མཉ།  བི་ན་ཙཡ་བི་གྷ་°གཉ། 
ལུང་བར་མ། ལུང་རིང་བོ། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། 
བི་ན་ཡ་བསྟང། བི་ན་ཡགླུ་དྲ་༠ཀརྨ། ཨུཏྟ་ར་གྲནྫཿ། རཱ་ཛཱ་བ་བཱ་ད་ཀར།། 
འདུལ་བའི་གཞི། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས། གཞུང་བླ་མ། རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པ། 


ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ད་ང་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 

་ཀནྟོ་ཏཿ། ˆ ཨཱ་ག་མཿ། = ཨཱརྟཿ། ° པྲ་བ་ཙ་ནཾ། ཤཱ་ས་ནམྲ།' སུ་ཏཱརྟ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པ། ལུང་། གཙུག་ལག །གསུང་རབ། བསྟན་པའམ་བཅོས་པ། མདོ་སྡེ 
སུ་ཏཱརྨ།  སྐྱིཛྙརཿ༦། ཨ་མ་9ཿ¶། ཤྲ] ༣ 
མདོ གྲུབ་པའི་མཐའ ཿགཞུང་ལུགས་སམ་ཚསྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག །རྗེས་སུ་བསྟན་པ 
ཨ་བཿཐཱ་དཿ། ཊ ཌདྷ་ན་ཀཝ།ཌ ་ཝ ཟྭ་ཏཾ། ༩ ༢ ཤཱྡཾ།ཿ = ཕྲ་ཀ་ར་ཌཾ། - པྲ་ཀྲི་ཐཡཱ 
གན་མསཿམ། ལྟ་བ ལུགས། བསྟན་བཅོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ལོ་རྒྱུས། 
པཱུ་ཏྲརྨ། ཀཱ་རི་ཀཱ། ཊླིསི་ཊ་་ཀཿ། བྲཾཏྟི༔°། བི་བ་ར་ཌཾ། 
མདོ་རྭ་བྱས་པ། ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ། མདོ་ར་བཤད་པའམ་ས་བཅད། འགྲེལ་པ། རྣམ་པར་འགྲེལ་པ 
པའྤི་ཏྭཀ། ཿ བཱ་ཏ། ཊ་བཱ་ཁྱ་ནཾ།--2 £ བཱཏྟི་ཁཀ། ` པདྨ་ཏི། ° མི་ཤྲ་ཀཾ 
དཀའ་འགྲེལ། བཤད་པ། ནམ་པར་བཤད་པ། རྣམ་འགྲེལ། གཞུང་འགྲེལ། སྤེལ་མ 
ཊི་ཏྭཀ་ཉ་ཿ་ཁྲིག་གྲི་ཀྲ།དཏེ་ཊ་ ཨིཀཿཿསཱ་ཐཱ། ° -ག་ཧྱཾ། 5 ཏ་ཕྭ་ཏྱཾ། ཌྷ་ཝ་བྫནྟ། 
འགྲེལ་བཤད། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་བཤད་་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྐྱང་པ། ཚིགས་སུ་སྦྱར་བ། སྦྱར་བ 
རྫརྣཿཿ. ད་ཌཱ་༧ཀཾ། ` གྲཱནཿ། པ་རི་བརྟཿ། ཨཱ་ཤཱ་ས་ཀཿ། ` པ་རི་ཚྩེ་ད། 
སྡེབ་སྦྱོར། རྒྱན་ཆགས། ་ཚིག་གམ་༠གཞུང་ངམ་ལེའུ་གྲངས། ་ལེའུ། ཚིགས། ལེའུར་བཅད་པ། 
སྨྲན༔། བ་ཊ་ལྷ།། ༥ཨཱྱཛ་ཡཿ། རརྡོ་བི་ཙི་ཏིཊ། པྙིརྫོང་ནཾ་ 
ལེའུན་ཧི་བ། ༢ ཞིམ་པར་བྱེ་ཐ། ༦ བཛད་ལེའུ། ༢༥ སྡེབ་སྦྱོར་བཟུས་པ།ˆཌ ༢ ” བཝུས་བའི་ལྡམ 


༡ 57 


༥༨ བསྟན་ཁྱ་གར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝྭི། ༢༡༩ 


ཨརྷ་རློང་༦ན། ཨུད་ན།། 
བརྡ་མ། སྡམ་སབྷསཁ་ཅིག་ཊུ་མདོར་ཡང་གདགས།། 


བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 

བི་བིཀྟཾ་ཀཱ་མིབླི ་*བིཀྟཾ་པཱ་བ་ཀི་ར་ཀུ་ཤ་ལེ་རྷམྨིཿས་བི་ཏཾ ་ས་བི་ཙཱ་° 

འདོད་པ་དག་ལས་ད་བེན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་ཉོག་པ་དང་བཅས་པ་་ 
རཾ་བི་བེ་ཀ་ཛ་བཱི་ཏི་ཨུ་ཁཾ་པྲ་༦ཐ་མཾ་རྒྱ་ན་མུ་པ་སཾ་པ་དྱ་བི་ཧ་་་ 
དཔྱོད་ཝཔ་དང་བཅས་པ་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་རྫོགས་པར་ 
ར་ཏི། ས་བི་ཏརྐ་བི་ཛཱ་རཱ་ཌཾ' བྱུ་པ་ཤ་༧མཱ་ད་ རྒྱཏྡཾ་སཾ་ཿཔྲ་སཱ་དཱ་ཙྩེ་༠ཏ་་ 
བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དང་བྲཝ་ཞིང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ས་ཨེ་ཀོ་ཏཱི་ཌྷཧ་ཐཱ་ད་བི་ཏརྐ་མ་བི་ཛཱ་༧ར་ས་མཱ་རི་ཛཾ་པྲི་ཏི་སུ་ཁ་དི་ཏཱི་ཡརྙུ་ན་མུ་་”་ 
པས་ཚོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཉཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་ 
པ་སཾ་པ་དྱ་བི་ཧ་ར་ཏི། ངོ སྭ་པཱི་ཏེཐི་༠་གཱ་དུ་པེ་ཀཱ་ཀོ་བི་ཧ་་ 
གཉིས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་བཏང་རྟོམས་ལ་གནས་ 
ར་ཏི་སྫི་ཏི་སྲཾ་པྲཿ ཛཱ་ནཾ་སུ་ཁཾ་༠ཙ་ཀཱ་ཡེ་ན་པྲ་ཏི་སཾ་བེ་ད་ཡ་ཏི་ཡཏྟ་དཱནཱ་°ཨཱ་བཀྐ 9323 
ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དེ་དྲན་པ་ 
ཏེ་ཨུ་པ་ཀླ་ཀ༔ྨཾ་ཏི་མཱཾ་༧སུ་ཁ་བི་ཧཱ་རཱི་°ཏི་ནིབྡི་ཏི་ཀཾ་ཏྲི་ཏྲི་ཡ་རྒྱ་༩ན་མུ་པ་སཾ་*་ 
དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྟོམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་དགའ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
པ་དྱ་བི་ཧ་ར་ཏི། ས་སུ་ཁ་སྱ་ཙ་པྲ་ཧཱ་ཌཱཇྫུཿ°ཁ་སྱ་ཙ' པྲ་ཧཱ་ནཱཏྱུརྦ་༠མེ་་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གན་ས་སོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་སྔ་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་ཅབདེ་བ་ 
བ་ཙ་སོ་མ་ན་སྦ་དོཆཱ་ན་སྱ་ཡོ་ར་ཙསྟཾ་ག་མཱ་ཏ་ཨ་དུཿ་༠སུ་ཁ་མུ་པེ་གཱ་གྫཾ་ཏི་པ་རི་*་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བ ཏང་སྟྙོམས་དང་དྲན་པ་ 


7596 


བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚགས་པར་བྱེད་པ། 
ཤུརྦཾ་ཙ་ཏུར་རྒྱ་ན་མུ་པ་སཾ་པ་དྱ་བི་ཧ་ར་ཏི། །པུནྟ་ཀོ་ཊི་ཀ་རྒྱ་ནམ། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན། 
ཨ་ནཱ་ག་རྱཾ། ཧྷཱ་ནཱནྟ་རམ། སྭྣ་༠མྟར་ཀཾ། མ་ལཾ། ཨཱ་སྔ་ར་ཌ་ཀ་ས་ 
མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན། ཞེར་བསྡོགས། ད་ངོས་གཞི། མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་ 
ས་ཧིཿཧ། ཕྲཾཏྲི་ས་ཌྲ། ཡནྡྷས་ཌསསྭ་ཧི་ཏ་ཏྲ། ཁ་ཏ་ཏ་ས་མི་ཏ་སྭཱ་ཧི་ཏཿཅྟཏས། 


ངེ་འཛིན། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག །མཉམ་པར་གཞག༠། ༈ག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་༦མཉམ་པར་གཞག་°པ། 


སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མིང་ལ། 

ས་སྤར་སོ་རུ་པ་སཾ་ཛཱ་ནཱ་༠ས་མ་ཏི་ཀྲ་མཱཏྡྲ :༩ཏི གྷས 

དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཐོགས་ 
ཀྱ ནཱ་མ་སྟཾ་ག་མཱཏྭ་ ནཱ་ནཱ་ཏཱ་སཾ་ཛཱ་ནཱ་མ་མ་ན་སི་ཀཱ་རཱ་ད་ནརྟ་མཱ་ཀཱ་ཤ་མི་ཛཱ་ཀཱ་ཤཱ་*་ 
པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ནརནྒུ་ཡ་ཏ་ན་མུ་པ་སཾ་པདྨ་བི་ཧ་ར་ཏི། ས་སྤར་ཤ་་་*་ 
ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ་ནརྒྷུ་ཡ་ཏ་ནམྨ་ས་མ་ཏི་ཀྲ་མཱ་ན་རྙཾ་བི་ཛཱ་ནཱ་མི་ཏི་བི་ཛཱ་ནཱ་°་ནརྷུ་ཡ ༡༠༡༩༠༡༩ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་རྣམ 
ཏ་ན་མུ་པ་སཾ་པ་དྱ་བི་ཧ་ར་ཏི། ས་སྤརྦ་ཤོ་བི་ཌྟ་ནཱ་ནརྒ་་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
ཡ་ཏ་ནཾ་ས་མ་ཏི་ཀྲ་མྱ་རཱསྟི་ཀིའྩི' དི་ཧཱ་ཀྱིའྱི་ཧཱ་༠ཡ་ཏ་ན་མུ་པ་སཾ་པ་དྱ་བི་༩་་ 
མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་༩སྟམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཧ་ར་ཏི། ས་སྤབ་ཤ་ཨཱ་ཀི་ཙྙིཏ་༩ཡ་ཏ་ན་ས་མ་ཏི་ཀྱཱ་མྱ་ནི་བ་སཾ་ཛཱ་* 
གན་ས་སོ། །དེ་རརྣམ་པ་༩ ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 


༡ 3 -59 


༦༠ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཅཙྲི། ༢༡༩ 
ནཱ་སཾ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ན་མུ་པ་སཾ་པ་དྱ་བི་ཧ་ར་ཏི། བུ་ཏྲ་ཀཱནྟ་ས་མཱ་པཏྟི༔། བྱ་༧སྐརྡ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་༧པར་འཇུག་པ། ཐོད་རྒལ་ 
ཀ་ས་མཱ་པཏྟིཿ། ན་བྭ་ནུ་པྱུཐ་བི་༠ྭཧཱ་ར་ས་མཱ་པཏྟིཿ། ནི་རོ་ཧྷ་ས་”་ 
དུ་སྙོམས་༠པར་འཇུག་པ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ཅཔར་འཇུག་པ་དགུ། འགོག་པའི་སྙོམས་© 
མཱ་པཏྟིཿ། མ་ཧཱ་ཐྷཱ་ཏ་ས་མ་༧སཱ་ཧྷ་ནཾ། ཨ་སཾ་ཛཱ་ས་མཱ་པཏྟི༔༦།། 


པར་འཇུག་པ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མཐུན་པར་སྒྲུབ་༦པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ཁཔར་འཇུག་པ། 


ཚད་མེད་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ལ། 

མེ་༧ཏྟཱི། ཀ་རུ་ཌཱ། མུ་དི་ཏཱ། ཨུ་པེ་ཀཱ། ས་མི་ཏཱཱི་ས་ཧ་ག་ཏེ་ན་ཙྱིཏེ་ནཱ་བེ་ཏ 

བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་རསྙོམས། དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་་་ 
རེ་༠ ཌྟཾཿ་སཾ་པནྨེ་༩ཿམབྷཏ་ཙད་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྲར་བཉག་ལནཱ་བྱ་བཱ་རྙི་ན་བི་པུ་ལེ་ན་མ་ཧྒ་ 
སེམས་འཁོན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཁཡངས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་༠མི་་*་ 
ཏེ་ནཱ་པྲ་མཱ་ཌི་ནཱ་དྭ་ཡེ་ན་སུ་བཱ་བིཿཏེ་ནི་ཀཾ་དི་༠ཤ་མ་ཧྷི་མུ་ཙཱསྦ་རི་ཏྭ་༩པ་སཾ་པ་དྱ་ 
གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་་་ 
བི་ཧ་ར་ཏི། ཏ་ཐཱ་དཱི་ཏཱི་༧ཡ་ཏཿབཱ་ཏྲཾ་ཏཱི་༠ཡརྟ་ཐཱ་ཙ་ཏུརྫ་མི་ཏཱནྡྷ་མ་ཧྷ་སྟིཆླཀྲ་*་ 
གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་དང་བླ་དང་འོག་* 
སྤར་སཿ༠སྦྲབ་བྷཅར་མི་མི་ལོ་ཀ།། 
དང་ཐད་ཀར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། 


ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ལ། 
རུ་པཱ་ཆུ་པཱ་ཌི་པ་ཧྱཾ་༠ཏྱ་ཡཾ་པྲ་ཐ་མོ་བི་མོ་ཀླཉ། ཨ་རྒྱཏྨ ་མ་ཆྲུ་པ་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ནམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ན་ང་གཟུགས་མེད་པར་་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏཾགས་པར་བྱེད་པ། ༦༡ 
སཾ་ཛཱ་བ་ཧྷཛ་ཆཱུཔཱ་ཌི་པ་ཧྱཾ་༧ཏ་ཡི་དཱི་ཏཱི་ཡོ་བི་མོ་གྷཿ། ཤུ་གྷཾ་བི་མོ་ཀྷི་ 
འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཀཱ་ཡེ་ན་སཱ་ ཁྟཏ་༠ཏོ་པ་སཾ་པ་ཅདྱ་བི་ཧ་ར་༠ཏྱ་ཡཾ་ཏྲི་ཏཱི ་༦ཡོ་བི་༧མོ་ཀྱ༔། 
ཐར་པ་ལུས་ཀྱིས་°མཛོན་ཨུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོ།། 
ས་སྨྲཐ་༠ཤོ་ཆུ་པ་སཾ་ཛཱ་ནཱ་° ས་མ་ཏི་ཀྲ་མཱཏྤྲ ་༠ཏི་གྷ་སཾ་ཛཱ་ནཱ་མསྟཾ་ག་མཱཏུ་༠་་ 
དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འད་ས་ཏེ་ཐོགས་ཁཔའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་ 
ནཱ་ནཱ་ཏཱ་ཙསཾ་ཛཱ་ནཱ་མ་མ་ན་༠སི་ཀཱ་རཱ་ད་ནརྟ་མཱ་ཀཱ་ཤ་མི་ཧཱ་ཀཱ་༠ ཤཱ་ན་ནྒུ -༼ 
པར་གྱུར་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་ནམ་་ 


ཡ་ཏ་ན་མུ་པ་སཾ་པ་ཧྱ་བི་ཧ་ར་ཏྱ་ཡའྱ། ཏུ་རྫརོ་བི་མོ་ཀྱཿ། ས་སྤར་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ 
ཤ་ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ་ན་ནྷུ་ཡ་ཏ་ནཾ་ས་མ་ཏི་ཀྲ་མཱ་ནརྟ་°བི་ཛཱ་ནཱ་མི་ཏི་བི་” ཛཱ་ནཱ་ན་ནྒྱུཿཡ་་ 


ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་* 
ཏ་ཅན་ས་མུ་པ་སཾ་པ་ཧྱ་བི་ཧ་ར་ཏུ་ཡཾ་པྩ་མོ་°བི་མོ་ཀྱཿ། 

སྟམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པའོ། ། 
དེ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ 
ཧཱ་༠ཡ་ཏ་ན་མུ་པ་སཾ་པ་དྱྱ་བི་ཧ་ར་ཏྱ་ཡཾ།ཏདོ་བི་མོ་ཀྱ། ས་སྔྤད་་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པའ། །དེ་རྣམ་པ་"་ 
ཤ་ཨཱ་ཀིཿ ཅི་ཧཱ་༠ཡ་ཏ་ན་ས་མ་ཏི་ཀླ་རྱ་ནེ་བ་སཾ་ཛཱ་ནཱ་སཾ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ན་མུ་པ་སཾ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
དྱ་བི་ཧ་རྭ་ཏ་ཡཾ་༠སྟང་མོ་བི་མོ་ཀཿ། ས་སྤར་ཤོ་ནི་བ་སཾ་༧་༠་ 
མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་” 
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༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཨཿ ༢༡༩ 
ཛཱ་ནཱ་སཾ་ཛཱོ་ཡ་ཏ་ནི་ས་མ ཀྱ ཏི་ཀྲ་༠རྒྱ་སཾ་° ཛཱ་བེ་༠དི་ཏ་ནི་རོ་ནྷཾ་ཀཱ་ཡེ་ན་སཱ་*་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ཅའགོག་པ་ལུས་་”་ 
ཀཱཏ་ཀྲི་ཏོ་པ ་སཾ་པ་དྱ་བི་ཧ་ར་ཏྱ་ཡ་མངྫ་༧མོ་བི་མོ་ཀླཿ།། 
ཀྱིས་༦མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གན་ས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པའོ། ། 


ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ལ། 

ཨ་རྷཏྡཾ་༧རུ་པ་༧སཾ་ཛྟི་བ་ཧིརྒྷ་ཆཱུ་པཱ་ཌི་པ་བྱརྙི་༠པ་རིཏྟ་ནི་སུ་བཆྟ་དུརྫནྟ་ 

ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ 
ནི་ཏཱ ་ནི་ཁ་ལུ་ཆུ་པཱ་ར *བྷི་ཁྷུ་ཡ་ཛཱ་ནཱརྙྱ ་བྷི་གྷཱ་ཡ་པ་བྱནྟྱེ་° བཾ་སཾ་ཛྟི་ཙ་བ་བ་ཏཱི་་་ 
ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཁཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་ཁའདུ་ཤེས་ 
དཾ པྲ་ཐ་མ་མ་བྷི་གྷཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། ཨ་རྒྱཏྨ་མ་ཆུ་པ་སི་ཛཱ་བ་་་ 
པར་འགྱུར་བ ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ 
ཧྷིྷ་རཱུ་པཱ་ཌི་པ་བྱརྙི་མ་ཧྒ་ཏཱ་ནི་སུ་བརྟ་°དུརྦཌྟ ་དི་ཏཱ ་ནི་ཁ་ལུ་ཆུ་པཱ་ཅྩྱ་° 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་་”་ 
བྷི་ཐཱ་༩ཡ་ཛཱ་ནཱཉྱྱ་བྷི་གཱ་ཡ་པ་ཤྱནྩྱེ་༠བཾ་སཾ་ཛཱི་ཙ་༠བྷ་བ ་ཏ ་དཾ་དཱི་ཏཱི་ཡ་མ་བྷི'་” 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་༠ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་ 


གྷཱ་ཡ་ཏ་་ནཾ། ཨ་རྒཏྨ་མ་ཆུ་པ་སཾ་ཛཱ་བ་ཧིངྙ་ཆུ་པཱ་ཌི་པ་༧བྱངྙི་ནཱི་* 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་་ 
ལཱ་ནི་ཧཱི་ལ་བཙྟ་ནི་ཧཱི་ལ་ནི་ད་རྣ་ཆཱ་ནི་ཧཱི་ལ་ནིཛྟ་སཱ་༠ནི་ཏདྱ་ཐཱ་ཨུ་མ་ཀཱ་༠པུཏྡྲ* 


དོ་ག་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཁསྟེ་དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ་ 
སྨརནཾ་ཤྭ་ཁྷཔ་རྭ་ཌ་སེ་ཡཾ་བསྟཾཿདཱི་ལཾ་ཏཧྲཱི་ལ་བནྟ་༧དཱི་ལ་ནི་ད་རྣ་ནཾ་༧ནཱི་ལ་ནིཛྟ་ས་° 
ཡུལ་བཱ་རཱ་༠ཌ་སཱིའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་་* 


རྨ 3-- 62 


བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉོགས་པར་བྱེད་པ། ༦༣ 
ཿམེ་བ་༧མེ་བཱ་རྒྱཏྨ་མ་༠ཆུུ་པ་༧སཾ་ཛྟི་བ་ཧིརྫྷ *རུ་པཱ་ཌི་བ་བྱརྙི་ཧྲཱི་ལཱ་ཞི་ནཱི་ལ་བ ཌཱཱ་ནི་ 
བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟན་ 
ནཱི་ལ་ནི་ད་རྣ་ནཱ་ནིཿཧཱི་ལ་༠ནིབྟ་སཱ་ནཱི་དཾ་ཏྲི་ཏཱི་ཡ་མ་བྙི་ཐཱ་ཡ་ཏ་ནརྨ། ཨ་རྷཏྨ་མ་་ 
པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པའོ། །ནང་གཟུགས་ 
རྩུ་པ་སཾ་ཛྷི་བ་ཧིརྙ་ཆུ་པཱ་ཇི་༠པ་ཤྱརྙི་པཱི་ཏཱ་ནི་པཱི་ཏ་བནྟ་ནི་པཱི་ཏ་ཞི་ད་རྣ་ནཱ་ཞི་པཱི་*་] 
མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སེར་པོ་ཁ་དོག་སེར་པོ་སེར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སེར་པོ་འབྱུང་ 
ཏ་ནྡིཛ་བཱ་༠ནི་ཏྱང་ཐཱ་ཀྟའི་ཀཱ་རྭ་པྲད་སྣསྨནཾ་ཤླ་ཐཱ་རཱ་ཌ་༠སེ་ཡཾ་བསྟ་པཱི་ཏཾ་* 
བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དོང་ཀའི་མདོག་གམ་ཡུལ་བཱ་རཱ་༩ཌ་སཱིའི་རས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་སེར་པོ་ཁ་དོག་ 
པྲཱཱི་ཏ་ཿ བྣཾ་པཱི་༧ཏ་ནི་ད་རྣ་ནཾ་པཱི་ཏ་ནིཛྟ་ས་མེ་ བ་མེ་°བཱ་རྒྱྨ ་མ་ཆུ་པ་སཾ་ཛྟི་བ་་ 
སེར་པོ་སེར་པོ་ལྟ་བུར་སྟན་པ་འོད་སེར་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་* 
ཧྷི་རཱུ་པཱ་ཌི་བ་ཧཱཉྙི་པཱི་ཏཱ དྡ་བཱི་ཏ་བ རཱ ་དི་པཱི་ཏ་ནི་དྷ་ན་ནཱ་ནི་པཱི་ཏ་ནྙིཛ་སྭ་ནཱི་° 
རལ་གྱི་གཟུགས་སེར་པོ་ཁ་དག་སེར་པོ་སེར་པོ་ལྟ་བུར་སྟན་པ་འོད་སེར་ཁཔོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ཞི་ 
དཾ་ཙ་ཏྲུཟ་མ་གྷི་བཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། །ཨ་རྷྱཏྣ ་མཆླུ་པ་སཾ་ཛྟི་བ་ཧིརྙཱ་པཱ་ཌི་པ་ཤྱརྙི་༧ཁོ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དམར་ 
ཧིྟ་ཀི་ལོ་ཧི་ཁཏའ་བཀ་ཞིས་སོ་ཧི་ཏ་ཞན་ནརྷ་ཞི་༧ཁ་ཧི་ཏ་ཀི་ཛྲ་ནི་ཏ་ཧྱ་ཁཱཊ 
པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དམར་པོ་ལྟ་བུར་སྟན་པ་འོད་དམར་པོ་འབྱང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བན་དུ་འཛི་བ་ 
བརུ་ཛཱི་ཁབ་ཀ་པྲུབ་སྲམ་པྨན་ཁྲ་བཱ་རྭ་ཌ་སེ་ཡཾ་བྷྟཾ་༡ལོ་ཧི བཱ ཏཾ་ལོ་ཧི་ཧཏ་བཛཾ་༠ལོ་ 
ཀའི་མེ་ཏོག་གམ་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཌ་སིའི་ཝརས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམར་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དམར་པོ་ལྟ་བུར་*་ 
ཧི་ཏ་ནི་དྷ་ན་ནཾ་ལོ་ཧི་ཏ་ནྷིཛཱ་ ས་མེ་༠བ་མེ་བཱ་རྷཏྨ ་རུ་བ་སཾ་༧ཛྟི་བ་ཧིརྙ་ཆུ་པཱ་ཌི་པ་° 
སྟོན་པ་འོད་དམར་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དམར་ 
བྙི་ཁོ་ཧི་ཏཱ ་ནི་ཁོ་ཧི་ཏ་བ ཌཱ་ནི་ལོ་ཧི་ཏ་ནི་ད་ནྣ་ནཱ་°ནི་ལོ་ཧི་ཏ་་ནིཛྟ་° སྭ་ཧཱི་ཤརྡ་ 
པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དམར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་དམར་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
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༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

པྱ་མ་མ་བྷི་ཐྷ་ཡ་ཏ་ནཾ། ཨ་རྷཏྨ་མ་ཆུ་པ་སཾ་ཛྟི་བ་ཧིངྙ་ཆུ་པཱ་ཌི་བ་བྱནྩྱ་བ་དཱྭ་ཏཱ་ཞི་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། ན་ང་ནཟུགས་སན་ཅར་འདུ་ཤེས་ཐསི་མཁ་ཧྱ་ཞངུགས་དཀར་ཁ་ཁ་ནག། 
ཨ་བ་དྲྭ་ཏ་བ ཌཱ་ནི་ཨ་བ་དྲ་ཏ་ནི་ད་རྣ་ནཱ་ རྒྱ་ཨ་°བ་དྲྭ་ཏ་ནིཛྟ་སཱ་ནི་་ཏངྱ་ཐཱ་ ཨུ་ཤ་ན་ 
དཀར་པོ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་སྟན་པ་འོད་དཀར་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐར་མ་པ་བ་སངས་ཀྱི་*་ 
པྟ་རོ་ཤི་ཝཱཾ་བནུ་ཾསབང་ ་ཁཉཔ་ད་ བ་བ ཏ ན་དྲ་གཔ་ཕཱ་ཏ་ནཛྔ 
མདག་དཀར་པོ་ ཁ་དོག་དཀར་པོ་༠དཀར་པོ་ལྟ་བུར་སྟན་པ་འོད་དཀར་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་་་ 
ས་༧ཨེ་བ་མེ་བཱ་རྒྱཏྨ ་རུ་༩པ་སཾ་ཛཱི་བ ་ཧྷི་རཱཱ་པཱ་ཌི་བ་བུནྟ་°བ་དཱ་ཏཱ་རྒྱ་བ་དཱ་ཏ་བ ཌྷ 
གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ད་ཀར་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་་དཀར་པོ་༩ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ 
རྒྱ་ཏཾབ་དྲཱྭ་ཏ ནཱི དྲ་ན་ནཱ་ནི་ཨ་བ ་དཱཿ ཏ ་ནྷ་° སཱཿ ནཱི་ད་° ཏད་མ་མ་བྷི་བྷཱ་ཡ་ཏ་ནཾ་༩། 
འོད་དཀར་པོ་འབྱང་བ་ནམས་ལ་ཆལྟ་བ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པའོ། ། 
ས་སྤར་ཤོ་ཆཱུ་པ་སཾ་ཛཱ་ནཱ་ས་མ་ཏི་ཀྲ་མཱཏྤྲ ་ཏི་གྷ་སཾ་ཛཱ་ནཱ་མསྟཾ་ག་མཾ་° ནཱ་ནཱ་ཏཱ་སཾ་**ཚ 
དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ 
ཛཱ་ནཱ་མ་མ་ན་སི་ཀཱ་རཱ་ད་ནརྙ ་ཆམཱ་ཀཱ་ཤ་མི་ཧཱ་ཀཱ་ཤཱ་ནརྒྱུ་ཡ་ཏ་ན་ཆུ་པ་་་(་ 
ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ནམ་ 
སཾ་པ་དྱ་བི་ཧ་ར་ཏཱི་དཾ་སྟས་མ་མ་གྷི་ཐཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་༠གནས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བདུན་པའོ།། 
པཿ སྔབ་ས་ཙ ཀཱ་ཤཱ་ནནྒྷུ་ཡ་ཏ་ནཾ་° ས་མ་ཏི་ཀྲཱ་མཱ་ནྷར་བི་ཛྟ་ནཱ་མི་ཏི་བི་ཛཱ་ནཱ་ན་ནྡུ ༡༠༡༠ 
དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་ཅའདས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ 
ཡ་ཏ་ན་༠མུ་པ་སཾ་བ་དྱ་བི་ཧ་༩ར་ཏཱི ་ད་མྔ། མ་མ་ཐི་ཐཱ་ཡ་ཏ་ནཾ།། 
སྙམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་པའོ།། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༦༥ 


ཟད་པར་ཧྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའི་མིང་ལ། 

ཟད་པར་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་མཆེད། ཟད་པར་སེར་པོའི་སྐྱེ་མཆེད། ཟད་པར་ད་མར་པོའི་སྐྱེ་མཆེད། 
ཨ་བ་དྲྭ་ཏ་ཀིཛྡྷ་ཡ་ཏ་་ནཾ། བྲཾ་ཐི་བཱི་ཀུཛྡྷ་༧ཡ་ཏ་ནཾ། ཨཱ་བ་༧ཀངྡ་ཡ་ཏ་་ནཾ། 
ཟད་པར་དཀར་པོའི་སྐྱེ་མཆེད། . ཟད་པར་བའི་སྐྱེ་མཆེད་། ཟད་པར་ཆུའི་སྐྱེ་མཆེད། 
ཏེ་ཛཿ༠ཀྫཛ་ཡ་ཏ་ནཾ། བླ་༠ཡུ་ཀྫིད་ཡ་ཏ་ནཾ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ཀཱཛྡཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། ་བི་ཛཱ་ 
ཟད་པར་མེའི་སྐྱེ་མཆེད། ཟད་པར་རླུང་གི་སྐྱེ་མཆེད། ཟད་པར་ནམ་མཁའི་སྐྱེ་མཆེད། ཟད་པར་ནམ་ 
ན་ཀླིད་ཡ་ཏ་ནཾ། བཾ་ཐི་བཱི་ཀླད་མི་ཉེ་ཀེ་སཾ་ཛཱ་༠ན་ཏེ་ཨི་ཏྫརྣ་མ་ཧྷ་སྙིཆླ་ག་༧དཱ་་ 
པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་། ལ་ལར་ཟད་པར་སའོ་༧ཞེས་སྟེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀར་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཚད་ 
ཡ་མ་པྲ་མཱ་ཌཾ། ཨྲཔ་ཏེ་ཇོ་ཐ་ཡུ་ནཱི་ལ་བཱི་ཏ་ལོ་ཧི་ཏཱ་བ་དཱ་ཏ་་ཀིཛྡ་མི"*་ 
མེད་པར་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་༩། ལ་ལར་ཟད་པར་ཆཚུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ 
ཉྱེ་ཀེ་སཾ་ཛཱ་༧ན་་ཏེ་ཨི་ཅུརྩ་མ་ཧྷ་སྙིཆྙ་ག་༩དཱ་ཡ་མ་པྲ་མཱ་ཌཾ།། 
དང་དཀར་པོའོ་ཞེས་སྟེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀར་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པར་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད། 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མིང་ལ། 
ཐུ་ཧཱཱ་ཏཱ། ཨ་ནི་མིྟ། ཨ་པྲ་ཌི་ཧི་ཏཾ།། 
རྙང་བཏད། ? མཆོན་ཁེ་མེད་པྲ། སྨན་པ་སེད་།། 


ཉོན་པ་བཞིའི་མིང་ལ། 
ཨོ་པྲ་ཏི་ས་ར་ཌེ་ན་བ་བི་ཏ་བཱ་ན་བྱཝ་ན་པ་༠ཏི་ས་ར་ཌེ་ན། ཧྷཚ་པྲ་ 
དོན་ལ་རོན་པར་བྱའི་ཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱ། ཚོས་ལ་རོན་པར་བྱའི་ 
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༦༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙིཿ ༢༡༩ 


ཏི་ས་ར་ཌེ་ན་ཧྷ་བི་ཏ་བྱ་ན་༧པུངྒ་ལཿ པྲ་ཏི་༧ ས་ར་ཌེ་ན། ཛྟ་ན་པྲ་ཏི་ས་ར་ཌེ་ན་ཧྷ་ 


ནཇི་ཞས་ཡ་སྟས་མད་མྭ་ལི། སྐ་གྟ་སྟསི་ལ་ཀྱོ་བའི་ 
བི་ཏ་ཙཧྱཾ་ན་བི་ཛཱ་ན་པྲ་ཏི་ས་ར་ཌེ་ན། ནཱི་ཏཱ ཟ་སཱ་ཏཾ་ཧྤཔ་ཏི་ས་ར་ཌེ་ན་ག་བི་ཏ་ 
ཐའབ་ཆུབས་ལབས་བ ཐ་ལི 
བྱནྣ་ནེ་ཡཱརྫ་སུ་ཏྲ་པྲ་ཏི་ས་ར་ཌེ་ན།། 
རལ་ལས 

༡ གསགས 


ཤུ་ཏཱ་མ་ཡཱི་པྲ་ཛཱ། ཅྙི་མ་ཡཱི་པྲ་ཛཱ། བྷཱ་བ་ནཱ་མ་ཡཱི་པྲ་ཛཱ།། 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། 
རིག་པའི་གན་ ས་ལྔའི་མིང་ལ། 


ཤབ་བྱིན། ཧེ་༠ཏུ་བྱིད། ཨྭཱ་རཱ་ཌ་བྱིད། ཅི་ཀྲིའ་༠བྱིད། 
སྣའི་རིག་པ། “ཝ་གཏན་ཚགས་ཀྱ་མིགམ། ” ' རྡང་གེ་ཐིན་པ གོཿ་ཐཿ་རྲག་པ། 


ཤི་ལྦ་ཀནྫྨ་པྣ་°བིངྱ།། 

བཟའ་གནས་ཀྱི་ཞིག་པ། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་བཞིའི་མིང་ལ། 
ཙ་ཏྭ་རི་ཧྨན་སྭ་མཱ་དཱ་ནཱ་ནི། པྲ་ཏྲཏན་སུ་ཁ་མཱ་ཡྭ་ཙཱ་དུཿཁ་བི་པྭ་ཀཾ། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་བཞི། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་བདེ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། 
པྲ་ཏུཏྤནྡ་ ༔ཁ་མཱ་ཡ་ཧཱཾ་༩སུ་ཁ་བི་པཱ་ཀཾ། པྲ་ཏུཏྷནྡ་སུ་ཁ་མཱ་ཡ་ཧཱཾ་*” 


ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཅ ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལའང་ཁབདེ་ལ་ཕྱི་མ་ 


//5--66 


བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༦༧ 


སུ་ཁ་བི་པཱ་ཀཾ། པྲ་ཏུཏྤནྣ་དུ་ཊཁ་མཱ་ཡ་ཙཱཾ་དུཿཁ་བི'པཱ་ཀ༧།། 


ལའང་ཅརྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ། ད་ཁལྟར་བྱུང་བ་ལའང་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་མ་ལའང་ཅརྣམ་པར་སྨིན་པ་སྙུག་བསྔལ་བ 


ནོར་བདུ་ན་གྱི་མིང་ལ། 
'ཤཱ་དྷཱ་ཙདྷ་ནཾ། ཤཱི་ལ་དྷ་ནཾ། ཧྲཱི་དྷ་ནཾ༧། ཨ་པ་ཏཱ་བྱ་ཧྷ་ནཾ། ུ་ཏ་ཧྷ་ནཾ། 
དྭངྨ་དཱུཊི་ཧར་ཕཱལ་ཚྟམཞིསཱསཏྱི་དྟདྦྱས་ཐྲ་ཤེམ་པའི་ནོར། ཁྲེལ་ཡོད་པའི་ནོྭ། ཐེས་པའི་ཉརུ། 
ཧཱ་ག་ཧྷ་ནཾ། པྲ་རྟ་ཧྷ་ནཾ།། 
གཏོང་བའི་ནོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར། 
བླ་ཞ་ཁྱེད།པ་ཁྲུག་ཀྲི་མིང་ལ། 
དན་ནཱ་ནུ་ཏྟཚནྨི། ཐྭ་བ་རཱ་°ནུཏྟནྨི། ལཱ་བྷ་ནུཏྟནྨཾ། ་ཤི་ཀླུ་༧ནུཏྟནླཾ། 
"ཁྣཁ༼ྣ ང་ཚ 
བ་རི་ཙན་ནུ་ྟནྨཾ། ཨ་ནུ་སྫཾ་ཏ་ནུྟནྨཾ།། 
རིམ་གྲོ་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བླ་ན་མེད་པ། 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིའི་མིང་ལ། 

ས་ཧཱ་ཧྷིངྡ་ནཾ། ཏཱ་གཱ་ཧྷིངྟ་“ནཾ། ཨུ་པ་ཤཱ་མླ་ཏ 

བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབསཉ། གཏོང་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབསཅ། ཞེ་བར་ཞི་བའི་བྱིན་གྱིས་* 
ཧྷིདྟྷ་ནཾ།  པྲ་ཛཱ་ཧྷིངྱ་ནཾ།། 


བརླབསཝ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༩། 
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༦༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཅིཿ ༢༡༩ 


མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དགུའི་མིང་ལ། 

ན་བ་པྲ་མོ་དྱ་པཱུརྦ་ཀཱ་ཧྷརྨཱཿ༧། པྲ་མུ་དི་ཏ་སྱ་པཱི་ཏི་ཛཱ་ཡ་ཏེ། པྲི་ཏི་མ་ 

མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོས་དགུ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེའ། །ཡིད་དགའ་ 
ན་སཿཀཱ་ཡཿཔྲ་སྲཛྡྷ ༩ཏེ། པྲ་སྙཛྙ་ཀཱ་ཡཿསུ་ཁ་བེ་ད་ཡ་ཏི། སུ་ཁི་ཏ་་་ 
བའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་༠བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བདེ་བར་གྱུར་ 


ཙིར་ས་མཱ་བྷི་ཡ་ཏེ། ས་མཱ་ཧི་ཏ་ཙིཏོ་ཡ་ཐཱ་གྷཱ་ཏཾ་པྲ་ཛཱ་° 
པའི་སེམས་མཉམ་པར་འཛོག་གོ། །སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ཅན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་” 
ནཱ་ཏི་༧ཡ་ཐཱ་གྷཱ་ཏཾ་༠པ་ཤུ་ཏི། ཡ་ཐཱ་བྷཱ་ཏ་ད་ནཱི་ནིཐྲིངྱ་*་ 
ཤེས་སོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །'ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ནི་བྷིརོ་༠བི་ར་ཛཱ་ཏེ། བི་རྟཏ་བི་མུ་ཙཱ་ 


རོ། །སྐྱོ་ན་° འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
ཏེ། „བི་མུཏ་ས་ཤབི་སྭཱཏྭའ ཏི་ཚྐཱཏཱ་དྨདནཱ་ནཏྭཾ་ཐླཏི།། 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ན་བད་ག་རྣམ་པ་གྲོལ་ལོ་སྙམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 


འབྱུང་བར་འོས་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་མིང་ལ། 

ཁཊ་ནྲིས་རྭ་ཊཱི་ཡ་བྷཱ་ཏ་པཿ། ® བུ་པཱ་ད་སྩ་བྱ་པཱ་དོ་ནིཿས་ར་ཌ་༧མེ་ཏཱི། 

འབྱུང་བར་ཞོས་པའི་ཁམས་དྲུག །གནོད་སེམས་ལས་འབྱིན་པ་ནི་གནོད་སེམས་མེད་པ་སྟེ་བྱམས་པ། 
བི་ཧི་སྭ་ནྲིས་རྭ་ཌཾ་ཀ་ཆཱ་ཊཱ། ༥ ཨ་ར་ཏི་ནྫིས་ར་ཌཾ་མུ་དི་ཏཱ། ཀྭཱ་མ་ནིཿས་ 
ནམ་པར་འཚེ་བ་ལས་འབྱིན་པ་ནི་སྙིང་རྗེ། མི་དགའ་བ་ལས་འབྱིན་པ་ནི་དགའ་བ། འདོད་པ་ལས་་ 
ར་ཌ་མུ་པེ་ཀྐ། བི་ཅི་ཀླིདཱ་༠ནྲིས་ར་ཌ་མསི་ཁྭམཱ་ན་ས་མྙྷཛ ་*ཏ་༔། 
འབྱིན་པ་ནི་བཏང་སྟོམས། ཐེ་ཚོམ་ལས་འབྱིན་པ་ནི་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ། 


/75--68 


བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ། ༦༩ 


ནི་མྟིཌ་ནཿས་ར་ཌ་ཅམ་ནི་མྙིརཾ།། 


མཚན་མ་ལས་འབྱིན་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ༧། 


ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བཞིའི་མིང་ལ། 

པྲ་ཏིཿཆུ་པ་དེ་ཤ་༠བཱཿསར།  སྤའྤུ་རུ་ཏཱ་ཐྭ་ཡཾ། _ ཨཏྣ་ནསྤམཀྤ་ 

མཐུན་པའི་ཡལ་དུ་གནས་པ། „„ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་°པ། _ བདག་ཉིད་༦ཡང་དག་པའི་ 
ཌི་བྷཱ་ནཾ། པུཐླེ་ཙ་°ཀྲཾ་ཏ་པུ་རྱྱ་ཏཱ°།། 


སྨོན་ལམ། སྔོན་ཡང་བསོད་ན་མས་བྱས་པ། 


དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཅིང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 

ཨེ་༠ཀ་དེ་ཤ་ཀཱ་འི། པྲ་དེ་ཤ་ཀཱ་ནཱི། ཡཛྷུ་ཡསྐ་ནཱི། ཨ་པ་རི་པུཏྟ་༠ཀཱ་ཌཱི། 

སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ། ཉི་ཚེ་སྤྱོངད་པ། དེ་བས་མང་དུ་སྤྱོད་པ། མ་ཆུབ་པར་སྤྱོད་པ། 
བ་རི་པུཌྟ་ཀཱ་རཱི། སཾ་ཡ་མཿ། ད་མཿ། སུ་བི་ནཱི་ཏ༔། ཏ་བསྭཱཾཏ། བྲ་༡ 
ཆུབ་པར་སྤད་ཐ། ”'་ ལེཤམ་པརེ་རྡིམ་པ། དུལ་བ། ཤིན་ཅུ་དུལ་བ། ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན། ' བཙུམ" 
ས་ས་ས སས ཟི ྫ 
ཞུགས་ཅན། སྡོམ་བརྩོན། སྐྱོན་མེད་པ། མ་ཉམས་པ། འདྲེས་པར་མ་གྱུར་པ། ཐུན་ཚགས་མ་ཡིན་པ། 


གྷཱ་ཛི་ཏ°། ཨ་པ་རཱ་མྲཾཇྱཾ། སུ་ས་མཱཔྟ། སུ་ས་ 
རང་དབང་ཅན། ནོ་ག་ནོག་པོར་མ་གྱུར་པ། ལེགས་པར་འཛིན་པའམ་ལེགས་པར་ཆུབ་པ། ལེགས་པར་ 
མཱ་༠རརྫྷ། ཨཱརྱ་༧ཀཱརྙཾ༠། ཨུ་པ་བཱ་ས་མུ་པ་བ་སརི། ཙཱ་རི་ 


བརྩམས་པ། འཕགས་པ་བཞེད་པའམ་འཕགས་པ་དགྱེས་པ། བསྟེན་གནས་ལ་ཞེ་བར་གནས་པ། ཆོ་ག་ 
ཏྲ་སྦནྣཿ། བཱ་རི་ཏཱ་སཾ་པནྨ༔°། ཨྤ་ཡ་ཧཱཾ་སཾ་བ་ར་མཱ་པ་ཧྱ་ཏེ། ས་མཱ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཟློག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕྱིས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ། ཡང་དག་པར་བཟུང་༠ 


རར --69 


༧ེ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 


དྲྭ་ཡ་བཌྟཾ་ཏེ༧། སཱ་ཌྷུ་ད་མཿ། སཱ་རྷུ་ཤ་མཿ། སྭཱ་དྷུ་སཾ་ཡཱ་མཿ།། 
སསསས སས ཇར སས ས་ས  ཇ་ར་་་ས་་༦ 


རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གི་མིང་ལ། 

ཡོ་གཱཿཛཱ་རཿ༧། ཡོ་གཱི། ཡོ་གཿ༧། ཡོ་ནི་ཤོ་མ་ན་སི་ཀཱ་རཿ། པྲ་ཏི་ 

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་པ། རྣལ་འབྱོར། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ནང་དུ་ཡང་ 
སཾ་ལ་ཡ་ནཾ། དྲབྱ་ཧྷརྒྨ་༠སུ་ཁ་བི་ཧཱ་ར°༔། ཨཱ་སྭཱ་ད་ན་སཾ་པྲ་ཡུཀྟ་རྒྱ་༦ནཾ། བྷ་བ་ནཱ་ 
དག་འཇོག །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས། མྱོང་བ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན། སྒོམ་པ་ལ་ 
རཱ་མ་ཏཱ། ཨ་བྷི་བྱནྡྲ་ཡ་ཏི། བ་རི་ངྱརྡྲ་༠ཡ་ཏི། པ་རི་པཱཱི་ཌ་༠ཡ་ཏི། པ་རེ་ 
དགའ་བ། མཉེན་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་མཉེན་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད། ཀུན་དུ་རྒྱས་ 
སྦ་རྭ་ཏི། ཨེ་ཀཱ་ཀྲི་ནཱོ་རྭ་ཧྭོ་ག་༩ཏཱ། „ སྱུ་འ།|བིཏྲཀ་ཏཱ། , འོ་དྲཱ་ཛིཏཀྲ་ཏཱ།..དྲུ་༔ 
པར་བྱེད། གཅིག་པུ་དབེན་པཞམ་ཁཀྐོག་ཏུ་སོང་སྟེ། „ ཐྲིག་ཁཔ་སྙུག་པོ་ལྟ་བུརཁ། _ རགས་པ།, ཐ་བ་ 
ཁ་ལི་ཏཱ། ཨ་མོ་གྷཱ°། ཨ་བརྒྱ°། ས་ཕ་ལ°། ཨེ་ཀོ་ཏཱི་བྷ་བ༔°།། 
ངན་པ་ལྟར། , དོན་ཡོད་པ།.- འབྲས་བུ་ཡོད་པ། .. ཌབྲས་བུ་དང་བཅས་ཁཔ། གྒུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། 

ལུང་བསྟན་པ་བཞིའི་མིང་ལ། 

ཨེ་ཀཱཾ་ཤ་བྱ་ཀ་ར་ཌརྨ། བི་ཧྷ་ཛྱོ་བྱ་ཀ་ར་ཌཾ། པ་རི་པྲཾཚྫ་བྱ་ཀ་ར་ཌཾ། སྣྲ་པ་ 

མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ། དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པ། གཞག་° 
ནཱི་ཡ་བྱཱ་ཀ་ར་ཌཾ།། 


པར་ཁུང་བསྟན་པ། 


/75--70 


བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༧༡ 


མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མིང་ལ། 
པ་རི་ཀྲལི་ཏ་ལྷཀ་ཌི། པ་ར་ཏྟན་ལྭཀ་ཌ། བ་ལརི་ནྲིདན་༠ལྟཀ་ཌི།། 
ུཊ་ཏགས་དའ་འཆེན་ཉིད། གཞིན་ཀྱི་དབངེ་གེ་མཚན་ཉད།ི བོངས་རུ་དུབ་ཇའི་མཚན་ཉིདྲ། 


ད་གོངས་པ་བཞིའི་མིང་ལ། 
ས་མ་ཏཱ་བི་°པཱ་ཡཿ། ཀཱ་ལཱརྟ་རཱ་བྷི་པཱ་ཡ༔°། ཨརྒྷ་ཙརྟ་རཱ་གྷི་པཱ་ཡ༔ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་གོངས་པ། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། དོན་གཞན་ལ་ད་གོངས་པ། 
པྷད་ལྷར་༠ྣ་ཧི་པཱ་ཡཿ°།། 
གང་ཟག་གཞན་ལ་དགོངས་པ། 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞིའི་མིང་ལ། 
ཨ་བ་ཏཱ་ར་ཌཱ་གྙི་སརྷི༔°། ལ་ཀཱ་ཌཱ་གྙི་སྟི༔°། པྲ་ཏི་པྐ་“་ 
*གཞུག་པ་ལ་ཁལྡེམ་པོར་དགོངས་པ། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 


ཧྙི་སརྷིཿ༧། བ་རི་ཟཱ་མ་ནཱ་བྙི་སྙིཿ°།། 
དགངས་པ། བརྒན་པ་ཁ་ཞེམ་པེར་དགདས་པ། 


ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 
ཤ་མ་ཐཿ༠། བི་པ་ཤཱ་ནཱ། ཡོ་ག །ཡོ་ནི་ཤོ་མ་ནྭསྐ་༠རཿ།། 


ཞི་བ ༼ རྲི༡ལྒྲ་ག་མོ་ཧྟོང་།༢ ནམ་འབྱོར། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བིད་པ། 


(51 


༧༢ བསྟན་འགྱར། ˆསྣ་ཚོགས། ` ༼ཅཱིཿ ༢༡༩ 


མི་དགེ་བ ་བཅུའི་མིང་ལ། 


སྲཾ ་ ་ྡ 
ལུས་ཀྱི་ཆཞེས་པན་ཕྱོད་པ་གསུམ།: ;དགཱ་གི་ཉེས་པྲརྟ་སྱོད་9་བཞི།:6 ཡིངྐ་ཀྱི་ཞེཁྲ་པར་གྱོད:8ུཿགསུམ། 


ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་མིང་ལ། 
ཀླ་ཡ་སྱཧྭ་རི་ཏཐ། ཐཱ་ཌཱ་ཏི་ཟླ་ཏྲ་ཧཱི་ཧརཱ་ཏིཿ། ཨ་ཅདད་ན་དི་་ར་ཏིཝ། 
ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ སྤྱོད་ པ། སྲོག་ གཅོད་པ་སྤོང་ བ། མ་བྱིན་ པར་ ལེན་པ་སྤོང་ བ། 
ཀཱ་མ་མི་བཱ་ཙཱརཱ་དྲི་པར་ཏིཿ། བཱཀླུ་ཙ་རི་ཏ°།  ་ཐཾ་ཏ་བཱ་དཱྡྲ་ཏི་བི་ར་ཏི། ་པཱ་ 
འདོད་པ་ལ་ཁལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་བ། ངག་གི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ། བརྫུན་༧དུ་སྦྲ་བ་སྤོང་བ། ཚིག་ 
རུ་ཏ་ཏི་བི་ར་ཏིཝ། བལྱབུ་ཚླ་ཏི་བི་ར་ཏིཿ། སྭཾ་གྣིན་པ་ལྭ་ཕྤ་ཏི་བི་ར་ཏིཿ 


ཆུབ་པོར་སྦྲ་བ་སྤོང་བ། ུ ཕྲ་མར་སླ་བ་སྤོང་བ། ཚིག་བཀྱལ་ཁསྤོང་བ། 
མ་ན་སུ་ཙ་རི་ཏཾ། ཨ་བྷི་རྒྱ་ཡཱ༔པྲ་ཏི་བི་ར་ཏིཿ། བུ་པཱ་དཱཏྭ་ཏཔྲ་ཏི་བི་ར་ཏིཿ 
ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ། བརྡབ་སེམས་སྤོང་བ། གནོད་སེམས་སྤོང་བ། 
མི་ཐཱ་དྲཾཏྩེ”ཿཔྤ་ཏི་བི་ར་ཏིཿ°།། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ སྤོང་ བ། 

བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་མིང་ལ། 

པུ་ཅྩྱ་ཀྲི་ཡཱ་བསྙུ༔°། དྲྭ་ན་མ་ཡཾ་པུ་ངྱྱ་ཀྲིཾ་ཡཱ་བསྙུ༔°། ཤཱི་ལ་ 

བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་དངོས་པོ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
མ་ཡཾ་༠པུརྱ་ཀྲི་ཡཱ་བརྙུ༔°། བྷཱ་°བ་ནཱ་མ་ཡི་པུདྱ་ཀྲི་ཡཱ་བརྙུ༔ྱ། 


ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ། བསྒོམས་ཅཔ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ། 


£5-:63 


བྱེ་ཁྲག་ཊུ་ཏྔགས་པར་བྱེད་པྲ། ༧ 


ཨོཾ་ལཔ་ཧྷི་ཀཾ་ཕུད་ཀྲཾ་ཡཱ་བཅྩྙཝ༣།  གྲུ་ཌཿ། 
རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ། ཡོན་ཏན། 


དོན་དམ་པའི་མིད་ལ། 

པཱ་ད་ཆཐཿལ་ིསྤཾ། དཏཱ་ཀོཾ་ཊིཿ། - ཏ་ཐ་ཏཱ། -ཛྱ་ཞྲིཊཾ། བླ 

དོན་དྷྭ་པ། དྲི་ཁཾ་ན། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ། དེ་བཞིན་ཉིད། མ་ནར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། 
ཨ་ན་རུ་ཏ་ཐ་ཏཱ། ཤུ་རྱ་ཏཱ། ཧྷར་ཐཱ་ཏུཿ"། རྷརྨ་ནི་ཝཱ་མ་ཏཱ། ཨ་ཙིནྟ་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཚོས་མི་འགྱུར་བ་ཉིད། བསམ་གྱིས་མི་ 
དཱཱ་ཏུཿ༧།. ཨ་བི་པ་སཾ་ཏ་ཐྭ་ཏཱ། ཨ་དྭ་ཡཾ། ཨ་དྭ་་དི་ཀཱ་རཾཿ།  དྷཏྨ་°སྦི་ 
ཁྱབ་པའི་དབྱིངས། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། གཉིས་སུ་མེད། གཉིས་སུ་བྱར་མེད། ཆོས་ 
ཏ་ཐཱཿ། :  སྒྲི་ཏེ་བ་ངྷྨྲ་འདྷ་ཏུ་ཝྦི་ཏི་ཏཱ། _ཨེ་ཀྐེ་བེ་༠ྭའ་ ཏྭ་ཐཱ་ཏཱ། 
གནས་པ་ཉིད། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། 

དྷནྨླ་ཏདྷཱ་ཏཱ་སམེ་ད༔། ཨ་དྭ་ཡ་མེ་ཏ་ད་རྭོ་དྷཱ་ཀཱ་ར་མ་་ 

ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འདྲེས་པ་མེད་པའམ་༩དབྱེར་མེད་པ། འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཅིང་ཐ་ 
གྙིར་མ་ཚྫིནྡཾ། 


སནདནྲཾ་ཁཛད་དུ་མེན། 


མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཁ། 

ནྡིད་ཌཾ། སོ་པ་རྷི་ཤེ་ཏཿནིཛཱ་ཌཾ°། ནི་རུ་པ་རྙི་ཤེ་ཏ་ 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ 
'ནྲིཊ་ཁྲམཊ། ཨ་པྲ་ཏྱིདི་ཏ་ནྷིགཱ་ཌྲམ། ནི་ཤི་ཡ་སས། ཨ་པ་བནྒཿ། 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ངེས་པར་ལེགས་པ། བྱང་གྲོལ། 


2#75--73 


༧༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཊི ༢༡༩ 

ཨ་གི་ས་མ་ཡཿ། ་ཤི་ཀཿ།༠ ཨ་ཤི་ཁཿ༧། ནེ་བ་ཤི་༠ྷཀ་ན་ཤི་ཁྷགཿ། སྦྱཀ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ། སློབ་པ། མི་སློབ་པ། སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡང་དག་ 
ནི་ཡྭ་ཏྭ་ན་ཤིས། ༨༦ ཡི་ཐྷ་ཁཱ་ནི་ཡ ཏྟརྷ་ཤི། ཨ ཨ་ཞི་ཡ་ཏྣ་ར་ཤིས། 
པ་ཏིད་དུ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ། ལོག་པ་ཏིད་དུ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ། མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ། 


སྐྱབས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ། 
སི | ླ 
སྐྱབས། ` མགོན། དཔུང་གཉེན། སྒྱབ་པ། ` ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ། - སྐྱོབ་སྟོན། 
ལ་ཡ་རྣཾ། ག་ཏི། ིཆཱཾ་བ༔ཿཤ། ༈ གོ་ར  ཟླུབྷ་ཿཉར་ཏ།འ པ་ཇི་བཤཱ་ལ། 


གནས། ཉེན། སྐྱབས་དང་གླིང་སྐབས་དང་སྦྱར། སྒལ་བྱེད། བསྒལ་བ་པོ༠། སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ། 


རི་མོར་བྱ་བའི་རྣམ་པའི་མིང་ལ། 

བརྡ་ནཾ°། པུ་ཛ་ནཱ°། མཱ་ན་ནཱ། ཨརྩ་ནཱ། ཨ་པ་ཛཱ་ཡ་ནཱ། ཙིཏྟི་༠ཀཱྭ་ར༔ྣ༧། 

ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ། རི་མོར་བྱ་བ། བརྗེད་པ། གསོལ་བ། གཅེས་པར་བྱེད་པ། 
ཿསྐདཱ་རཿ°། གུ་རུ་ཀཱ་ར༔། ཨུ་པསྦྲ་ནཿ། པརྨ་པཱ་ས་ནཾ༩། ཨཱ་ད་རཿ། 
བཀུར་སྟིར་བྱ་བ། བླ་མར་བྱ་བའམ་ཙབཙུན་པར་བྱ་བ། རིམ་གྲོ། བསྙེན་བཀུར། གུས་པར་བྱ་བ། 
ག་ཅར་བ། ཨཾ་ཛ་༠ཁི་ཀླག། པྲ་ཟྭའྱ་ཧནཾ། སྣ་སྭི་ཐི། པྲ་རྟ་མཱཾཧཾ། - ཨ་ 
ཞེ་ས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། མངོན་དུ་ལྡང་བ། འདུན་པའམ་མཐུན་པ། རབ་ཏུ་འདུད་པ། མངོན་པར་ 
བྱི་ན་མ་ནཾ། སཱ་མི་ཙཔྟི་ཀ་ར་ཌཱི་ཡཿ། ཨཱ་༠ཧ་བ་ནཱི་ཡཿ། པཱ་ཧ་བ་ནཱི་༩ཡ༔། 
འདུད་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་ཞོས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་དུ་སྦྱིན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཞོས་ཨུ་གྱུར་པ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། ༧༥ 
ཧྷཏི་གུ་རུ༔། གུ་རུ་ཤུ་༧ཤུ་ཏཱཊ། “ ས་ཕྲ་ཏཱི་ཤཿ། ཊས་གོ་༦ར་བཿ། 
བླ་མ་ལ་གུས་པའམ་༠སྟིང་ཉེ་བ། ˆ བླ་མ་ལ་སྲིད་ཞུ་ཆེ་བ། ཞེ་ས་དང་བཅས་པ། གུས་པ་དང་བཅས་པ། 
སེ་བ་༠ན། ཧྷ་ཛ་ནཾ། ཿབརླྨུ་པཱ་°ས་ནཾ། ཨུ་པཱ་ས་ནཾ། སཾ་སེ་བ་ནཾ། 
ཀག ྭ ཉ་་ེ་པ། 
ཨུ་པ་སེ་བ་ནཾ། °བ་ཧུ་༧མཱ་ན༔°། པྲ་ཌི་པ་ཉྱཾ། ཨ་བྷི་བཱ་ད་ནཾ། པྱུཟྙ་བྷི་ལཱ་པཱི།། 


ཉེ་བར་བསྟེན་པ། རི་མོར་བྱ་བའི་རིན་པོ་ཆེར་ཁབྱ་བ། ཕྱག་འཚལ་ལམ་ཅབཏུད་ནས། གུས་པར་སྨ་བ། གསོང་པོར་སྨྲ་བ། 


སྦོ་ཞིང་བརྩོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 

ཨུའྲི་ཙི་ཏཿ། ཨུངྣཱ་°ཧཿ། ཨཱ་°རམྙཿ། ཨ་ཏདྡི་ཏཿ༔༧། སྣ་ཏཱ་ཀཱ་རཱི། 

སྤྦོ་བའམ། བརྩོན་ཁཔ། ་'རྩོམ་པ།ཁ མི་གཡེལ་བའམ་སྟོམས་༠ལས་མེད་པ། གུས་པར་བྱེད་པ། 
སཱ་ཏཉྟ་༩ཀཱ་ནཱི། ནི་ཡ་ཀཿ༠། པྲ་ཏི་ཏྟོཏ་༠ར་ཀཿ། ཨྣསི་ཏི་ ཤཱ་ཝ༠། 
རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ། རྟག'འགྲུས་ཆེ༠། ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་འཁྲུས་པ། ཉམས་སུ་ལེན་པའམ་ཁཞེན་པར་བྱེད་པ 


ཨ་བི་ལོ་གཿ། ༩ ཨུ་ངྱོ་གསཿ། ཡོ་༧ག་སཱ་ཕརྟ་ཕྱབ། 
མངོན་པར་བརཙྩོན་པ། བཙོན་པ། བརྩོན་པར་བྱ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་སྦྱོར་བར་བྱ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིང་གདགས༧ 
ཧར་ནཱ་ཧྷྨ་”པྲ་ཏི་པཏྟིཿ།  ཨཱ་ངིངྟ་༧ཤི་རྩ་ཐེ་ཁོ་པ་མཿ། ཨོྫོའུ་ཀཱ། 


ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན། མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ། སྤོ་བའམ་བརྩོན་པ་སྐབས་དང་སྦྱར། 
ཐ་ཉྭ་ཀཱ་མཿ།ཨ་པ་ཏཾ་ ཨ་ལ ར་དྷ ཨཱ་ཏྭས་ཀཱ་རིཊ། ; ¬ ཨུ་དྱ་ཏཿ། 
བརྟུལ་བའམ་ཕ་རོལ་གནོན་པའམ་ད་པའ་བ། ཙུན་པ། བརུན་ཅིང་བྱེད་པ། བརྩོན་པའམ་ཞུགས་པ 


ནི་ར་ཏཿ། ཨབྟཾ་ཀྲི་ཏྱཿ། པྲ་ཏི་པཏྟི་སཱ་༡རཿ། 
འབད་པའམ་བརྩོན་པ། རུ་༩ཤིང་ལྟར་འཛིན་པའམ་༠ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ། ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ 
ན་བྱ་ཧཱ་ར་རུ་ཏ་བཱཀླ་ར་མཿ། བྱ་བ་སྲྭ་ཡཿ། ཨ་གྒྱུདུ་ཧ°ཿ། སྨནཱ་ཧ་སྨནྨྷནྨ༔། 


བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་སྨྲ་བ་ལྷུར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འབད་པའམ་རྩོལ་བ། མངོན་པར་སྲོ་བ། གོ་ཆ་བགོས། 
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༧༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཚི ༢༡༩ 


དྲ་རྷ་སཱ་རཾ། ཨུཏྟརྟཉ། ཨུདྱ་མཿ།། 


སྲ་ཞིང་བརྟན་པ༧། འབར་བའམ་གསལ་བའམ་སྦྱངས་བའམ་སྐབས་དང་སྦྱར། ནན་ཏན་ནམ་འབད་པ། 


མི་འཛེམ་པའི་མིང་ལ། 

ཨ་པཱི་རུ་ཏཱ་༠བི་སྭ་༤ར་དཿ༠། ་ཨྱཛ་ཇཱི°། ནྷི་ཐ་ཡཿ། ཨ་བི་ཏ་༠ད་། 

མི་འཇིགས་པ། བག་ཚ་བ་མེད་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ། ཞུམ་པ་མེད་པ། 
ནོ་ཏཱ་ས་ཏི་ན་སྣན་ས་ཏི༦། ན་སྨན་ས་མཱ་པ་དྱ་ཏི°། ན་ལཱི་ཡ་ཏེ། ན་སཾ་ལཱི་ 
མི་སྐག་མི་དང་ངས°། དངངས་ཙཔར་མི་འགྱུར། མི་ཞུམ། མི་ 


ཡ་ཏེ། ན་ཇཛེ་ཧྲཱི་ཡ་ཏེ། རྟཏི་ཡ་ཏེ།། 


འགོང་། མི་འཛེམ། མི་ལྡོག 


ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 
པའྩོ་པཱ་དྲྭ་ན་སྐནྡྷཿབ། ཆུ་བསྐནྙཿ། བེ་ད་ན་”སྐརྙཿ། སྟཾ་ཛོ་སྐནཿ། 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
སྭ་སྐ་རྭ་སྷརཾཿ། བི་ཛྭ་ན་སྐནཿ།། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ། 


གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་མིང་ལ། 
ཙ་ཏཱ་༠རི་མ་ཧྭདཱ་ ་ནི༩། ཐཾ་ཐི་བཱི་ཐཱ་ཏུཿ། སྣཛ་༠ཏུཿ། ཏེ་ཛོ་ཟཱ་ཏུཿ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི། སའི་ཁམས། ཆུའི་ཁམས། མེའི་ཁམས། 


བཱ་༧ཡུ་བཱ་ཏུཿ༩།, 'ཀླ་ཊ་ཏཾཏ། . དྲ་བ་ཏྭཾ།: . ཨུཏྷ་ཏཱཾ།. འགྱུ་ས་མུ་དྲི་ར་ཌཱ་ཏྭཾ། 
ཆུཊ།ཀི་ཁསས། 3 ལྔ་་རྲས་ཁྭ་ཉིན།།༡༡ཿ༡༈ཞེན།ཧཁཿཟིད།ལཚ་ཁ་ཉིནཊ རྣ་ཏ་ཨཏ་ཞེཌཤསོ་ཟྲཿཉྡིར། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། ༧༧ 
ཨུ་པཱ་དྲྭ་ཡ་ཆུ་ཕཾ།། ° ཛ་ན་ན།:3 ' ནི་ཤྲེ་ཡཿ། སྣ་ནཾཿ༧། ° ཨུ་པ་སྟམྙཉ༔། = ཨུ་པ་ 
༼རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས།  སྐྱེད་ཁཔ། _ རྟེན། གནས། ཅོན་པ། འཕེལ་་ 
བྲཾ་ཧ་ཌྔཧ།  ཁཀླུ་རིནྡི་ཡཾ། 3 ཤློ་༧ཏེཇྫི་ཡཾ། གྷཱ་༧ཌེདྡི་ཡཾ། ཛི་ཧེངྡི་ཡཾ། ཀཱ་ 
གྲརྨ་ཧིདྲ་མ།པ།།ཤཿསྟིགཀྲིད་བྲང་སྟོ།ཞ་ཌྷཀ།བཞི་དབྱང་ཁོ། སྟའི་དབ་པོ།  ཞེའི་གཟཏྷ་ཐྲ། ཉྐ་གག། 
ཡྡི་ཡི།༩  ཆུ་པྲ་སཱཌདཱཿཾ། ; . ཅུ་པཾ། _ ཤབྡཿ༧། གྷརྦཿང། ར་སཿ། 
ཀྱི དཐཊཿསོ། ༩ #གཟུ་གསྟནྦ་དཐ། གཟུགས། སྒ། དྲི། རོ། 
སྦྩ་བྱ།- བནྟ་༠རླུ་པཾ།, ནཱི་ལཾ།. པཱི་ཏཾ། ལོ་ཧི་ཏཾ། ཨ་བ་དྲྭ་ཏཾ། ཨ་ཐཱཱ་°། 
རེག་བ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས། སྔོན་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ། སྲིན། 
དུ་མཿ༡ཁ། _ ར་ཛཿ༠། མ་ཧི་ཀཱ། ཙ་ཡཱ། ཨཱ་°ཏཱ་པཿ༧། ཨཱ་ཁོ་ཀ°ཿ། 
དུ་བ། རྡུཁ། ཁུགས ༩༡ ༩ གྲི་བ་མ། ཁཝ སྣང་བ། 
ཞཱ༔ྣླ་ར:'„ , པཾ་བཱཱ་ན་རྣ་པཾ། „ ,དྷིཧྷཾ། ཧྲ་སྭ། བྙཾཉྟཾ། པ་རི་མཱཌྫ་ཁཾ། 
མུན་པ། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། རིང་པོ། ཐུང་ངུ། ལྟམ་པ། ཟླུམ་པོ། 

ཤཱ་ཏཾ། བི་ཤཱ་ཏཾ། རྷ་ཏི་ཀ་ཆྩུ་བཾ°། 
ཕྱ་ཝེལེ་བའམ་ཁམཉམ་པ། རཕྱ་ཝེལེ་བ་ཝམ་ཡིན་པའམ་༠མི་མཉམ་པ། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས། 
ཨུངྡ་ཏཾ། ཨངབ་ན་༧ཏཾ། ཙ་ཏུ་ར་སྲཾ། བི་ཛཱ་པྲ་ཏཱི། ས་ནི་ད་རྣ་ནཾ། ་ཨ་ནི་དརྒ་ནཾ། 
མཐོན་པོ། དམའ་བ། གུ་བཞི། ནམ་པར་རིག་བྱེད། བསྟན་དུ་ཡོད་པ། ཐབསྟན་དུ་མེད་པ།༠ 
སྲ་པ་ཏི་གྷ༔°། ཨ་པྲ་ཏི་གྷ༔། ཨ་ནུ་པཏྟ་མ་ཧཱ་གྷཱ་ཏ་ཧེ་ཏུ་ཀཿ°། ས་ཏྭ་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། སེམས་ 


ཁྱོཊ་༠ས་ཏཱ་ཁྱཿ། མ་ནོ་ཛཱ་མ་ནོ་ཛཱབྩ། ཨུ་པཾྟྟ་ 
ཅན་༠སྟོན་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ 
མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཧེ་ཏུ་ཀཿ°། སྭཏྭ་ཏྱོ་ས་ཏཱ་ཁྱཿ། མ་ནོ་ཛཱ་མ་* 


ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་ 
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༧༨ བསྟན་འགྱན། སྡ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

ནོ་ཛཱ་བྱཿ། སུ་གརྙཿ། དུ་རྒརྣཿ། ས་མ་གརྩ༔“། བི་ཏ་མ་གརྙཿ། མ་རྷུ་ར༔༧། ཨརྨཿ། 
འོང་བ་དང་ཅ། དྲི་ཞིམ་པ། དྲི་ང་བ། དྲི་མཉམ་པ། དྲི་མི་མཉམ་པ། མངར་བ། སྐྱར་བ། 
ལ་བ་ཌཿ༠། ཀ་ཤུ་ཀཿ། ཏི་ཀྟཿ། ཀ་ཏཱ་ཡཿ། ཟླབཱ་ཏཱཾ། ཀརྐ་ཤ་ཏཾ། གུ་རུ་༧ཏྭ། 


ལན་ཚ། ཚ་བ། ཁ་བ། བསྐ་བ། འཇམ་པ། ཚུབ་པ། ལྕི་བ། 

ལ་གྱུ་ཏཾལ༧། ཤཱི་ཏཾ། °བུ་ཐྱུགཱ༧། ཇི་གྷཛ། པི་པཱ་སཱ། ཨ་བི་ཛཱིཿ“།། 

ཡང་བ། གྲང་བ། བཀྲེས་པ། བཀྲེས་པའམ་ལྟོགས་༩པ། སྐོམ་པ། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིནཊ། 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་མིང་ལ། 


སུ་ཁཱ། དུཿཁྭ། ཨ་དུཿ་སུ་ཁྭ།། 
བདེ་བ། རི་ མུགཿབྲམལ། བདེ་བ།ཡད་ཨྭ་ཡིན་ཝུག་ཀྲམཁ།སང་མ་ཡིན། 


འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་མིང་ལ། 
པ་འྭཱི།། མྭ་ཁྷཱཱ་ཏཱ། ཨ་པ་མྭ་ཌཱ།། 
ཆུང་ངུ་། ཆེན་པོར་གྱུར་པ། ཚད་མེད་པ། 


སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ལ། 
ཅེ་ཏ་སྭི་ཀཱ་ཧྷརཱཱཧཿ། _ སྤརྣཿ༤།, སཾ་ཛཱ། ,བེ་ད་ནཱ། མ་ནསྐ་རཿ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས། རེག་པ། འདུ་ཤེས། ཚོར་བ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 
ཙེ་ཏ་ནཱ། རྫནཿ། ཨཾ་ཧི་མོ་ཁཿ། སྫཾ་ཏིཿ པྲ་ཛཱ། ས་མཱ་ཧྷིཿ། ཐཛྙ།, ཧྲཱིཿ། 
སེམས་པཚ། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཤེས་རབ། ཏིང་འཛིན། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། 
ཨ་པ་ཏཱཱ་སྱ། ཨ་ལོ་བྷཿཀུ་ཤ་ལ་མཱ་ལཾ། ས་འདྭེ་ཁཿཀུ་ཤ་ལ་མཱུ་ལཾ། ཨ་མོ་ཧཿ 
ཁྲེལ་ཡོད་པ། མ་ཆགས་པའི་དགེཿབའི་རྩ་ཙབ། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བ། གཏི་ཆུག་མེད་ 
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¦ བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ། ༧༩ 
ཀུ་ཤ་ལ་མཱུ་ལཾ། 'བཱནྨཾ༧། བྲ་སཿདྷི“། ས་༠པྲ་མཱ་ད°ཿ། ཨུ་བེ་བཱ།། ཨ་ཧིསཱ། 
པའི་དགེ་བའི་ཚ་བ། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། བག་ཡོད་པ། བཏང་སྙོམས། མི་འཚེ་བ། 
རཱ་གཿཉ། བྲ་༧ཏི་གྷཿ།: སཱ་ནཿ། ཨ་ཧྷི་མཱ་༧ནཿ། མཱ་ནཱ་ཏི་མཱ་ནཿ། ཨསྨི་མཱ་ནཿ། 
འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ་བ། ང་རྒྱལ། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། 
ཨ་ཧྷི་མཱ་ནཿ། ཡུན་°མཱ་ནཿ། མི་ཐཱ་མཱ་ནཿ། ཨ་བྱངཱ༠། དྲྭའྱི༔། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་རསྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ལྟ་བ། 
སྐད་ཡྭ་དྲཏྷི།། ཨྙནར་གྲཱ་ཧྭ་དྲཾཊིཿ། མི་བཱ་དྭཏིཿ། དྲིའི་པ་ནཱ་མྒནཿ། ཤཱི་ལ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། ཁོག་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བྲ་ཏ་པ་རཱ་མཱཿ། བི་ཙི་ཀྱིདཱ། ཀྲོ་བྷཉ། ཨུ་པ་ནཱ་ཧཿ། མྦཀྱཿ། པྲ་༩དཱ་ས༔། 
ད་ང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཐེ་ཚོམ། ཁྲཾ་བ། ཁོན་དུ་འཛིན་པ། འཆབ་པ། འཚིག་པ། 
ཨཱཿ མླའརྨཾ°། མཱ་ཡཱ། ཐཱཱ་ནྱཾ། མ་དཿ། བི་ཧི་སཱ། མཨ་ཧྲཱི་ཀྱིཾ། 
ཕྲག་དོག སེར་སྣ། སྙུ། གཡོ། རྒྱགས་པ། ནམ་པར་འཚེ་བ། ངོ་ཚ་མེད་པ། 
ཨ་ན་པ་ཏཱ་བྱཾ°། ཨ་ཤནྡྷ། ཀོ་ཤཱི་དྱཾ། པྲ་མཱ་དཿ། མུ་°ཏི་ཏ་ྔཾ་ཏི་ཏཱ། བི་ཀྟེ་པཿ། 
ཁྲེལ་མེད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད་པ། བརྗེད་ཁངས་པ། གཡེང་བ། 
ཨ་སྦྲས་ཛ་རྩཾ། ་ཨོོཏ་ཏཾ༧། ཀོ་ཀཱཾ་ཏྱ། སྣ་ནཾ༩། མིརྟཾ། བི་ཏརྐ། བི་ལཱ་ར༔། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ་གྒོད་པ། ཨྱྱཾད་པ། ཐུགས་པ། གཉིད། སྟུག ང1དཱཏདྐཱ་པ། 
པཱྟིཿ°། ཨ་པཱཏྟིཿ༠། _ཨ་སཾ་ཛྟི་༠ས་མཱ་པཏྟིཿ _ ནི་རོ་རྷ་ས་མཱ་པཏྟི°། 
འཐོབ་པ། འཐོབ་པ་མེད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། 
ཨ་སཾ་ཏི་ཀཾ། ཛཱི་༠བི་ཏེྡྲི་ཡཾ། ནི་ཀཱ་ཡ་ས་བཱ་གཿ། ཛཱ་ཏི༔°། ཛ་རཱ། སྦི་ཏི°། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ། སྲོག་གི་དབང་པོ། རིགས་མཐུན་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་བ། གནས་པ། 
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༨༤ བསྟན་འགགར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 
ཨ་ནི་ཏྱ་ཏཱ༧། ནཱ་མ་ཀཱ་ཡཿ། པ་ད་ཀ་༠ཡཿ། བྱྫ་ན་ཀཱ་ཡཿ། ཨེ་བཾ་བཱ་གཱི་ཡཱ། 
མི་ཉག་པ། མིང་གི་ཚོགས། ཚིག་གི་ཚོགས། ཡི་གེའི་ཚོགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་དང་མཐུན་ཅཔ། 
པྲ་བྲཏྟི༔། པྲ་ཏི་ནི་༦ཡ་མཿ། ཡོ་གཉ། ཛཱ་བཿ། མ་ས ཀཱ་ལ༔། དེ་°ཤཿ། 
འཇུག་པ། སོ་སོར་ངེས་པ། འབྱོར་འབྲེལ། མགྱོགས་པ། གོ་རིམས། དུས། ཡུལ། 
པས ཟད་འ ངང 
གངྡཱ། ཟ་གད་པའྲས་ཧྷཾ་ཐག འདུ་འཕད་ དོན་ྭགསུ་པ། སྷནཱ། ` གཞན་ད འསྦརྭ་བུ། 
པྲ་བརྩོ་པ་ར་མན། བྱཌྫ་ནཾལ། ཨ་ཀླ་རཾ། °བཌྫཿ།།° 

རྒྱུན་ཆད་པ། _ གསལ་བྱེད། _ ཡི་གེ། . བརྗོད་པ། 


རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་མིང་ལ། 

ཨྨ་ལ་ཡ་བི་ཛཱ་ནཾ།„ , མཱ་དྲྭ་ན་བི་བཱཱ་ནཾ། „ ཀླིཊྱ་མ་ནཿ༠། „ .ཏཀླུབཱི་ཛཱ་ནཾ། 

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 
ངོ་ཏཱཱ་ཇ་སྐ་ནཾ།„ སྨ་ཾ་ང་ཆྟ་ཧ། བ་རཏྟ་ཧཾ། ཟླ་ཡ་བི་སྟྲ་ཧཾ། 
ན་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 
མ་ནོ་བི་ཛཱ་ནཾ།། 


ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 


སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ལ། 
ཙླུ་རཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། ཆྷུ་པཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། ཤྲོ་༧ཏཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། ཤབཱ་°ཡ་ཏ་ནཾ། 
མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ན་བའི་སྐྱེ་མཆེད། སྒའི་སྐྱེ་མཆེད། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། ༨༡ 
བཱ'ཏཉ༩ཁ་ཧཱ། གནྟ་ཊྔེབཏཏ་ག། ཇི་གཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། ར་སྭ་མཿཏ་ནཾ་ ཀཱ་ཡཱསཉྤཌྫ་ནཾ། 
ཁིའི་སྐྱེ་མཆེད། རརྲི་ཁྲི་མེ་ཨ་ཆེད །ཇྱེཝེའི་སྐྱེ་མཆེད། འའི་སྐྱེ་མཆེད། གཡུས་ཁྱིཿསྱེ་ཨེ་ཐེཧྐ། 
སྦྱ་བྱུ་ཡ་ཏ་ནཾ། མ་ན་ཡཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། རྷརྙ་ཡ་ཏ་་ནཾ།། 
རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། 


ཁམས་བཙ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ལ། 

ཙླུཛྟ་ཏུཿ། ཆྕུ་པ་བཱ་ཏུཿ། ཙཀླུབྲི་ཛཱ་ན་བྷ་ཏུཿ། ཤྲོ་ཏྲ་ཐྷུ་“ཏུཿ། ཤབྟ་ཐྷུ་༧ཏུ༔ 

མིག་གི་ཁམས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། ན་བའི་ཁམས། སྒའི་ཁམས 
ཐྲོ་༠ཏྲ་བི་ཛཱ་ན་བཱ་ཏུཿ། གྷ་ཌ་བཱ་ཏུཿ། གརྟ་བཱ་ཏུཿ"། གྷ་ཌ་བི་ཛཱ་ན་བཱ་ཏུཿ 
ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། སྣའི་ཁམས། དྲིའི་ཁམས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས 
ཛི་ཧཱ་ཛྷཱ་ཏུ༔། ར་ས་་ཏུཿ། ཛི་ཧཱ་བི་ཛཱ་ན་བྷཱ་ཏུ༔། ཀཱ་ཡ་བྷཱ་ཏུ༔། སྤཏྱ་བྱ་བྷཱ་ཏུ༔། 
ལྕེའི་ཁམས། རོའི་ཁམས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། ལུས་ཀྱི་ཁམས། རེག་བྱའི་ཁམས 
ཀཱ་ཡ་བི་ཛཱ་ན་བྷ་ཊུཿ། མ་ནོ་བཱ་ཏུཿ། རྷརཿབྷ་ཏུཿ། མ་ནོ་བི་ཛཱ་ན་ བཱ་ཏུཿ། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། 


དབང་པོ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ལ། 
ཙླུ་རིྡྲི་ཡཾ། ཤྲཾ་ཏྲེདྡྲི་ཡཾ། སྒྲ ཌེྡི་ཡཾ། ཛི་ཧཱེནྡྲི་ཡཾ། ཀཱ་ཡེངྡི་ཡཾ། མ་ནེ་ཇྡི་ཡཾ། 
མིག་གི་དབང་པོ། རྣ་བའི་དབང་པོ། སྣའི་དབང་པོ། ལྕེའི་ད་བང་པོ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ 
ཛར་འྗཿལ། སྟདྡཾ་ཡཾ། " རུ་ཁྲེང་ཙཡ། ཅུ་ཁྲིན་ཐེས། ས་མ་ན་སྫི་ཅ 
ཕོའི་དབང་པོ། མོའི་དབང་པོ། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ། བདེ་བའི་དབང་པོ། ཡིད་བདེ་བའི་ད་བང་པོ 
དྲ་ས་ནྭ་སྔའྲི་༩ཝཾ། ཨུ་པེ་ཏྲེདྡྲེ་༩མ། ཧརྟེནྡི་༩ཡཾ། བྲིཉླེངྡི་ཡཾ། 


ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ། བཏང་ཁསྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ། དད་པའི་དབང་པོ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ 
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ནྡ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 

སྫཾཏཱིདྡྲི་ཡཾ། ས་༧མཱ་བྷིནྡི་༦ཡཾ། ` པྲ་ཛྟེངྡི་༧ཡཾ། ཨ་ནཱ་ཛཱ་ཏ་་མཱ་ཛཱ་སཱ་སཱིངྡི་༠ཡ། 

དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ད་བང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། 
ཨཱ་བྟེ་ནྡི་ཡཾ། ཨཱ་°སྟ་ཏཱ་བཱིངྡི་ཡཾ། _ ཇཱི་བི་ཏེྡི་ཡཾ'། 


ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པ། ཀུན་ཤེས་ལ་ན་ཏལག་མུ་ཏུད་པང་མ། །ལག་གེ་གང་ཛལ། 


ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་དབང་པོ་བཤད་པའི་ནང་ནས་འབྱུང་བའི་མིང་སྣ་ཚོགས་ལ། 


ཨ་བ་དྷཱ་ར་ཌཾ། ཨཱ་ཤྭ་ཡ་བྷཱ་ཏ་ཆུ་པ་ཌཱཏུ°། 
ངེས་པར་འཛིན་པའམ་དྲབེ་བ། རྟེན་དུ་གྱུར་པ་*གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ་གཞག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
སུ་བརྗཾ། དུཐ་ཌཾ། - ˆ 


ཁ་དོག་བཟང་པོའམ་ཉམདོག་བཟང་པོ། ཁ་དོག་ངན་པའམ་འདོག་མི་སྣུག་པ། སྐྱའོ། སྔོ་བསངས། 
ཤ་བ་ལཾ། བི་ག་ལཾ།༡ ༧ ཙ་ཧུཿམརྒ།'༡ མཱ་གྷོ༡ག། 
སྲེ་བོའམ་ཁྲ་བོ་ཁའམ་སྟག་རིའམ་འདྲེས་པ། སེར་སྐྱ། ངས་གཞི། སྒྲིན་པའམ་འཇུག་པའམ་གཟོ་ཉབ། 
འདོད་པ། འདྲིས་པ། མི་བརྗེད་པ། བྱས་པའམ་བསྐྱེད་པ མཛོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ། འཛེམ་པའམ་ངོ་ཚ་བ། 
སྦྲས་ཏི་པཏིཿ། ཨུངྟ་ཧཿ། པྲ་ཤ་ཁ་ཏཱ། དོ་ཇྫྱ་ལྱི། ཀཚ་རྱྱ་ཏཱ། ཨཱ་བཱ་ཏཿ°། 
ཡང་དག་པར་ཉྟོགས་པ། སྦོ་བ། རྣལ་དུ་བབ་པའམ་ཆའདུ་ག་པ། གན་ས་ངན་ལེན། ལུས་སུ་རུང་བ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས 
ཤྲེ་ཡཿ༩། བ་ཧྷུར་ར་བི་ཤྩབ༩ཿ། ཨ་པ་ཀཱ་རཿ། བེ་རཱ་ནུ་བརྙ༔། 
ལེགས་པའམ་དགེ་བའམ་ཆེ་བ། ཁྱད་ཆེས་འཕགས་པ། གནོད་པར་བྱེད་པ། མདུད་པར་འཛིན་པ 
ཙཌ་བ་ཙྭཾ་དྲ་ཤི་ཏཱ། ཐཱ་རོ་ཏཉ། ཨཱ་གྲ་ཧཿཾ། ;བུ་༧ནཱ། བཆུ་དྭཿནཾ། 


ཚིག་བརླང་པོས་ཞེར་འདེབས་པ། ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ། ཀུན་དུ་འཛིན་པ། སླུ་བ། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའམ་ཅའརྱོས་པ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ། ༨༣ 
བི་ཧེ་ཁ་ནཱ། བི་པྲ་ཏི་སཱ་ར༔། མ་ནོ་ཛྲཝཿ། མ་ཧཱ་ཐྷཱ་མི་ཀཿ། ས་ཧ་ཛཿ། 
ཐེ་འཚམས་ཅཔ། ཡིད་ལ་བཅགས་པ། ཡིད་ལ་བརྗོད་པའམ་རྟོག་པ། ས་ཆེན་པོ་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། 
པ་རི་ཀྲྭཝལི་ཏཾ། ཨཱཏྣ་མོ་ཏཿ། ཨཱཏྣ་དྲཾཏྟི༠ཿ། ཨཱཏྣ་མཱ་ནཿ། ཨཱཏྣ་སྡེ་ཧཿ། 
ཀུན་ཞུརཐྟས་གབཔ། ཐད་གྲ་ཁུ་མཁས་ཝ། ་བདག་ཅུ་ལྟ་བ།་ བདག་ཉུ་ང་རྒྱལ། བད་ག་ལ་རྩགསཿམ། 
སྙན་ནཱ་ནུ་བྲཏྟིཿ*། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏཱི་༠ཡ་བི་ཛཱ་ནཾ། ས་བྷ་གཿ། ཏཏྫ་ཐཱ་ 
རྒྱུན་ཆགས་པར་འཇུག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་གཅིག་པ། བསྟེན་པ་དང་བཅས་པ། དེའི་བསྟེན་པ་དང 
ཐཿ། ༢ ནི་ཇྲེཏཉ། ༢༩༡༡༅ྱ༔ཿ། ༠ ༠ཐཁ་ཏིཿ༠༡། ཨ་ནུ་ན་ཡཿ། གཱ་མནཱ་གཿཿ 
བཅས་པ། ཡིད་འབྱུང་བ། སོམ་ཉིའམ་ནེམ་ནུར། ཡིད་གཉིས། རྗེས་སུ་ཆགས་པ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས 
༡ཁཁགཔ།ཁས་ཚ་བན།ཁ་བྟར་ཞཾ། མ་ལ་ཡ 
སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ། འཆིང་བ། བག་ལ་ཉལ་དང་ཕྲ་རྒྱས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཀུན་ནས་ལྡང་བ 
ཨུ་པ་ཀླི་ཤཿ། པནྨ་བསྟ་ནཾ། པནྨ་བ་ན་རྷཾ། ཨཱ་ཤྲ་བཉ། ཨོཾ་སྷཿ། ཡོ་གཉ། ཨུ་པཱ་དྲྭ་ནཾ་ 
ཞེ་བའི་ཊོན་མོངས་པ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ། ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ། ཟག་པ། ཆུ་བོ། སྦྱོར་བ། ཉེ་བར་ལེན་པ 
གྲནྤྲཿ། ནི་བ་ར་ཌཉ། ཀཱ་མ་པྲ་ཏི་སཾ་ཡུཀྟཾ། ཆྩུ་པ་པྲ་ཏི་སཾ་ཡུཀྟཾ། ཨཱ་ཆཱུ་པྱ་པྲ་ཏི་སཾ་ཡུཀྟ 
མཐུད་པ། སླེབ་པ། འདོན་བད་ཇ་ལྟན་པ། གཙུགས་ནང་ལྡན་པ། དབུཿཅཿཙ + ་ 
དྷན་ན་བ་ཏཧཱ་ཏ་བྱ། ཐྟ་པ་ན་པྲ་བཧཱ་ཏ་ཕྱཾ། ཀཱ་མཱརྟཉཿ། ཀཱ་མ་°བྷཱ་ཏུ་༠པཆརྨ་པནྣཿ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བཅ། འདོད་པར་བསྡུས་པ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ 
ཀཱ་མཱ་བ་ཙ་རཿ། ཨཱཛར་ྷཱ་གཱི་ཡཿ། ཨ་པ་ཁར་བྷ་གཱི་ཡ༔། ཨངྒ་ཌཾ། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་མིང་སྟེ་འདོམ་ན་སྐོར་བ། 
ས་ར་ཌཾ། ཨ་ཧཾ་ཀཱ་རཿ། མ་མ་ཀཱ་རཿ། དཱིྒྷ་ནུ་པ་རི་བྟི། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ། ངར་འཛིན་པའམ་ང་རྒྱལ། བདག་གིར་འཛིན་པ། རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། 
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༨༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 

སྭ་དཱ་ནུ་བདྙོ་ག་བ་༧ཏི། པྲ་ཏི་ཏཨརྙི༩ཿ། སཾ་སྭཱ་རཿ། སྟཉིམྦསྣོ་ཏི°། 
རག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། འཁོར་བ། འབྲེལ་པར་བྱེད་པ། 
ས་མ་ནུ་བརྩ༔ཿ། ཅྙ་ནུ་པ་རི་བཏྟི། ཨ་ནུ་ས་ཧི་ཏཾ༔°། ས་མྭ་ག་སྭ་མ་༠ྲཱི། 
ཝ༩རྗེས་སུ་འབྲང་བ°། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། རེེས་སུ་འབྲེལ་པ། འདུ་བ་ཚོགས་པ། 
པ་ཏི་ཝསྦྲས་བྷ་༧ཏྟི། ༡ ཞྲ་པཏི་མྷརིཿ༩ ༈ཨ་ནུཿཔྟས་ཞཾ། ཊཌསྟན་ནྟ་བྷྟི། 


ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའམ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ། མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ། རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ། རྒྱུ་ལ་ཁའབྲས་བུ་ 


ཡོད་པ། རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་སྐད་དོད་དང་འདི་འགྲིག་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་དཀྱུས་བཞིན་འགྱུར་བཅོས་པའང་མཚར། 
ཨྤ་ནུ་རྩ་བི་ཀར། ཨ་ནུ་སརྷིཿ། _ སཱ་ནུ་ཝཱ་༩རཿ། པཔ་བྭ་ཧཿ། ཨ་ནུ་བྷརཿ། 
འཕྲོད་པའམ་འབྱོར་པ། མཚམས་སྦྱོར་བ། འཁོར་དང་བཅས་པ། རྒྱུན། རྒྱུན་ཆགས་པ། 

ཨ་ཇ་སྲམྨ°། ཨ་ནུ་ག་ཏཿ། ཨ་བྷཱ་ཏཱ་ཙབྷ་བཿ། 
རྒྱན་མི་འཆད་པའམ་ཆཁོར་མོར༩། རྗེས་སུ་སོང་བའམ་རྗེས་སུ་ཁཞུགས་པའམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ། 
ཅི་རིགས་©པར། འདུས་མ་བྱས། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ། 
སུ་ཙྡཾ་ཏཿ། སཱ་ས་༠བཿ། ཨ་ནཱ་སྲ་བཿ།། 


འདུས་བྱས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ། ཟག་པ་མེད་པ། 


ཆགས་པ་ད་ང་ཞེན་པའི་རྣམ་པའི་མིང་ལ། 

རྟཏཿ། སྟཏཿ། གཾ་༠ཿ། གཱ་ཐི་ཏཾ། མུ་སྫི་ཏཏཾ། ཨ་རྷྱ་༩བ་སི་ཏཿ། 

ཆགས་པ། ཞེན་པ། ཿཆུམས་པའམ་ཅམཁྲོན་པ། མདུད་པ་བོར་བ། བརྒྱལ་བ། ལྷག་པར་ཆགས་པ། 
ཨ་རྷྱ་བ་སཱ་ན་མཱ་པརྨ°ཿ། ཨ་བྱ་༠བ་སཱ་ནཾ། བི་ནི་བཛྙ། པ་རི་གྲེ་དྷ༔། སཾ་རཱ་གཿ། 
ལྷག་པར་ཆགས་པར་གྱུར་པ། ལྷག་པར་ཞེན་པ། ན་མ་པར་བཅིངས་པ། ཡོངས་སུ་ཞེན་པ། ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས། 


/756--84 


བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༨༥ 


ལོ་ལུ་པཿ༧། ° གྟསྨ་༠རཿ། ཁམྤ་ཊཿ༧། ལུབྷཿཿ། སཾ་རཀྟཿ། རངྫ་ནཱི་༧ཡཿ 
བསྐམ་ཙཔ། ལྟོ་ཆེ་བའམ་ཟ་ཕོད་པ། དད་ཆེ་བའམ་ལྟོ་ཆེ་བ། བརྐམ་ཆགས། ཀུན་དུ་ཆགས། ཆགས་པཿའགྱུར་བ@ 
བྷཱ་ཡ་སྐུ་མ་ཏཱཿ། ཡཱ་བྲཾཏྫི་“་ཀཿ། ཨིཛྨརྷི་ཀཿ། 
ཡང་འདོད་པའམ་ཕྱིར་ཞིང་འདོད་པའམ་མང་དུ་འདོད་པའམ་འདོད་པཊ། འཾྡ་ད་རྒྱལ། འདོ་ད་ཆེན་ 
བྷཱ་ཡྫྡི་ཀཿ༧། བྷུ་ཡོ་རུ་ཙི་ཏཱ། བྷཱ་ཡོཉབྙི་བཱཱ་ཡ༔ 
ཕྱེར་ཞིང་སྲེད་པའམ་ཕྱིར་ཞིང་འདུན་པ། ཕྱིར་ཞིང་དད་ཆེ་བ། ཕྱིར་ཞིང་སེམས་པའམ་མང་དུ་སེམས་པ 
རེ ༦ ལཔ་་ བག་ཀྲཀ་་་ྗྣན༨།་། 
མྱང་བར་འདོད་པའམ་ཆཞིམ་པོར་འདོད་པ། ཟས་འདམ་པ། ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། དགའ་བའི་འདོད་ཆགས 
ཀཱ་པ#ྫཛྡཿཱང 5 རིདྷི་བེ་ཊཱཱ། ;„¿ སྟ་ཐཱ།, .རཾ་ཏཱ། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། མཛོན་པར་ཞེན་པ། ཆགས་པའམ་ཞེན་པ། འདོད་པའམ་རེ་བའམ་དགའ་བཊ 
རོ་ཙ་ནཿ༠། ཨི་ཚྷརྙི་ཀཿ། ཡཱ་དྲ་རྫཾ་ཀཿ། ཏི་བྲེ་ཌཚནྡེ་ན”། ཨཱ་ཧཱ་རེ་བིཇྙིབྷ་བ་° 
འདོད་པའམ་སྲེད་པ། འདོད་ཆེན་པ། འདོད་རྒྱལ་བ། འདུན་པ་དྲག་པོསཅ། ཁ་ཟས་ལ་བརྐམ་པར་ 


ཏི༔ཿ། གཱ་ནྡྷམྲ།། 
འགྱུར། ཞེན་པ། 
སྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མིང་ལ། 


དུཿཁ་༠དུཿཁ་ཏཱ། སཾ་སྐཱ་ར་དུཿཁ་ཏཱ། བི་བ་ཅརི་ཌཱ་མ་དུཿཁ་ཏཱ།། 
སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ། 


སྣུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ལ། 
ཛཱ་ཏི་དུ་པྲོན། ་ཛ་ཆཱ་དུ་རྫཊ། ° བཱ་ཧི་དུ་ཊཁཾ། མ་ར་ཌ་དུཿཁ། མྲི་ཡ་བི་པྤ་ 
སྐྱེ་བའི་སྣུག་བསྔལ། རྒ་བའི་སྲུག་བསྔལ། ན་བའི་སྙུག་བསྔལ། འཆི་བའི་སྣུག་བསྔལ། སྲུག་པ་དང་ 
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༨༦ བསྟན་འྱགདར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚྭཾ། ༢༡༩ 

ཡོ་གོ་༧དུ་༔ཁཾ། ཨ་པྲི་ཡ་སཾ་པྲ་ཡོ་གོ་དུ་ཿ།ཁཾ། ཡ་ད་པྱིཙཱ་༠པྨའེ་ཁྭ་མཱ་ཌོ་ན་ལྭ་བ་ཏེ་ཏ་ 
བྲལ་བའི་སྲུག་བསྔལ། མི་སྲུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ། གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པར་ཁདེ་ 
ད་པི་དུཿཁ། སྭཾ་ཀེ་པེ་ཌ་པྱའོ་པཱ་དཱ་ན་སྐནྫྷ་དུ་༔ཁཾ།། 


ཡང་སྙུག་བསྔལ། མདོར་ན་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་༤སྣུག་བསྔལ༦། 


རཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་མིང་ལ། 

ཨ་བྱིད། སཾཾ་སྐཱ་རཿ། བི་སྣ་ནཾ“། ནཱ་༼མ་ཆྩུ་པཾ། ཏ་ཌཱ་༠ཡ་ཏ་་ནཾ། སྤནྣཿ°། 

མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ། མིང་དང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ། 
བེ་ད་ཏཱ། ཏྲིྡྷཿ། ཨུ་པཱ་དཱྭ་ནཾ། རྙ་བཿ། ཛཱ་༧ཏིཿ། ཇ་ཧཱ་མ་ར་རྗཾ། ཤཾ་ཀཿ། པ་རི་དེ་བཿ། 
ཚར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི། རམྱ་ངན་། སྦེ་སྔགས་འདོན་པ། 
དུཿཁ། དྲིམ་ན་སྱཾ°། ཨུ་པཱ་ཡཱ་སཿ༠།། 
སྡུག་བསྔལ་བ། ཡིད་མི་བདེ་བ། འཁྲུག་པ། 


རྒྱུ་དྲུག་གི་མིང་ལ། 
ཀཱ་ར་ཌ་ཧེ་ཏུཿ། སྭ་ཧཱ་ཐྷཱ་ཧེ་ཏུཿ། བི་པཱ་ཀ་ཧེ་ཏུཿ། སྦྲས་ཡུཀྟ་ཀ་ཧེ་ཏུཿ། 
བྱེད་པའི་རྒྱུ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ། 
སར་ཏྲ་ག་ཧེ་ཊུཿ། - ས་མ་བཱ་ག་ཧེ་ཀུཿ།། 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ། 
རྐྱེན་བཞིའི་མིང་ལ། 
ཧེ་ཏུ་པྲ་ཏ་ཡཿ། ས་མ་ནར་ར་པ་ཏུ་ཡཿ། ཨཱ་ལཾ་བ་ན་པྲ་ཏྱ་ཡཿ། ཨ་རྙི་པ་ཏི་པྲ་ཏུ་ཡཿ།། 
རྒྱའི་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། དམིགས་པའི་རྐྱེན། བདག་པོའི་རྐྱེན། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ། ༨༧ 


འབྲས་བུ་ལྔའི་མིང་ལ། 

ནི་ཁྱནྡ་ཕ་°ལཾ། ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཕ་༦ལཾ། པུ་རུ་ཁ་ཀཱ་༠ར་ 

ཐྒུན་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ། བདག་པའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐབས་གཞན་དུ་སྐྱེས་བུའི་ 
ཕ་ལཾ། བི་པཱ་ཀ་ཕ་ལཾ། བི་སི་ཡོ་ག་ཕ་༦ལཾ།། 


མཐུར་ཡང་གདགས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ°། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། 


སྐྱེ་གནས་བཞིའི་མིང་ལ། 
ཛྷན་ཨཛྡ།,„.. ཤརྨ་རླ„ སྭ་ཐཱ་དྲ་ཛཱ། ཨུ་པ་པཱ་དུ་གཱ། 
མངལ་ན་ས་སྐྱེ་བ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ། རྫུས་༧ཏེ་སྐྱེ་བ། 


ཟས་བཞིའི་མིང་ལ། 
ཀ་བ་ཏི་ཀཱ་ཧཱ་རཿ༠། སྨར་ཐཱ་རཿ། མ་ན་ས་ཙེ་ཏ་ཅྷན་ཐཱ་ར༡༠། བི་ཛཱ་ན་མཱ་བཱ་རཿ༠།། 
ཁམ་གྱི་ཟས། རེག་པའི་ཟས། ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས། 


སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུའི་མིང་ལ། 

ན་བ་སྭ་ཏྭ་ཐཱ་སཱཿ༠། ནཱ་ན་ཏཱ་ཀཱ་ཝཱཿ། ནཱ་ནཱ་ཏཱ་སཾ་བྟི་ནཿ། ཏྱ་ཐཱ་མ་ནུ་བཱ་ 

སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ། ལུས་ཐ་དད་ཅིང། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག །དཔེར་ན་མི་ནམས་དང་ལྟ་ 
ཨེ་ཀྭ་ཧྲཱ་ཐ་དེ་ཐཱཿ། ནཱ་ན་ཁཱ་ཀ་ཡཱཿ། ཨེ་ཀ་ཏཱ་སཾ་ཏྟི་༠ནཿ། ཏྱད་ཐཱ་དེ་བ་བྷཐ་ཀཱ་ 
ཁ་ཅིག་གོ། །ལུས་ཐ་དད་ལ། འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག །དཔེར་ན་ཚངས་རིས་ཅཀྱི་ལྟ་དག་ 
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༨༨ བསྟན་འགྱདན། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི] ༢༡༩ 

ཡི་ཀཱཿཔ་ཐ་སཱ་ཧི་ནྲིབྷཾ། ཨེ་ཀ་ཏཱ་ཀཱ་ཱཿ༧། ནཱ་ནཱ་ཏཱ་སཾ་ཏྟི་“ནཿ། ཏདྱ་ཐཱ་ཨཱ་བཱ་ 
དང་པོར་འབྱུང་བའོ། །ལུས་ གཅིག་ལ། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག །དཔེར་ན་འོད་གསལ་བ་རྣམས་ 
སྭ་རཱཿ༧། ཨེ་ཀ་༠ཏཱ་ཀཱ་ཡཱཿ། 'ཨེ་ཀ་ཙཏཱ་སཾ་ཏྟ་ནཿ། ཏྱདྱ་ཐཱ་དེ་བཱ་ཤུ་ཧ་ཀཛཱཿ། ཨཱ 

སོ། །ལུས་གཅིག་ལ། འདུ་ཤེས་ གཅིག་ པ་དག །དཔེར་ན་དགེེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །ནམ་མཁའ་ 
ཀཱ་ཤཱ་ནནྒཱ་ཡ་ཏ་°ནཾ།། བི་ཛྟ་ནཱ་ནནུ་ཡ་༦ནཾ། ཨཱ་ཀིའྱ་རྩཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། ནེ་བ་སཾ་༧ཛྟ་ནཱ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
སཾ་༧སྟ་ཡ་ཏ་ནཾ། ཨ་སཾ་བྟི་ཐས་ཏཱ།། 

མེད་མིན་གྱི་༧སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན། 


མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ལ། 
ཨཛྷ་བཀླ་ཌཱཿ༠། ན་ར་ཀཱ། ཏྱིརྩལཿ༠། པི་ཏཱ། དྲྷིཛ་ཡཱ་ཏ་དེ་བཱ། 
མི་ཁོམ་ཅབྱརྒྱད། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས།- ལྷ་ཚེ་རིང་བོ། 
པྲ་ཏརྟ་ཛ་ན་པ་དཾ། ཨིནྡི་༠ཡ་བེ་ཀ་ཁྱཾ། མེ་༧བྷ་ད་རྣ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ་མ་ནུཊྟ་དཾ། ། 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི། དབང་པོ་མ་ཚང་བ། ཁོག་པར་ལྟ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་བྱང་བ། 


ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 

བྲཏྱི་༧དྷརྨ་བེ་ད་ཧཱི་ཡཾ། ཨུ་པ་པ་བྱ་བེ་ད་ནཱཱི་ཡཾ། ཨ་པ་ར་བརླ་༩ཡ་ 

མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ། སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ། མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པ། མསྱོང་བར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པ། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེགས་པར་བྱེད་པ། ༨༩ 
ཀྟར་དཱ་ཡཡ་དཿ། གླུམ་ཊིཡོཏནྷི་སཾ ཀྲས་པ་༠ཏི་ས་ར་ཌྲམཉ། ཟ་ཡ་གྱག་ ཨཾ་ཁཝཾ། 
ལས་ཀྱིཿབགོ་སྐལ་༧སྤྱོད་པ། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ། ལས་བརྟེན་པར་བྱ་བ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞིཝ། 
བླ§ཱཿ། ཨཱ་ཅསེ་བི་རཾ། བྷ་བི་ཏཾ། བཅུ འ༠ྲལ་ཧཾ། 


འཇུག །བསྟེན་ཉཔའམ་བསྙེན་པ། བསྒོམ་པའམ་གོམས་པར་བྱས་པ། ལན་མང་དུ་བྱས་པ། 


མཚམས་མེད་ཚལྔའི་མིང་ལ། 

སཱ་ཏྲཾ་༧བྨཱ་ཏ༔ཝཐ། ཨྫད་ཧཱཿ། པི་ཙྭའ་ཐཱ་ཏཿ། སྙས་ཧི་དྭཿ། 

མ་བསད་པ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་བསད་པ། ཕ་བསད་པ། ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་སྙརྙི་ཀེ་ཏུྱ་ཙིཏྟ་ཆུ་རྙི་རྦོཧཱ་ད་ནཾ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ། 

མཚམས་མེད་པ་དང་ཞེ་བ་ལྔའི་མིང་ལ། 

མཱཱ་ཏུ་ར་རཾ་རྒྱུ་དུ་༩༩-ཌ། ནི་ཡ་ཏ་བྷུ་མི་སྦི་ཏ་སྱ་བོ་ཧྙི་ས་ཏྭ་སྱ་མཱ་ར་ཌ། 

མ་དྲ་ག་བཅོམ་མ་སུན་ཕུང་བ། བྱང་ཆརུབ་སེམས་ད་པའ་ངེས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་བསད་པ། 
ཤི་ཉྭཀླ་སྱ་མཱ་ར་ཌཾ། སཾ་བཱ་ཡ་དཱནྨ་ཧ་ར་ཌཾ། སྣ་པ་ཐྷེ་ད་ནཾ།། 
སློབ་པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་ཕྲོག་ཁཔ། མཚོད་རྟེན་འཇིག་པ། 


སྙིགས་མ་ལྔའི་མིང་ལ། 
ཨཱ་ཡུསྐ་ཏཱ་༩ཡཿ། བཱི ཀ་ཏཱ་ཡཿ། གླེཤ་ཀ་ཏཱ་ཡཿ། ས་ཏྭ་ཀ་༧་ཡཿ། 
ཚེའི་སྙིགས་མ། ལྟ་བའི་སྙིགས་མ། ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ། སེམས་ཅན་ཤགྱི་སྙིགས་མ། 
ཀྲཝ་ཀ་ཏཱ་ཡཿ།། 
དུ་ས་ཀྱི་སྙིགས་མ། 
"7 


༩༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ལ། 
ལཱ་བྷ༔། ཨ་ལཱ་བྷ༔། ཡ་ཤཿ། ཨ་ཡ་ཤ༔། ནི་རྡུ༧། པྲ་ཤཾ་སཿཿ། སུ་ཁཾ། དུ་༔ཁཾ།། 
རྙེད་པ། མ་རྙེད་པ། སྙན་པ། མི་སྙན་པ། སྨད་པ། བསྟོད་པ། བདེ་བ། སྲུག་བསྔལ། 


ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་ལ། 

དྷཚཱཆྡི་ཀཿ། དྦ བོ་དྷི་ཙིཊྟ་*སམྦ་མོ་ཁཿ། ཨ་ནི་ཤྲི་ཏ༔ 
ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའམ་ཆོས་འདོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ། མི་གནས་པའམ་མི་བརྟེན་པ 
ཨཱ་དཱ་རཱ་ཧྙི་མུཀི་ཀཿ། ཨཱ་ཛཱ་༤ར་ཤཱི་ལཿ། ཏཨཱ་ཛཱ་ཅར་སྦཉ། ཀྲི་ཏ་བེ་དཱིལ། ཀྲི་ཏ་ཛྟཿཉ། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ། ཆོ་གའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཆོ་ག་ལ་གནས་པ། བྱས་པ་ཚོར་བ། བྱས་པ་གཟོ་བ 
ཨྤ་སྟཱ་ཀ་རཿ།༧ ཆུ་ཁ་སཾ་བཱ་སཿ། ` སྩུ༦ར་ཏཿ།  བེ་ས་ལཿ། འཾ་ཛུ་ིཏྟཿ། 
བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ། འགྲོགས་ན་བདེ་བཙ། ངེས་པ། ངེས་པའམ་གྱ་ནོ་མ་པ། སེམས་དྲང་པོ 
ཨྔརྫ་བཿ། མཱརྡ་༩བཿ། པྲ་དཀྱི་ཌ་གཱཱ་ཧཱཱིཿ། སུ་བ་ཝཱ༩། པྲ་ཏི་ཚྫརྡྲ་ཀ་ལྟ་ཌཿ། ཨལྤཀ་ར་ཌཱི་ཡཿ 
གན་མ་པོ། མཉེན་པ། མཐུན་པར་འཛིན་པ། བཀའ་བློ་བདེ་བ། དགེ་བ་མི་ཆོམས་པ། བྱེད་པ་ཞུང་བ 
ཨལ་ཀླཏ༩༔། ཡྤལྡེ་ཚོཊ། སྙརྨ་བཾ་ཤ་སྙརྷཐཿ༤། ཧྷར་ཙྭལྭ་ཧྷ་སྙརཱབྷཿ། 
བྱ་བ་ཞུང་བ། འདོད་པ་ཆུང་བ། འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཚོག་ཤེས་པ། ཚོས་ཀྱི་རྙེད་པས་ཚོག་པར་འཛིན་པ 
ཉིཾ་བ་ཉཱ་སཏཱྟ། 5 ཇིརྟོཔྷ་ཏཱ་ཧཱཱཐཧཱཱ། ཐཕ་ལཱ་ས་ཏཱ་གམྟབྟཿ།  ཧུ་བོ་ཏཏཱག 
གོས་ཀྱིས་ཚོག་པར་འཛིན་པ༧། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཚོག་ཤེས་པ། མལ་སྟན་༩གྱིས་ཚོག་ཤེས་པ། གསོ་སླ་བ 
སུ་ཧ་ར་ཏཱ། ནྡར་༠ྷཔ་ཅུ་ཙྷཊ་བ་ཏི། ཞང་མ་རྲ་ཏ་དྭཾ་ཏྷར་རྔཔ་ཁི་ཏ་གཁི་ཏི། 
དགང་སླ་བ། ཞུང་ངུ་སྦ་བ་ཡིན་། གཞན་ དག་ཉེས་པའི་སྐབས་དང་འཁྲུལ་པ་མི་ཚོལ༠ 
ཀ་ལྭ་ཌ་༠མི་ཏྲེ་༠༩་བ་རི་གྲི་ཧཱི་ཏཿ། བ་ཧུ་ཤུ་ཏཿ། ཨིཾ་ཅགི་ཏ་ཛྟཿ༠། སུ་པྲ་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ། མང་དུ་ཐོས་པ། ཟུར་ཙམ་གྱིས་གོ་བ། ལེགས་པར་སད་པའམ་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ། ༩༡ 
བུརྙཉ་ཝ།ཨ་5ཨུ་ཧྱྱསྟི ་ཏཱ''སྟ་ཝ༔། བི་པཁྱི་ཉཏ་ཁ༔༤:།ཿན་ ཁུ”ཐུ་ཀ་རྱ། 
ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ། ནམ་པར་སྤོས་པས་གོ་བའམ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་གོ་བ། ལེགས་པར་མཉན་པ། 
དེ་ཤ་ཛྟཿ༔། ལོ་ཀ་ཛྷ°ཿཿ། ཨུཏྨ་ཌཱ°ཿ། ཀཱ་ལ་ཛྷ°༔། བེ་ལ་ཛྟ°ཿ། ས་མ་ཡ་རྷ°ཿ། 
ཡུལ་ཤེས་པ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ། བདག་ཤེས་པ། དུས་ཤེས་པ། ཚོད་ཤེས་པ། དུས་མིན་ཤེས་པ། 
མཱ་ཏྲ་ཛྷ°ཿ། ཌེ 8རཀླཾཿ ན་བི་རྭཱ་ག་ཡ་ཏི°། ཨ་པ་ར་པྲ་ཏྱ་ཡཿ། 
དྲོད་རིག་པའམ་ཚོད་ཤེས་པ། མཉེས་པར་བྱེད། ཐུགས་དབྱང་བར་མི་བྱེད། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ། 

ཨ་པ་རཱ་ཧྲི་ནཿ། ཨ་པ་ར་པྲ་ཌེ་ཡཿ། ཨ་ན་རྒྱ་ནེ་ཡཿ། 
གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ། གཞན་གྱིས་མི་དཀྲི་བའམ་གཞན་གྱིས་ཁ་དྲང་དུ་མི་རུང་བ། 
ཐི་གྷསྒི། རྣར གྲི་ཧཱཿ།༢ཊ བཱ་༡ཆཉ། བི་ཐཱ་ཡ་ས་གཱ་སཱི། = བཱ་སཱ་དི་ཀྐཿ། 
རྩལ་ཆེན་པོཉ། དཔའ་བའམ་རུལ་ཁཕོད་པ། ད་པའ་བོ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། ཚུལ་དུ་ཤིས་པའམ་མཛེས་པ། 
ཨ་བ་ག་ཏ་ཐཱ་ཀུ་ཊི་ཀཿ། ཨརྫི་དྲོ་པ་ཙཱ་༩རཿ། ཨ་འསཱ་ཡ་°བཱི། ཡ་༧བཱ་བཱ་དྲི་ཏ་ཐཱ་ཀཱ་ཆཱི། 
ཁྲ་གཱཊེར་སེན་ཕྭ།པུན་ཉེ་བང་སོན་སྣ་ཝ་སྐོན་མེད་པ། སྤུ་མེད་པ། ཇི་སྐད་སྨས་མ་བཞིན་རུ་ཁྱེན་བ། 
'དྲཾ་ཌྷ་༠ས་མཱ་དཱྭ་ན༔། གྷ་ཡ་ད་ནཱིི། བ་ཙ་སྭ་པ་རི་ཛི་ཏཿ། མ་ཧི་ཇི་ཏ། སུ་ས་མཱབྟ༠ཿ། 
ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པ། འཇིགས་པར་ལྟ་བ། ཁ་ཏོན་བྱང་བ། ལེགས་པར་བྱང་བ། ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ། 
སུ་ས་མཱ་རྷཿ། མ་ན་སྭཏྭརཱི་ཀྷི་ཏཿ། ཐྷ་སུ་པྲ་ཏི་བིརྙཿ། བཱི་ཏ་ཏིཏྫམྙ་° 
ལེགས་པར་བརྩམས་པ། ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་པ། མཐོང་བས་ཅཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་ 

བླཏབྷ་བེ། ཌལཱ་ཧཱི་ཀྲི་ཏར། _ བླས་ཀྲི་ཏཿ། 
སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ། ལམ་དུ་བྱས་པའམ་བགྲོད་པར་བྱས་པ། དངོས་པོར་བྱས་པའམ་རྟེན་༧དུ་བྱས་པ། 
ཨཱ་ཆུཏཱི་ཏཝ།ཿཏཊ་5 ཨབ  སཱ་ཆུ་ནཱ་ཏི། མབ་ཀ་ཊྷྷཾ་ཐཱཌ་༩ྭཝ་ཏི། 


ན་ན་ཏན་དུ་བྱས་པ། ཡང་དག་པར་འཛོམ་པའམ་ཙསེལ་བ། སྤྲག་པ། 'སྙིགས་མ་©ཐམས་ཅད་།སེལ་བ། 
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༩༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙིི ༢༡༩ 

ཤུ་ཐཱ་ཏ་མཱ་ཌཿ། ཨ་ཆུ་བི་ཧཱི་ཡ་སཱ་ནཿ།: ; ཨ་ཞུཿསུ་ཡཱ། 
ཉན་འདོད་པའམ་གུས་པ། བསྒོ་བ་བཞིན་ཉན་པའམ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། མ་རངས་པ་མེད་པའམ་མི་བཟོད་པ་མེད་པཝ། 
ཨ་ནུ་པཱ་ལཾ་བྷ་པྲེ་ཏྐི་ཌ°ཿ། ཨ་བ་ཧི་ཏ་སོ་༠ྲཏྲཿ། ་ཨཱ་བ་ཛི་ཏ་མཱ་ན་སཿ། དྷརྨོ་° 
ཀླན་ཀ་མི་ཚོལ་བ། ན་བླགས་པ། སེམས་བཏུད་པའམ་སེམས་བསྡུས་པ། ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཆོས་ཀྱིས་༦ཐོབ་པ། ཅི་འདོད་པ་བཞིན་ཐོབ་པ། དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ་པ། ཚེགས་མེད་པར་ཐོབ་པའམ་ 
ལཱ་བྷཿ། ཀུ་ལ་ཇྱེཏཱ་པ་ཝཱ་ཡ་ཀཿ། [དུཾ ¥;5 །ཅ། 
ངན་ངོན་མ་ཡིན་པར་ཐོབ་པ། རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒན་རབས་ལ་རི་མོར་བྱེད་པ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྤྱོད་པ། 
མི་གཏོང་བར་བསྒོམ་པ། ཁྱིམ་སྟོང་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། རང་གི་དོན་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ། 
ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་རྙོམས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཟ་བ། ངོ་མི་ཚོད་པའམ་ངོ་མི་ཟློག་པ། 


སྐྱོན་དུ་བརྩི་བའི་མིང་ལ། 
བི་ཏ་མ་ལོ་ཧཿ། མི་བཱ་ཧམ་བ་༠ི་ཏཿ། ཨྭའོཏྟརཾ། པ་ར་པཾ་སེ་ཀཿ། 
མི་རིགས་པར་ཚགས་པ། ཆོས་ལོག་པས་དྲ་ཀྲིས་ཁཔ། བདག་ལ་བསྟོད་པ། གཞན་ལ་སློད་པ 
ཨཱ་བྷི་མཱ་ནི་ཀཿ། ཀུ་ཊི་ལ་ཛིཏཿ། ཧཱི་ནཱ་རྙི་མུ་ཏི་ཀཿ། གྲ་ཧི་ཀཿ། ཁ་ཊུ་ངྐ༠ཿ། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། སེམས་གྱ་གྱུ་ཅན། དམན་པ་ལ་མོས་པ། དུས་པོ་ཆེ། ད་མུ་རྒོད་ 
ཨུརྣ་ཏཿ། ཨུནྡྣ་ཏཿ། ཀརྐ་ཤཿ། པ་རུ་ཏཿ། ནྲཱི་ཙ་ཐྲཾཏིཿ། 
རྒོད་པ། ཕོ་ཆེ་བའམ་༡།ཁེངས་པ། ཿབརླངས་པའམ་རཚུབ་པ། ཞེ་གཅོད་པའམ་ཆཆུབ་པ། དམན་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལཱ་ཧྷེ་ན་ལཱ་གྷ་ནི་བྱི་༧ཱིནྙ། ཨ་བཱ་ཛ་ན་བྱུ་ཏ་ས་ཏཱཿ། ཨལ་བུ་ཏཿ། ཨ་བཱ་བྷ་ནྱཾ། 
རྙེད་པས་ཁརྙེད་པར་བྱེད་འདོད་པ། སེམས་ཅན་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་པ། ཐོས་པ་ཞུང་བ། བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་གས་པར་བྱེད་པ། ༩༣ 


ཨ་ཤྲ་མ་རྱྱཾ། ཨ་པི་ཏྲི་ཛཱ། ཨ་མཱ་ཏྲཾ་ཛཱ༧། ཨ་དྷརྨ་ཀ་༧མཿ། པཱ་པ་རྷཿ། 


དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛིན་པ། ཕར་མི་འཛིན་པ། མར་མི་འཛིན་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ། སྡིག་པའི་ཚོས་ཅན། 
ཛཱ་ཏྲ་ཀཱ་མཿ། བ་ཧུ་ཀྲིཏྱཾཿ། བ་ཧུ་ཀ་ར་བྡི་༠ཡཿ། པྲ་ཛཱ་དོ་རྦ་ཁྱཾཿ། དུ༔ཿཤཱི་ལཿ། དུ་བླ་ཛཱ°། 
ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ།བྱ་བ་མང་བ། བྱེད་པ་མང་བ། ཤེས་རབ་ཞན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ། ཤེས་རབ་འཆལ་པ 
སྡར་ཕྲ་ཛྟ། དྲོུ་ཏ་ཏཱ། དྷཱ་རྭ་ཏཱ། ཿསཾ་ཀཱིཚོ་༧བི་ཧ་ར་ཏི༧། ཨཱ་མི་ཏ་ཀི་༠ཅིང་༩ཧེ་ཏོཿ 
ཤེས་རབ་ཞན་པ། གསོ་དཀའ་བ། ད་གང་དཀའ་བ། འདྲེས་ཁཔར་གནས་པ། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར 
དུ་ཿབུ་ཏཾ། པ་ད་པ་ར་མཿ། ཨ་སཾ་༠་ པྲཀྲ་ཁུ་༠ནཾ། ཨ་བྷཱ་བི་ཏ་ཀཱ་ཡཿ 
མཉན་ཉེས་པ། ཚིག་ཙལ་འཆེལ་པ། མི་གསལ་བ། ལུས་མ་བསྒོམས་*པའམ་ཁུས་མ་སྦྱངས་པ 

པྲ་གམྫཿ°དྷནྡྷ°།„ . མུ་°ཁ་རཿ༔། ཨ་ཊྟ་ཧྷཱཏྟོཿཿ། སྷརྨ་རཿ། མཱཏྨ་རཿ། 
སྤྱིས་བརྩན་༠པའམ་སྤྱི་རྟོལ་ཆེ་བ། མུ་ཅོར་ཁསྨ་བའམ་ཁ་དྲག་པ། རྒྱན་པོ་ལ་དོར་བ། ལྟོ་ཆེ་བ། སེར་སྣ་ཅན་ 
ཀ་ད་ཡཾ། ཁ་ལ༠༔། ཤ་ཁཿ། ཇཱཏྟ༔༠བི་ཊཿ། མཱ་ཡཱ་བཱི། ཀུ་ར་ཀུ་ཙིདཔྟཿཀུ་༩ཧ་ནཾ། 
འཇུངས་པ། མི་སུན་ཾཔ། གཡོ་སྒྱུ་ཝཅན། གཡོ་ཅན། སྒྱུ་བྱེད་པ། ངན་གཡོའམ་ཚུལ་འཆོས་པ་ངན་པ 
ལ་བ་ན། ནེ་སྙིའི་༧ཀ་ཏ། ནི་བྱེ་ཤི་ཀ་ཏཱཌ། ལྷ་ཐེ་ན་ལྷ་ཧ་ནྲིབ་ཅད་ནཱ 
ཁ་གསར ༡ £ །རགཞློགས་སློང་ས།ཝ £ £ ཟྲོབ་ཀྱིས་༠འཇལ་བ།  ཉེད་པ་ཁས་རྟེད་པ་སྲུབ་པ 
ས་ཏཱ་བི་ཀྲ་ཡཿ། ཤམྟ་༠བི་ཀྲ་ཡཿ། བི་ཁ་བི་ཀྲ་ཡཿ། མ་ཅས་བི་ཀྲ་ཡཿ། མ་དྱ་བི་ཀྲ་ཡ། 


སེམས་ཅན་འཚོང་བ། མཚོན་ཆ་འཚོང་བ། དུག་འཚོང་བ། ཤ་འཚོང་བ། ཆང་འཚོང་བ། 
དུླརཱཿ། ཏྷཧཐོ་གཱ་ནཱ་མ་ཕཱ་ཡ་སྣ་ནཱ་ནི། མ་དྱ་པཱ་ནཾ། ཧྱུ་༧ཏཾ། བི་ཀཱ་ལ་ཙརྨ། 
ཿགནོང་མི་བསྐྱར་བ།༩ ཁོངས་སྤྱོད་བྲི་བའི་གནས་དྲུག །ཆང་འཐུང་༠བ། རྒྱན་པོ། མཚན་མོ་འཕྱན་པ། 
སྣཐ་མི་ཝ་ཀཱ་ཀ༢་ལྭ་གཱཛཱ་དྷ་ཊ་ཤན། ས་ལ་སྱཾ། 

སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་༠པ། འདུས་པ་ལ་ལྟ་བ། ལེ་ལོ། 
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༩༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝི། ༢༡༩ 


བླ་ན་མེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་བརི་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལས་བླ་ན་ 

མེད་པ་དང་མཚོག་ཏུ་བཅི་བའི་ནམ་གྲང་ས་ཀྱི་མིང་ལ། 

ཨ་ནུཏ་རཿ། ནི་རྙུཏ་རཿ། ཨ་ནུཏ་མཿ། ཨུཏྟ་རཿ། ཨུཏྟ་མཿ། ཇྱིཏྫཿ ། ཤེཏྱཿ། 

བླ་ན་མེད་པ། གོང་ན་མེད་པ། ལྟག་ན་མེད་པ། བླ་མ། དམ་པ ། ཐུཿབོའམ་རྒན་རབས༅། གཙོ་བོ། 
བ་རཿ། པྲ་བ་རཿ། ཨ་གྲཿ། བི་ཤིབྱཿ། པྲ་བྷཱ་ནཾ། པ་ར་མཿ“། °ཨུཏ་ཀྲབྱ°ཿཔྲ་ཀྲིབྱཿ། 
དྭབ།  རབ་མཆག །མཆད །ཇད་བརདུ་འཕགས་བཾ། གཅུ རེ་དང ་ཐ། དམ་བཏཊ་དངག །ཆོགྐ་ཀུ་བྱུཏྔ་བཾ། 
པྲ་ཌཱི་ཏཿ། ཨ་ས་མཿ། ཨ་ས་མ་ས་མཿ། ཨ་པྲ་ཏི་ས་མཿ། སུ་ཇྷྱ༔། ཨ་ཏནྟཾ°། 
གྱ་ནོམ་པ། མཉམ་པ་མེད་པ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ། ཟླ་མེད་པ། རབ་ཏུ། མཆོག་ཏུ། 
སྨར་ཀཱ་ར་བ་རོ་བེ་༦ཏཾ། པྲཌཱཿ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། མཆོག་གམ་གཙོ་བོ། 


དག་པ་ད་ང་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 

སུ་བ་རི་ཤུནྒྷ། ཊཱ་༧མཐྷ་ལ་པ་རི་ཤུརྒ༧། ཨ་ནུ་པ་དཱ་ཡ་ཨཱ་ཤྲ་བེ་བྷྱཿཛིབྟ་ནི་བི་མུགྐ་ནི། 

ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ཨསུ་དག་པ། ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
པ་རི་མོ་ཙ་ཡི་ཏ་ཧྱཾ། པི་མུ་ཙུ་ཏེ། ཤཱི་ཏཱི་བྷ་བ་ཏི། ཀྲཾ་ཏ་པ་རི་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། བསིལ་བར་གྱུར་པ། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ 


ཀླཱཌ། ནྷིར་ཆ། ནྷིན་ཏཿ། ནྷིན་ཏི།། 


པའམ་ཁྱབི་དོར་བྱས་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། ངེས་པར་བྱུང་བ། མཐར་ཕྱིན་པའམ་ངེས་པར་བྱང་བ། 
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བྱེ་བྲག་ུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༩༥ 


སྤངས་པ་དང་དོར་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 

པྲ་ཏི་ནི'སྲཾ་ཛྩལ། བཱནྟི་ཀྲི་ཏཾ། སརྦོ་པ་རྙི་པྲ་ཏི་ནི་སརྒ༔། བྱཉྟི་ཀྲི་༠ཏརྨ། 

སྤངས་ཏེ། ཐསལ་བཞམ་སྱངས་པ། ཕུང་པོ་ཀུན་སྤངས་པ། མཐའ་མེད་པར་བྱས་པ། 
བྲི་སྐཾ་༧བྷ་ཌཱ°། 1] {| 
རྣམ་པར་གནོན་པའམ་རྣམ་པར་སེལ་བ། འདོར་བའམ་སྤོང་བ། བོར་བའམ་བཏང་བ། སྡིག་པ་སྤངས་པའམ་སྦྱངས་པ། 
༈༩ཏ༈ ི པཅིབ་རི་ང། 
ཤིན་ཏུ་འདས་པ། འདོར་བ། འོར་ཅིག་°གམ་ཐོང་ཞིག །གཏོང་བའམ་འདོར་བ། 
པ་རི་ཐཱ་གན། ཛ་ཧཱ་ཏི། པྲ་ཏི་ཀྱེ་པཿ། ཨ་པྲ་ཀརྟ་ཌཾ། པྲ་ཏི་གླརྙཿ། 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བའམ་འདོར་བ། སྤོང་བའམ་འདོར་བ། སྤོང་བ། བསལ་བ། ཕྱིར་ལོག་པའམ་སྤངས་པ། 
མཉུ ། ལུན་ཐླ།- "་ ཨ་ཡི་གཏུ། བི་ཡཾ་གཿ ༧ བརད་ངཾ།། 
ཿའབྲི་བའམ་༦འགྲིབ་པ། འགྲིབ་པ། མི་ལྡན་པ། བྲལ་བ། མི་ལྡན་པའམ་བྲལ་བ། 

བི་བླེ་ཏ°། བི་གྱཚཏྱ། °ཐི་བྷཱ་ཏཾ། 
བྱེ་བའམ་བྲལ་བའམ་གྱེད་པ། བྲལ་བར་འགྱུར་རམ་མེད་པར་འགྱུར། བྲལ་བའམ་ཞིག་པ 
ཨརནྡྷ་ནཾ། ཨ་པ་ཀླརྙ°ཿ། བི་པ་རི་ཌ་ཏཾ། ཨཱ་ཤྲ་ཡ་པ་རཱ་བྲཾནྟཾ 
ནུབ་པའམ་མི་སྣང་བ། ཕྱིར་བྱུང་བའམ་མེད་པར་གྱར་པ། རྣམ་པར་གྱུར་པ། གནས་གྱུར་པ 
པེ་འི་ཌ་ཏི། པ་ཏྲི་མམ། སཱི་བི་ཏཱཉྱི་པ་འོ་པ་ཡེཏྲ། ཐབཆྙ་དཱྭ་༠ན་གྫ་ཏིཿ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ། གྱུར་པ། སྲོག་དང་ཕྲལ། མ་ལུས་པའམ་གཏན་ནས་སམ་༩རིམ་གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར 
བྱི་རྭགི་་༩། །ཊ 2 ༧པཿཨི་མུ་ཏྟེ། ཨསྟ་གྫཿ་ཏི། བི་ཧྷ་མ་ཏི། 
ཉམས་པའམ་མ་ཚང་བ། ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའམ་ཟོས་པ། ནུབ་པའམ་མེད་པའམ་ཞིག་པར་གྱུར་པ། སེལ་བའམ་འཇོམས་པ 
ཨ་པ་རི་བི་དཱཾ°། ཊག་རཱ་༠ནི་སུ་ད་ནཾ། པརྨ་°ད་་སྟཉ། སྦི་ཏེ་ར་རྒྱ་ཐཱ་ཏྭ། 
བོར་བ། འདོད་ཆགས་སེལ་བ། བསྩལ་༠བ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ 
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༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙིཿ ༢༡༩ 
ན་རཱ་ཤི་ཛྷཱ་བཿ། པྲ་°གྷ་གུ་རཾ། བྦཏྟྷཾྷྷ་བ་ཏི། 
སྤུངས་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའམ་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ། རབ་ཏུ་འཇིག་པ། 'རྒྱབ་ཀྱིས་ཁ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར། 
ཀོ་ལཱ་ཡི་ཏ་ཧྱ། ཨུརྫྱཆཱ་ཏི། བི་ཏི་མི་ར་ཀ་རཾ། ཨ་ནུ་ན་'ཡཱཤསམྫུ་ཾཀྐ་ཌ་ཏཱ། 
བསྩལ་༦བའམ་བཅོས་༩པ། ཆད་པར་འགྱུར། རབ་རིབ་མེད་པར་བྱེད་པ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བདོ་བར་མ་བྱས་པ༧། 
ནིརླི་ཁི་ཏཾ། ས་མ་བྭཱ་༠ཧྟརི། སུུ་པ་གཱ་ལི་ཏཾ། 
ཤིན་ཏུ་ཕྱིས་པའམ་བསྲབས་པའམ་བཞར་ཁབ། ཡང་དག་པར་འཇོམས་པའམ་སྤོང་བ། ལེགས་པར་བཀྲུས་པའམ་བཤལ་བ། 
སུ་ཧྷོ་ཏི། ནིརྙརྟཾ། བཱནྟི་བཱ་བ༔°། པ་རི་ཏཀྟཾ། ཨུཏྡཐྟཾ། 
སྦྱངས་པའམ་དུལ་བ། བཙོ་མ། བསྩལ་ཉཔའམ་སྐྱགས་པ། ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། བཏང་བའམ་སྤངས་པའམ་བོར་བ། 
པྲ་ཊཱ་ཁཱ་°ཏཾ། ཨུཏྤརྫ་ནཾ། ཤོ་ཀ་བི་ནོ་ད་ནཾ་༩། བྲ་བི་ཛ་ཧྱྱིཡ། ཨ་ནཾ་ག་༩ཌཿ༠། ནི་ཧ་ཏཿ°།། 
ཕུལ་བ། གཏང་བ། རམྱ་ངན་བསལ་བ། རབ་ཏུ་སྤངས་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། བཅོམ་པ། 


བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་དང་གྲགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་ལ། 

ཀཱཏྟིཿ9། „ བྲ་ཤཾ་སྭ། ཡ་ཤཿ། ;རུ་ཏི།  » སྟོ་ཏི་ཏྱཾ། 

གྲགས་པའམ་བརྗོད་པ། རབ་ཏུ་བསྔགས་པ། སྙན་པའམ་གྲགས་པ། བསྟོད་པ། བཀུར་བ་མ་འདོམ་ན་བསྟོད་པ། 
པྲ་ཤཾ་སི་ཏཿ།  བརྔི་༧ཏཿ། ཤབྡཿ། བློ་ཀཿཝ། ` བཟ༔། 
རབ་ཏུ་བསྟོད་པ། བསྔགས་པ། སྒྲ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བསྔགས་པའམ་སྟན་པར་བརྗོད་པ 
པདྡི་ཏཿ། ཨ་སྷི་ན་རྡི་ཏ་ཡ་ཤཿ། གཱཱ་༠ཏ་བཌཱ་ནི་བཱ་ར་ཡ་ཏི། པྲ་སིརྙཿ། 
བསྔགས་པ། མངོན་པར་བསྟོད་པའི་གྲགས་པ། ཡང་དག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། རབ་ཏུ་གྲུབ་པའམ་གྲགས་པ 
བྲ་ཐིཿཏ༔°། ཊ་་ཊ ་བྲ་མཱིཿཏོཝཾ། ཨ་༠ནུ་ཤཾ་སྭ། ཐ༡་ཁལ། 
གསལ་བར་གྲགས་པ། ཀུན་ལ་གྲགས་པ། སྲ་* སྙིང་དང་མ་འདམ་ན་གགས་པར་གདགས། ཕན་ཡོན། མི་སྙན་པར་བརྫོད་པ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉགས་པར་བྱེད་པ། ༩༧ 
དྲོནཏཿ༩། སྭ་རྷ་ཀཾ་ན་སཾ།ས་ནཾ། ‹ 'ནི་རྫ།ེ ཚུཉ“་གུ་ཧཱ། ཏམྲི་ཀྱག་གཱ། 
སྐྱོན་ན་མ་ཉེས་པ། འཚང་འབྲུ་བ། བཤུང་བའམ་སྨད་པ། སྨད་པ། སྐྱོན་དུ་བགྲང་བ། དགོངས་པའམ་སྨད་པ། 
ཀུཏྤ་ནཾ། ཨ་བ་སཱ་དཿ། ཨ་བ་སཾ་སྱ་ཏི། བི་མཱ་ན་ཡ་ཏི། པ་རཱ་ཧྷ་བཿ། ཀུཏྤ་ནཱཱི་ཡཾ། 
ངན་པར་རྩི་༠བ། སྨད་པའམ་སྤྱོ་བ། སྨོད་པར་བྱེད། ཁུད་དུ་གསོད་པར་བྱེད། བརྙས་པ། སྨད་༠པར་བྱ་བ། 
ཨ་བ་རྷུ་༦ཡརྙི། ཀྱི་པརྟི། བི་བཱ་ཙ་༠ཡཾ་ཏི། པ་རི་བྷ་ཏཱ།། 
སྨོད་པའམ་འཕྱ་བ། གཞོག་འཕྱས་༠ཟེར། ཁ་ཟེར། སྤྱོ བ་འམ་བརྒྱད་ཅཔ། 


མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 
ཨ་ནུ་ཀུ་ལ༔། པྲ་ཏི་ཀྱུ་ལཾ། པྲ་ཏི་ཁོ་མཿ། ཨ་ནུ་ལོ་མཿ། 
མཐུན་པ། མི་མཐུན་པ ། རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའམ་ཁུགས་སུ་མི་འབྱུང་བ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའམ་ཁུགས་སུ་འབྱུང་བ 
ཨ་ནུ་སྲོ་ཏོ་གཱ་མཱི། པྤ་ཏེ་ྲ་ཏོ་གཱ་ཧཱི། བྱ༔ྟི། ས་མསྟཾ། 
འབབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ། ཆུའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ། སོ་སོའམ་རེ་རེ། བསྙུས་པའམ་མཐའ་དག 
ཨཱ་ཡཿ། དུརླ་ཧྷཿ། སུ་ལ་བྷ༔། ཨ་རྷི་མཱ་ཏྲཾ། 
འབྱུང་བའམ་འདུ་བ། རཆྙེད་པར་དཀའ་བའམ་དཀོན་པ། ཆུའི་རྟེད་སླ་བའམ་མོད་པ། ཆེ་བའམ་རབ 
'མཱཱ་ནྷྱཿ། མཾ་དུ༔ཊ། སུ་སཱ་ནྷྱཾ། དུཿསཱ་ནྷྱའཾ། ཨཱ་རཾ། པཱ་རཾ༧། པྲ་བརྟ་ནཾ 
འབྲིང་། ཆུང་ངུའམ་ཐ་མ། སྒྲུབ་ཚསླ་བ། སྒྲུབ་དཀའ་བ། ཚུ་རོལ། ཕ་རོལ། འཇུག་པ 
ནི་བྟྟ་ནཾ། ཨ་བརྷ་མུཀྟི༩། ནི་མིའྩི་ཏཾ། ཨུནྡི་ཛི་ཏཾི།  སྦྲས་ཁྐ་ནཾ། 
བཟློག་པ། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ། བཙུམས་པ། ཕྱེ་བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའམ་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ། 
ཨ་སྦྲས་ཁྱ་ནཾ། ཨ་ནུ་ུ་རྱྱཿ། ཨ་ནུ་བཱ་ཏཿ། པྲ་ཏི་བཱ་ཏཿ། ས་མ་ནུ་པ་ཤྱ་ཏི། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའམ་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཛི་ཕྱོགས། རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐོང། 
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༩༨ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཙྭ། ༢༡༩ 


ན་ས་ན་༧ནུ་བ་༠ བྱ་ཏི་། ཨ་ཆུ་ལོ་མི་ཀྲི།། 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། མཐུན་པ། 


ཆེ་ཆུང་དང་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 

ཡཱ་༣མ༠། པི་སྟ༩། ༤ ་ 

མཆུར། ཞེང་དུའམ་སྤོམས་སུའམ་°ཟབས་སུ། ཞེང་དུའམ་རྒྱར། སྲིད་དུ། མཆུ་དང་ཞེང་ 
ཧ་པ་ར་ཏྡ་ཧཾ་སཔརྨཿ ླ་རཾ་ཐཐ། པ་ར ད་ན་ཧ་ སཾ་ཏང་ མྨ་། 
དུ་ལྡན་པ། ཿའཁྲུན་ཏམ་འཕང་༠ངམ་སྲིད། ཞེང་ངམ་སྤོམས་སམ་ཁོ་ལག །ཆུ་ཞེང་གབ་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
བ་མར ཨུ་དཱ་རྨི། བི་ཤཱ་ཊ པབ ངཆམཏ་། 
རྒྱ་ཆེ་བ། རླབས་པོ་ཆེའམ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡངས་པ། རྒྱས་པའམ་ཡངས་པ། རིགས་ཅཔའམ་ཆེ་ལོང་། 

བྲ་ཐུ། ཨཝྲ༩། ཡལ་ཏ་རཾ། ཨལྤ་ཏ་མཾ°། བ་ཧུ་ཏ་རཾ།, བྷ་ཡིདྟ། མ་ 
ཡངས་པའམ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། ཆེས་ཆུང་བ། ཆུང་ཆེས་པ། ཆེས་མང་། མང་པོ་པ། ཆེན་ 
ཧཏྟ་°མཾ། ཨི་ཏྭཱ་རཾ། ལུ་ཧཿ། ཨ་བ་བ་ར་ཀི །བོྦ་པཆྨཾ། ཨ་པུརྦ་མ་ཙ་ར་མོཾ། སྲུྨཾ། 
པོ་པ། ངན་པའམ་ཐ་མ། ངན་པ། ངན་ངོན། སྔ་ཕྱི། སྔ་ཕྱི་མེད། ཕྲ་མོའམ་ཞིབ་མོ། 

རས ྫླྫ£ སང 


སྤོམ་ཁཔའམ་རགས་པ། འུང་བའམ་ཆུང་བ། མི་ཞུང་བའམ་མི་ཆུང་བ། ཤང་ཤོང་ངམ་འབར་འབུར་རམ་མཐོ་དམན། 


བཤེས་པའི་རིམ་པ་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཁ། 
ཨྤ་ལསྟ་ཀཿ། ས་ཝལྟསྟ་ཀཿ། སསྙུ་ཏ་་ཀཿ། ས་བྲེ་°མ་ཀཿ། _ ° བྲེ་ཝམཿ། 
གཏམ་འདྲེས་པ། ཕེབས་པར་སྨ་བ། སྨོད་འདྲིན། འགྲོགས་བཤེས། བྱམས་པའམ་མཛའ་འམ་སྲུག་པ་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ། ༩༩ 
མྟྟཙཾ། ང བི་ཤཱརྟ་ཨཱ༔ན་སཾཊ།7 སཾ་༧བཱ་ཡཱི་བྷཱ་པཾ་ག་ཙྫ་ཏི།ˆ ཀཱྟཾཧ། ན་ པྲི་ཡཱ། 
གཅུགས་ཁཔའམ་ཡིད་བཏན་༦པ། ཡིད་བཏན་པའམ་ལི་གཅུགས་༩གོགས་སུ་འགྱུར། སུག་པ] ཕོངས་པའམ་སྡུག་པ། 
པྲ་ཌ་ཡ༔°། པ་ར་མ་མ་ནོ་རྟ°ཿ། མི་ཏྲཾ། སུ་ཧྲཏཱ། ཧཱཾ་ཧྱ། ཨཾ་༠མི་ཏཱཾ། 
མཛའ་གཅུགས་༡པ། མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཐད་པ། མཛའ་བོ། མཛའ་བོའམ་ཉྭསྙིང་སྙུག །སྙིང་སྣུགཁ །མི་མཛའ་བ། 
པྲ་ཏུ་མི་ཏྲ༔། ཀུ་མི་ཏྲཿ། པ་ར་པྲ་བཱ་དཱི། པྲ་ཏགླི་༩ཀཿ། པྲ་ཏུ་ནཱི་༩ཀཿ། པ་ར་ཙཀྲཾ། 
དྲག་བོ། བཤེས་གཉེན་ངན་པ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ། ཕྱིར་རྒོལ་བ། ཕས་ཀྱི་དགྲ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས། 

ཐླེཏྭཏི། ཤཱ་ཛྷུཿ། ,, ཀླུ་སྲ་ཧཱ་ཡཿ།། 
། ཏར 1 


ད་གེ་བ་དང་ཤིས་པའི་མིང་ལ། 

ཨཱ་ཤཱིཐཱ་དཿ། ཨཱ་ཤི་ཤཿ། བཏཱ་བཱ་དཱི། ཤཱིཿ°། ལགྩྕིཿ°། 
ཤིས་པར་བརྗོད་པ། ལེགས་སུ་སྨོན་པ། བསྔགས་པ་སྨྲ་བ། དཔལ་ལམ་གཡང་། དཔལ་ལམ་ཤིས་པ། 
དཀག པ་ཤཏཿ། ཧ་ཏི། ར་ཡ 
བཀྲ་ཤིས་སམ་ལྟས། དགེ་མཚན་ནམ་ལྟད་མོ། ད་གེ་ཤིས། ད་གེ་ལེགས་སམ་དགེ་བ། དགེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ། 
སོ་ཁབ་སྟི་ཀར། ཀ་ལྕ་རཾ°། ཌླགྒྱཾ། ཀུ་ཤ་ལཾ། ཤེ་ཡཱརམྲ། 
བདེ་ལེགྲ།་ཁརྗད་གི་དགི་ཝོག་ཧ་ཨམ་ཧྭགི་ཧཱ། ཁེགས་པ། དགེ་མཁྱས་བདེ་བ་སྐབག་དང་ཐུར། མནོག་ཊུ་བཟླགུསྔ་ཏཱ། 
ཛྱེ་ཡཱན།, , „ སྭ་བྷ], ,. . བ་ཏཊུ། པཔ ་ 
མཚོག་ཏུ་བཏུ་བ། གཞི་སུང་༠། གཞི་མི་འགྲེབ་པ། རབ་བསྔགས། གཞི་ཚུགས། 


ཆོས་སྦྲ་བ་ད་ང་ཉན་པ་དང་སྒ་སྐད་ཀྱི་མིང་ལ། 
པྲ་ཌེ་ཏཱ། ཨ་བི་པ་རི་ཏ་མཱརྒ་དེ་ཤི་ཀཿ། སཾ་གཱི་ཏི་ཀཱ་རཿ། རྷ་ཀ་ཐི་ཀཿ། 
བྱེད་པའམ་སྟོན་པ།” ཁམ་མ་ནོར་བར་སྟན་པ། ཡང་དག་པར་སུད་༠པར་བྱེད་པ། ཚོས་སྒྲོག་ཁཔ། 
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༡༩༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙ༔ ༢༡༩ 

ཧྷརྨ་ཐཱ་༩་ཀཿ། ད་རྣ་ཡི་ཏཱ། ཐྲོ་ཏཱ། ཐབྷཱ་༩་ཏེ་ཛཝྦ་ཏི། ལ་པ་ཏི། 
ཆོས་སྨྲ་བ། སྟོན་ པར་བྱེད་པའམ་མཐོང་བར་བྱེད་པ། ཉན་པ། སྨ་བའམ་བརྗོད་པ། སྨས་པའམ་བརྫོད་པ། 
དེ་ཁཤ་མ་ཏི། ཨུའྟ་ཏཱི་ཀྐ།ཏི་བྱ་ཏི། ཌསུཀྟི།;ཨུ་ཐཱཿཊིཿཏྦཝྦ། སུ་ཟཱ་ཏ་7 
སྟོན་པ། གསལ་བར་བྱེད་པ ། ལེགས་པར་བཤད་པ ། གསུངས་པའམ་ལེགས་པར་སླ་བ། གསུངས་པའམ་ 
ཁཱ་ཏཾ། བྱ་༠བ་ཧཱ་རཿ། སཾ་ཀེ་ཏཿ། ཨུངྡི་ཤ་ཏི། ཨུ་པ་དི་ཤ་ཏི། ཨུ་དྲཱི་ར་ཡ་ཏི། 
ལེགས་པར་སྨས་པ། ཐ་སྙད། བརྡ། ལུང་ནོད་པའམ་འབོགས་ཅཔ། ལུང་འབོགས་པ། སྨྲ་བའམ་བརྗོད་པ། 
སཾ་པྲ་ཀཱ་ཤ་ཡ་ཏི། པྲ་ཏི་མནྫ་ཡི་ཏ་ཧྱ། ཨུངྡིཏྱཾ། ཨཱ་ཙཐྟེ༤། པུགྟཱ་°ཧྷ་ཌྔཾ། 
ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ། སླར་སྨ་བར་བྱ་བ། བརྗོད་པའམ་སྟོན་པའམ་སྨས་པ། སྦྲ་བོ། བྱུགས་པ། 
སྭ་རེ་ཌཱ་གྙི་བི་ཛཱ་བ་ཡ་ཏི། ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡི་ཏཾ། ཀ་ལ་ཀ་ལཿ།. ཨ་བླི་ལཾ། སློ་ཊཾ༦། 
སྒྲས་མངོན་པར་གོ་བར་བྱེད་པ། དར་དིར་ཀུ་ཅོ་ཅ་ཅོ། ཅ་ཅོ། ཚིག་དོར་བའམ་མི་གཤེ་བ། སྒྲ་གསལ་བ 
ཀོ་ལཱ་ཧ་ལ༔༧། ཀ་ལ་གྭ་རཿ། ཨེ་ཀ་བ་ཙ་ནོ་དཱ་ཧཱ་༦རེ་ཌ༩། ཨ་ཁ་མ་ནེ་ན་བི་བྭ་ཅདེ་ན 
ཀུ་ཙོ། སྐད་སྙན། ཚིག་གཅིག་བརྗེད་པས༧། བརྱད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེའམ་བཙད་པ་འདི་ཐོང་ 
བི་ཏ་མོཉཕ་༠མུ་པ་རུ་སཿ། ཨ་ཐྷི་ལ་པ་ན་ཏཱ། པྲ་ཏྱ་དཱི་ར་ཡ་ཏི། 
བཞག་པའམ། སྨས་པ་འདི་ཞི་མི་མཐུན་པའོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པ། སླར་སྨ་བའམ་སླར་ཟློས་ཉཔ 
པྲ་ཏུཙ་རཿ། ཨུངྐ་ཤ་ནཱ་ཤབྡ°ཿ། ཧཱ་ཧཱ་ཀཱ་༠ར་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་པྟེ £= 
སླར་གསུངས་པ། གསུང་བསྩལ་༠བའམ་སྐད་བསྩལ་བ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞའི་སྒ་པྲ་ཀྱེ་ -® 
ཌི་ཏ་ཤྡཿ། ཨྩཙ་ཊཱ་ཤཿ། ཨཱ་བིསྐ་ར་ཌཾ། པྲ་ཧཱ་ཁྱ་ནཾ། བྱ་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁུར་ཁསྒར་ཡང་གདགས། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ། འཆགས་༠པའམ་སྨ་བ། འབུལ་བའམ་སྤོང་བ། བརྫོད་ 
བ་ཁད་ཤཊ།ཿང བ་ཙུ་ལུཏིསས། ཡ་ད་ལ་བི། ༩ ༢ ༩ གཾ་ཁའི། 


པའམ་སྙད་འདོགས་པའམ་ཚྕེ་རྟེན། སྨ་བའི་ཚུལ། བསྐུལ་བའམ་ཚྩོད་ཁེཔ། ཕྲོ་བྲང་འཁོར་གྱི་སྐད་དམ་འཁོར་དུ་གྲགས་པ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༦༡ 


སཱནྐ་ཧྱི། ཨཱ་དེ་ཡ་བཱ་ཀྱིལ།_ མ་ཐུ་རཿསྭ་རཿ།། 
འབེལ་བའི་གཏམ། ཚིག་གཟུང་བའམ་བཙུན་པ། སྒྲ་མཉེན་པའམ་སྙན་པ། 


སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེའི་མིང་ལ། 

མཱ་ཡཱ།, ནིམི་ཏཿ། ཨུ་ད་ཀ་ཙནྡཿ། ཨ་ཀྱི་པུ་རུ་ཏཿ། མ་རཱི་ཙི། ཕྲཾ་ག་ 

སྒྱུ་མ།... . .སྦྲུལ་པ།...:... ཆུ་ཟླ། __. མིག་གི་སྐྱེས་བུ། སླིག་རྒྱ མ་རི་ཙིད་ང་མ་འདོམ་ 
ཏྲིདྱི་ཀཱ།- 7: མ་ཆུ་མ་དཱི་ཙི་ཀཱ༧། གརྙཐྦ་ན་ག་རཾ། པྲ་ཏི་བིམྔཾ། པྲ་ཏི་ཐཱ་སཿ། 
ན་སྨིག་ཅརྒྱ་འདོ་མ་ན་རི་དྭགས་སྐོམ།, མྱ་ང་མ་གྱི་སྨིག་རྒྱུ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། གཟུགས་བརྟན། མིག་ཡོར 
སྭམྦམ། ཕྲ་ཏི་ཤྷཱཏ། པཔ ཿབུཇུ་དཿ། 
ཟི་ལམ། བྲག་ཅ། བྲག་ཅའི་མིང་སྟེ་པྲ་ཏི་ཤུ་ཏུ་ཏྲ་༧ཀ་དང་འདོམ་ན་སྒྲ་བརྙན་དུ་གདགས། ཆུའི་ཆུ་བུར 
བྨྲ་དཱཾཀི་སྐདྟཿཱ།རཨ་བ་བ་པཱ་བྲིཇྔུཿ༧ ཨིནྡ་°ཛྟ་ལཾ། བརྫྱ་༠བུ་ཏྲཿ།།ཊཔཿཱྱ། 
ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ། ཟིལ་བའི་ཐིགས་ཉཔ། མིག་ འཕྲུལ། མོ་གཤམ་གྱི་: བུ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོ་ག 

རྙིཀ་མུཏྷིཿ། ཨ་ལཱ་ཏ་ཙཀྲཾ། ཨརྷ་ཊ་གྷ་ ཊི་ཙི། ཁེ་ཊ་༠པིརྦཿ། ཕན་༩ཁབྭིཌཿ 

ཆད་པ་སྟོང་པ། མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ། ཟོ་ཚུན་རྒྱུད་པའི་འཁོར་ལོ། མཆིལ་མའི་ཐལ་བ། ལུ་བ་རྡོས་པཉ 
ཁ་པ ་ པ། *-ད་ག་ལྲ། གར ༣ འུ་ལཾ་བཾ་ཡུཤ ཆ་ཡཨུ་ཏ་ 
སྦ་ཤད་འཇཛིངས་པ༠། གར་གྱི་ལྟད་མོ་པ། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ། དཔེར་བརྗོད་པཉ 
པྲ་ཏྱུ་དྲྭ་ཧ་༠ར་ཌཾ། དྲབྟརྙཿ། ཨུ་པ་མཱ།། 


སོ་སོའི་དཔེར་བརྗོད་པ། དཔེ ད་པེའམ་ཉེ་བར་འཇཛལ་བ། 


གཏོང་བ་དང་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 
སྒྱུ་སྕ་གྷཾ།།ང་ཟ་ཏིཏཾ་ཝ་ ཌིཿ། བྱམ་གན་ཁ་ཏཿ། ཞུ་བ 
ལྕུག་པར་གཏོང་བ། ལག་བརྐྱང་ ་བ། རྣམ་པར་ གཏོང་བ་ལ་ དགའ་ བ། མཆོད་སྦྱིན་།ཁོར་མོར་བྱེད་ཁཔའམ་སྦྱིན་པ་མི་ 
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༡༠༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙིཿ ༢༡༩ 

ཀཿ། དྲྭ་ནེ་སསྦི་སཱ་༧ག་ར་ཏཿ། བི་བཱ་ཛ་ཏེ། སྨྦྲསི་ཐཱ་ཛ་ཏེ། ཡྷཊཿ། 
འཆད་པར་བྱེད་པ། སྦྱིན་པ་ལ་འགྱེད་པར་དགའ་བ། འགྱེད། རྣམ་པར་འགྱེད་པ། མཚོད་སྦྱིན་བྱས 

སུ་ཏིབྟ་ཐ། ནྲེ ཧུ་རེཏིཐླ ་ཏི། གུཉཧུ་་ཏི།བྷ་ ཏི2ཏམྨུགྲ་མཧུཡཾ། 

མཚོད་སྦྱིན་ལེགས་པར་བྱས། སྦྱིན་སྲེག་བྱས། ལེགས་པར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས། མཆོད་སྦྱིན་ལས་བྱུང་བ 
ཡཱ་བ་ད་རྱ་ཏ་རཱ་°ཧྱ་ཏ་ར་པ་རི་སྐ་རཾ་ད་དཱྭ་ཏི°། པཱ་ནཾ'པཱ་ནཱརྲི་ངབྱཿ། ཨརྣ་མངྟ་ཟྦི་°བྷྱཿ། 
ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད། སྐམ་འདོད་པ་ལ་སྐོམ། ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས 
པྲ་༠ཏི་སཾ་སྟ་རཾ། དེ་ཡཾ། དྲྭ་ཡ་ཀཿ། དྲྭ་ན་པ་ཏི༔°། དྲྭ་ཏཱ། པྲ་ཏི་གྲྭ་ཧ་ཀཿ། 
ས་སཐ་འྱཾ་སྐར་མ། ལྤན་པར་རུ་པ། སན་རས ཕཞ་ཡན་གརའ་སྦྱན་ཡང་ཁྱན་ར། རྩ ཤསྐཿག། 
བཱ་དཱ་ཏལཾ། _ ཀྲཏུཿ༠། ནི་རྐག་ཏ་ཡ་ཐཱ། ཐཧྷཿྷ་མ་ནུ་པྲ་དྲཱ་སྱངྙི། 
བྱཉ'ཉརྒ།5 །མཚད་ལསྕན།ཿ ཁཏན་པ་སེ་བ་མྡེན་པའ་མཙདཐནེ། ནད་པའི་ཝེཊ་མུ་སྱིན་པར་ཕེད་པ 
པྲ་ཡྫ་ཏི་།། 

སྩྱིན་པར་བྱེད་པ། 


ཕན་པ་དང་ཕན་པའི་རྣམ་པའི་མིང་ལ། 
ཧི་ཏྲམ། ཨཏྨ་ཧི་ཏཾ། པ་རི་༠ཧི་ཏྦྨམ། ཨུ་པ་ཀཱ་རཿ། ཨུ་པ་ཡུ་ཛུ་ཏེ། 
སན. .བྲདླགྒ་ལ་ཕན་པྟ།„ གྐཞན།ལཿཔ་ཧཱ། ཕན་གདགྔ་པྲ། ཕན་འདོགས་པའམ་ཁཉེ་བར་སྦྱོར་བ། 
པྲ་ཏྱ་པ་ཀཱ་ར་ཀཱཾ་ཁག། ཨ་པྲ་ཏྱ་པ་ཀཱ་རཿ°།། 
ལན་དུ་ཕན་འདོགས་སུ་རེ་བ། ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མི་རེ་བ། 
བློ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པའི་མིང་ལ། 
བྷི།། མྟ་ཏེཌསྤ དག་ཏྲིས།༔ །ཉྷ་ ཐ་ཏྟི།་ ཊ་ཌ དྷིསྟི།ལྟཌ་གཱ་མི་ཏྱ་"" 
བོ། བློ་གྲོས ། རྟོགས་པ ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའམ་རྟོགས་པ། མཐོང་བ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
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བྱེ་བྲག་ཊུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༡༠༣ 


མི་ཏཱ་བི། སྦྱམག་བ་བོ་ཧྷ༔ཿ། སུ་པྲ་ཏི་བིནྙ༔། 
ས༅ས་པས་ས་་་་སསས་བལསསསསས ས་པ་པ ་ པ་པ ར་མ 
ཨ་གྙི་ལ་ཀྱི་ཏཿ། ག་ཏི་ག་ཏཿ། ཨ་བ་བོ་རྷཾ༧། 


མངོན་པར་རིགས་པའམ་༠མངོན་པར་སྣང་བའམ་ངོ་ཤེས་པ། རོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཙོགས་པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། 


པྲ་ཙཱ་ཙབྷི་ཛཱ། མེ་ནི་རེ།། 


ངོ་ཤེས་པ། ཤེས་པར་འགྱུརཝ། 


མཁས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་ལ། 
པི་ཏཿ། བེ་ཙྭཀ་ཁཿ། པརི་ཏ་ཛ་ཏཱི་ཡཾཊ། པྲ་བི་༠ཌཿ། 
མཁས་པའམ་མཛངས་ཅཔ། མཁས་པའམ་ཅརྟོགས་པ། མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། མཁས་པ། 
ནྣ་༠ཏཿ། བྱཀྟཿ། མེ་བྷ་བཱི། བྷུརཿ། བྷུདི་མཱན°། པ་ཛཱ། བྷོཛ°། 
རྱཛ་ཨོཛ་ གེསཉྷ་ཧཱ། ”ཡ་སྟན་གཞུང་ས་པ། . སྟོགས་པ། བླ་དང་ལྡན། ཤེས་རབ་ཅན། ཁོང་དུ་ཆུད་པ། 
༥༥༥༨ ༦༩༡ ¿6 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། མཁས་པའམ་རིག་ཉཔ། 'བརྟགས་པའམ་རྟོགས་ཉཔའམ་མཁས་ཉཔ། ་མཛངས་པའམ་༠ཤེས་པ། 
ཨྤ་ཀཱཏྱི་མཱན། པ་ཊུཉཿ། ཙ་ཏུ་རྭ་སཿ། དྭ་ཀཿ།། 
ལྡོབ་རྐྱེན་པ། གཡེར་པོ། གྲིམས་པ། མཁས་པའམ་ཁཤེས་ཉེན་ཅན། 


ཟབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་ལ། 
གམྙི་རོ་གསྟི་ཊརཱ་བ་བྷ་སཿ། དུ་བྫྷཾ་༠ཤཿ། དུ་ར་བ་བོ་རྷ༔། དུ་ར་ནུ་བོ་རྙ༔། 
ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ། མཐོང་བར་དཀའ་བ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ། 
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༡༠༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙྲི༔ ༢༡༩ 
སྐྱག་ནི་པུ་ཌ་པི་ཏ་བི་ཛྟ་༠བེ་ད་ནཱི་ཡཿ°། ཨ་ཏ་རྐྱ༔། ཨ་ཏརྐ་བ་ཙ་རཿ། 
ཞིབ་མོར་བརྟགས་པའི་མཁས་པ་དང་མཛངས་༠ཁཔས་རིག་པ། བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ། 
ཨ་ནི་དྷ་ན་ནཿ། ཨ་བ་གྲྭ་ཧཿ། ཤི་བཿ། ཨ་པྲ་པྱ?ཝཿ། ནིཿྲཔ་པྱའཿ། 
བསྟན་ན་མེད་པ། ༢ གཏི་ཇཿགཱབགཿན་ཀ༩ཿཊཊ །ཞིཿས།༢ རཛོསཿཔ་མེནཿཁ།ཚེ་ཚོ་ས་ས།ཞང་ཁ་ཝ་ཐ། 
ཨ་བི་པྲ་པའྩན། _ དུ་བི་གྭ་ཧྱཾ།། 

རྣམ་པར་སྤོས་པ་མེད་པ། ཙོགས་པར་དཀའ་བ། 


དགའ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་ལ། 
ཏུབྱཿ། ཨུ་ད་གྲཿ། ཨཱཏྟ་མ་ནཱཿ། པྲ་མུ་དི་༠ཏཿ། ཧཱི་ཏི་སོ་༠མ་ན་སྱ་ཛཱ་ཏཿ། 
ཿཚིམ་པའམ་°དགའ་བ། མགུ་བ། ཡིཿརངས་པཙ། རབ་ཏུ་དགའ་བ། དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས། 
ཧརྟ་ཛཱ་ཏཿ། བཱཾ་ཏི་ཏ་ཙིཏྟཝ། པྲ་༠མོ་དྱྨ། སརྟབྩཿ། པ་རི་ཏོ་ཏཿ། ཨོདྟི་ཏ 
རངས་པ་སྐྱེས། སེམས་རངས་པར་གྱུར། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ། ཆོག་ཤེས་པ། ཡོངས་སུ་མགུ་བ། ཤིན་ཏུ་ 
ལྱ་ཀ་ཱི། བ་ཧུ་ཛ་ན་པྲི་ཡཱ། སཾ་རྫལ་༠ནཱི་ཡཿ། 
དགའ་བར་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ། ཡང་དག་པར་སྲུག་པར་འགྱུར་བའམ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ། 
ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ། མགུ་བར་བྱ་བའམ་མཁེས་པར་བྱ་བ°། མངོན་པར་མགུ་བའམ་མཉེས་པ། 
ཨ་བྷི་ནྡ་ཡི་བྱ་ཏི།། 


མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར། 
བླ་ཞྷངའཏུཝཐའ་ནྣན་་ནང་གཞད་བའི་མིཅཞྭ 
རོ་དྲཿ། ཙཌརྣཿ། ཨུ་གྲ༔°། ཀླུ་རཿ། དུབུ་ཙིཏཿ། 
ཞེ་གན་ག་པའམ་དྲག་པ། གཏུམ་པ། དྲག་ཤུལ་ཅན། མ་རུངས་པ། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེགས་པར་བྱེད་པ། | ༡༠༥ 

རོོ་དྲ་ཙིཏཿ། པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཙིཏྟ༔། ཁ་རཿ། ནིངྫྱ་རཿ། 
གནོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཞེ་འགྲས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བརླང་པོ། སྲི་བ་མེད་པ 
དཱ་ཚརྷཿ།ྟཾཏྟི་པྦ། རྷ་རྟཌ་ཝི་ཤཊ། ཨུ་པ་རྲོ་ཁཱ་ཏན་ཿ། 
མི་བཟད་པ། དྲག་པོའམ་བདོ་བ། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ། གནོད་པར་བྱེད་པའམ་བརྗེད་པའམ་འཚེ་བ 
ཨྭ་ཉནཟྫ་པ་སྭ་ཏྲིཏ། པ་ཧི་ཁྭ་ཁཱཿ།ཌ་ལཊ་ཝི་ཏཿ། པཞ་ཁཿ། 
གནོད་པ་དང་བཅས་པ། འཚེ་བའམ་ཅོ་འདྲི་བ། འཁྲུགས་ཅཔ། འཁྲུགས་པའམ་ཁོང་ནས་ལྡང་ཆབ 
ཀ་ཊུ་ཀྲཿ། ཨ་ཧི་ཏྷ་ཏཿ། རྭ་ཐ་སཿ༧། སྭ་ཧ་སི་ཀཱ། 
སྲོ་ཐུང་བ། ནང་པ། བཏུན་ངས་པའམ་གཟུ་༦ལུམས་ཅན། ཚམ་ཆཚོམ་མེད་པ། 


གང་ཟག་བཞིའི་མིང་ལ། 
ཏ།མྟས་ཨ་པ་ཐཱ་ཡ་ཌཿལ།ར ཏ་ མོ་ཛྱོཏིངྡྲཿནཱ་ཡ་ཌ°། ཛྱོ་ཏིསྟ་མ་པ་རཱ་ཡ་ཌ༔༠། 
མུན་ཁྲོད་ནས་མུན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ། མུན་ཁྲོད་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བ། སྣང་བ་ནས་མུན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ། 
ཇྱོ་ཏིརྫོ་ཏི་ཏླ་ཌཱ་༩ཡ་ཌཿ། ། 
སྣང་བ་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བ། 


ཚེ་འདི་ད་ང་ཕྱི་མ་དང་འཆི་འཕོ་བའི་རྣམ་པའི་མིང་ལ། 

བྲཾངྙི་༩ཧྷརྨཿ། ཨི་ཧ་ཏྲཿ། ཨ་མུ་ཏྲཿ། ཨི་ཧ་ཛརྣཿ། ཨཱ་པ་༧ནཱཾ། པཱ་ར་ཛརྡི་ཀ°ཿ། 
མཐོང་བའི་ཆོས། འདི་ལ། ཕྱི་མ། ཚེ་འདི༠། ཕྱི་མ། ཚེ་གཞན། 
ཛཱ་ཏི་བྱ་ཏི་བྲིརྟཾ།  སྤམ་ྭར་ཡི་ཀན། སྦས་རྭ་ཡཿ༠། ཛོ་༠ཏི་པ་རི་བྟརྙཿ། 
ཚེ་འཕོས་པའམ་ཚེ་བརྗེས་ཝེཔ། ཚེ་ཕྱི་མ་པ། ཚེ་མྱི་མ། ཚེ་རབས་བརྗེ་ཝ༠བའམ་འཕོ་བ། 
ཙྩཱ་ཏི། ཙུ་ཐ་ནི། . 3 ཙུ་ཏི་ས་༧གྲ་མཾ།། 
མ་འདོམ་ན་འཆི་འཕོ། འདོམ་ན་ཙུ་བ་ནམ་ཅའཆི་བ། འཆི་བ་དང་འཕོ་བ། 
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༡༠༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


དབེན་པའི་རྣམ་པའི་མིང་ལ། 

པཱནྟཾ་ཤ་ཡཱ་ས་ནཾ། པྱརྟ་“བ་ན་པྲ་སྒྲ། པཱརྟ°ཿ།. ཨ་ར་རྱཾ། ཀྟརྟ་རཾ། 
བྲན་ཨཧཉི་ཀྷནྷྭ་སྲཝ། ར ཧྭ་ཀྲསཿཀག།ཀླཱ་ྨ་ཝཐཱཏ། འཀྲཀ་རྒ་ཐ།བཊཾཀྐྨད་ཟླ་རླཔ། 
བ་ནཾ། ཨུ་བ་བ་ནཾ།། 


ནགས་སམ་ཚལ་ལམ་ནགས་ཚལ། [སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་ནགས་འད་བ། 


གན་ས་བཞིའི་སྲིདྡ་ཊཱ། 
གཱརྦསྤཿཿཉ། པྲབ་ཙྷན་༤ཤཱ་མ།། བཱ་“ན་པྲ་སྦན། _ ཧི་ཀླུ་ཀཿ།། 
ཁྱིམ་ན་༦གན་ས། ཚངས་པར་སྤྱདཱ་པ་ལ་གནསུ། ནུགསུ་ཊུད་ན་གནུསི་བཾ།  སཛུ་ཡོ་བཾ། 


ས་གཡོས་པའི་རམ་པའི་མིང་ལ། 

ཀྲསྤི་ཏཿ། པྲ་ཀམྤི་ཏཿ། སམྦ་ཀམྤི་ཏ༔། ཙ་ལི་ཏཿ། པྲ་ཙ་ལི་ཏཿ། སཾ་པྲ་ཙ་ལི་ཏ༔°། 

འགུལ། རབ་ཏུ་འགུལ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ། གཡོས། རབ་ཏུ་གཡོས། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོས། 
བེ་དྷི་ཏཿ། པྲ་བེ་རྷི་ཏཿ། སཾ་པྲ་བེ་རྷི་ཏཿ། ཀླུ་གི་ཏཿ། པྲ་གླུ་བྷི་ཏཿ། 
ལྡེག །རབ་ཏུ་ལྡེག །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག །འཁྲུགས། རབ་ཏུ་འཁུགས། 
སཾ་པྲ་༧ཀླུ་བྷི་ཏཉྱ། ར་ཌི་ཏཿ། པྲ་ར་ཌི་ཏཿ། སཾཾ་པ་ར་ཌི་ཏཿ། གཛི་ཏཿ། 
ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། ཆུར་ཞུར། རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཤུན་དུ་རབ་ཀུ་འུར་འུར། ཆེམ་ཆེམ། 
ཕྲཏ།རྫི ཏཅེ། སཔྤ་གརྫི་ཏཿཏ་མྱུ་ཐཱ་དེ་གབ་ན་མ་ཏིཿཔྱྱེ་བཱདེ་ཨུནྣ་ཨོ། 
རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། ཤར་ཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབ་རྱོགས་མཐོཙ། 
པྱྱི་མཱ་དི་ག་བ་ཌ་མ་ཏི་པྱུཐཱ་དི་གུནྣ་༠མ་ཏི། དཀྱི་ཌཱ་དི་ག་བ་ན་མ་ཏི་ཨུཏྟ་རཱ་དི་གུནྣ་མ་ཏི། 
ནུབ་ཕྱོགས་ད་མའ་ན་ཤར་ཕྱོགས་མཐོ། ལྷོ་རྩོགས་དམའ་ན་བྱང་རྱོགས་མཐོ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༠༧ 
ཨུཏ་རཱ་དི་ག་བ་ན་མ་ཏི་དྷ་ཀཱི་ཌཱ་དི་གྲུན་མ་ཏི། ཨྟ་ད་བ་ན་མ་ཏི་མ་ཐྭ་དྷུན་མ་ཏི། 
བྱང་ཕྱོགས་དམའ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་མཐོ། མཐའ་དམའ་ན་དབུས་མཐོ། 

མ་རྷུ་ད་བ་ན་མ་ཏི་ཨནྟ་དུནྣ་མ་°ཏི། ཨ་པྲ་ཀམྦྱཾ།། 
ད་བུས་དམའ་ན་མཐའ་མཐོ། མི་བསྐྱོད་པའམ་མི་བསྒུལ་བའམ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པ། 


འོད་ཀྱི་མིང་ལ། 

བྲ་ཐཱ། རྨསི། ཨཱ་༠ལོ་ཀཿ༠། མ་རྭི་ཅིཿ༠། ཨཾཾ་ཤུཿ། ཏེ་ཛཿ། 

འོད། འོད་ཟིར། སྣང་བ། མུན་སེལ་ལམ་འོད། འོད་དམ་གསལ་བ། འབར་བའམ་གཟི་བརྗིད། 
ཛཱ་ལཿ། ` ཏ ”ྱུ་ཏི། 


འབར་བ། གསལ་བའམ་འོད་ད་མ་ཟེར། 


སྟང་ཆེ་ཆུང་དང་གླིང་བཞི་དང་ཁམས་གསུམ་ད་ང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལས། སྟོང་་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 
སྭཱ་ཧ་སྲ་ཙུ་ཌི་༠ཀོ་ཁོ་ཀ་དྷཱ་ཏུཿ། དཱི་སྭ་ཧ་སྲོ་མ་རྒྱ་༧མོ་ཁོ་ཀ་བྷཱ་ཏུ༔། ཊཾ་སྭ་ 
སྟོང་སྤྱི་ཡུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། སྟོང་ 
ཧ་སྲ་མ་ཧཱ་སཱ་ཧ་སྲེ་༧ཁོ་ཀ་བྷཱ་ཏུ་ཿ།། ྲུ 
གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས། 
གླིང་བཞིའི་མིང་ལ། 
ཙ་ཏུ་ཛྟི་པ་ཀོ་༠ལོ་ཀ་ཛབཱ་ཏུཿ། པུཟ་བི་དེ་ཏཿ། དེ་ཧཿ། བི་དེ་ཧཿ། 
གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས། ལུས། ལུས་འཕགས། 
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༡༠༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༡༩ 

ཛམྫ་༧ཧཱི་པ༔། ཛྲམྨ་༧།ཌཿ། ཚཱ་མ་རཿ། ཨ་པ་༠ར་ཙཱ་མ་རཿ། ཨ་པ་ར་གོ་དྲ་ནཱི་ཡཿ། 
འཛམ་བུ་གླིང་། ཛམ་བུའི་ཚལ། ཇ་ཡབ། རྫ་ཡབ་གཞན། ནུ་བ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་། 
ཤཱ་ཏཱ། ཨུཏྟ་ར་མནྟི་ཌཿ། ཨུཏྟ་ར་ཀུ་རུཿ། ཀུ་ར་བཿ། ཀོ་ར་བཿ། 
གཡོ་ལྡན། ལམ་མཚོག་འགྲོ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། སྒ་མི་སྟྙན།_ སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། 
ཁོ་གྭ་ཐཱ་ཏྲུ།། 6 ཏཉ་ཏ་ཆབག འ ལོ་ཀཱརྟ་རིག་ཅྱ ་ལམུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། འཇིག་པས་ན་འཇིག་ཉྟེན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བར། འཇིག་ 
ཁོ་ཀ་ཛྷཱ་ཏུ་པྲ་ས་རཿ། བུནརྙ་བི་ཏ་ཡཿ། བུད་ཀྱེ་ཏཱ༧། སྭ་ཧཱ་ལོ་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། མི་མཛེད་ཀྱི་ 
ཀ་དྷ་ཏུཉ། ཨ་བ་མུརྙཿ། བྱ་བ་ཏསྟཿ། ཏིརླབློ་ཀ་བཱ་ཏུཿ།། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། སྤྱིའུ་ཚུགས། སྡེལ་གཞི༧། ཐད་ཀ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། 


ཁམས་གསུམ་པའི་རིམ་པའི་མིང་ལ། 
ཀཱ་མ་བྷ་ཏུ༔ཿ། ཆྕུ་པ་ཛྷཱ་ཏུཉ། ཨ་ཆུ་པ་བྷཱ་ཏུཿ།། 
འདད་པའི་ཁམས།: །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས།. „ གཟུགས་ཨྲེདྲ:པའི་ཁམས། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་མིང་ལ། 
ྷོ་མཱཿ། ཨརྟ་རི་ཀ་བཱ་སི་ནཿ། ཙ་ཏུམ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཀཱ་ཡི་ཀཱཿ། ཏྲ་ཡ་སྟི་ཤཱ༔། 
ས་བླ། བར་སྣང་ལ་གནས་པ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
ཡཱ་མཱཿ། ཏུ་ཁི་ཏཱཿ། ནིཆཱ་ཌ་ར་ཏ་ཡཿ། པ་ར་ནིམི་ཏ་བ་ཤ་བཏྟི་ནཿ།། 
འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྱུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉགས་པར་བྱེད་པ། ༡༠༩ 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་སའི་མིང་ལ། 

བྲདྒ་ཀཱ་ཡི་ཀཱ༔༧། བྲབྒ་པཱ་རི་ཏ་་ཧ༔། བྲདྒ་པུ་རོ་ཧི་ཏཱ༔། མ་ཧཱ་བྲླབྒ་ཙཌཿ།། 
ཚངས་རིས། ཚངས་འཁོར། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་པ་ཆེན་པོ། 

བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སའི་མིང་ལ། 


པ་རྭིཏཱ་ཐཱཿ། ཨ་པ་མྭ་ཌཱ་བྷཿ། ཨ་ཧྷ་སྭ་༣ཱཿ། 
ཊཏཐཱ།1ན་ནྡཾ་རྟདཱམིད་ཏོད།བྷ-38ྤཚཱ་གཝལ། 


བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སའི་མིང་ལ། 

པ་རྭཱི་ཏ་༠ཤུ་ཐཱཿ། ཨ་པྲ་མཱ་ཌ་ཤུ་བཱཿ། ཤུ་ཧྷ་°ཏདྡཿ།། 
དགེ་ཆུང་།  ་ དགེ་རྒྱས། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སའི་མིང་ལ། 


ཨ་ན་བྷ་ཀཱ°ཿ། ; ཕུ་རྒྱ་པྲ་ས་བཱཿ། ཐྲཾ་ཧངྤ་°ལཿ།། 
ཟིནཁེད། ༔༔ ལྷ ཉྭསྟཏྟ་ཏྭཱསས་སྐྱེས། ¬  ཞབྷཱས་བུ་ཆེ། 
གནས་གཙང་མའི་སའི་མིང་ལ། 
ཨ་ཐྲ་༠ཱཿ། ཨ་ཏ་པྭཿ། སུ་བོ་ཤཱཿ། སུ་དྷན་ནཱཿ། ཨ་ཀ་ནྷིཛངཿ༠། 
མི་ཆེ། མི་གདུང་། གྱ་ནོམ་སྣང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་། འོག་མིན་ནམཉ། 
ཨགྷ་ནིཏྟྷ°། མ་ཧཱ་མ་ཧེ་ཤཱ་རཱ་ཡ་ཏ་ནརྨ°།། 
གཐཱ༔སཱཧྷཐ།ཱ, ཌུནཔད་པྱཧཱ་ཞེཧྦ་བོ་ཆེ་ཐཱའི་གནས། 
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༡༡༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


གཟུགས་མེད་པའི་སའི་མིང་ལ། 
ཨྲ་༠ཀཱ་ཤཱ་ནནུ་ཡ་ཏ་ནརྨ། བི་སྟ་ནཱ་ན་རྷཱ་ཡ་ཏ་ནརྨ། ཨཱ་ཀིའ༧རྩུ་ཡ་ཏ་ན་མ°། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། 
ནི་བ་སཾ་ཛྟཱ་ནཱ་སཾ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ན་རྨི།། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། 


འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་མིང་ལ། 

བླཛླཱ། ཧ་༦ར་རྩྱ་གཛྷཿ། བྲཟླ་ས་ཧཱམྦ་ཏིཿ“། ཨ་ཤི་ནི་ཀུ་མཱ་རོ༧། 

ཚངས་པ། དྭ་བྱིག་གི་སྙིང་པོ། མི་མཛཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ། ཐ་སྐར་གཞོན་ནུ། 
མ་ཧེ་ཤྭ་རཿ། མ་ཧཱ་དེ་བཅ། ཤམྱཱ༔“ཾ། པ་ཤུ་པ་ཏི༔༩། ཏཱཾ་པུ་ར་བིནཾ་༩ས་ཀཿ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷ་ཆེན་པོ། བདེ་འབྱུང་། ཕྱུགས་བདག །སུམ་བརྩེགས་༧འཇིག་བྱེད། 
ཤྲུ་ལ་པཱ་ཏིཿ།ི  ཏྲུ་མཱ་ཀར། ཤཾ་ཀ་རཿ། སྨ་ཁར་ཤ་ཏྲཱཱཿ། ཤཿྦཿ། 
ལག་ན་མདུང་ཐོགས། ཆུང་མ་གསུས་ཤྭ་ཁྡད་པ། བནྲེབྒད། ཌ ཚུདྲད་དྲན་ཁདཐོ། ཁ་ ཌེའཚེ་བྱེད། 
རུ་དྲཿ། ཡཱི་ཤྭ་རཿ། བིཇུཿ། ཀྲ་༠ཇ༔ྫཿ། བཱ་ཨུ་དེ་བ༔°། 
དྲག་པོ། དབང་ཕྱུག །ཁྱབ་འཇུག། ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་སྟེ་འདོམ་ན་ནག་པོ། ནོར་ལྟའི་བུ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་། 
ཀཱ་མ་དེ་བཿ། མཱ་རཿ། སུ་ནྷིམ་ཌ་ར་ཏི་དེ་བ་པུ་ཏྲཿ། སུ་སྭི་མ་དེ་བ་པུ་ཏྲཿ། 
འདད་བའི་ལལུ། ' བདུད། ” -ཞི་དུར། དཀང།་ རྭའིབ་མཚབས་བཟང། 
སྙར་ཏི་ཏ་དེ་བ་པུ་ཏྲཿ། སུ་ཡཱ་མ་དེ་བ་པུ་ཏྲཿ། ཤ་ཀྲོ་དེ་བེནྡྲ°ཿ། 
ལྷའི་བུ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན། ལྷའི་བུ་རབ་འཐབ་བྲལ། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། 
ད་ཤ་ཤ་ཏ་ན་ཡ་ནཿ། ཤ་ཀྲཿ། ཀོ་ཤི་ཀཿ། ཤ་ཏ་ཀྲ་ཏུ༔ཿ། པུ་རརྡ་རཿ། 
བརྒྱ་བྱིན་འདོམ་ན་མིག་སྟོང་པ། བརྒྱ་བྱིན། བརྒྱ་བྱིན། མཚོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བ། བརྒྱ་བྱིན་ནམ་ཁྱེར་འཇིག ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༡༡ 
ལོ་ཀ་པཱ་ལ༔༧། བི་ཅྲ་བ་ཌཿ། [བྷཾ་ཏ་རཱབྟཾཿ། པི་ཆུ་ཌཱ་༤ཀཿ། པི་ཆུ་ཙཔཱ་ཀཿ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ། ཡུལ་འཁོར་སུང་༦། འཕགས་སྐྱེས་པོ། མིག་མི་བཟང་ 
ཀ་རོ་ཊྭ་པྭ་ཌ་ཡོ་དེ་བཱཿ༧། མཱ་ལཱ་བཱ་ཆཱཿ། ས་དཱྭ་མ་དཱ°ཿ། ཨི་ཤཱ་ནཿ༧། ཨིནྡ༔། 
སྐ་ྒ་ཱ།ན་ཁ།་སོ་གཱཉྲ།། མ་གྲིས།ཟེོ་གྲསྟ།ད། རྟག་བ་སྟོས། དཔྱཧཱ་བད་ཐ§ད་ཐརྟྟཔ 
ཡ་མཿ། ནི་རཾ་ཏིཿ༩། བ་ཆརུ་ཌཿ། བཱ་ཡུཿ། ཀུ་བེ་རཿ༠། བེ་ཤཱ་ན་རཿ། ཀཱྟི་ཀེ་ཡཿ། 
གཤིན་ཇེ།  བདེན་བྲལ། ༡ ཆུ་ལཾ། ཆུང་། ལུས་ངན་པོ། མི། སྙིན་དྲུག་ཐུ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁཿ། ན་ནྡི་ཀེ་ཤྭ་རཿ། ཐྷཾ་༧གི་རི་ཏི༔°། བི་ནཱ་ཡ་ཀཿ། རྷ་ན་དཿ། དེ་བཱི 
ནག་པོ་ཆེན་པོ། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག །*བཱཾང་གི་༠རི་ཏི། ལོག་འདྲེན། ནོར་སྦྱིན། ལྷ་མོ° 
ཨཱཿཆབྭ་ཟཱ། སསན ཉེདབྷྤཀྟྦ། .དུརྟཱ་དེ་བཱི།, ཨུ་མཱ།: གི་རི་ཧྭསུ་ཏ 
ཞཧཾཐཱཿཧྱཾ། ཌཉཏཱཧུབཾ།ཌ་ཧྱ་ཉའི་ཁུ་སོ།ཧཱཏ་ཛྡང་གིཿཱ་སོ།_ ' ད་ཀའྭ་བཟླག9: །ཏཱིཞྲི་སྲས་ཚོ 
ཤ་ཙཱི། ཕྨིསྦཿ།། 
བདེ་སོགས། བགེགསཝ། 


གཟའ་ད་གུའི་མིང་ལ། 
ཨཱ་༠དི་ྱཿ། སོ་༠མཿ༠། ཨཾ་གཱཱ་ར་ཀཿ། བུ་ཐྷཿ། བྲིཾ་ཧསྦ་ཏིཿ།  ཤུ་ཀྲཿ། 
ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། གཟའ་ལྟག །ཕུར་བུ། པ་བ་སངས། 
ཤ་ནེ་ཐཱ་རཿ༠། རཱ་ཧུཿ། ཀེ་ཏུཿ།། 
སྤེན་པ། སྒ་གཅན། མཛུག་ཅརིངས། 


རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ལ། 
*ཀྐཏྟི་༠ཀྐྭ། རོ་ཧི་ཌྟིཿ། ཕྲི་ག་སི་ཆཱ། ཨཱངྟ། པུ་ན་ར་སུཿ། པུ་བྱཿ། ཨ་བླེ་ཏཱ། མ་གྷ། 
སྨིན་དྲུག །སྣར་མ། མགོ། ལག །ནབ་ཙེསོ། རྒྱལ། སྐག །མཆུ། 
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༡༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 

ཕུཐྦ་པལྷུ་ནཱི༧། ཨུཏྟ་ར་པལྦུ་༧ནཱི། ཧསྟ། ཅི་ཏཱ། སྭཱ་ཏི། བི་ཤཱ་ཁཱ། ཨ་ནུ་ཆཱ་༧བ། 
གྲེ ཧུ མྟར་ཞི། ཨིཧཱ་ཁྐན་ཀ་པ།པ ཨཱ་འྭཁུཿ་ྱ་་@ྱཿ། ཀླ་ཨ་ཚཝས། 

ཛྱོབྡྱཌ། མུ་ལཾ། པུ་བཱ་༧ཏཱ་ཌཱ། ་ཨུཏྟ་ར་ཏཱ་ཌཱ། ཐྭ་བ་ཌཱ།° ཨ་ཇྷི་ཛིཏ། ཤ་ཏ་ ཧི་ཏཱ། 

སྣོན། སྣུབས།” ཆུ་ས་ད།། ཆུ་སྨད། གྲོ་བཞིན། བྱི་བཞིན། 'མོན་གྲེ། 

ཧ་ནིཏྟ། པུརྦ་ཧྭ་དྲ་བ་དཱ། ཨུཏྟ་ར་གྷ་དྲ་པ་དཱ། རེ་བ་ཏཱི། ཨ་ཤི་ནཱི། ཐྷ་ར་ཌྡི།། 

མོན་གྱུ། ཁུམས་སྟད་། ཁུམས་སྨད། ནམ་གྱུ། ཐ་སྐར། བྲ་ཉེ། 


ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 
དེ་བཅ། ན་གཉ། ཡྭཀཿ། གྷནཐྦཿ༤། ཨ་སུ་རཿ། དེ་་ 
ལྷ། གྱུ།  གནོད་སྦྱིན། དྲི་ཟ། ལྷ་མ་ཡིན། ལྷ་མ་ཡིན་འདོམ་ 
©ཿ། ག་ཆུ་ཌཿ། ཀླིན་རཿ། མ་ཧོ་ར་གཿ°། ཀུསཆཾ།། 


ན་སྦྱིན་བྱེད་མའི་བུ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་། མིའམ་ཅི། _ ལོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ། གྲུལ་བུམ། 


ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་མིང་ལ། 

ཤཾ་ཁ་པཱ་ལོ་ཙཱ་ག་ནཾ་ཁཛོ། ཀྐིར་ཊ་ཀཾ་ནཱ་གྭ་ར་ཛཱ། ཀུ་ཁི་ཀོ་ནཱ་ག་ཇཱ་ཛཱ། པདྨོ་ 

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན། ཀླུའི་ 
ནཱ་ག་ནཱ་ཛཱ། མ་ཧཱ་པདྨ་ནཱ་ག་ཏཱ་ཛཱ། པཱ་ཧུ་ཀཱི་ཏཛྟ་ཨ།འཱ་བཱ། ཨནརྟ་ཛཱ་གཉྲ་ཛཱ། 
རྒྱལ་པོ་པདྨ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུཁཾ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས། 
ཏ་ཀོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། བ་ཆུ་ཌ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། མ་ཀ་རོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། སཱ་ག་རཾ་ནཱ་ག་ནཱ་ཛཱ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཛོག་པོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ལྷ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྲིན། ` ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ། 
ལམྫུ་ཀོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། ཨ་ན་བ་ཏྟ་ནཱ་ག་ཌཱ་ཛཱ། པི་ག་ལོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། ནནྡོ་ནཱ་ག་འཱ་ཛཱ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཕྱང་བ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་སེར་སྐྱ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༡༣ 
སུ་བ་ཧུནྟ་ག་རྭ་ཛཱ། ནདྡ་ནོ་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛཱ། ཙིཏཱ་ཀློ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། རཱ་བ་ཌོ་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛཱ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལག་བཟངས༧། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་སྒྲ་འབྱིན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མིག་བཀྲ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་སྒྲོགས། 
པཌཱནཱ་ག་ཟཱ་ཛཱ།༧ ཀྲི་མིཚྟ་ག་ཆཱ་ཛཱ། སཾ་ཁོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། པཌྟ་ཅར་ཀོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་བསེང་།© ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྲིན་བུ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུ་ང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་གསལ། 
ླ་ཁོ་ཤཱ་གའཱ་ཛཱ།ཨུ་ཕ་ཀཱ་ཁོ་ལཱ་ག་རཱ་གཱ། གི་རི་ཀོ་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛཱ། ཨ་ཐ་ཁོ་ནཱ་ག་ཌཱ་ཛཱ། 
གུའི་ྱལ་བོཿན་ག་བོ།ཌལགའི་གུཁ་པོ་ཉེཊན་ག༧་ ཤམུའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ།) གླུའི་གྱལ་བོ༡སྟབས༡མེད 
ཤཾ་ཀ་རྭནཱ་གྭརྷ་ཛཱ། སྣྣི་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། སཉྫ་༩ལོ་ནཱ་“ག་རཱ་ཛཱ། ཀྲ་ལི་ཀོ་ནཱ་ག་ཟཱ་ཛཱ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་བྱེད་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱད་སྤེལ༧། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུ་ས་ཅན་ 
ཀིཊཌྣན་ཀོ༩ཌྟ་བཱརྟ་ཛཱ། ཏཱ་ཏི་ཀཾ་ཏཱག་ཱཛཱ། ཆུཉ་ར་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། མཱ་ཏི་ག་ནཱ'གཱཱ་ཛཱ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུང་ཟད། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཅན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟག་ཙེམ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ཆེ 
ཨེ་ཌོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། སཱ་ག་རོ་ནཱ་ག་ཌཱ་ཛཱ། ཨུ་ཕེྫོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། ཨུ་པ་ན་རོ་ནཱ་“ག་རཱ་ཛཱ། 
ཨེ་ཌ་བྷཏྟོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ།: བི་ཙི་ཏོ་ནཱ་ག་ཆྭ་ཛཱ། རཱ་གྷ་བོ་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛཱ། ཧསྟེ་ཀགྫོ་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལུག་མདོག །གླུའི་རྒྱལ་པོ་རིས་བཀྲ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོཿ་རྟོགས་པའི་བུཊ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། ཨེ་ལ་པ་ཏྲོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། ཨྫ་ཏྲིཟོ་ནཱ་ག་འཱ་ཛཱ། ཨ་པ་ལ་ལོ་ཆནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། 
གླང་པོ་ཆེའི་མཚན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འད་བ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་རྨའི་བུ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་། 
ཙམྤེ་ཐཡོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། ཨ་ལི་ཀོ་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛཱ། པྲ་༠མོ་ཀྱ་ཀོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། སྤོ་ཊ་ནོ་ནཱ་ག་ཆཱ་༩ཛཱ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་པ་སྐྱེས། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ཁྲ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མཐར་བྱེད། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱས་བྱེད་། 
ནྡྡོ་པ་ནནྡོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ནོ°། ཧུ་ལུ་ཌོ་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛཱ། ཨུ་ལྭ་ཀོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། པཌྫ་རོ་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ལུ་རུ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་མཐོང་། ཀླུའི་ 
ནཱ་ག་ནཱ་ཛཱ། ྱིཙ་ཀྲོ་ན་གྲྭ་རཱ་ཛཱ། ཨ་རྭ་བཱ་༧ཌོ་ནཱ་ག་རྭ་ཛཱ། ཝ་ྭ་བཱ་ཌྲོ་ནཱ་ག་ནྭ་ཛྭ། 


རྒྱལ་པོ་སྐྱའོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བསགས་རྒྱས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རིབས་ར། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རབ་བཟང་། 
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༡༡༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

མ་ན་སཱི་༧ན་ག་རྭ་ཛྭ། ཤོ་ཁབ་ལོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛྭ། ཨུཏྤ་ལ་ཀོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། བཇྙ་མཱ་ན་ཀོ་ནཱ་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་གཟི་ཅན། གླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉ་ལྕིབས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨུཏྤ་ཁ། ་གླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ག་རྭ་ཛཱ། བུངི་༧ཀོ་ནཱ་ག་རྭ་ཛཱ། ན་ཁ་ཀོ་ན་ག་རྭ་ཛཱ། ཨེ་ཉཌ་མེ་ཏོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ནོ°། 
ཨ་ཙུ་ཏོ་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛཱ། ཀྦ་ལཱ་ཤྭ་ཏ་རོ་༧ནཱ་ག་ཱ་ཛཱ་ནོ༧། སུ་ད་རྣ་ནོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཉམས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀམྨ་ལ་དང་ཨཿཤཱ་ཏར་*གཉིས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། 
པ་རི་ཀུ་ཊོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། སུ་མུ་ཁ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ། ཨཱ་ད་རྣ་མུ་ཁོ་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛཱ། གརྩ་རོ་ནཱ་ 
ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་བརྩེགས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ལེགས། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་མེ་ཁོང་གདོང་། གླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
གྭརྷ་ག ཏྲང་མི་ཌོ་ལྷན་ག་ཊ་ཛོ། ཊབ་ཁགེ་ཐྟོ་ཆཱ་ག་ཊཱ་ཛཱ། ཊེ རཝ་ཚོ་ནཱ་ཀྷརྷ་ཛ། 
སྤོས་འཛིན། ”གླུའི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་ལྡིང་། གླུའི་རྒྱལ་བོ་སྟབས་ལྟ། ` གླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀམྦ་ཁ། 
ཤི་ཁལ་བ་ཧྷུར་ག་རྭ་ཛཱ། ་བི་བི་༠་ཌོ་ནཱ་ག་ན་ཛཱ། ག་གཱ་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛཱ། སིངྷ་རཱ་ག་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བྲག་ལག །གླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་འཇིགས་ཁབྱེད། °གང་བགཱའི་ཁཀླུའི་རྒྱལ་པོ། སེརྡྷྱའི་ཆཀླུའི་ 
རཱ་ཛཱ། 'སི་ཏཱ་ནཱ་ག་རཱ་ཛྟ། བཀླུ་ནཱ་”ག་རཱ་ཛཱ། - མཾ་ག་ལྱོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ།། 

རྒྱལ་བོ། སི་ཏའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ། བག་ཁཤུའི་གླུའི་རྒྱལ་པོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས། 


རལམས་ 
ཨིནྡ་སེ་ནཿ། ན་ཌཿ། སར་རཿ། ཧྭསྟི་ཀྟརཿ། ཏྟིཐཱ°ཿ། པི་ག་ལཿ༧། 
གཔང་རྷགསི།སྨེ།། ཝ་ལོད་མཿབ།ཉ མཁེ་ཉེས་སྟེ་ཁ།རཿས་ཏྲ།ཆེན་ཏྲག་སེ། །ྒཆི་སྱོ་།རཔ་ཨོ་སུ། 
བྱིདྭ་ཛཱ་༩ལཿ༧། མ་ཧཱ་བིདྱུཏྡྲ་བཱཿ། ྷ་རུ་ཀརྩཐ། ཨ་མྲཾ་ཏཿ། ཏཱིརླ་ཀཿ། བེ་ཌཆླ་ 
གློགཿཏཐ་རའགྲོགཏགི་ཁོ་ད་ཨེཞ།ཏཿདམ་ཁ་ྱ་གེབ་སཧ།8 བུ་ག་ཁི་ཁན།ཉཨུ་ལེ་གྲམ་ཁཱ་ན། “ེཿཁྱར་ཁིཿ 
པྲ་བྷཿ། སུ་བཌཱ་ཀེ་ཤཿ། °སུརྨ་པྲ་་ཧྱཿ། ཨུ་ད་ཡ་ནཿ°། ག་ཛ་ཤཱིནྟཿཿ། ཤེ་ཏ་ཀ ། 
འོད། གསེང་མདོག་སྐ། ཉི་མའི་འོདཝ། འཆར་བ། བ་ལང་མགོ། དཀར་པོ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༡༥ 
ཀཱྭ་ཁ་ཀཿ། ཡ་མཿ། ཤྭ་མ་ཌཿ༧། མཚྷ་ཀཿ། མ་ཌི་ཙུ་ཌཿ། ཨ་མོ་གྷ་ད་རྷ་ན༔། 
ནག་པོ། གཤིན་ཇེེ། དགེ་སྦྱོང་། སྦལ་པ། གཙུག་ན་ནོར་བུ།- དོན་ཡོད་མཐོང་ 
ཨི་ཤཱ་བྷཱ་ར༔། *ཅི་ཏྲ་༠སེ་ནཿ། མ་ཧཱ་པཱ་ཤཿ°། ཀྱེ་མི་ཀ་རཿ། མ་ཧཱ་ཕ་ཌ་°ཀ༔། 
གཤོལ་མདའ་འཛིན། སྣ་ཚོགས་སྡེ། ཞགས་པ་ཆེན་པོ། བདེ་བྱེད། གདེངས་ཀ་ཆེན་་པོ 
གསྙི་༦ར་ནིརྷོ་ཏཿ། མ་བཧཱ་ནི་ན་དྲི། པི་ན་རྡི་ཏཿ°། མ་ཧཱ་བི་ཀྲ་མཿ། བྷཱ་“ཛི་ག་མཿ། 
ཏྫྡ་སཱཿཧཱཧྲ།རྟཱཧཱཉྨ་སྐྟཱཔཱ།ངྒྒ་ྟཧཱ་བཱན་དྤཐྲ་འབྱིན། „ .སྭལཱ;རེན།„„„ཌཱག་འགྲ 
མ་ཧཱ་བ་ལཿ༧། བླིས་ཙྫའི་ཏཿ། བི་སཱ་༧ཊ་ཀཿ༠། པྲ་སྐཱ་“ཊ་ཀཿ། མེ་གྷ་སཾ་བྷ་བཿ༧། 
སྟོབས་ཅན། མཐུ་བསྒྱིངས༧། ནམ་པར་འཇོམས། རབ་འཇོམས། སྤིན་བྱུང་། 
སྭ་སྟི་ཀན། བརྙ་བྷཱ་°ར༔། མ་ཌི་ཀནྟཿ༧། སུ་པྲ་ཏིངི་ཏཿ། ཤཱི་བྷ་དྲཿ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྡན། ཆར་པའི་རྒྱུན། མགུལ་ན་ནོར་བུ། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། ད་པལ་བཟང་ 
མ་ཧཱ་མ་ཌི་༠ཙཱ་ཌཿ༠། ་ཨི་རྭ་པ་ཌཿ། མ་ཧྭ་མྲ་ལི་ཀཿ། ཨིྡྷ་༠ཡུ་ཧྷ་ཤི་ཏཱི 
གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ། ༠ས་སུང་༠གི་བུ། 'དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཅན།©@ འཇའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
ཨ་བ་བདྷཱ་ས་ན་ཤི་ཁཱིཿ། ཨིྡྲ་ཡཏྷི༔°། ཛམྨུ་དྷཱ་ཛཱཿ”། ཤྲཱི་ཏི་ཛཱ°། ཤ་ཤི་ཏ་༠ 
སྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅན། ད་བང་པོའི་མཚད་སྡང་། ཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད། ཟླ་བའི་ 
ཛཱ། ཙུ་ཌ་༠མ་ཌི་༠ྷ་རཿ། ཨིནྡ་བྷཱ་ཛཱ༡། ཇྩོ་ཏཱི་ཅར་སཿ༠། སོ་མ་ད་རྣ་ནཾ།། 
གཟི་བརྫིད། གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐོགས་པ། དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན། སྐར་མ་ལ་དགའ་བ། ཟླ་མཐོང་། 


གནོད་སྦྱིན་གྱི་ད་བང་བོའི་མིང་ལ། 

བྲི་ཤ་བ་ཌཿ། མ་ཧཱ་གྷོ་ཏེ་ཤྭ་རཿ། ཧྷ་ར་ཌི་སུ་རོ་དཱཱ་ཡུ་གྷ༔། མ་ཧཱ་མ་ཏིཿ། 

རྣམ་ཐོས་བུ།  སྒ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག . །ས་སྟེང་མཚོན་ཆ་མཚོག་ཏུ་མི་ཟད་པ།  བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། 
ཨཙྩི་ནེ་ཏཱ་བི་པ་༠ཏི་༔། བཛྲ་དོ་ཌྷ་ནེ་ཏྲཿ། ཨ་གཱ་བཱི་རྭ་བཱ་ཧཱཿ། མ་ཧཱ་སེ་ན་བྱུ་ཧ་པ་ 
འོད་འཕྲོ་མིག་ཁབདག །རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བའི་མིག །མཚོག་ཏུ་དཔའ་བའི་ཁག་པ། དམག་ཆེན་པོའི་ 
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༡༡༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

རཱ་༧ཀྲ་མཿ°། མེ་རུ་༠བ་ལ་པྲ་མཛྲི། དྷཱ་༦ར་ཌཱི་སུ་གྷ་ཀཱ་ཡ༔། ཨཱ་༧ཊ་བ་ཀ་ཡཀྱ༔། 
གཡུལ་གནོན་པ། ལྷན་བོའི་སྟེབས་འཛོམསཝ། ལུས་ས་ལྟར་བཟང་བ། གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས། 
རཱ་བ་ཌཿ། པཱཏྩི་༧ཀཿ།། 

སྒྲ་སྒྲོག་གི་བུ། ལྔས་རྩེན། 


དྲི་ཟའི་དབང་པོའི་མིང་ལ། 

བྷཾ་ཏ་རཱབྷ༔། དྲུ་མ་ཀིནྣ་ར་པྲ་གྷ༔། ཤུ་ཙིནེ་༠ྲཧ་ར་ཏི་སྣྱ་བཿ། པྤཐ་དྲུ་མ་ 

ཡུལ་འཁོར་སྲུང་6། མི་འམ་ཅི་ཝྗོན་པའི་འོད། མིག་གཙང་དགའ་འབྱུང་། མེ་ཏོག་སྡོང་པོ་ 
ཀུ་སུ་མི་ཏ་མ་ཀུ་ཊ༠། ར་ཏི་ཙ་ར་ཌ་ས་མྙན་སྭ་རཿ། པྲ་མུ་དི་༧ཏ་པྲ་ལམྨ་ 
རྒྱས་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དགའ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་དུ་དབྱངས། མིག་བཟང་ 
སུ་ན་ཡ་ན་༔°། ཉམ་ནོ་རྟ་༠རུ་ཏ་སི་ཧ་བཱ་ཛཱ། ས་མྟར་རླཊ་ཀི་ར་ཌ་༠མྱཀ་པྲ་ཧྷཿ། 
རིང་དགའ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་འོད་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་གཟེར་གཏོང་། 
བཛྲ་དྲུ་མ་ཀེ་ས་ར་བྷ་ཛཱ། སྤར་བྱུ་ཧ་ར་ཏི་སྭ་བྷཱ་བ་ན་ཡ་སནྡ་ྣ་ནཿ།། 
རོ་རྗེ་ལྔོན་པའི་ཟེ་ཝབའི་རྒྱལ་མཚན། བཀོད་པ་ཀུན་ལ་༩ད་གའ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་སྟོན་པ། 


ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོའི་མིང་ལ། 

རཱ་ཧུ°༔། བེ་མ་ཙི་ཏྲཿ། ཤམྦ་རཿ། བརྩིཿ། བེ་རོ་ཙ་ནཿ། དྲཾ་རྟ་བཛྲཿ། 

སྒྲ་གཅན། ཿཐགས་བཟངས་ཚརིས། བདེ་བའི་མཆོག །འཆིང་བ། རྣམ་པར་སྣང་བྱེད། རྡོ་རྗེ་སྲ་བ། 
སུ་ཙི་ཏཱཾ་༠་གཉ། ཐྲཾ་ཧཱ་དཱ་རཿ། བ་ལ་བི་པུ་ལ་ཧེ་ཏུ་མ་ཏིཿ༦། ཿབངྲ་ཤཱི་སྦྲམ་༠བཿ། 
ལུས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བ། ཅིབས་ཆེན། རྟོབས་ཡངས་གརྒྱུའི་བློ་གྲས། གཞོན་ནུ་དཔལ་འབྱུང་། 
སྲུ་བ་ཏ་སྭ་རཡ། 
བརུལ་ཞུགས་རབ་ཀྱི་ད་བྱངས། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༡༧ 


ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་མིང་ལ། 

མ་ཧཱ་བེ་གཿལརྷ་སྣ་༧མཱ། ཨ་ཧྷེ་ཧྱ་རྣ་ཙཱ་ཌཿ། བེ་༦མ་ལ་༠བེ་ག་ཤྲི༔༤། 

ཤུགས་ཆེན་མཐུ་ཐོབ། ཨམི་ཕྱེད་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ད་པལ། 
ཨ་ནི་བཌྟ་ནཱི་ཡ་ཙིཏྟ་གཱ་ཁ་ཌཿ། མ་ཧཱ་སཱ་ག་ར་པྲ་བཱ་གམྟི་*ར་ག་ཏ་བྷ་རཿ། 
མི་བཟློག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་དང་འདོམ་གར་སྣང། འཆང་ཅབ། 
དྷརྨ་དྲཾ'ཌྟ་བྷེ་༠ཧྱ་སུ་ནི་ཁམྟྷ༔། བི་ཙྙིཏ་མོ་ལི་ཤྲཱི་ཙུ་ཌཿ། ས་མཚན་སྦ་ར་ཌཾ་ 
ཆོས་ལ་བརན་༩ཞིང་མི་ཕྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་སྟོན་པ། ཅོད་པཌ་སྣ་ཚོགས་དཔལ་གྱི་གཙུག །བཞིན་ཀུན་དུ་ཁ 
མུ་ཁ་དནྣ་ནཿ། ས་མནྟ་བྱཱ་°ཧ་སཱ་ག་ར་ཙརྨ་བྱ་བ་ལོ་ཀ་ནཿ།། 
ཁྱབ་པར་སྟོན་པ། ཀུན་དུ་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཉབ། 


མིའམ་ཅིའི་དབང་པོའི་མིང་ལ། 

དྲུ་མ་ཀིནྣ་°ར་རཱ་ཛཱ°། དེ་བ་མ་ཏི་པྲ་ཧྷ༔། ཀུ་སུ་མ་ཀེ་ཏུ་མཐཱ་ལཱི། 

མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་སྡོང་བོ་ལྔོན་པ། ལྷའི་བློ་གྲོས་འོད་ཝ། མེ་ཏོག་ོག་ཆགི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཅན་། 
བི་ཅྲིཏཱ་ཐཱ་ཏཿ་ན༩ཿ། ་མ་ནོ་རྣ་༠ནྡིནཱ་༩ད་སྭ་རཿ། དྲུ་མ་རཏྣ་ཤཱ་༠བཱ་པྤ་ཧྷ༔། 
ཧ་དྲ་སྦ་སགས་ཅྭན།ཌི ནྷེ་ཟ་དབྱངསྭ་ཡིད་བུ་ཊང་ཁ། % རིན་ཆེན་ཝཁགཞི་ལྔོན།པ་ཞིཊཊྫད། 
སུ་དྷ་ན་ན་པཱི་ཏི་ཀ་རཿ། ཐཱ་༠་ཌྲེན་པ་ཧཿ། སུ་རེ་ཌུ་པྲུང་ཐཱ་ཛཱ། རྷ་ར་ཌཱི་ཏ་ལ་ཤྲཱིཿཿ། 
ལེགས་མཐོང་ད་གའ་བྱེད་། རྒྱན་གྱི་དབང་པོ་ཅའོད། ཙུལ་མཛེས་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན། ས་སྟེང་དཔལ། 
ཨུ་ར་གཱ་ཧྙི་པ་ཏིཉ།། 
ལྟོ་འཕྱེ་བད་ག་པོ། 
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༡༡༨ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཙི] ༢༡༩ 


ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་དབང་པོའི་མིང་ལ། 
སུ་མ་ཏི་རེ་ཌཿ། བི་ར་ཛསྟེ་ཛཿ། སྭ་རཿཨ་གྲ་མ་ཏི་ཙི་ཏྲ་ཙུ་ཌཿ། སུ་ནེ་ཏཱ་ཧི་ 
བློ་གྲོས་ཞི་བ་མཆོག །གཟི་བརྫིད་རྡུལ་མེད་དབྱངས། བློ་མཚོག་སྣ་ཚོགས་གཙུག །མིག་བཟང་བདག་ 
པ་ཏིཿ༧། པྲ་དྲི་པ་ཤ་ར་ཌ་ཧཱ་ཛཱ། ཨྤ་༠ལོ་ཀ་སུ་བེ་ག་བཱ་ཛཱ། སི་ཧ་བླཏཿཔི་ 
པོ། སྐྱབས་སྒོན་རྒྱལ་མཚན། སྣང་བ་ཤུགས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བུ་སེང་གེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཅྷྟ་ཅལཾ་ཀཱ་༧སྭ་རཿ། སུ་མེ་རུ་པའྨ༔། རུ་ཙི་རྭ་པྲ་ཐྷཱ་༩ས་སཾ་བྷ་བཿ།། 
རྒྱན་གྱི་དབྱངས། བུ་རི་རབ། སྣང་བ་མཛེས་འབྱུང་། 


གྲུལ་བུམ་གྱི་དབང་པོའི་མིང་ཁ། 

བི་རྩུ་༤ཌྷ་ཀཿ། ནཱ་གཱ་ཧྷི་པ་ཏིཿ། སུཿཱིནྟ་རྷ་ཛཱ། ཧི་ཏ་ཙ་ར་ཌ་སཾཾ་ཀྲ་མཿ། 

འཕགས་སྐྱེས་པོ། ཀླུ་བདག །ཤིན་ཏུ་སྤྱད་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཕན་པར་སྤྱད་པ་ལ་ཞུགས་པ། 
བྷི་མོཏྟ་°ར༔ྣ°། ཤཱ་༧ལ་སུ་ཙིནྡ༔°། མེ་རུ་སུ་སཾ་བྷ་བཿ། བཱི་ར་བ་ཧུཿ། 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བླ་མ། ལེགས་པས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བ། ལྷུན་པོ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཁབ། དཔའ་བའི་ལག་པ། 
ཨ་ནར་ཤུ་བ་ན་ཡ་ན་ཀེ་ས་རྭི། ཨ་ནར་མུ་ཁ་དེ་བཱ་སུ་ར་ནེ་ཏཱ ་སུ་རཿ།། 
ད་གེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་མིག་གམ་ཁགེ་སར། ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ་མ་ཡིན། 

དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་མིང་ལ། 

སུ་ཤུ་ཏཿ། ཧཱ་ཙའཱི་ཏཿ། ཧ་རིབྱནྡྲཿ། བཱཾ་གུཿ། རྷརྡརྟ་རིཿ། ཛཱོ་དྲ་ཀནྟ༔། 

ལེགས་ཐོས། ལྗང་སྔོའི་བུ། སེང་གེ་ཟླ་བ། ངན་སྤོང་། ཐང་ལ་བརཉ°། རྒྱ་སྐྱེགས་ཉརྣ། 
བྷེ་ཌཿ། ཀཱྭ་༠བྱ་པཿ། ཨ་ག་སྟི༔°། ས་ན་༠ཏ་ནཿ། ས་ནཏྱ་ཀུ་ཙཾམ་རཿ། ཁཱ་༠ར་ནཱ་དྲི། 
གཟིངས་ཅན། འདྲོབ་༠སྐྱོང་བུ། རི་བྱི། གཡུང་དྲུང་། ཀུན་འགྱེད་༠གཞོན་ནུ། སྒྲ་དྲག་གི་བུ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རེགས་པར་བྱེད་པ། ༡༡༩ 


ཨཱ་༧ཏྲེ་ཡཿ། 'པྲ་ཛཱོ་པ་ཏི༔°། པ་རཱ་ཤ་རཿ། ཀ་པི་ལ་མ་ཧཱརྟེཿ། ཀ་ཌཱ་ད་མ་ 
རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ། སྐྱེ་དགུ་བདག །་ཁྱིབ་ལོགས་༠སྐྱེས། དྲང་སྲོང་ཆེན་བོ་སེར་སྐྱ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ཧཱནྟེ༔༧། ཨ་ཀླ་པཱ་དཿ། བྱ་སཿ། བྷ་“ར་དྷཱ་ཛཿ༧། བ་སིངྦ༔། ནཱ་ར་ད་ཿ། ཨགྷི་བེ་ 
གཟེགས་༠ཟན། རྐང་མིག་ཅན། རྒྱས་པ། ཐབྷཱ་༩ར་རྒྱལ་མཚན། གནས་འཇོག༠ །མིས་བྱིན་གྱི་བུ། མེ་ 
ཤ༔ྷ'ཧཾ ཌ་༼ཨཿ་ཨི་ཝྐིཡ།། 
བཞིན་འཇུག །ཐིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད། 


སྔོན་གྱི་མཁན་པོའི་མིང་ལ། 

ནཱ་གཱརྫུ་°ནཿ། ནཱ་གཱ་ཧཱ་ཡཿ། ཨཱནརྨ་དེ་བཿ། ཨུརྨཱ་°སཾ་གཿ། བ་སུ་བརྫུཿ། ཨུརྨ་ 

ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུས་བོད། འཕགས་པ་ལྷ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་ 
ཤུ་༠རཿ། ཨ་ཤཱ་གྷོ་ཏཿ། དིྟ་°གཿ། དྷརྨ་པཱ་ལཿ། རྷར་ཀཱིཏྟི°ཿ། སྦི་ར་མ་ཏི། 
དཔའ་བོ། རྟ་སྐད། ཕྱོགས་གླང་། ཚོས་སྐྱོང་། ཚོས་གྲགས། བློ་བརྟན། 
སཾ་གྷ་ཧྷ་དྲཿ། གུ་ཌ་པྲ་ཐཿ། བ་སུ་མི་ཏྲ༔། གུ་ཌ་མ་ཏིཿ། ཤཱཀྱ་བུདྷི༔། དེ་བྡྲ་ 
འདུས་བཟང་། ཡོན་ཏན་འད། དྭབིག་བཤེས། ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། ཤ¶ཱཀྱ་བླཾ། ལྷ་ 
བུ་རྷི°༔། ཛྟོ་ན་གགྱཿ། ཤརྟ་༠རཀྱི་ཏཿ། ཙནྡ་གོ་སཱི། བུདྙ་པཱ་ལི་ཏཿ། གྷ་བྱཿ། 
དབང་བློ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཞི་བ་འཚོ། བཙུན་པ་ཟླ་བ། སངས་རྒྱས་སྐྱོང་། སྐལ་ལྡན 
བ་ར་རུ་ཅིཿ༠། པཱ་ཌི་ནིཿ། པཱ་ཏྫར་༩ལི། ཙྲན་ཀྱིཏྟིཿ། བི་ནི་ཏ་དེ་བཿ། ན་ནཿ། 
མཆཀ་སྲེད།།  སཏི་ནི།  ཅུར་ཆུང་། ་ཁེ་ཟླ་གྲགས། དུལ་བ་ལྟ།ན ༩ དགའ་བོ 
ཧྷམོཏྟ་རཿ། ཤཱཀྱ་མི་ཏྲཿ། ཛཱ་ན་ད་ཏཿ། པྲ་བྷ་ཀ་ར་སིནྙ°ཿ། ཤཱི་༠ལ་གྷ་དྲཿ། 
ཆོས་མཆོག །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཞེན། ཡེ་ཤེས་བྱིན། འོད་བྱེད་གྲུབ། ངང་ཚུལ་བཟང་པོ 
དྭབ་སེ་ནཿ། ཧམ་ཏཱ་༠ཏཿ། ་བེ་ཤེ་༠༩་མི་འཿ། ར་བི་གྱུཇཿ། བྷ་ཧ་ཊྭཿ།། 
ས་  ཟས་རསསསས་སསསསས་ས པས་ས 
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7 བསྟན་འྱགར། ས་ཚོགས། ༈༼ཝྭི། ༢༡༩ 


ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་ལ། 

ཏཱནྦྷ་ཀ་རཿ། ཏཱིཟྦི་༧་ཀཿ། ཨ་རཱ་ཌཿཀཱ་ལ་མཿ། ཨུ་དྲ་ཀོ་ཅརཱ་མ་པུ་ཏྲ༔། 

མུ་སྟེགས་བྱེད། མུ་སྟེགས་ཅན། .སྒུ་ཚལ་ཤེས་༠ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར། „ ནངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྟག་སྦྱོད 
སཱི་མཱརྨ་ཀཿ། :བི་ཤི་ཏ་༤ཀཿ། སཾ་འཁྱཿ། ལོ་ཀཱ་ཡ་ཏཿ། ཀཱ་ཌཱ་དཱ། ཿཔ་རི་བྲ་ཛ་ཀཿ། 
སྤྱོད་པ་པ། བྱེ་བྲག་པ། གྲངས་ཅན་པ ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཝཔན་པ། གཟེགས་ཟན་པ༧། 'ཀུན་དུ་རྒྱུ 
བེ་དྱཿ། པཱ་ཏཌཱི་ཀཱ༧། ཤི་བཿ། པཱ་°ཤུ་པ་ཏི༔། ཀ་པཱ་ལཱིཊ། ཨ་ཙེ་༠ལ་ཀཿ། 
སྨན་པ། ཡ་མཚན་ཅན། ཞི་བ་པ། ཕྱུགས་བདག་པ། ཐོད་པ་ཅན། གོས་མེད 
ནི་གྒནྨཿ། ཀླ་པ་ཌཿ། *ཨཱརྷ་ཏཿ༠། མ་ཧཱ་བྲ་ཏཱི༠། རཱ་མ་བྲ་ཏཱི། 
གཅེར་བུ་པ། ཟད་༠ྱངད་པ། མཚད་༦འགྲབྱཅལ་ཞུགསངན་ཛྡི་པ།ཌུང་སྦད་ཀྱི་བྱ་ལྭབཐུ་བཡུཉ།ས་རུན 
'ཝཾ་ག་ཤྲཱི་ཿག་བྲ་ཏཱི། ཀཱངྫ་མུ་ཁཿ། མ་༦ཕྱུ་ར་བྲ་ཏཱི། པཱཌྣ་༩ར་ཐྷི་ཀླུཉ༩། ཏྲི་དཌྱིཿ། 
ཤ་རུའི་བཙུལ་ཞུགས་ཅན། ངོ་གནག,ཟ་བྱའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅན།, སྲོང་བ་དཀར་པོ། དབྱིག་གུ་གྲུསམ་པ 
ཨེ་ཀྲ་དྷནི། ༥ དྲ་དྷཾནྨ་ པུ བ་ ༦༣༨ ཀི རོ་ཝྱྱྫཱ། 
དབིག་གུ་གཅིག་པ། དབྱིག་གུ་གཉིས་པ། མླང་ཆུའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅན། སྒུ་འབལ་བ། 


ཕྱུ་ར་ཌཿཀཱཿབུ་ཐཿ། །མྐ་ལི་གོ་ཐཱ།ཝྭིཿཊཿཁཿ༠། ༩ མྤྱཆ་ཡི་ཁེཌརྷཱཿཿ 
འོད་སུངས་རྫོགས་བྱེད། ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ། . སྨ་འདོད་༠ཀྱི་བུཿམོའི་བུ་ཁཡང་དག་ 
པུ་ཏྲཿ། ཨ་ཇཛི་ཏཿཀེ་ཤ་ཀམྦ་ལཿ། ཨ་ཀུ་དཿ་ཀཱ་བཱ་༩ཡ་ནཿ། ནི་གྲནྫོ་༩ཛྟ་ཏི་ཕུ་ཏྲཨ། 
རྒྱལ་བ་ཙན།7 ཨི་ཞཕམ་ཙསྤའི་ཁ་བ་ཙན། ཀྭ་ཏུའི་བུ་ནོག་ཅན། གཅེན་བུ་པ་གཉེན་གྱི་བུ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རགས་པར་བྱེད་པ། ༡༢༡ 


འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་མིང་ལ། 

མ་བཱ་སམྨ་ཏཿ། རོ་ཙཿ། ཀ་ལཱ་༧ཌཿ། བ་ར་ཀ་ལྕ་ཌཿ། རོ ་ མྱུནྡཱ་༧ཏཿ། 

མང་པོས་བཀུར་བ། འོད་ མཛེས། ད་གེ་བ། དགེ་མཆོག །གསོ་སྦྱོང་འཕགས། སྤྱི་བོ་སྐྱེས། 
མཱནྟྷ་༤ཏཿ། ཛཱ་རུ། ཨུ་པ་ཛཱ་རུ། ཛཱ་རུ་མཾ་ཏཿ༠། མུ་ིཿ། མུ་ཙི་ལིནྡ༔། ཤ་ཀུ་ནི༔། 
ང་ལས་ནུ། མཛེས་པ། ཉེ་མཛེས། མཛེས་ལྡན། བཏང་བ། བཏང་བཟུང་། ཤ་ཀུ་ནི་ 
མ་ཧཱ་ཤ་ཀུ་ཞིཿ། ཀུ་ཤཿ། ཨུ་པ་ཀུ་ཤཿ། མ་ཧཱ་ཀུ་ཤཿ། སུ་དྣ་ནཿ༦། མ་ཧཱ་སུ་ད་ཆྣ་ནཿ 
ཤ་ཀུ་ནི་ཆེན་བྡཀུ་ཞེ་ ཌ།ཉེ་བའི་ཀུ་ཤཌེ གླུ ཤ་ཆེནཿཔོ། ཁེགས་མཐོང་། ལེགས་མཐོང་ཆེེན་པོ 
བཱ་མ་ཀ° །ཨཾ་གི་རཿ། བྷཾ་གུཿ། མེ་རུཿ། ཅཾ་ཀུཿ། པྲ་ཌཱ་༠དཿ། མ་ཧཱ་པྲ་ཌཱ་°དཿ། 
གནོད་སེལ། ཤེས་ལྡན། ངན་སྲོང་། ལུན་པོ། ངེས་འགྲོ། རབ་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགས། རབ་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཁཆེན་པོ 

ཤཾ་ཀ་རཿ། དི་ཤྫྲམ་ཏིཿ། རེ་ཌཱཿ། ཧྷ་ར་ཏཿ། མ་ཧཱ་དེ་བཿ། ནེ་མིཿ༠། བྷི་༠མཿ། 
བྭདྭིཾ་ཧདཾཾ། རྨིགས བདག །ཇུའ་བཟྷད་།གྒས་བྱིད། ཉ་ཆེན་པོ། སུ་བྱད། ཉཇྲིགསྭ་ིད 
བྷི་མ་ར་ཐཿ། ཤ་ཏ་ར་ཐཿ། ད་ཤ་ར་ཐཿ། པའྱ་ལ་རཱ་ཛཱ། ཀ་ལི་ག་རྭ་ཛཱཌ། 
འཇིགས་བྱེད་ཤིང་རྟ། ཤིང་རྟ་བརྒྱ་པ། ཤིང་རྟ་བཅུ་པ། ལྔ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོ 
ཨསྨ་ཀ་རཱ་ཛཱཿ། ཀོ་ར་བ་རྭ་ཛཱ༩། ཀ་པཱ་ལ་རཱ་ཛཱ༩། གེ་ཡ་རཱ་ཛཱ°། 
ཨས་ཀའི་རྒྱལ་པོ། སྒ་མི་སྙན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཐོད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ། གླུ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ 
མ་ཉག་ཧ་རྭ་ཛཱཿ། ་ཏྭ་མཱ་༧ལྟིང་ཀ་རྣ་ཛཱ། ཨི་ཁོ་ཀུ་ནཱ་མ་༠ཱ་ཛཱཿ། པི་ཆུ་ཌྟ་ཀཿ། 
མཱ་ག་རྷའི་རྒྱལ་པོ། ཏ་༠མ་ལི་སྟའི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་སྐྱེས༩། འཕགས་སྐྱེས་པོ 
སཾ་ཧ་ཧ་ནུཿ། ཤྩན་༠ད་ནཿ། ཤླུཀོ་ད་ནཿ། དྲོ་ཌོ་ད་ནཿ། ཨ་མཾ་༧ཏོ་ད་ནཿ། སྨིཛནྡ་ཟཿ། 
སེང་གེ་འགྲམ། ཟས་གཙང་མཉེ། ཟས་དཀར། བྲེའ་ཁཟས། བཏུད་ཅི་ཟས། དོན་གྲུབ༡ 
ནརྡཿ། ཏིངྱཿ། ཧྷ་དྲ་༠ཀཿ°། མ་ཧཱ་ནཱ་°མཿ། ཨ་ནི་རུ་རྷ°ཿ། ཨ་༧ན་རྡཿ། 
གགཞཁཁཱཊ་པ།ཧལ།།ཚུནབ་ཁ་ཊནསག།བའམ་སིཊ་ཡེག། ། ཤསཿཞགགསཿ།།ཊ་ཌ་ ཀྟན་ལེ་ཀཿ་མ། 
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༡༢༢ བསྟན་འྱ་གར། ་སྣ་ཚོགས། ཙེ ༢༡༩ 


དེ་བ་དྷ་ཊཿ། རྭ་ཧུ་ལཿ།། 
ལྷས་བྱིན་། སྒྲ་གཅན་འཛིན། 


འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 

སུཿཡཾ་ཡཱ་ཧཾཿ།; ཕྲཿཧྱ་ཧཱ་ཞཾཿ།# ཀཱཁ་ཧ་ཛི་ཌ༔མྨ་དཱ།,ཤརྨཛི་ཏཏྟཐ 

རང་འདུ་བ། བས་སུ་ སུ་ཅཔ། འཐབ་མོ་བཤམས་ ནས་ ཕེབས་པ། མཚོན་ཆ་བརམས་པས་ཝ༧ཕེབས་པ༧ 
ཙ་ཏུ་རྟརོ་བི་ཛ་ཏཱ། ཧྷམི་ཀྭོ་ཧྲམ་༩ནཱ་ཛཊཱ། མཛི་ཏཿཀཊ་ཀཿ། 
མཐའ་བཞིར་རྒྱལ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ། གནོད་པ་ཆོམས་པའམ་ཆེར་ཉམ་ དཀྲུགས་པ 
བི་ཛི་ཏ་བི་ཛ་ཡཿ། སྟྙང་རྨཌ་ས་མ་ནཱ་ག་ཏཿ། ཙཀླ་རཏྡཾ། ཧསྟེ་རནྡ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན། འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཨ་ཤཱ་རཏྣ། མ་ཌི་རཏྡཾ། སྟི་༠རཏྣ། གྲཾ་ཧ་པ་ཏི་རཏྣཾ། པ་རི་ཌཱ་ཡ་ཀ་རཏྣ།། 
ཉ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 


བུ་སྟོང་ཏུ་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་མིང་ལ། 

ཤུ་རཿ། བཱི་རཿ། པ་རཱཾ་ག་ཆུ་པཱི། པ་ར་སེ་ཆུ་པ་མངཱིཿ། ཨ་ཛི་ཏཾ་ཛ་ 

དཔའ་བ། བརུལ་ཕོད་པ། ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རབ་ཏུ་འཛོམས་པ། མ་ཕེབས་པ་ 
ཡ་ཏི། ཛི་ཏ་མ་རྷྱཱ་ཁབ་ས་ཏིཿ༧། ས་ཨི་མཱ་མེ་བ་ས་མུ་དྲ་པྨནྟཾ་ཁམ་ཧཱ་བྲཾ་ཐི་ 
འབེབས། ཕེབས་པའི་སར་ཝགན་ས་འདེ་བས། དེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པའི་ས་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པར་གནོད་ཿཔར་སྡོ་@ 
བཱི་ཨ་ཁི་ལཱ་ཨ་ཀྟར་༠ཀྭཾ་ཨ་ནུཏྤི་ཱཾ་ཨ་ད་ཌེ་ནཱ་ཤམྟེ་ཌ་རྷམི་ཌ་ས་མེ་ནཱ་བྙི་༡” 
བ་མེད་ཅིང་འཚེ་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཆད་པ་མེད་ཅིང་མཚོན་གྱིས་བད་འ་ཁབ་མེད་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་ 
ནྡཛི་ཅྱཧཱ་ཧཱ་བ་ས་ཏི༠།། 
སྙོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་སྟེ་ཅགན་ས་པའོ། ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༢༣ 


དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་མིང་ལ། 

ཙ་ཏུ་རཾ་ག་བ་ལ་ཀཱ་ཡཿ། ཧསྟི་ཀཱ་ཡཿ། ཨ་ཤྭ་ཀཱ་༧ཡཿ། ར་ཐ་ཀཱ་ཡཿ། 
དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས། རྟའི་ཚོགས། ཤིང་རྟའི་ཚོགས། 
པཏྟི་ཀཱ་ཡཿ།། ` 
དཔུང་བུ་ཚུང་གི་ཚོགས། 


རྒྱལ་པོ་ཕལ་པའི་མིང་ལ། 

རཱ་ཛཱ་ས་༧ཧ་སཱ་ནཱི་ཀཿ། རཱ་ཛཱ་ཤ་ཏཱ་ནཱི་༧ཀཿ། རཱ་ཛཱ་བཱཟླ་དཏྟཿ། རཱ་ཛཱནརྟ་ནེ་ 

རྒྱལ་པོ་ད་མག་སྟོང་པ། རྒྱལ་པོ་ད་མག་བརྒྱ་པ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན། རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་མཐའ་ 
མིཿ༤། རཱ་ཛཱ་བིམྨ་༩ཾསཱ་རཿ། རཱ་ཛཱོ་པྲ་དྱོ་༦ཏ༔༧། རཱ་ཛཱ་པྲ་སེ་ན་ཛིཏ°། ཨུ་ད་ཡ་ན་བཀྲ་རྭ་ཛཱ། 
ཡས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ། རྒྱལ་པོ་ཤར་བའི་བུ། 
ཀི་ཀཱི་རཱ་ཛཱ། ཤྲེ་ཌི་༠ཀཿ། ཤྲེ་རུཿ། ཨ་ཤོ་ཀཿ། སྟརྙི་འབཱ་ཧ་ནཿ། ཀ་ནི་སྐཨ།། 
རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི། བཟོ་སྦྱངས། བཟོ་སྦྱངས། རྨྱ་ངན་མེད་པ། མཐར་འགྲོ་ཞོན། ཀ་ནི་སྐ། 

སྐྱ་སེང་གི་བུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གོ་མཐུན་ལ། 

པཌ་༠བཱཿ། ཕཱ་ཧྷིདི་༠རཿ། ཐསྙི་མ་སེ་ནཿ། ན་ཀུ་ལཾ། ས་ཧ་དེ་བཿ། 

86བྷེཏཱ་9གི་དཱ།,སྤཝུར་བྱཏཧྱཱ། „ཌཇིགས་ནྲེ].„ ཧིགྲས་མིད།„ ;#ཧ་ཧྡདྟཌ། 
ཨརྫུ་ནཿ། ཀ་ར་ཀྟདཿ། ཧྭསྟི་ནི་ཡཾ་སཿ། པྲ་ཀི་ཏྐིར་ཏི་ག་དྭ་རི་ཀཱ། 
སྲིད་སྒྲུབ། ལོ་ཏང་ཉཉན། གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བ། གདོལ་བའི་བུ་མོ་བྱད་བཟང་མོཝ། 
ཏྲི་ཤཾ་ཀུཿ༧ཝ། _ སྦ་པ་ཏིཿ། _ མཱ་གཱ་ཌཱ་ར་མཱ་ཏཱ།། 
ཕུར་བུ་གསུམ་པ། བཙུན་མོའི་ཞལ་ལྟ་བའམ་༠ཕྱ་མཁན། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ། 
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༡༢༤ བསྟན་འགྱར། ་སྣ་ཚོགས། ཙཾ ༢༡༩ 


མིའི་རིམ་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལས། མིའི་རིམ་པའི་མིང་ལ། 
རཱ་ཛཱ། པཱརྦི་བཿ། རཱ་ཛཱོ་ཀྐ་ཏྲི་༧ཡོ་མཱུརཛྫཱ་ཙབྷི་ཁི་ཀྟ༔༧། ཡུ་བ་རཱ་ཛཱ” 
རྒྱལ་པོ། ས་བད་ག་ཱ་ཛཱ་དང་མ་འདོམ་ན་རྒྱལ་བོཝ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྒྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱལ་ཚབ། 
སྙར་༦ལི་ཀ་རཱ་ཛ༠། སྭ་མྟརཿ། ཟ་ཛ་ྭལཱ་ཏཱཿ། ་ཀློབ་རྭ་ཛཿ། མྨའི་པྱརྨ་རྒྱ་ཀྲཾ། 
རྒྱལ་ཕྲན། ཆབ་འོག་གི་རྒྱལ་ཕྲན་ནམ། བློན་པོཿཆེན་པོཝ། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་ཕྲན། ནང་བློན་སྦྱནཁ 
མ་ཧཱ་མཱ་ཏྲཿ། མཆི། ཨཱ་°མཱ་ཏྱ༔། པུ་རོ་ཧི་ཏཿ། ནཱ་ཛ་°ན་ཀཿ། ད་ཌཱ་མུ་ཁྱཿ 
སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ། བཀའ་ལ་གཏོགས་པ། བཱཾན་པོ། འདུན་ན་འདོན། ཞང་བློན། དབང་བློན 
དཌ་ནཱ་ཡ་ཀ༔། ས་ལན་བ་༠ཏིཿ། ་བྷིཀེ་པཱ་ཧྙི་བ་ཏིཿ།° ཨ་ཧཾ་ཐླ'། ཨྨ་ཊ་བི་ཀཿ°། 
དབང་བློད། དམག་དཔོན། དམག་དཔོན། སྦྱན༩། ནགས་ཁྲོད་བདག 
ཨརྟརྫ་ཤི་ཀཿ། སཱནྙི་“པི་གྲ་ཧི་ཀཿ། ག་ཌ་ནཱ་པ་ཏི། ག་ར་ག་མ་ཧཱ་མཱ་ཏྲཿ། ཨཀྱ་པ་ 
ནང་བའི་བླ། ཕྲིན་བློན། རྩིས་ཀྱི་བླ། ཅིས་མཁན་ཆེན་པོ། འདུ་འགོད་ཀྱི་ 
༧ ལམས འའ" དྷརྒཱ་ཙཇྷི་ཀ་ར་ཌཿ། པྲ་དེབྟ། 
ཅྩིས་པ། སྒོ་དཔོན་ཆེན་པོ། ཆོས་བཞིན་གཅོད་ཅཔ། 'པྲ་དེབཱ་ཝདང་མ་འདོམ་ན་ཞལ་ཆེ་བར་གདགས་ཞལ་ཅེ་པ། 
ནཱ་ཡ་ཀཿ། ཨ་ཤཱ་པ་ཏི༔༠། པཱི་ལུ་པ་ཏི༔། ག་ཛ་པ་ཏིཿ། ཁྷ་༠ར་པ་ཏི༔ཿ། ན་ར་པ་ཏི༔། 
སྡེ་སྣའམ་སྡེ་དཔོན། ཆིབས་ཀྱི་བླ། ད་ཀོར་གྱི་བླ། གླང་པོ་ཆེའི་བླ། མ་༠ངན། རྒྱལ་པོའམ་མིའི་བླ 
ཀྱོབ་པཱ་༧ལཿ༠། ཨྙར་པྭ་ལཿ༠། དྲུན་པཱ་ལཿ༠། ཤཱེདྡྷཾ། བི་ཏ ཡ་པ་ཏིཿ། ན་ག་ར་པ་ཏི༔༠། 
རྩེ་རྫེ། 'སོ་སུང་༠། རོང་སུང་། ཚོང་དཔོན། ཡུལ་ད་པོན།༠ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བླ 
གྲྭ་༠མ་པ་ཏིཿ། བོ་ར་བྱ་བ་ཏཱ་༠རི་ཀཿ། ནཱ་ཡ་ཀཿ༠། ནི་༠ཡུཀྟ་ཀཿ། བྷ་ཊ་བ་ལཱ་གྲཿ། 
གྲོང་དཔོན། གྲོང་གི་བླ། སྡེ་དཔོན། སྣར་བསྐོས་པ། །ཁྲེམ་གྱི་ཆུ། 
ས་མཱ་ཧཐྟིཿ། བྲ་ཤཱསྟ། སྟརྟི་ཧྷཱ་ཊཱཿ། རྷཊྟ་རི་ཀཿ། རྭ་ཛ་ཧདྭ་རི་ཀཿ། 
སྣུད་སྣ། མཐོང་སླེབས་ཀྱི་དཔོན། དཀོར་འདྲུབ་༠པ། མཛོད་པ། ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་བཀའ་འཛིན་པ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༢༥ 
ག་ཌ་ཀཿ། ཇྩོ་ཏི་།ཏཿ། ཐི་ཏྲ་ཀ༩། བྱེདཿ། ཏ་ལབརྐཿ། བཱ་༧རི་དཱ་ཇཛི་ཀཿ། 
རྩིས་མཁན། སྐར་མཁན། སྨན་པ། སྨན་པ། སྐྱ་སུང་ཝ། རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ། 
རཏ ཧཾ་རཿ།  ཅྲཿ་ཧ་རཿ། ཐཱ་མ་རི་ཀ། ཀཱ་ར་བཱ་ལི་ཀཿ། ` ཁྲེག 
གདུ་གས་ཐོགས་པ། ཅགས་ཐོགས་པ། ཇྔ་ཡབ་ཐོགས་པ། རལ་གྲི་ཀྱོག་༦པོ་ཐོགས་པ། རལ་གྲི་པ། 
པཱཱ་སི་ཀཿ། པཱནྙ་ཧི་ཀཿ། ཛཱ་°ཀྲི་ཀཿ། པཱ་༩རི་ཀཿ། ཙེ་ཏྲ་དཌཱི་༩ཀཿ།. ཡཱཏྡཱི་༧ཀ། 
མདུང་པ། དྲག་སྟ་ཐོགས་པ། འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ། ཕུབ་ཐོགས་པ། དབྱིག་གུ་ཐོགས་པ། དབྱུག་པ་ཐོགས་པ། 
རཱ་ས ཤམ བ་ཏཿཿཾ། ་དུ་ཅ་ཀན། ད་པཱ་སི་ཀྲ།། ས་བ་ཀ་ཤ 
སྒོ་སྲུང་ཁ། སྒེ་བ། གཉེར་པ། ལོག་པའམ་འདམ་པོ་པ། ཡུལ་སུང་ཅ། ཞམ་འབྲིང་བ། 

ཧཐྱཿ། ཨི་ཤཱཔྟ་ཙཱརྱཿལ། _ ནཱ་སི་རཿ། ནེ་ག་མཿ། ཛ་ན་པ་དཿ། 
ཤོར་བའམ་བཀྲབས་༡པ། འཕོང་གི་སློབ་དཔོན། ”་སྔ་ཚོམས། གྲོང་མི། ཡུལ་གྱི་མི། 
དེ་བ་ཀུ་ལི་ཀཿ། མཱ་ཡཱ་ཀཱ་རཿ། ཨརྱཿཿ། མནྟ་བཱ་°དྲི། ཀྲི་ཡ་བཱ་དྲཱི། ཁ་རྒྱ་བཱ་དྲི། 
ལྷ་ཁང་སུང་༠བ། སྒྱུ་མ་མཁན། ཇོ་བོའམ་རྫེའཾཝ། གསང་སྔགས་སྨ་བ། བཅོམ་ཅམ་བྱེད་པ། ཏེར་༠ལྟ་ཤེས་པ། 
བཱ་ཏུ་ཏཔཱ་དྲི། ལུཛྷ་ཀཿ༠། ” མཱཏྤི་༠་ཀཿ། ཤཱ་ཀུརྙི་ཀཿ༠། ཨོ་ར་བཱཾ་ཀ་༠ཁབྱི་ཀཿ༧། 
རྟ་བེ་སྨུནྨ་ཡྭཁན།ཁ༧༩ཚཛནཏཔ། ༠ ཁྟ་པ། བྱ་བ། ཤན་ཅཔ། 
སོ་ཀ་རི་ཀཿ། ་གོ་གཱཱ་༠ཏ་ཀཿ། བཱ་གཱ་༠རི་ཀཿ། ཀོཀྐུ་ཊི་ཀཿ། ནཱ་°ག་བརྙ་ཀཿ། 
ཕག་འཚོང་། བ་ལང་གསོད་པ། རྒྱས་འཚོང་བ། བྱ་གག་༠འཚོང་བ། གླང་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། 
ནཱ་ག་མཐ་ལི་ཀཿ། ཨཱ་༠ཧི་ཏུ་ཌཱི་ཀཿ། ཐྷཾ་ག་རི་ཀཿ། སུུ་པ་ཀཱ་རཿ། ར་ཛ་ཀཿ། 
སྦུལ་ཚོགས་ཅན། སྦྲལ་ཁས་བསྡིགས་ཅཔ། ཕྱག་ཚང་©སྐྱེམས་མལ་བ། ཕྱག་ཚང་ཚང་མང་བ། བཙོ་བླག་ཁ:མཁན་། 
སྦ་པ་ཏི༔*། 97 368 ཁ་གྲུ༣།བཅྙ་།ཱཿ། སུུ་ཏྲ་བཱ་རཿ། ཡཱ་ཐབ་སི་ཀཿ། ཀདྟ་ཧཱ་ར་ཀཿ། 
ཕྱ་མཁན།: ཕ་གུ་བཅིགས་མཁན། “ཤིང་མཁན།༠ ཐིག་མཁན། ཚུ་འཚོང་། ཤིང་ཐུན། 
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༡༢༦ བསྟན་འྱམར། སྣ་ཚོགས། ༈ཙྭི། ༢༡༩ 
མཱ་ལཱ་ཀཱ་ཆཿ། སོཌི་ཀཿ། ཀྲལ་བཱ་ལཿ། ཨཱ་༧ཡུ་རྷ་ཛཱི་བཱི། གངྙི་ཀཿ། ཙཱི་ཀཱ་༧རཿ། 
མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་རྒྱུད་། ཆང་འཚོང་། ཆང་འཚོང་། མཚོན་ཆས་འཚོ་བ། སྤོས་འཚོང་། རི་མོ་མཁན། 
ཤི་ལཱ་ཀུབྷྱཿཿ། ཏརནྟ་བཱ་ཡཿ། སུ་བཌཱ་༠ཀཱ་ར༔། སོ་བཏྟི་°ཀཿ། ལོ་ཧ་ཀཱ་རཿ། 
ཀྟ་ཁསྨ།ན།ཀ་བད་གྲ་དྲ་གནང་། འདས་གྷྲ་མསས་ གང་རྱར་ཡིག་སྱེར་གླུསས།དཔང་སྒྱ་ཨ་སམཁཁིར། 
ཀཾ་ཅས་ཀཱ་རཿ། མ་ཚི་ཀཱ་རཿ། ་ ཤྫོཝི་ཀཿ།༩ ས་ཙི་ཀཿ། པཏ་ཛྫཾ་ད་ཀཿ། 
འཁར་བ་མགར། ནོར་བུ་མཁན། ཟངས་མཁན། ཿཚེམ་བུ་མཁན་༠། གླེགས་འདྲ་ཉམཁན་། 
ནེ་མིཏྟི་༩་ཀཿྲ། བེ་པའྱི་ཀཿ། ཙམ་ཀཱ་རཿ། མོ་ཙི་ཀཿ། ར་ཐ་ཀྭཱ་རཿ། 
ལྟས་མཁན། མཚན་མཁན། ལྷམ་མཁན་ནམ་©ཀོ་ལྔགས་མཁནཿཿ། ལྷམ་མཁན། ཤིང་རྟ་མཁན་ནམ་ལྷམ་མཁན། 
བེ་ཌུ་ཀཱ་རཿ། ཁཱ་ཏ་ཆུུ་པ་ཀཱ་རཿ། ཀུསྙ་ཀཱ་རཿ། བཱ་ཌིག°། ཧཾཀྐི་ཀཿ། གོལྨི་ཀཿ། 
སྒྱག་མ་མཁན༧། རྐོ་མཁན་ནམ་ཚུད་མོ་མཁན། རྫ་མཁན། ཚོང་པ། ཤོ་གམ་པ། ལ་གཅན་པ། 
ར|ེཔཏ་གི། ༥ ༽ྣ༽།༽། ཏཡ་ 
གྲུ་བཙས་གཅོད་པ། ཉན་ན། ཉན་ན། བྱ་མ་ར། ཟོལ་པ། བཞད་གད་པ། 
མོ་དྲི་ཀཿ༠། ཀཱ་ཡསྔཉ། *ཨཱ་ཛཱིནྟ་ད་རྙ་ཏཱ། དྲཱ་ཏཿ། ཀ་བྷ་༠ཡིཏཿ། ཀཱཏྤི་ཀཱ་བིརྟ༠ཿ། 
ཡི་གེ པ། ཡི་གེ་པ། ད་བྱི་གཔ་གཙོ་ད༩པ། ཕོ ༡། ཿ ཅར་ང་ལྟ།ཁ༩ ཁ་ཉྔ་ཇ་རྟ་། 
ལོ་ཧ་རིཿ༠ལེ་ཁ་ཧཱ་རི་༠ཀཿ། ཀུ་ཊུསྦི་ཀཿ། ཀུ་ཊུསྦཿ། ཀཆྱུ་ལི། ཨརྟ༔པུ་རཿ། མ་ཧལླཿ། 
འཕར་མ་ཙའམ་བང་ཆེན་པ། ཁྱིམ་ཁོལ། བཟའ་། ཿཤུང་རུམ་ཁཔ། *6ུང་ཆུམ་ཙཔ། *ཤུང་ཆུམ་༠པ། 
ཀྱརྙརི་༠ཀཿ། ཀརི་༠ཀཿཀཱིའཱི་བ་༠ལཿ། ཨཱ་བཱི་རཿ། གོ་པཱ་ལ༔། ཤ་དཱི་ར་རཀྷ་ཀཿ། 
ཞིང་ཆ།། ༢༦ ིཌ་ཁྷོནྡཱ་ཧྲ། ༡༩༩ ཐུཐྷཉྫཛིངདྷ ༡5 བ་ཉཏྲ་ཝི། 3:༩༩ ་ཨཱཧཱ་སུཏཱ༔ཱ༔ྟ 
པ་རི་བཱ་རཿ། དྲྭ་སཿ། དྲྭ་སཱི། ཀརྨ་ཀ་རཿ། པོ་རུ་ཏེ ཡཿ། བྷཾ་ཏྱཿ། བརྙ་ན་པཱ་ལ་ཀཿ། 
གཡོག །བྲན་ནམ་ཁོལ་པོ། བྲན་མོ། ལས་བྱེད་པ། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ། གླ་མིའམ་གཡོག་གམ་བྲན། བཙོན་རྫི། 
བ་རྒྱ་ཙགྷཱ་ཏ་ཀ༔། ཀཱ་ར་ངྱོ་ཀཱ་ར་ག༔། བཏ ཏྟ ཧ་ན་ནཾ། ཀྲལི་ཀཱ་རཿ༠ཀ་པྭ་རིཿ༠། 
གཤེད་མ།  གནོད་བྱེད། *གསོད་པ་། གསད་༠པ། འབངས་སམ་ནང་བྱན་ནམ་ཝེ་གོད། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རགས་པར་བྱེད་པ། ༡༢༧ 
མུ་བཱ་ནཿཐཱ་ཉཁཿ།ལཁཱ་ཨིཿཀཿཀག་ཧཱི། བྲི་ཏ་སྦཉ། སཱ་ཌ།༩བ'ཀཿཉ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་སུང་ཅབ། ཀུན་དགའ་ར་བ་པ། ཁྱིམ་པ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ། བྲམ་ཟེའི་བུ། 
ན་ག་རྭ་ཐཱ་ཏ་ཀཿ། གཱ་མ་བཱ་ཏ་ཀཿ། ཛ་ན་པ་ད་ཐཱ་ཏ་ཀཿ། ཆཱ་བི་ཀཿ། ཨཱ་ཧཱ་ར་ཀཿ། 
གྲོང་ཁྱེར་འཛོམས་༦པ། གྲོང་འཛོམས་པ། ལྗོངས་འཛོམས་པ། གྲུ་པ། སྟོད་ཅིང་སྟོབ་ཝཔ། 
ནིཧཱ་ར་ཀཿ། ཀྟར་ཐྭ་ར་ཀཿ༠། ར་ཌཿ་དཱ་ར་ཀཿཿ། ་ཀོ་བྷྟ༠ཉ།། 
སེལ་པ། གདོས་པ་འཛིན་པའམ་རླུང་གཡོར་ཐོགས་པ། རུ་སྐྱ་འཛིན་པ། རྐྱལ་ཁཆེན་ནམ་ཉ་པ། 


མིའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ། 
ཙ་ཏཱ་རོ་བྟྲ°ཉ། བཱབླ་°༩ཿ། ཁཏྡི་ཡཿ། བེ་བུཿ། ཐུ་དྲཿ། ཀཏྤཱི་ཡ་མ་ཧཱ་སཱ་ལ་ 
རིགས་བཞི། བྲམ་ཟེ། རྒྱལ་རིགས། རྗེའུ་རིགས། ད་མངས་རིགས། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། རིགས་ 
རསས འར མའའཚིར་༦ རྩན  ཀཨཾ ི་ོ 
མཐོ་བ། རིགས་བཙུན་པ། རིགས་དམའ་བ། མ་འདོམ་ཆན་གཉིས་ཀ་གདོས་ཅཔ་འདོ་མ་ན་ཙཌ་ལ་གཏུམ་བྱེད་དུ་གདགས། 
ཤ་བ་རའཿཔུ་ལིིརྡ༔། པུ་ཀ་སཿ༠། ཌོ་བཿ། མླེ་ཚྫོ༔། པྲ་ཉྟནྟ་༠ཛ་ན་པ་དྲམ༠།། 
རི་ཁོད་པ། གཡུང་བོ། གཡུང་པོ། གླ་གློཝ།  མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་མི། 


ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་མིང་ལ། 

ཉ་༩༣ ཛད་པནི ང་ཏཱ་མཛོག། རྲ་པི་ཏཱ་ཨཾ་ཧ། པ་ཏྲ་མ་ 
ཕ། མ། མ། མེས་པོ། ཡང་མེས་པོ། ཕྱི་མོ། 
པྲ་པི་ཏཱ་མ་ཧཱི། པུ་ཏྲཿ། དུ་ཧི་ཏཱ། ཇྱོཏཱ་༧བྷ་ཏཱ༧། ཀ་ཱི་ཡཾ་༧བྷཱ་ཏཱཿ། བྷ་ཏཱ། གྷ་གི་ 

མང་ཁྱི་བོ།ཁ་ཆཚི་ཕུ།ར།༩ བ་ཀ ༩ ལུ་བོ། ནུ་བོ། སྤུན། ` ° ཆེ་ཞེའམ་ 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི] ༢༡༩ 
ནཱི། ནཔྟ། ནཔཱ། ཤཱ་ཤུ་༧རཿ། ཤཱ༧སཱ། མཱ་༧ཏུ་ཁཿ། བཱཆྟ་པའྱཾ་* 
སྲིང་མོའམ་ཕུ་ནུ་མོའམ་སུ། ཚ་བོ། ཚ་མོ། རྱོས་པོ། སྒྱུག་མོ། ཞང་པོ། ཆུང་ 
དྲྭ་རཱཿཀ་ལ་ཏྲཾ། མཱ་ཏྲཾ་ཤྭ་སཱཿ། པི་ཏྲི་ཤྭ་སཱ། ས་པཏྱཾ། ཨརྟ་པུ་རཾ། བ་དཱ། °ཛཝྔ་ཏཱི་ 
མའམ་ཁྱོ་མོ། སུ་མོ། ནེ་ནེ་མོ། ཆེན་ཆཚུན། བཙུན་མོའི་འཁོར་རམ་སླས། མནའ་མ། ཁྱོ 
དྲྨ་ཏཱིཿ། དྲྭ་ར་གཿ༧། དྲྭ'རི་ཀཱ༧། ཡ་མ་ལ་༠ཀཿ། ཛཱ་ཏི༔°། སྭ་ཛཱ་°ནཿ། བརྙུཿ། 
ཤུག །ཁྱེའུ། བུ་མོ། མཚེ་མ། ཉེ་དུ། གཉེན་འདབ། ཅ་ལག ། 
སཱ་ལོ་ཧི་ཏཿ། མི་ཏཱ། ས་ཁྭ། ཨྟརྲར་ནཿ༠། ཏ་ན་ཡཿ། 
སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་སམ་ཕའམ་རྒན་ཞུགས། མཛའ་བཤེས། གྲོགས་པོ། ནང་མི། བུ། 
ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཤཱི། ན་བ་བ་དྷཱཊ། ན་རཿ། ནཱ་རིི། སཱ་ཏིཾ་གཱ་མཿ། 
བཙུནྲ་བོད་སཾ་ཐྲ། ཐག་གསྟན་ཆིམ་མནཉཨ་།ཨར་པ། ` སེས ཏུན་ནད། ཝཕཛད་མེད། 
པུ་མཱན། ཏཱ་ཏཱཿ༠། ཨམྦ། དྷ་ཏཱི། སྟི་གུབྲི་ཏཱི༩ཾ། རཾ་ཏུ་མ་ཏཱི་༧སྟཱི།། 


སྐྱེས་པའམ་ཕོ། ཡབ་བམ་ཇོ་ཇོ། ཡུམ་མམ་ཟ་ཟ༡། མ་མ། བུད་མེད་སྦྲམ་མ། ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད། 


ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 
ཀཱ་ཡཿ ཤ་ཏཱི་རཾ་གཱ་ཏྲཾ། ཀ་ཌེ་བ་རཾ། 
ལུས་ཀྱི་མིང་འདི་རྣམས་འདོམ་ན་ལུས་དང་གཟུགས་དང་ཁོག་པ་ལ་སོགས་ཉེ་ཉེར་གདགས།༠ ལུས། 
ཤི་རཿ། མསྟ་ཀཿ། མྟ་ཀ་ལྱཾ་གཾ། མུནྙཱ”ཿ། ཀེ་ཤཿ°། ཤི་རོ་རུ་༠ཧཿ། མུ་ཁ་མཌྟ་ལཾ། 
མགོ། ཁྲད་པ། ཀླད་རྒྱས། གྱི་བོ། སླ།  སྒྲ། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བྲ་ཀྲཾ༡ ཝམ་ཏཱཊཐ།ཿ ཌ་ཁུ9།;ཤགཱཏཱ།ཏཱ། ཏཱ་ཆ་གཿ།ཧུ་།ཏགླ་ཀླ་ཞྲི། 
ཞལ་ལམ་གདོང་ངམ་ཁ། དྲ་པལ་བ། སྨིན་མ། མིག་གི་རྫི་མ། མིག་གི་འབྲས་བུ། ཁ། ཁའི་གྲྭ། 


4/:3--128 


བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེགས་པར་བྱེད་པ། ༡༢༩ 
ཅི་ཕུ་ཀཾ། གྲི་བཱྭ། ཀ་པོ་ལཾ། གཌཿ༧། ཧ་ནུ༔°། ཤཾ་ཁཿ༧། ཛཛམྙིཿ°། ད་རྙཿ། ཏཱ་ཁུཿ། 
ཨོ་སྐོཝ། མགྲིན་པ།- མཁུར་བ། ཿམཁུར་ཚེས༧། འགྲམ་པ། མུར་འགྲམ། ཐག་འགྲམ། སོ། རྐན 
ཨོཿཿ། དཾ་བཱ༩། བླ་ཤུཿ། ཀནྟ༔°། ཀནྟ་ནཱ་ལི་ཀཱ། ཀནྟ་མ་ཌིཿ། ཧཱཾ་༠ད་ཡཾ། 
ཁབས །ཊ་སུ།། ཁ་ཏ  །།ཁིད་མ། ཨོལ་འྒཞུད°། །་༢ཕིང་ 
ཀྲཾ་ཀཱཿཊི་ཀཱ༩། ཧསྟཿ། ཨཾ་ཤཿ། སྐནྟཿ། ཐདྫ། ཛ་ཏུཿ། བཱ་ཧུ་ཤི་ཁ་རཾ། ཀ་ཁཱཿ°། 

ལྟག་པ། ལག་པ། ཕྲག་པ། ཐལ་གོང་། ” རྒྱབ། ནམ་འཚོང་། དཔུང་མགོ། མཆན་ཁུང་། 
བཱ་ཧུཿ། ཀུཐ་༠ར་ཀཾ། མ་ཌི་བརྙ༔°། °ཧསྟ་བྲཾ་༠ཏཱརྨ། ཨཾ་གུ་ལི༔། ཨགུབྡ་རྨ་༩། 
དཔུང་པ། གྲུ་མོ། འཁྲིག་མ། ལག་པའི་རྒྱབ། སོར་མོ། མཐེ་བོ 
ཏར་ནྭཱིཿ། མ་རྙྷཾ་°གུ་ལིཿ། ཨ་ནཱ་མི་ཀཱ°། ཀ་ཧཱཱི་ནི་ཀཱ༩། *ཀ་ནིཇྫ་ཀཱ°། མུབྱི༔། 
མཛུབ་མོ། གུང་མོ། སྲིན་ལག །མཐེའུ་ཚུང་། མཐེའུ་ཆུང་། ཁུ་ཚུར 
།ཁཊཀ ཧཾསྟེ་བཱ་ཁ། ན་ཁཿ། ཧྟས་ཏ་ལཾ། སྐྱརི༠༔། 
མུབྟི་དང་མ་འདམ་ན་ཁུ་ཚུར་འདོམ་ན་ལྟག་དབབུག་ཐལ་ལྱག༠ །སེན་མོ། ལག་མཐིལ། ཚིགས 
ན་ཧ་ནུ༠ཉཿ། སྣ་ཡུཿ༧། ཤི་རཱ༠། ཨུ་རཿ། པ་ཡོ་དྷ་རཿ། སྟ་ན༔༧། ཧཱཾ་ད་ཡ་པྲ་དེ་ཤཿ། 
ཅཛུ་ཐ། རྒྱས་པ། རྩ། བྲང་ངམ་མཐོང་ཀ །ཆུ་མ། ནྙུ་མ། སྙིང་ག 
ཧྤུ་དཱ་རཾ། རནཱ་ིཿུ།, ནྷཱ་སྙི་མཉྟ་ལཾ།,བསྟིཿ། ཛ་སྷ་ནཾ།,་ཊྲཾ་ཊིཿཉཱ„ པེ:ཁཉྟ།ྒཾ་ཀཿ། 
ལྟོ་བ། ལྟེ་བ། ལྟེ་བ་ཁུང་ ། ཆུ་སོའམ་མདོ་མསཉ། རྐེད་པ། ཆུ་སོའམ་སྟ་ཙཟུར། རླིག་པ། མཇུག་དོ། 
བུཏྟ་བཾ་སཿ༦། པཱནྙི་ཀཿ། པཱརྡཱ༔ཿ°། ཀ་ཊིཿ། བུ་ལིཿ། སྦིཀྲ། པཱ་དཿ། ཨུ་རུ°༔། 
སྒལ་ཚིགས། རྩིབ་མ། རྩིབ་༠ལོགས། རྐེད་པ། རྐུབ། རྐུབ་ཚོས། རྐང་པ། བརླ། 
ཛཱ་ནུཉ། ཛ་༠ནུ་མཆྟ་ལཾ། ཛཾ་བཱཿ། གུཝྤཿ། པཱནྟྷཾཿ"། པཱ་ད་ཏ་ལཾ། གློ་མ་ཀཿ། 
པཕུས་མོ། པུས་མོའི་ལྷ་ང་། རྗེ་ངར། ལོང་བུ། ཏིང་པ། རྐང་མཐིལ། གློ་བ། 


/1/#5 --129 


༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 
ཕྱུབྱ་ས། ཡ་ཀྲཾ་ཏྲ། སཱཱི་ཧཿ། པིཏཿ། བྲཾཀྐ༩ཿ། ཨརནྙཾ། ཨནྟ་གུ་ཌཱ°། ཨཱ་མཱ་ས་༠ཡཿ། 
གློ་བ། མཚེར་པ། མཆིན་པ། མཁྲིས་པ། མཁལ་མ། རྒྱུ་མ། གཉེ་མ། ཕོ་བ། 
པདྨ་ཤ་ཡཿ། ཨོ་ད་འཱི་ཡ་ཀཾ། སཱནྡཿ། ཁུ་ཁྱིཿ། ཏྭཀྲ། ཨཱྦི༧། རུ་ཧི་རམྲ། མཛྫཿ། 

ཁོང་ཀ །སྒང་པ། ཤ །དཀུ། པགས་པ། ཆུས་པ། ཁྲག །རྒྱུངས་པའམ་རྐང་། 
དྷ་རྭཱ་༠སྦམ། ཨཾཾ་གྲམ། པྲ་ཏྱཾ་གཾ། གརྷ༔། བ་སཱ། མེ་དཿ། པུ་ཡཾ། ཤཾ་གྷ་ནི་ཀཾི°། 
རྙི་ལ་།ཿཆཿ ཡན་ཡ་གཿཌ །ཉི་བཅལ་གཿ །མ་ང་ལ། ཌོན་གཌ །མི་ཁ། ན།ག །སྣབས 
ཁེ་ཊཱ༔། བླབཏཿ། ནཀྟོལཾ། ";ཤྷུཌབ།སཱ་པུ།།༡༠)༢༡མ་།སྟི་ཀཱ་ཏྲ། 
མཆིལ་མ། བད་ཀན་དང་མཆིལ་མ་སྐབས་དང་སྦྱར། སོའི་དྲི་མའམ་སོ་རྐྱག་ །སྣའི་བུ་ག །ཆུ་སེར 
ཨ་ཤུ། ཙཀྱུཚ་ལཾ། ཙ་མ་སཿ། ལྔཿཿ། རོ་མ་ཀུ་པཿ°ཾ། ཀརྫ་མ་ལཾ། ཨུངྒ་°རཿ། 
མཆི་མ། མིག་རྣག་༧གམ་རུ་མ། ”རྣ་ཤལ། ་སུ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ། ན་པ་བས། སྒྲེགས་པ 
སྭེ་དན། མཆ་ཀཱི་ལཿ། རྫིཀྐཿ༩། ཀླུ་༩ཏ། ཧིཀྐ༧། བི་རྱཾ་*བྷ། མ་ལརྲ། 
ཇུཊ།ཌ :མརེརྔ་ར། |× མིན མྲིན།ཁ]2 ཛཾཿརྒིཊྒ#8 =¥ སྒྲག༩བླ༅*8 > རི་ཨྲ 
ཏི་ལ་ཀྟས། སྒུཁཿཾཾ། རྱག་གྲམཊ། ཁི་ཊ་སཱཏ། 

སེ་བ, གཅིན། „ ཧཱཾ " „ཌེ 


ལུས་སུ་འགྱུར་བའི་རིམ་པའི་མིང་ལ། 

ཀ་ལ་ལྦམ། ཨུཐུ་༠དམ། པེ ཤཱི། གྷ་ན། པྲ་ཐཱ་ཁཱ།། 

ནུ་ར་ནུར་པོ། མེར་མེར་པོ། ན་ར་ནར་པོ། གོར་གོར་པོ། རྐང་ལག་འགྱུས་པ། 
ཿན་ཚོད་ཀྱི་རིམ་པའི་མིང་ལཝ། 

བ་ཡཿ༧། གགྷ་ཆུ་པཿ། བཱ་ལཿ། ལཱ་ཌི་ཀཿ༠། ཀུ་མཱ་རཿ། ཏ་རུ་ཌཿ། ཡོ་བ་ནཾ། 
ན་ཚོད། ༤ ཤྱེའུ། །ཁབྱིས་པ། །་ཐུས་པ། ཌ་གཞོན་ནུ། ˆ ༔གཞོན་ཏམ།  ཝང་ཚེ། 


//75--130 


བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༢༡ 


དྲ དོ་ཧྲ༔། ཡུཿབ་ཏི།ཁ་་ ཀུ།་ལཱརི་ཀ། 
ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། དར་ལ་བབ་པའམ་ཁསྐྱེས་ཕྲན། ན་ཆུང་། གཞོན་ནུ་མ། 


རྒས་པ་དང་ན་བའི་རྣམ་པའི་མིང་ལ། 

ཀུབྷཿ། ་ཛཱི་ཌཱ་°ཏཱ། བ་ལཱི་པྲ་ཙུ་ར་ཏཱ། པཱ་ལི་ཉཾ། དཌྫ་ཨ་བྩཾ་༧ཧྷ་ན་ཏཱ°། 

སྒུར་པོ། འཁོགས་པ། གཉེར་མ་མང་བ། མགོ་སྐྱ། འཁར་བ་ལ་བརྟེན་°པ། 
ཁཱ་ལི་ཉྱཾ། ཀཱ་སཿ༧། ཁུ་རུ་ཁུ་རཱ་བ་སྟ་ཀནྟ༔། པཱབྷ་རེ་ཌ་ཀཱ་ཡེ་ན་དཌྫ་མ་ 
སྤྱི་ཐེར། ལུད་པ་ལུ་བ། མགུལ་སྒྲ་ངར་ངར་པོས་འགགས་པ། ལུས་སྒུ་བས་འཁར་བ་ལ་ 
བབྩྷ༔“། དྷ་མ་ཧཱི་སྟ་ཏ་ཧགཱ་ཏྲཾ། ཛཱིནྟཱ༔ཾ། བུནྙྷཿ°། མ་ཧལྤ་ཀཿ། 
བརྟེན་པ། ལུག་རྩ་ཕྱིར་འཐོན་པས་ཁེབས་པ། རྒས་པའམ་རྙིང་པའམ་ཉྟིས་པ༧། རྒན་པོ། ནས་ཁགཟེར་བ། 
ག་ཏ་ཡོ་བ་ན་༡། བ་ལཱི་༠ནི་ཙི་ཏ་ཀཱ་ཡཿ༠། བི་བྷུསྣ༔། ཨཱ་༧ཏུ་རཿ༠།། 


དར་ཡོལ་བའམ་ཕྱེད། ལུས་གཉེར་མས་གང་བ། སྒུར་བ། ནད་པའམ་ན་བ། 


ཡུལ་གྱི་མིང་ལ། 

ངི བཟླ ཊ་ཙཱ་ལི" པ་རི་ནྲིང་ཊཌ། འོ ་ཛླ་ ཧེ 

ལྷ་ཡུལ་ནས་བབས་པ། ཡུལ་བཱ་རཱ་ཌ་སཱིཊ། ཡངས་པ་ཅན། ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། 
བིར་བ་ནཾ། ཀ་ཤཾ༡། ཤཱ་བསྟི། ཨ་ནཱ་ཐ་པཌ་ཅད་སྭ་རཱ་མཿ༠། ཛི་༠ཏ་ 
འོད་མའི་ཚལ། ཀོ་ཤྲམིཿཾ། མཉན་ཡོད། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ 
བ་ནཾ། པུཌ་བཛ་ནཾ། བོ་རྷི་མཚཾཿ། °བཧཱདྡྷ་ཀུ་༠ཊ་པརྦ་ཏཿ༧། ག་ཡ་ཤཱིནྟཾ”། 
བྱེད་ཀྱི་ཚལ། ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། ཿག་ཡ་མགོའི་ཙརི། 
བྷྱ་ཚོ་ཁཔ་སྩྱ་ཚོ་གྲྭ་སོཌ། ཀ་པི་ལ་བསྟུ་ན་ག་རཾ༠། མ་ཐུ་རཱ། ཤྲཱི་ན་ལརྫཱ°། 
ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བའི་གྲོང་། སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་གྲོང་། ཿབཙོ་བླག% །ད་པལ་ན་ལེན་ད་། 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཅི། ༢༡༩ 

མ་ག་བཱ༧། ཤ་རཱ་བ་ཏཱི། ལུསྦི་ཙནཱི། ཨིནྡྲ་ཤེ་ལ་གུ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་ན་ག་རཾ། ཨུ་ཤཱི་ 
མ་ག་དཐཱ། འདམ་བུ་ཅན། ལུམ་བི་ནཱི། དབང་པོའི་བྲག་ཕུག༤ །ཀུ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར། ཨུ་ཤི་ 
རྭ་ཀི་ནིཿ༠།། ཨོྟས་ཡྭ་ནཱི་སྐན་ གྲ་ནིཊ།། ཀུ་སྒེ་དཿའ།ཀྲཐཾ་གཱི་ཡཱཿལ། ཧིའི་ཁིཊཊ་ན་ཧཾ། 
རའི་རི། གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ། ཀ་ལིང་གཙ །རི་དྭགས་ཀྱི་གནས། དྲང་སྲོང་སྨྲ་པ། 
རཾ་༠ཏི་པ་ཏ་ནཾ། ཀོ་ས་ལཱ། སཱ་ཀེ་ཏརྨ༩༧། ཨ་བརྙིཿ°། ཙམུ། པའྩ་ལཿ°། 
དྲང་སྲོང་ལྷང་བ། ཀོ་ས་ལཝ། གནས་བཅས། སུང་བྱེད་། ཙམ་པ། ལྔ་ལེན། 
ཨ་ཊ་ཀ་བ་ཏཱི། ཀ་ལྡར་ཀ་ནི་བྭ་ཏ༠ཿ།། 

ལྕང་ལོ་ཅན། བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ། 


རེའི་མིང་ལ། 

ནི་མྱིན་རྣར། ཨ་ཤྭཱ་ཀརཿ། སུ་དྷ་ན་ནཿ། ཁ་དི་ར་ཀཿ། ཨི་ཏ་དྷཱ་རཿ། 

མུ་ཁྱུད་འཛིན། ར་རྣཝ། ལྟ་ན་སྲུག །སེང་ལྡེང་ཅན། གཤོལ་མདའ་འཛིན། 
ཡྱ་གནྟཱ་རཱཿ། བི་ནཱ་ཏ་ཀཿ། མི་རུཿ། ཅུ་མེ་འུ་པྲབ་ཏཾ་ན་ཛ་། ཀླབཱ་ཊཿ། 
གཉའ་ཤིང་འཇིན། ནམ་པར་འདུད། ལྷུན་པོ། „ རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། _ ཁོར་ཁཡུག ། 
མ་ཧཱ་ཙཀྲ་པཱ་ཌཿ། གརྙ་མཱ་ད་ནཿ། ཧི་མ་བཱནཱ༠། ཀེ་ལཱ་སཿ། པོ་ཏ་ལ་ཀཿ༠། 
ཁོར་༠ཡུག་ཆེན་པོ། སྲོས་ཀྱི་ངད་ལྡན། གངས་ཅན། ཏི་སེའི་གངས། གུ་འཛིན། 
མ་ལ་ཡཿ༠། བིནྡྷ°ཿ། བི་བུ་ལ་པཱནྣ༔°། བི་དེ་ཧ་ཀ་པརྦ་ཏཿ། སུ་མེ་རུ་པཱ་༠རི་ཏཌཿ།། 
མ་ལ་ཡ། འབེགས་བྱེད། ངོས་ཡངས། ལུས་འཕགས་པའི་རི། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ། 


རྒྱ་མཚོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ད་ང་ཆུ་དང་གླིང་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 
སུ་མུ་དྲ༔། སཱ་ག་རཿ°། ཛ་ལ་ཧྷི༔། མ་ཧཱ་༠ཌརྔ་བཿ༠། ཛ་ལ་ནི་ཧྷི༔། 
རྒྱ་མཚོ། དུག་ཅན། ཆུ་འཛིན། ཆུ་ཆེན། ཆུ་གཏེར། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེགས་པར་བྱེད་པ། ༡༣༣ 
ཀི་པ ཀྷོྷ་གིཏ། ཨོཾ་གྷཿ། ` ན་དཱི༧།,  ཀུ་ན་དྲི། 
ཚ་ཅམཚོ་འདི་རྣམས་ཆའདོ་མ་ན་འདི་ལྟར་བསྒྱར་མ་འདོམ་ན་རྒྱ་མཚོ། ཆུ་བོ། ཀླང་ངམ་འབབ་ཆུ། ཆུ་བྲན་ 
ས་རཿ། ཏ་ཌཱ་ཀཿ། ཧྷིཝཾཊ། ཨཱདཧཿ། ཧ་དཿ། ཀུ་ལཿ། ཨཱངྷི་ཅདྭ་ཿ། 
མཚོ། མཚེའུ། ལྟེང་ཀ །འབབ་ཆུའི་དོང་། མཚོ་བྲན། ཡུར་བོ་ཆེ། ཆུ་མིག 
ཨཱ་༦ལི། སུཏྐ་རི་ཊཱི། ཨུཏྟཾ་ད་ཀརྨ། ཀུ་པཿ། ཨུ་ད་པཱ་ན་མ༠།_ ཨུམྨ༔། 
ཡུར་ཕྲན། སིང་། ཆུ་དྲོན། ཁྲོན་པ། ཁྲོན་པ། ཆུ་ཟླབས་སམ་དབའ་ཀླང་ 
མཛན་ཀི་ནི། པྭ་རྒས་ཨ་པྭ་རྣཝམ༩། ནི་ས་རྭ་ཛྭ་ནཱ། ཨུ་ད་ཀ་དཱ་ཆཱ༩། ཀཆ 
ད་ལ་གྱིས་འབབ་པ། ཕ་རོལ་གྱིས་ཅའགྲམ་མམ་ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ། 'ཕུ་ཆུའི་རྒྱུན། ཆུའི་རྒྱུན། གསེར་ 
ན་བཱ་ལུཿཀསྟིཏྟ°ཿ། ཏཱི་རཾ། ཕུ་ལི་ནརྲ༧། ནེ་རཛྫ་༧ནཱ་ན་དཱི། ནཱ་༧དྲི་བེ་ཏ་ར་ཌྡིཊ།། 
གྱི་བྱེ་མ་བཛྡལ་༠བ། འགྲམ་མམ་ངོགས། ཆུ་གླིང་། ནི་ཅར་ཛཱ་ན་འི་ཀླུང་། ཆུ་བོ་རབ་མེད། 


ཤིང་གི་མིང་ལ། 
ན་རྡ་ན་བ་ནཾ་༩། མྲི་ཐཱ་ཀཱ་བཿནཾ། པ་༠ཆུ་ཏ་ཀཱ་བ་ནཾ། ཅི་ཏྲ་ར་ཐ་བ་ནྲ་མ༩། 
དགའ་བའི་ཚལ། འདྲེས་པའི་ཚལ། ཚུབ་འགྱུར་ཚལ། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ། 
པཱ་རི་ཧླལཱ་ཏྲཿཀོ་བི་དཱ་རཿ། པྱུབ་བླིཀཿ། ཕ་ལ་བྷཾཀཿ། གྷར་བྷིཀཿ༧། གྱུམཿ། 
ཡོངས་འདུས་བཏོལ། མེ་ཏོག་གྲི་ཤིང་། འབས་བུའི་ཤིང་། སྲོས་ཀྱི་ཤིང་། ཤིང་གེལ་པ། 
པདྨ་ཀཿ། དེ་བ་དཱ་རུཿ། དྲྭ་རུ་ཧ་རི་དཱ། ཏཱ་ལཱི་སཿ། པཱ་ལེ་བ་ཏཿ། ཐྭཀྱཿ། 


གཱགླ་སཔ ཐང་ཤིང་། སྐྱེར་པ། ཐ ཁྱ། ཀུ་ཤུ། ཤིད 
ཙྡནྡ་ནྲམ། ཁ་དི་རཿ། དྲྭ་ཌི་མ་བྲཀྱཿ། པིཌ་ཁུ་ར་བྲཾཀཿ། བ་ན་སྤ་ཏི༔༠། 
ཙན་དན། སེང་ལྡེང་། བལ་པོ་སྦེའུ་ཤིང་། འབྲ་གོའི་ཤིང་། ནགས 


ཁ་ཏཏཱ།ཧྟ།#[སྟེ'ཁུཉ”དམིཏྟ་ཁབེ་ཊཱ།ཱཐེ་ཆཾ། ར་གྲ་རྷཟྟ། 'ཨིྐུ་ཧཿརཉྱ། 
ནགས་ཁོད། སྩིག་མ།- སྨྱིག་མ། འོད་མ། སྦ། ནེ་གྲོ་ཏ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ 
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༡༣༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 

'ཤཱ་ལི་༩བ་ན། བེ་ཏ་སཿ། ན་ཌ་བ་ནཾ། སྭ་ལ་བྷཾཀཿ། ནྭ་ག་བྭཀཿ། བྷཀཁཿ། 

འབྲས་ཀྱི་ཚལ། ལྕང་མ། འདམ་བུའི་ཚལ། ཤིང་སཱ་ལ། གླུ་ཤིང་། ལྔོན་པ། 
༔། ཛཱ་༧ཏི༔། པཱཌྩ་°པཿལཱ་ཤཿ°། ཤཱིརྫ་༠པ་ལཱ་ཤཿ། ཀརྟ་ཀཿ°། ཏཱ་ལཿ། 

སྤྱི་མོ། སྲི་༦ཤིང་སྣ་མ། ཁོ་མ་སེར། འདབ་མ་ལྟགས། ཚེར་མ། ཤིང་ཏ་༠ལ། 

ལ་ཏཱ་ཁབ་ཁྐཱི། ° ° ° རྐ་ཆཱི་རཿ།། 

འཁྲི་ཤིང་ངམ་ལྕུག་མ། སྩྱིག་མའི་ལྡུམ་བུ། 


སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་འབྱུང་བའི་མིང་ལ། 
ཏྟཾ། ཨུཏྟ་ར་ཏརྟཾ། ;མཆྩཾ། བིཛཱ། བཱ་༧ར་ཌཱི། མཌ་ཁྦ༧།ཿ ཤརྙི་ཀཾ། 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱད། རྒྱད་བླ་མ། གསང་སྔགས། རིག་སྔགས། གཟུང་ས་སྔགས། དཀྱིལ་འཁོར། ཞི་བ། 
ཨཱ་ཀརྟ་ཌཾ། པོཏྙི་ཀཿ། ཨཱ་བྙི་ཙ་རུ་ཀཿ། བ་ཤཱཱི་°ཀ་ར་ཌཿ།  ཧོ་མཿ°། 
དགུག་པ། རྒྱས་པ། དྲག་:ཤུཝ་སྱོད་;པ། དབང་དུ་བྱ་བ། སྦྱིན་སྲེག ། 
ཨུ་པ་ཝཱ་རཿ°། པ་ད པ་ ་ 
བྱ་བའི་ཚོ་གའམ་ཡོ་བྱད་ཅེས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཚོ་ག །ཚོ་ག་ཞིབ་མོ༧། ཚོ་ག་ཞིབ་མོ། བཟླས་བརྲོད་། 
ཧོ་མོ་པ་ཀ་ར་ཌཾཿ། ཨཱ་ཧུ་༠ཏི་དྲ་བྱེ། ཧོ་ཏཱ། ཧ་བ་ནཾ༧། ཛུ་ཧ་ཡཱ་ཏཱ། ཨ་བྷི་ 
སྒྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད། སྲེག་བླུགས་༠ཀྱི་རྫས། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ། བསྲེག་༠པ། སྦྱིན་སྲེག་བྱའ། །དབང་ 
ཏེ ་ཀཿཧ།  ཨ་ཧྷི་ཏི་ཀཿ། ཨ་བཱ་ཧ་ནཾ༩ཾ། ཨཱ་ཀརྟ་ཌཾ། བི་སརྫ་ནཾ། ,: བརྙ་ནཾ། 
བསྐྱར་བ། དབང་བསྐྱར་བ། སྤྱན་དྲངས་པ། དགུག་པ། སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། བཅིང་བ། 
ཨུཛྩཱ་ཊ་ནཾ། གཟྦཿ༠། ཨ་རྷིངྟ་ནཾ། མཆྟ་ཙནྨ། ཨཱ་ལཱི་རྟཾ། པྲ་བཱ་༧ལཱི་ཌྷཾ། 
དགར་༠བ། བརྙེམས་པའི་ཚུལ། བྱིན་རླབས°། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། གཡས་བརྐྱང་། གཡོན་བརྐྱང་། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༣༥ 
བྲ་སེ་ནཾ། སྐིརྙིཿ། མཛི༧། བི་ཧྭ་ཧཱ་༠རཿ། སྭ་རྷཾ། སཱ་ཧྷ་ཀཿ། ཨུཏྟ་ར་ 
གསལ་སྣང་། ད་ངོས་གྲུབ། སྔགས་པ། རིག་སྔགས་འཆང་། བསྒུབ་བྱ། སྒྲུབ་པ་པོ། སྒུབ་པའི་ 
སཱ་ཧྷ་ཀཿ°། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊཱི། མཱ་མ་ཀྲི།ཿམཱུ་ནྲཊ་ཀཿ། བུདྩ་ཁོ་ཙ་ནཱ། པཌཱ་ར་བཱ་ཨི་ནཱི། 
གྲོགས་མཚོག །རལ་གཅིག་མ། བད་ག་གི་མ། གཙུག་སྤྱོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན། གོས་དཀར་ཅན། 
ཏཱ་ནཱ། བཛྲ་༧བྷཾ་ཀུ་ཊི༩ཿ། ཨཱནྨ་བྷཾ་ཀུ་ཊི༔°། བཛཱམརྫུ་ཛཱ་། བཛྙནྒྨ་ཤཱི། 
སྒྲོལ་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན། འཕགས་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། རྡོ་རྗེ་པདྨ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། 
ཨོཾ་ཛཿཔ་ཛཱ་ཧཱ་༠རི་ཌཱི། ཧཱ་ས་པ་༧ཏཱི། རྣཛོལཱ། ་མཱ་དྷ་ར་ཊྡི། ས་མརྟ་རྷ་དཱ། 
སོ་སོར་མདངས་འཕྲོག་མ། བཞད་°ལྡན་མ། རིན་ཆེན་སྒོན་ཁམ། ཀུན་འཛིན་མ། ཀུན་དུ་བཟང་མོ། 
ར་ཏི་རཱ་ཧ། བྔང་ཛཱ་༠ཏཱི་ཤཱ་ནཱི། སྦརྦ་ཙྭཀ། རྫ་སཏ་ཡཱ། 
དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་མཉེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མ། མཆོག་གི་རིན་ཆེན་མ། 
ལྭ་ཧྭ་པཱ་བཛྟ༩། ་སྭ་ཅཱ་མ་ཏཱ། སྐིསྟཏ་ཐཱཊ། ཇྷ་༠ར་བྫི་མུ་དཱ། 'བཛྲ་སཾ་ལུ་ 
སྟོང་འཁྱིལ་མ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མ། གྲུབ་མཆོག་མ། གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཌཱ་ན་མུ་དཱ། མ་ཧཱ་ཏུྱི་ཛཱ་ན་མུ་དྲཱ། མ་བཱ་པྲ་ཐྷཿཁམཉ་ཁཁྱཱ་ཧེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཝ། དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། འོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པའི་ཡེ་ 
སྟ་ན་མུ་དྷཱཿཤ། སརྦ་ཧདྷྨྲ་°ས་མ་ཏཱ་ཛྟ་ན་མུ་དཱ། སབྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནུ་ཆཱ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ 
ག་ཌ་ཙྷོ་ན་མུ་དཱཱ། མ་ཧཱ་པཱི་ཏི་བེ་ག་སམྫ་བ་ཛྟཱ་ན་མུ་དཱ། སྦར་ཏ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དགའ་བའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་བཞིན་ 


ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤཱ་པ་རི་པུ་ར་ཌ་ཛཱ་ན་མུ་དཱ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ས་མ་ཡཱ་རྙིཛྟ་ན་ཛཱ་ན་མུ་དཱ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛཱ་ 


འདུས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་༠ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
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༡༣༦ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 


ཧི་ཏེ་ཀ་ཛཱ་ན་ཆུ་དཱ། སྲར་ཏྭ་ཐྭ་ག་ཏ་པྲ་ཛཱ་ཛཱ་ན་མུ་དྲཱ། པས 
བསྙར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྷརྨ་བཱགྣིབྤ་པཆྱ་ཛྟོ་ན་་མུ་དཱཱ། མ་ཁཱཙགྲ་ཏཔྲ 


༣ཙྕེ་འབརམས་ཟས་པ སའ སས་ས སེས 
ཏེ་ཧཧྟ་ཛཱ་ན་མུཉདཱྟྷཉསཐ། ཏྣ་ཁྭ། ཀྟཏྟ་ཏཱི་ཤཱ་ཀྨཏཛྟ་ནཱཿསཱཿྟ། །ཌཇཱ་ 
རབ པམ ་བལིམ་། ར་ས ་་མ་ 
ར་ཡོ་ྷདྷ་ན་བྷིན་ཛ་ན་མུ་དཱ། སྦར་མཱ་ར་མཚ་ལ་བི་བྷྨ་ན་ 
༣ ལཔལམ་། | 
-༡༦༡༨༣༣༦༩༩༡༦༡ཿ% ༩༩༡ ༩༡༡༦ དཔུར 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ།, དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཱ་ཏཾ་ཨཿར་ཏྫཨུཿཐཱ།= ཌྷ གཛཧཱ་ཏྟདྟྷརྨག་ཏཱ།།#ྫཌྫི། )°§ ° ཐཱཿཾཏྟཾ: 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྱ་གེས་པ་མཚོག་གི་བདེ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྨྱན་འདྲེན་མཿ། དེ་བཞིན་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཆུ་ཆཱ་གྲཿཏཱི། ; ¢-:གཐ་ཏ་བཱ་གྲ་ཏཱ་སརྟཌཁུཏྟཾཔ༔ ` མ་བཱ#ི༔ཨ ཤྲི 
གཤེགས་པ:ཐམསཿཅད་ སཏེས་བེད་སྭ། དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ དབེག་བེད་མ། བདྭག་སྭོ་ཉིན་མོ། 
མ་ཧཱ་དྱོ་ཏཱ། ;མ:ཐཱ་རྣ'བརྩ། =མཿླཿཱིཿཏི་ཧཱརྟ།;མ་ཧཱ་ཛྟནཿོབཱིཏྷཱ། 
གསལ་ཁབྱེད་ཆེན་མོ། རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་མཁ། དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཆིམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གླུ་དབྱངས། 
མ་ཧཱ་ཧྷོ་ཏཱ་༠ནུ་ཐཱ། གརྙ་བ་ཏཱི༠། མ་ཧཱ་པོ་ཧྷྒ་བ་ཏཱི། ཙཀླུབླ་ཏཱིཊ། -སཏྭ་བ་ཏཱི། 
སྒྲ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འཛུག་མ། སྲོས་༩ལྡན་མ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ཁག་ཆེ་ལྡན། :མིག་ལྡན་མ། རྙིང་སྟཾབས་ལྡན། 
སྩུམཿ༔། ནི་སྒྱུཿསཿ༔། ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀུཏཾ་ལི། ཛྷས་ལཿ༩། ཨཱུཛ་ཐཾཾ། ་སརྨ་ 
གྲནད་མཇེས།། ེས་རྐལ་ཀནྷོབ་མྫཚེ་ས། ཐདུད་ེལི་ཝ་ཟབ་ཆུག་ཨུག་་༩ཛེག།ཉ་ས་་མ།༡ཆམ་ན་ལེ་ཞྐ་ཤོཿ 
ཡ་སྟར་ཀཿ༠། ཤི་ཀ་རཿ༠། པི་ནཱ་ཀྭཱི། བེ་༠ཐ་ཤྭ་ཏཱི། གུ་རྒྱ་ཀཱ་ཧྲི་པ་ཏིཿ༠། 
གཤིན་ཇེཿསེ་ལི། ཌཆ་ཁབཞེཿཿྱབེ་དཀ་རངག་ཞི་ བོགྲས།༩ ༄:ི་ཊ་ཛིཊ་བུ་ཁཱ་ཡབགམཿའཿབིཿ་དི་ཡུ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚགས་པར་བྱེད་པ། ༡༣༩ 
མ་ཧཱ་ཡྱཀ་༧སེ་ན་པ་ཏིཿ༧། ཡ་བྟོ་པ་བཱི་ཏཾ། ཀུ་ཤ་པ་པི་ཏྲ་བྷཱ་༧ར་ཀཿ། ཊཾ་པུཌྟ་ག་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ། མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས། ཀུ་ཤ་གཙང་བསྲེལ། ཐལ་བའི་སོར་རིས་གསུམ་ 
ཅི་བྷི་༤རྟ། ཤྒ་འཊ་ཀ་ག་ཏི་་ཅི་བྷི་ཏཾ། ཛྭ་ཊཱ་༠བ་ལྨལི་ཏཾ། ས་མི་རྷ༔། ཨིནྷ་ནཾ། 
མཚན་ཅན། སུམ་མདོའི་རིས་མཚན་ ཅན། རལ་པ་འཛཕྱང་། ཡམ་སྲེག་ ཤིང་། བུད་ ཤིང་། 
ཨྣཊཾ་ཀུཌྟ༡། 'པུཤྟ་ཧུ་༧ཏི། ཐུ་བ་ཀཾ། པཱ་ཏཱཱི། ཙོ་༠ད་ནཾ། བི་ད་གྷ་ཌ༩། ཨརྷཿ། 
མེ་ཐབ། བཀང་ བླུགས། བླུགས་གཟར། དགང་གཟར། བསྐྱལ་བ། སྨོས་པ། མཆོད་ཡོན་ 
ནྭ་བྱར། པཌ་ཁི། ཨུ་པྔར་ཀྱུཾ།ཌྟ་བཅ་ཨ་ན། ཐ་ཀ་ཌ། བ་དྲཾ་ཀཱ། ཨུ་ཐཱ་༠ཤུ། 
ལྷ་བཤོས། གཏོར་མ། ཉེ་རེག །འཐོར་འཐུང་། བསང་གཏོར། ཁ་རན་ནམ་ཁ་ཅཁྱེར། པུ་ཤུ 
ནིནླུ་ཧཿ། པྲ་དཀྱི་ཌ་པབྷི་ཀཱ༩། ཨ་བྱརྟ་ར་པབྩེ་ཀཱ༧། ངབ་ཧི་པབྩི་ཀཱ༩། ཨཱ་པཱ་ཡ་ནཾ། 
སྒོ་ཁང་ངམ་པ་གམ་སྐབས་དང་སྦྱར། ཁོར་ས། ནང་རིམ། ཕྱི་རིམ། ཡོངས་སུ་རྒྱས་བྱ 
ཟ། ཡེན།། ༡ཊ།་ ¶ གཆར་ལྟས་ཤཌ། མོ་ལེ་ཞང ཁ་ས བ་ག། 
ཕྱིར་གླན་པཅ། ཅེ་གསུམ་ཁ་གདེང་༠། རེངས་བྱེད། ཟུག་༠བྱེད། རྲོངས་བྱེད། འཁྲུལ་བྱེད་ 
སྣག ལརག་་ 
གཤེད་ ༠བྱེད། བསྒྱུར་ བའི་ ལས། གཡེངས་བྱེད་། བྱད། རོ་ལངས། སེམས་བསྒྱུར་བ། ཐརྦོད་གཏོང་ 
དྱུ་ཐ་༠དི་ཏཾ། དྲུཆ་ཉི། དྲུན་སྷི་ཏཾ། དྲུ་ི་༠ཁི་ཏཾ། དྲེུ་ཀྱི་ཏཾ། དྲུ་ཐཱ་༠། 
སྱུག་༠ཉེས། བཟའ་ཉེས། བརྒོམས་༠ཉེས་སམ་སྦྱང་ཉེས། བྲི་ཉེས། གནོད་ལྟས། གནོད་གྲིབ༠། 
པི་ཀ་རཱ་ལ་བི་ཀྲཾ་ཏ་དཾ་༧བྷྷ། བི་ཀྲི་ཏ་བ་ད་ནཿ། ཀཱི་ལཿ༠།། 


མཆེ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་༠ཞིང་མི་སྡུག་པ། བཞིན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་བསྒྱར་བ། ཕུར་པའམ་ཕུར་བུ། 


ལྟས་དང་མཚན་མར་གཟུང་བའི་མིང་ལ། 
ནྷིྷ་ཏཿ། ཨུཀྐ་པཱ་° ཏཌྷ། ཉཨིྡྲ་ཝཱཿཁཾ། སུནྨ་པ་རི་བེ་ཤ། ཤ་ཀུ་ནཾ། 
*གནམ་གྲུམ་པའམ་༠སྒྲ་དྲག་ བོ། སྐར་ ་མད་འ་ལྟང་བ། འཛའ། ཉི་མཿ འཁྱིམས་ པཉ། ལ་ ཉེ། 
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༡༣༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༡༩ 
ཇྩོ་ཏི་ཏ༧། སྭ་པྣ་རྒྱ་༩ཡཿ། ཤ་ཀུ་ན་རུ་ཏཾ། བིངྩི༔༧། བྱ་ཏཱི་པཱ་ཏཿ། ཨུངྤ་ཏཿ། 
སྐར་མའི་ཡི་གེ། ི་ལྟས་ཀྱི་སྤྱད། བྱ་སྐད་ཀྱི་བཛྡ། འཇུག་ཕོད། རྣམ་པར་ལྟང་བྱེད། ལྟས་སུ་འབྱུང་བ། 


)ཨ་བྟཏ། ཌཿྟ།དྭཁ་ཨ་པལཱད་སླ་སྐཁ། 
འཆི་ལྟས། དུས་འབྱོར་བ། སྦྱོར་བ། བྲེང་ངེར་སྣང་བ། 


ཚད་མ་དང་ཚོག་གེ་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་མིང་ལ། 

ཏྲ་ཏྱ་ཀྱོ་པ་ལབྷི་ལཀྟ་ཌ། ཏ་དཱ་ཤྲི་ཏ་པྲ་ཏྱ་ཀྱོ་པ་ལདྷི་°ལཀྷཿཌཾ། 

དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གནས་ཙཔ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། 
སྭཱ་ཛཱ་ཏཱི་ཡ་བྲྱཆནྟོ་༠པ་སཾ་ཧཱ་ར་ཁཀྷ་ཌཾ། པ་རི་ནྡིབྦནྣ་ཁཀྟ་ཌཾ། སུ་བི་ཤུཛྦ་° 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཏིད། ཁུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
ག་མོ་པ་དེ་ཤ་ལྟཀ་ཌཾ། ཏ་ད་རུ་སཱ་ཆཱུ་བྱོ་པ་°ལྷི་ལཀ་ཌཾ། ཏ་ད་རྒྱ་ 
དགུ་པས་གཏན་ྭ་ཏཱ་ཉི་མྟཧྟཏྟིདཱ། དྲི་ཀླཏྟཏྣོཾདྨུ་པདྨ་ཏྲ་ཊིགཛྫ ད་ཉིདཱ།ཌདཱི་ཏུཧཱ་ 
བི་ཆུ'ཕྱོ་བ་ལབྷི་༩ལཀྟ་ཌཾ། སྦར་སྭ་ཆཱུ་པྱོ་༠པ་ལབྷི་ལཀྟ་ཌ°། སྤྦར་ 
དང་མི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཏིད། ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཐམས་ 
བི་རྭུ་བྱོ་པ་ལབྷི་ལཀ་ཌཾ། ཨ་རྱ་ཛཱ་ཏཱི་ཡ་བཱབྟནྟོ་༠པ་སཾ་ཧཱ་ར་ལཀྟ་ཌཾ། ཨ་ 
ཅད་མི་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད། ཡོངས་ 
པ་རི་ནིདྤནྣ་°ལཀྟ་ཌཿ°། ཨ་བི་ཤུཛ་ག་མོ་°པ་དེ་ཤ་ལཀྟ་ཌཾ། ཏ་རྐཿ། ཏཱཀི་ 
སུ་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ལུང་རྣམ་པར་མ་དག་པ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད། ཉོག་གེ། རོག་གེ་ 
ཀཿ། པྲ་ཧཱ་ཁཀརྨ༩། ཨ་ནུ་མཱ་ནརྨ། ཨཱ་ག་མཿ། ཨུ་པ་པཏྟིཿ། ཧེ་ཏུ༔°། 
པ། མངོན་སུམ°། རྗེས་སུ་དཔག་པ། ལུང་། འཐད་པའམ་གཏན་ཚིགས། གཏན་ཚིགས། 
ཨ་ནཱ་ཡཿ། བྱ་ཏི་རེ་ཀཿ། ཨ་སྙིརཿ། བི་རྩུརཿ། ཨ་ནེ་ཀྣརི་ཀཿ། དྷཾརཾཿ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། ལྡོག་པ། མ་གྲུབ་པ། འགལ་བ། མ་ངེས་པ། དཔེ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༣༩ 
སཱ་རྷརྒྱབཏུ༧། :བེ་ཧྷརྒྱ་བཏུ°། ཧེ་ཏཱ་བཱ་“སཿ། དྲབྟནྟ་༧བཱ་སཿ། སཱ་རྷ་ནརྨཿ། 
ཆོས་མཐུན་པ་ཅན། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན། རྒྱུ་ལྟར་སྣང་བ། གཏ ་ཚིགས་ཉར་སྣང་བོ། ད་པེ་ལྟར་སྣང་བ། སྒྲུབ་པ། 
སྭ་ངྷྱཿཝཾ ཿ དུ་ཏ ཁཾ ཌ་སྭ་བཏྙ། པ་ར་པཏྟཿ། བཱ་དཱི། བྲ་ཏཾ་བཱ་༧དྲྭ། ཏཾ 
བསྒྲུབ་བྱ། སུན་དབྱུང་། རང་གི་ཕྱོགས། གཞན་གྱི་ཕྱོགས། རྒོལ་བ། ཕྱིར་རྒོལ་བ། ཚུལ་ 
རྩུ་པ་ལིངྒ༔༩། སྭ་ལཀྷ་ཌཾ། སྭཱ་མཱ་རྱརྨ། པུརྦ་པགྷཿ། ཨུཏྟ་ར་པཀླ༔། ཙོ་དྱརྨ°། 
གསུམ་པའི་རྟགས། རང་གི་མཚན་ཉིད། སྤྱི། ཕྱོགས་སྔ་མ། ཕྱོགས་ཕྱི་མ། བརྒལ་བ། 
པ་རི་ཧཱ་རཿ°། ས་མཱ་བྷཱ་ན་རྨ། ཨ་ནུ་མེ་ཡེ་༩ས་ཏྲམ། ས་པཀྟེ་ས་ཏྭཱརྨ༩། ཨ་ས་པཀྐེ་༧ 


11 ' ལན་གདབ་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་༩ཡོད་པ། མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པ། མི་མཐུན་པའི་ 
ཙཱ་ས་ཏཱམྨ། སྟ་བབྤ་མཱ་ཌཝ། ཨཱ་ཧྷེ་ཡཱ་ཏི་ཤ་ཡཿ༠། ཨ་ནཱ་༧ཧྷེ་ཡཱ་ཏི་ཤ་ཡཿཿ། ནི་ག་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ། སྲིད་པའི་ཚད་མ། བསྒྱུར་དུ་རུང་བ། བསྒྱར་དུ་མི་རུང་བ། མཇུག་ 
མ་ན་རྲ། ཨུ་པ་ན་ཡཿ༧། ཨུ་པ་སཾ་ཧཧཱ་རཿ། སྭ་བྷཱ་བ་ཧེ་ཏུ༔། ཀཱརྨ་༠ཧེ་ཏུཿ། ཛཱ་པ་ 
སྣུད་ཝ། ཞེ་བར་སྦྱར་བ། ཉེ་བར་སྦྱོར་བ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས། ཤེས་པར་ 
ཀ་ཧི་ཏུ༔ཿཨ་ནུ་པ་ལྷཾ༠༔ཿ། _ བཁྗཿཀ་ཧེ་ཏུ༔༠། ཀྲཱ་ར་ཀ་ཧེ་ཏུཿ༠། པྲ་ཏི་སྟ། 
པས ཀཀ ད་པས ་ 
ཨ་སྭ་མྭ་ཧྱཧྤས། ཨཾ་ཧྟི་ལཱ་པ་སྭ་མྭཱ་༠ཅྫམ། ཀྲལ་ནཱ་པོ་ཊ་ལྦག་ཌཾ། ཨ་བྷརྟ་ལཀྟ་ཌཾ། 
དོན་གྱི་སྤྱི། བརྫད་པའི་སྤྱི། ཉོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད། མ་ནོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
སྦྱརཛཱ་ནྦ་མ། མི་ཐཱ་ཏྷཛཾ་ནཾ། ས་བི་ཀྲཝ་ཀྲམ། ནིཐི་༠ཀྲམ་ཀྲམ། སྣ་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ། ཁོག་པའི་ཤེས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། ནམ་ 
ཀཱ་རྔམ། ནི་རྭ་ཀཱ་རྦམ། ཨ་ཧཱ་ཀཱ་༠རྔམ། སྣཏཱ། བླ་ཙྲམ༩། བླ་ཙ་ 
པ་དང་བཅས་པ། ནམ་པ་མེད་པ། གཞན་གྱི་རྣམ་པ། ཡོད་པ། བརྗོད་པར་བྱ་བ། རྫོད་པར་བྱེད་་ 
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7༦༧ བསྟན་ཁགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཙིི ༢༡༩ 

ཀཿ། ཨ་བི་ནཱ་ཐཱ་བཿསྦམྨརཱཿ། ༠ སྭ་ཏཿ༠པ་མཱ་ཁྲམ། པ་ར་ཏ་ཿྲཔ་མཱ་ཁྲམཿ། 
པ། མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་ཅབ། རང་གི་ཚད་མ། གཞན་གྱི་ཚད་མ། 
ཏ་དྭ་ཊཱལྟཀ་ ༩ཿསམྨརྙྷཿཿ། ཏན་དྲུ་ཏཏི་ལྤག་ཌ༤ཿསྦམྦརྙྷཾཏཿཾ། དྷིདོ་ཙཧི་ 
དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ། དེ་ས་བྱུང་བའི་མཚན་་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཙཔ། འབྲེལ་པ་ནི་ 
སྭ་ྟཧཿ་། པི་དཱི་ལི་ཀཾ ན་ཏེ ༢༡ ས་མ ཧར 
གཉིས་ལ་གནས་པ། གྲོག་མ་གྱེན་དུ་འཛེག་པ། ཉཤ་འཕར་བ། ཚང་མང་། ཁུག་རྣ། 
བཱངྤཿཿ། ཏུ་ཏཱ་རཿ། ས་ཧ་ཀཱ་རི་པྲ་ཏྱ་ཡཿ། ཨུ་པཱ་དཱྭ་ན་ཀ་ར་ཌཾ༩། པྲ་ཡཛྟ་ནརྟ་ 
རླངས་པ། བ་མོ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
རཱི་༩ཡ་ཀཿ། ཨ་རྒྱ་ཏ་་ནཱ་༠སིངྙཿ། སྭ་ཏོ་ཤ་༧སིངྷཿ། པ་ར་ཏོ་ཉ་༠སིངྷཿ། ཨུ་ཧྷ་ཡཱ་སིངྙ༠། 
བྱུང་ཆཾབ། གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ། རང་ལ་མ་གྲུབ་པ། ཕ་རོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ། གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ། 
་ཨཱ་ཤཱ་ཡཱ་༠སིངྙ༔། སྭ་ཡཾ་བཱ་དྱ་སིརྙ༔༧།  པྲ་ཏི་བཱ་དྱ་སིརྙཿ། ས་ཛཱ་ཏཱཱི་ཡཿ། བི་ཛཱ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པ། རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པ། ཕྱེར་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ། རིགས་མཐུན་པ། རིགས་མི་ 
ཏཱི་ཡན། ཤཔྡ་བྲཛླ། བཱ་བྲཏྟི།, ཨ་པོ་ཧཿ། ཨ་རྒྱ་པོ་ཧཿཤཔརྫཿ།  སཾ་ཀེ་ཏཿ། 
མྭཐུན།པཾ། ༢ ་སྒའི་རྷངྷཾསཱདཾ། ལེག་པཾ།ཉྱཁཿབླ།, (8གྲནན་གེཉ་བྷུའེ ཛྡྲི་ཏཱོཾ ཏི ཧིཛྟ། 
པྲ་སཛྫ་པྲ་ཏི་ཏེ་ཧཿ། པུནྨ་དཱ་ས་པྲ་ཏི་ཏེ་ཧཿ། ཨ་ལོ་ཀི་ཀཱརྫཏྨཏྟིཿ༧། °སྭཔྟཱྟི་ཀ་ 
མེད་པར་དགག་པ། མ་ཡིན་པར་དགག་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་བྱུང་བ། རྨི་ལམ་དུ་གྲིས་ཙ 
རྩུ་༠པརྨ། བི་ཕྲ་༠ཀརྟཿ། སྭཿསམྦེད་ནརྨ་ཿ། པབྐ་ཧྷཟླ་ཏཱརྤཿ། ཀྲ་མ་ཡོ་༧ག་པ་དྱམྲ། 
པའི་རྫས། བསྐལ་པ། རང་རིག་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། རིམ་དང་ཅིག་ཅར། 
སྫཿ་་་ཇ་་ ྫས་ 
མ་ཏུ་ལུང་ག །ཆུ་ཤིང་། ཚ་བ་། འཆལ་པའམ་འཁྲུགས་པའམ་ཅལ་ཅོལ་དུ་གྱུར་པ། ཐལ་འགྱུར།ཅ 
ཐིཁཔ་ཏནྟཱ་ཀཌེཧཾ་བླེ་ལྲ།ཨམེ། 

ཕྱེ་མ་ལེབ་།ྲའོ། ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༤༡ 


མུ་སྟེགས་རིགས་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ། 

ཏཾ་༧ཌ་ཤ་པ་དཱརྫཱཿཙ། པྲ་མཱ་ཌརྨ། པྲ་མེ་ཡམྨ། སཾ་ཤ་ཡཿ། པྲ་ཡོ་ཛ་ནརྨ 

ཚིག་གི་དོན་བཅུ་དྲུག། ཚད་མ། གཞལ་བྱ། ཐེ་ཚོམ། དགོས་པ 
དྲབྟརྙཿ། . 'སིངྙནྟ༔ཱ། _ ཨ་བ་ཡ་བཿ༧།  ཏརྐཿ། ནིརཱ་༠ཡཿ། བཱ་དཿ། ཛཝྤཿ 
དཔེ°། གྲུབ་པའི་མཐའ། *ཆ་ཤས།° ༈ྟོག་གེ། གཏན་ལ་དབབ་པ། རྩོད་པ། བརྗོད་པ 
བི་ཏཌྷཿ༠། ཧེ་ཏཱ་ཐཱ་སཿ། ར་ལཿ། ཛྭ་ཏིཿ༠། ཛྭ་ཧཱཏ་རཿ། ནྲི་ག་ཧླག་ན་མ། 
སུན་ཅི་ཕྱིན་འདུ་རྒོལ་བ། རྒྱུ་ལྟར་སྣང་བ། ཚིག་དོར། ལྟག་ཚོད། ལྟག་ཚོད། ཆད་པའི་གནས 
ཨྫདི་ཕྲ་༧སྣརི་ཀརྟོ་ཏྲནྷ་ཛཱ་ནཾ། པྲ་ཏ་ཀྱཾ། ཨ་བྱཿབ་དེ་བྨ།” ཨ་བྱ་ཧི་ཐཱ་འཱི། 
དབང་པོ་དང་དོན་དུ་ཕྲད་ཁཔ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ། མངོན་སུམ། སྟན་དུ་མེད་པ། འཁྲུལ་ཅཔ་མེད་པ། 
བྱ་༠བ་སཱ་ཡཱཏྣ་ཀརྨ°།། 
ས་ས ས་ས་་ 


གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ། 
ཅེ་ཏ་ཆྱམྨ། པྲ་བཌྷཱ་ནརྨ། ས་ཏཱརྨ། ར་ཛཿ། ཏ་མཿ། མ་ཧཱན། ཨ་ཧཾ་ཀཱ་རཿ། 
ཤེས་པ་ཡོད་པ། གཙོ་བོ། སྙིང་སྟོབས། ཙུལ། མུན་པ། ཆེན་པོ། ངར་འཛིན། 
པྱཌ་བྷུཐྲི་ལཱ་ཌི། པྱའྭ་ཏྫནྨ་ཏཱ་༧ཌི། ཨ་ཌི་མཱ། ལ་གྷི་མཱཏ། མ་ཧི་མཱ། 
བོའི་དབང་པོ་ལྔ། དེ་ཙམ་ལྔ། ཕྲ་བ། ཡང་བ། མཆོད་པར་བྱ་བ 
ཨི་ཤི་ཉ་ཞཿཐཾ་ཧི་ཚཱ།། པཱཔ།”བཱ་ཁག་མྱཐ། ཡ་ང་ཀཱ་ཐཱ་བྭ་སཱ་ཡི་ཀཱ ཨྭ་ཕྲི་ཐཱ་ཏཱཿ། 
བདག་པོར་གྱུར་པ། ད་བང་དུ་གྱུར་པ། གར་ཡང་ཕྱིན་པ། ་འདད་ དགུར་ལྡན་པ། དགའ་དགུར་ལྡན་པཙཅ། མངོན་པ 
ཨ་བྙིཛཱ་བཿ། ཏི་རོ་བྷ་བཿ། པ་རི་ཌྟ་མ༡། ལ་ཡཿ། བྭཱཀ། པཱ་ཁིཿ། 
མངོན་པར་འབྱུང་བ། མི་མངོནཿཔར་གྱུར་པ༧། ཡོངས་སུ་གྱུར་པཅཾ། ཞ་བ། ངག་གམ་ཚིག །ལག་པ 
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༡༤༢ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༡༩ 

པཱ་དཿ། པཱ་ཡུཿ། ཨུ་པསྦམཿ། སིརྡི་༧ཀྲིབྱཿ། བི་པྲ་ཀྲིབྱཿ། བཱི་ཏཿ། ཨཱ་ཿབྲི་ཏཿ། 
རྐང་པ། རྐུབ། མདོ་མས། ཉེ་བ། རྒྱང་རིང་བ། རྣམ་པར་ལྡན་པ། བསལ་ཏེ་འོངས་ཅཔ། 
ས་ཧ་ཙ་ར་སྨསཏཿ། གྭ་ཏཱ་ཐཱ་ཏ་ཀ་སྦྦཏཿ། སྭ་གཱ་མི་ལྷཀ་ཌ་༠སྦྲསཉྷཿ། 
ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་འབྲེལ་པ། གནོད་བྱ་༦གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ། རྗེ་ཁོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ། 
ཨཱ་བྷཱ་རཱ་རྷེ་ཡ་ལགྟ་ཌ་སམྦརྙཿཉ། *ཀུརྨ་ཀཱ་ར་ཌ་༠ལཀྷ་ཌ་སམྦརྫཿ། ཨ་བ་ཡ་བཱ་ 
གཞི་དང་རྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ། ཆ་ཤས་དང་ཆ་ 
བ་ཡ་བཱི་༠ལཀྷ་ཌ་སམྨྷཿ།། 

ཤས་ཅན་སགྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ། 


དཔྱོད་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱང་བ། 

སྤངཾ་པྲ་ཡོ་གེ་པུ་རུ་ཏ-སྱིངྡི་ཡཱ་ཌཱཾ་°བུདྷི་ཛནྡ་པྲ་ཏྱ་ྲི། ཿཨརྒཾ་ཁོ་ཙཙ་ན་ཛཱ་ 

ཡོད་པ་དང་ཕྲད་ཞན་སྐྱེས་བུའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ ་བ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་ 
ནྲམ། པཱ་°གྭ་ཐཱ་བཿ༠། པྲ་ཧཱཾ་སཱ་བཱ་བཿ། ཨི་ཏ་རེ་ཏ་རཱ་བཱ་བཿ། ཨ་ཏུནྟ་བྷཱ་བཿ། 
བ།་ ས་ན་མད་ལ།  ༡ཞག་ཞས་ཨཏ་ཆ། ༥ ཁ་ཤཅན་ཡ་ཀེས། ཁ་ཁ ཁ་ཉ་པ་ཡཾ། 
ཤབྡརྨ°། ཨུ་པ་མཱ་ནརྨ། °'ཨརྒ་པཏྟི༩༔། ཨ་བྷ་བཿ°། གྡོཾ་ཏིཿ། ཤུ་ཏི༔། 
སྒྲ་ལས་བྱང་ཁབ། ཉེ་བར་འཇལ་བ། དོན་གྱིས་གོ་བ། དངོས་པོ་མེད་པ། དྲན་པ། ཐོས་པ། 
ཨ་པཾ་རུ་ཏེ་ཡཿ། དྷུབ་ཌ་ཏྲཱཐཾ། 


སྐྱེས་ཞུས་མ་བྱསཾ་ཐ། ཏི ་བསྐྲས་དཀའ་བཾ། 


བྱེ་བྲག་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 
དྲ་བྱམྨ༩། གུ་ཌཿ། ཀམཿ། བི་ཤེ་ཏཿ། སཱ་མཱ་ཆུམྨ། ས་མ་བཱ་ཡ༔། པ་འི་ 
སི || |ླ|† | 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༤༣ 


མཱ་ཌརྨ། སཾ་ཁཱུ། སཾ་ཡོ་གཿ། བི་བྷ་གཿ། བྲཾ་ཐཀྲ་༧ཏྭརྨ། པ།ར་ཁཱ་ལཾཌི། ཨ་པ་ར་ཏྭཾ། 
ཚོད། གྲངས། ཕྲད་པ། བྱེ་བ། སོ་སོ་བ། ཕ་རཾལ། ཕ་རོལ་མ་ཡིན་པ 
ཨིཛྙཱ༧། དྲཐ་ྭ། སྣེ་ཧཿ། ཨ་ཧྷརྦཿ། སཾ་སྐཱ་༤རཿ། 
འདད་གདཀཅུ་ཐའམ་ཆུ་བའ་ཨྱ་རའང་ཛ།། སྡམ་པའི་ཾགཤེར་བ། ཚས་མ་ཡིན་པཾ། རྩས་བོའི་ཤྭགས 
པྲ་ཡཏྣ༔། ཨུ་ཏྲ་ཀླེ་པ་ཁརྨ༩། ཨ་བ་ཀྷེ་པ་ཌཾ། ཨཱ་༠ཀུའུ་ཌཾ། པྲ་སཱ་ར་ཌམ། ཤཱ 
༩ ང་གང་ཁའད།་ བགཅས་། ཤམག།་པ། འང་མན་གཊ།། ཁུ 
གཡན་མྭལ།ཏྭིཇི་ཡ་གཱ་ཧྱཔྦ། 'པཱརྨེ་བཿ༩པ་ར་སཱ་ཌུཿ༠། ་མ་ཧཱ་སབྟ”། ཨ་བཱརྟ་ 
འགྲོ་བ། ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཝགཟུང་བ། སའི་རུལ་ཕྲ་རབ། ཡོད་པ་ཆེན་པོ། ཉི་ 
རྭ་སྭ་མཱ་ཅུརྨ། མ་ཧཱ་སཱ་མཱ་ཅྩརྨ། སྐདྨ་རྤམཿ། ཨ་སྐདྨ་རྦམ། ་སཱའི་ཇྡི་ཡཱརྷཱ་༠དྱ་ 
ཚེབའི་སྤྱི། སྤི་ཆེན་པོ། འབྲས་བུ་སྔ་ན་ཡོད་པ། འབྲས་བུ་སྔ་ན་མེད་པ། བདག་དང་དབང་པོ་དང་དོན་ 
དྲུངནཾ་ཛཱ་ནྤསྦ་ཏ་ཁམྨ། ལྦྦཱརྨྱ་ད་དནྣ་ནཱཏྤནྟ་ནུ་མཱ་ནམརྨ། 
ལས་གང་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ། སྤིན་གྱི་ར་བ་ནར་བར་སྣང་བ་ལས་ཆར་འབབ་པར་རྫེས་སུ་དཔག་པ། 
ན་དཱི་པུ་ར་དྷན་ན་དུ་པ་རི་༠ྲཐཔྦ་ནུ་མཱ་ནམ། མེ་སྷོནྣ་ཏི་ད་རྣ་ནཱཏུ°། 
ཆུ་བྲུབ་པར་སྣང་བ་ལས་གོང་དུ་ཆར་འབབ་པར་རྫྗེས་སུ་དཔག་པ། སྦིན་འཁྲིགས་པར་སྣང་བའམ་མཐོང་བ་ལསཝ། 
ཨེ་ཏི་ཧྱརྨ། ་པཱཱ་ཏི་གཱརྨ་།། 


དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་པ། ཿམཐངས་ཀྱིས་༧ཚོར་བ། 


ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་ལ། 

ཨླུད་ཧྒག་ཧཏཿ། ཨེ་ཀ་ཏྭ་གཱ་ཧཿ། ཀྲའཾ་༠ཏྭ་གཱ་ཧཿ། པྙིཏ་གཱཱ་ཧཿ°། 

བདག་ཏུ་འཛིན་པ། གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ། བྱེད་པར་འཛིན་པ། རིལ་པོར་འཛིན་པ། 
བྲིཏྱི་ཕྲ་སྐནྟཿ། ཏྲཏྱི་ག་ཧ་༩ནཾ། དྭཊི་ཀཱནྟ་རམྨ༩། བི་ཏ་མ་དྲཾཏྱིཿཙ།  ཀུ་ 
ལྟ་བ་བྱིང་བ། ལྟ་བ་ཐིབས་པོ། ལྟ་བའི་དགོན་པ། མི་མཐུན་པར་ལྟ་བའམ་ལྟ་བ་མི་བཟད་༠པ། ལྟ་བ་ 


(/5/:9-3143 


༡༤༤ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 


དྲཏྟེ༔༧། - དྲཏྱི་སཾ་ཀ་ཊཿ༧། ` དྲངཏྩི་ཀླི་ཏ།།  དྲ༔ྩི་ག་ཏཾ། ། 


ངན་པ། ལྟ་བ་ཡང་བ། ལྟ་བར་གྱུར་ཅཔའམ་ལྟ་བར་བྱས་པ། ལྟ་བའི་རྣམ་པའམ་ལྟ་བར་གྱུར་པ། 


ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་བཅུ་བཞིའི་མིང་ལ། 

ཤཱ་ཤཱ་ཏོ་ལོ་ཀྐཿཾ། ཨ་ཤཱ་ཤྭ་ཏོ་ཁོ་ཀཱཿ། བཱ་ཤཱ་ཏབྷཿཤཱ°ཤཱ་ཏཐྷ། ་ནི་བ'ཤཱ་ཤཱ་ 

འཇིག་ཉེན་ཉགླ །ཏཇིག་ཉེན་ཡི་ཉག །°རྭགྲཱ་ཏུང་ཉག་ལ་མི་རག་ཀྱཧདཱ་མི་ཉག །ཉག་པ་ཡུད་ས་ 
ཏྷན་ཐ6ཱཏྟཐཱ།ྷསངྙ་ཱཏཾ་ཉསཌྫཊ་རརྷུཐཱ;ཚོཏྷྟ༔ྲ། = སྔརྟ„ྷ 
ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ། ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་མ་༡ཡིན་པཉ། མཐའ་ཡོད་ 
ཐྱ་ཨ་ནྙར་ཐཱ་ཐཱཊ། ནིཿ བྷར་ཐཾ་ཐཱ་ཨ་ནྟརྭ་ཐཱ་ཐའ། ཧ་བ་ཏི་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏཿཔ་ 
ཀླ་་ཞས་ བ་ཅེར་་་མར 2༩2་ླཀ།| | 
རྨྣམ་རྭ་ཊྣཏ༠། ན་བྷ་བ་ཏི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿཔ་རྨམ་རྭ་ཌྷཏ། ཐྷ་བ་ཏི་ཙ་ན་བ་བ་ 
ཧི་ཧྭསཱ་ཡྨད། དྭ་ཀྷཉིནཱ་ཐྲ་ཤྲེབྷཐཱཿབནཱཧཱ་སྙིདུ། ¡ [༼‡ 
ཏི་ཙ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿཔ་རྨམ་རྭ་ཌཱཏྭ། ནི་བྭ་བ་བ་ཏི་ཙ་ན་ཧ་བ་ཏི་ཙ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 
ནས་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་ནས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ 
ཏཿཔ་རླམ་རྭ་ཌཱཏུ། ས་ཛི་༠བསྟ་ཙཱ་རཱི་རཾ། ཨ་རྱོ་ཛཱི་བོཉཆ་༧ཙ་རཱི་རཾཿ།། 
ཡཱང་ཨ་ཡིན། སྲག་དེ་ཁྱསླ་རྡེ་ཡིན། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན། 


མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བད་ག་ཏུ་བརྗོད་པའི་མིང་ལ། 
ཨཱཏཱ། ས་ཏུཿ། ཛཱི་བཿ༧། ཛརྙུཿ། པོ་ཏཿ། ཕུ་ཆུ་།ཿ། པུདྒ་ལཿ། ཿ། མ་ཆུ་ཛཿ། 
བདག ཉསེམཁྲ་ནམསོཀ།༢༡སྒྱི།ཁ་གོ།ཁ་ཀིཨཁོཏབཱ། །སྐྱེ་ཟཐཐུ། |ཿགཏ་ཟིག་ླགེད༧ཿལས་སྐྱེས། 
ཝཱ་༩ན་ཐཿ། ཌཀཱ༩ར།ཀཿ། ཀཱ་ཁྲན་སྔ༡ཀཝ།༢ བེ་ན་ཀྷསཿ ཁྷཛ་ནེ་ཀ༧རྟབ་བྱ་ཞཨཾ 
ཤེ་དཿབུ།།ཌཾཿཌྱབེདཿཔཿཔ། ཏེ ཁབ་ཨུ་མའཛུ་གཿམཁོ།། །ལཚོཚཌབཿཕོ།1 ཞི་ས༡མཁབ།ང་མཐོ་ཁརཌེག། 


//5--144 


བྱེ་བྲག་ཏུ་རེགས་པར་བྱེད་པ། ༡༤༥ 


ཨུཏ་ཡཔ་ཀཿ། ས་མུཏ་བ་ཀཿ།། 
གློང་བ་པོ། ཀུན་ནས་སློང་བ་པོ། 


འཛིག་ཚས་ལཉ་པཧེ་ཤུའ་ཝིང་ཡ། 

བ་ཅཤ་ཏི་ཤི་ཁ་ར་ས་མྦྲུང་ཏཿསྙད་ཡ་དྲཾཏིཿཤི་ལཿ༠། རུ་བ་༠མཱཏྣ་སྭཱ་མི་བཏྭ། 

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ། བདག་གཟུགས་ཡིན་ཏེ་བད་ག་པོ་དང་འདྲ། 
ངུམ་པ་ ནཱཏྲ་ཊ་ཏཱ་ཧར་པཏ།ཿ ཨཱབྡ་ཆམ་རུ་པ་བཱ་ྱ་བཏྲ།” ཆུ་པེ་ཨཱབྡ་° 
བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་ཏེ་རྒྱན་དང་འདྲ། གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་ཏེ་བྲན་དང་འདྲ། གཟུགས་ལ་བདག་༠ 
ཐྭཱ་ཛ་ན་བཏ། །ཁཾ་ནྟ་རྨོ།། ༩ ཁེན་ནཱ་ཐྭ་ནཱབཱ། ་ཨཱངྨཱི་ཝཱ་ཐེ'ྟ་ཆཱ།་འཐེཿ 
གནས་ཏེ་སྡོད་དང་འདྲ། བདག་ཚོར་བ་ཡིན། བདག་ཚོར་བ་དང་ལྡན། ཚོར་བ་བདག་གི་ཡིན། ཚོར་ 
ད་ནཱ་ཡཱ་མུཏྣཾ ཊཱ ཌྫ་ཛཱ་བཱ་ནཱཏཱ°། ཨཱངྨཱི་བཡཱ་སཾ་སྣྭ། སཾ་ 
བ་འ།ཏ༣ 17; 1 5521 .5་ཧཱཱ་འདཱུཤཱེབ་དང་ལྡན།. འདྲུ་ཤེདག་ི 2 
ཛཱ་ཡཱ་མཱཛཧཱ། ་སཾ་སྐ་རཱ་ཨཱཏྡ°། ༠ྟཏྒི་ཡཱཿསཾ་སྐཱ་ནཱཿ༧། སཾ་སྐ་རེ་ངཱཛཱ། 
ཉྐེཿ2/ཧཱཿཀནས། ༩ 3ཧྭ་བེད།བྭ་ཀ།ཉིན།༡ ༔འདུ་བེད་ཐདག་གི་ཡིན། ཞདུ་བེདཱ་ལ་བནག་གནས། 

བི་སྟ་ནྭ་མྨའཱཿ། བི་སྣ་ན་བཱ་མཱཱཿ། ཨྭཏི་༠ཡཾ་བི་ཛཱ་ནཾ། བི་ཛྟ་ 
བདག་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན། བདག་རམ་པན་ཤེས་པ་དང་ལྡན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་ཡིན། རྣམ་པར་ 
1 
ཤེས་པྲཿལཱ་བྷདྷ་ཁཱགྲན་སྭ། 

བྷཱ་ཀ་ར་ཌའི་སྐད་ཀྱི་མིང་ལ། 

སུ་ཏྲཾ། བྷཱ་ཏུ༔། ནི་པཱ་ཏཿ། ཨ་ནཱ་ཁྱ་ནཾ། ཨུ་པ་སརྒ༔། བཱ་ཀྱོ་༠པ་རྒྱུ་སཿ། 

མདོར་བྱས་པཝ། སྐད་ཀྱི་དབྱིངས། ཚིག་གི་ཕྲད། རྗེས་སུ་བཤད་པ། ཉེ་བར་བསྒུར་བ། ཚིག་གི་ལྷད། 


/72/7--1485 


༡༤༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

ཨུ་པ་༧སཾ་བྱ་ནཾཿ། ས་མཱ་སཿ༧། ས་མསྟཿ། ཀརྨ། ཐཱ་བཿ°། སཾ་གྲཾ་ཏཾ། པཱ་°ཀྲི་ 
ཚིག་ཁ་སྐོང་བ། ཚིག་སྙུད་པ།% ཚིག་བསུས་པ། ལས། དངོས། ལེགས་པར་སྦྱར་བ། ཐ་མལ་ 
ཏཾ། ཨངཔ་སཱཾ་ཤཿ། པེ་༧ཤཱ་ཙི་ཀཿ། ཀྲི་༧ཡཱ་པ་དཾ། ཨ་ན་བསྐཱ་པྲ་སཾ་གཿ། ཨ་ཏི་པྲ་ 
པ། ཟུར་ཆག་པ། ཤ་ཟའི་སྐད། ་བྱེད་པའི་ཚིག །ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུརཝ༠། ཐལ་ཆེས་པར་ 
སྒངཿ། པྲ་སཾ་གབ་ས་ཛུ་ཏེ། བི་གྲ་ཧཿ། *དྭནྡ༔། བྲི་གུ༔། ཏའྤུ་རུ་ཏཿ། 
འགྱུར། ཐལ་བར་འགྱུར། ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ། ཟླས་དབྱེ་བ། བ་གཉིས་པ། དེ་འི་སྐྱེས་བུ། 
པ་ཧུ་བཱ་ཧིཿ། ཨ་བཱུ་ཡཱི་ཏབྟ་བཿ°། ཀ་བྷ་ར་ཡཿ། ས་མཱ་ནཱ་ཐྷི་ཀ་ར་ཌཿ། ཀཱ་ར་ཀཿ། 
འབུ་མང་པོ། ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ། ལས་འཛིན་པ། གཞི་མཐུན་པ། བྱེད་པ། 
པྲ་ཐ་མ་པུ་རུ་།.༔°། མ་རྒྱ་མ་པུ་རུ་ཏ༔། ཨུཏུ་མ་པུ་རུ་ཏ.༔°།། 

སྐྱེས་བུ་དང་པོ། སྐྱེས་བུ་བར་མ། སྐྱེས་བུ་མཚོག ། 


རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིག་བདུན་གྱི་མིང་ལ། 

བྲཾ་གྱཿ། བྲཾ་ཀློ༩། བྲཾ་བཱ༔°། བྲཾ་ཀླཾ། བྲཾ་ཀློ། བྲཾ་གླན། བྲཾ་གྱེ་ར། བྲཾ་གླ་ཛྷུཿ། 

ཤིང་། ཤིང་དག །ཤིང་ནམས། ཤིང་ལ། ཤིང་དག་ལ། ཤིང་ནམས་ལ། ཤིང་གིས། ཤིང་དག་གིས། 
བྲ་ཀྱེཿ༠། བྲཾ་བཱ་༠ཡ། བྲཾ་ཀཱ་ཙཱཱ། བྲོ་ཀྟེ་བྷྱ༧། ཐྲཾ་ཁཱཏུ°། བྲཾ་ཀཱ་ཙྷཱུ༧། 
ཤིང་རྣ་མས་ཀྱིས། ཤིང་གི་ཕྱིར། ཤིང་ད་ག་གི་ཕྱིར། ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། ཤིང་ལས། ཤིང་དག་ལས། 
བྲཾ་ཀྱེ་བྷྱཿ”། བྲི་ཀླ་སྱ། བྲཾ་གྱ་ཡོཿ། བྲཾ་གླ་ཌཱཾཊ། བྲཾ་ཀྟེ། བྲཾ་ཀླ་༠ཡོཿ། བྲཾ་གླེ་ཁཏུ།། 
ཤིང་རྣམས་ལས། ཤིང་གི། ཤིང་དག་གི། ཤིང་རྣམས་ཀྱི། ཤིང་ལ། ཤིང་དག་ལ། ཤིང་རྣམས་ལ 


ངན་འགྲོའི་མིང་ལ། 
དྲུ་ག་ཏྲཾ་ཝ།། །ཞཊ་པཱ'ལཿ༩། ཁ་བ་ནི་པཱ་ཏྷ་ཀཉྟཉན་རྦ་ ཀྤཿ།ཌཾ། ཕ་ཨ་ཁྲ་ཀ༩། 
སསསསསསསསསསསས པས་ས 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༤༧ 


པི་ཊཾ་བི་ཁ་ཡཿ༧། ཏིླ་རྒྱོ་༠ནི་ག་ཏ་༔༧།། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའམ་སྐྱེས་པཅ། 


ཡི་དྭགས་སུ་གཏོ་གས་པའི་མིང་ལ། 

པྲེ་ཏཿ། ཀུསྙཌཱཿ། པི་ཤཱ་ཙཿ། བྷུ་ཏཿ། པུ་ཏ་ན༔°། ཀ་ཊ་པུ་ཏ་ན་༔༧། 

ཤ་༨།།ཕོ། འཐུར རཿ ཤབ ཌེ་ཁཐུཇྔ་པ།” ”་ཐུལ་ཐེ།༽ ༩ ཁུག་ཐུ་ཁེཐ། 
ཨུནྨ་དཿ། སྐརྡ༔། ཨ་པསྒ་རཿ། ཛྷ་ཡཱ། རཱཀྟ་༠སཿ། རེ་བ་ཏཱི་གྲ་ཧཱ། ཤ་ཀུ་ནི་གྲྭ་ཧ°། 
སྤྱོ་བྱེད། སྐེམ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། གྲིབ་གནོན། སྲིན་པོ། ནམ་གྲུའི་གདོན། བྱའི་གདོན། 


བབྒ'་རཱཁྷ་སཿ°།། 
བྲམ་ཟེའི་སྲིན་པོཉ། 
དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་མིང་ལ། 
སི་ཧྭ་ཛཱ་ནེ་ཡཿ°། ཨེ་ཅླར་བ་ཌ་ཧ་སྟེཊ། ཧྟོས་ཌཛ་ནེཿཡཿ། ཀནྨ་༩ཀཿ། 
སེང་གེ་ཅང་ཤེས། གླང་པོ་ཆེ་ས་སུང་གི་བུ། གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས། བསྔགས་ཁལྡན། 
ཨ་ཤཱ་ཛྟ་ནེ་ཡཿ། བ་ལཱ་ཧ་ཀཱ་ཤཱ་རཱ'ཛཱ། ཤཱ་༠པ་དཿ། སཾ་༧ཧཿ། ཤཱ་ཛུལ༧། བྱུ་གྷཉ། 


རྟ་ཅང་ཤེས། རའི་རྒྱལ་པོ་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། གཅན་གཟན། སེང་གེ། སྟག།° ་སྟག་གཟིག།༠ 
དཱི་པཱི། *འཱིཀཿ། ཧབྭལཝ་ཀཿ༠། ཏར་ཀླུཿ། བྲཾ་༧ཀཿ། 'སྲཾགཱ་ལཿ། ཐྷེ་རུ་ཌྔ་ཀཿ༠། 
གུང་། དོམ། དོ་མ། དྲེད། སྦྱང་ཀི། ཅེ་སྒྱང་། ཅེ་སྱང་། 

ལོ་མཱ་ཤཱི། ཀྲོབྱ་ཀཿ། གྲཾ་གཱྭ་ལཿ། བི་ཌཱ་ལཿ། `མཱཛྫཱ་རཿ། ན་ཀུ་ལ༔། མྲཾ་གཿ། 


ཝ། ཝ། ཝ། བྱི་ལ། བྱི་ལ། ནེའུ་ལེའམ་སྲེ་མོང་།། རི་དྭགས། 
གཏཿ། བ་རྭ་ཧཿ། ཨཱ་ཙར་རྱ་བ་ནཱ་ཧཿ། ཧ་རི་ཌཿ། གོ་ར་ཁ་རཿ། གྩོ་ 
ཁསྗ༔ །ཟླ་༠༣གག།གཏད་ཁཏཿཊཀཆ་༩༩ །སྐས་ག་ག།༢༩༡༧༧་ཤརཧཀ།་ཏཱ་ཌཁ་བ་གྐྱཟཊ། ཧཿབེཿཏ་ཝེ༔ 
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༡༤༨ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 
ཌ་༧ཀ་མཾ་གཿ། ཤ་ར་གྷ༔༧། ཤ་ཤཿ། པ་ཤུཿ°། ཧསྟི། ཀུ་རྫ་རཿ། ཀ་རི་ཊྡི། ཀེ་རེ་ཌུཿ། 
རྒོད། ལྡང་ཁཀོ་སྐ་བསེ་ཁ་སྐོ༦། རི་བོང་། ཕྱུགས། གླང་པོ་ཆེ། བ་ལང། བ་གླང་མོ། བ་ལང་མོ་ 
ཨ་ཤུ°༔། ཏུ་རཾ་ཀཿ༠། ཧ་ཡཿ༔། 7 ཨུངྟ༔། ཙ་མ་རཿ། གོ༔། 
ར། ར། ཏ།  ཉཾ་ཉོཏཱ་སཾ།,„ ཧཿཨོད་ཏཾ།& གཉཱགཱ།„ཌ།་ལང་། 
བ་ལི་༠བརྡཿ། མ་ཧི་ཏཿ། བེ་ག་ས་རཿ། གྲར་བྷཿ། ཨ་ཤཱཏྭའི། ཀར་བྷཿ། ཀི་ཤོ་རཿ། 
གླང་། མཏེ། ཊེ་འདྲ་ཞུ།། ཚུ ༦ཛ་ཌྫ༡།ཐུ།ཁ་། ཇརྔེུ། ར་སེ 
ཀ་ལ་བྷཿ། ག་ཛ་པོ་ཏ་ཿ། སུ་ཀ་རཿ། ཨེ་ཌ་ཀཿ། ཨུ་ར་བྷཿ། ཨྱན།ཿ། ཨ་ཇཊ། 
བ་ལང་གི་ཕྲུག་གུ། བ་ལང་གི་ཕྲུག་གུ། ཕག །ལུག །ལུག །ཝར། 
པཱ་༩ཁ་ཀཿ། བཱཱ་ན་རཿ། མརྐ་ཊཿ། ཀ་པི་རཿ། མུ་ཏ༠། ཤི་ཤུ་མཱ་ར༔°། 
སྲོག་ཆགས། སྲྤེའུ། སྲེའུ། སྦེའུ། བྱི་བ། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད 
མ་༠ཀ་རཿ། གྲཱ་ཧཿ། ཀུཔྟི་རར།  ན་ཀྲཿ། ཀུར°ཿ། ཨུ་དྲཿ། མངྫཿ། སརྦ°ཉཿ། 
ཆུ་སྲིན། ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི། ཆུ་སྲིན་ཀུསྟི་༠ར། ཆུ་སྦིན་ན་ཀྲ། རུས་སྦལ། ་སྲམ། ཏ། སྦུལ 
བྱུ་ཌཿ། ཨུ་ར་གཉ། པདརྨ་གཉཿ། བྲིབྱི་༧ཀཿ། ཀྲི་ཀ་ལཱ་སཿ། ས་ཏྲཱི་གྲཾ་༠པཿ། ཀྲི་མིཿ། 
སྦུལ། _སྩུལ། ཀླུའམ་སྦྲལ། སྡིག་པ། རྩངས་པ། སྡིག་སྦུལ། སྲིན་བུ 
མ་ཤ་ཀཿ། དཾ་ཤཿ། ཀོ་ཤ་ཀཱ་ར་ཀཱི་ཊཱ°། གུརྟཿ། པི་པཱི་ལི་ཀཱ། ཐྷྲ་མ་རཿ། 
སྦང་བུ་མཆུ་རིངས། ཤ་སྔང་། དར་གྱི་སྲིན་བུ། སྲིན་བུ་ཕྲེའུ། གྲོག་མའམ་གྲོག་སྦུར།  བུང་བ། 
མནྩ་ཀཿ། ཛོ་ལུ་ཀཿ། ཁ་དྱོ་ཏ་ཀཿ། པ་ཏཾ་ཀཿ། ཨུ་པཱ་དུ༔། ཨུཏྤ་ཏ་ཀཿ། 
སྦལ་པ། སྲིན་བུ་པད་ཝཔ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། ཕྱེ་མ་ལེབ། ལྗི་བ། ཁྱི་ཤིག ། 
ཏྲི་ལཱ་ཊ༔། བྱརྫུ་༩་ཀཿ། ཧཱ་༧ཀྱ༔། ཀོ་ཀཿ། ཡྱུ་ཀཿ། 


སྦང་བུ་ཏྲི་ལ་ཊ། སྦང་བུ་ཏྤྱ་ཝམ་བུ་ཀ །སྤྱི་རྡོལ་ཝཅན་ན་མ་ཁྭའམ་བྱ་རོག །སྲོག་ཆགས་ ཀོ་ཀའམ་མཚའ་- ཙམྨེ། ཤིག ། 
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ཟེ བ་རལ འཿ 
ལྕིགཱ༧། ཨྫིན་གོ་བཿ། ཀ་ལ་པི་ཀཿ། པྤཱིཿ། བི་ཧ་ཀཿཿ། ཙ་ཊ་་ཀཿ། སུ་པ་ཌིཿ། 
སྲོ་མ། ལྟམ་བུ་ཆུ་གཤེར། བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀ །བྱ།  བྱ། བྱིའུ ། ག་རུ་ཌ་དང་འདོམ་ན་འདབ་བཟང་། 
བརྙི་སི་ཁཱི། མ་ཡྱུ་༠རཿ། ་བཱི་པཾ་ཛཱི་°བ་ཀཿ། གྲི་དྷ༔། ལཱ་ཤཿ། ཤུ་ཀཿ། 
མ་བྱ། རླ་བ། ཤང་ཤང་ཏྲེའུ། བྱ་རྒོད། བྱ་ཙ་༠6ཞ །ནེ་ཙོ། 
ཀུ་°ཌྡྲ་ལཿ། ་རཱ་ཛ་°ཧཾ་སཿ། ་དྷརྟ་རཱབྡྲཿ༔། ཧོཾ་སཿ། ཀོཌྩ°ཿ། ཙཀྲ་བཱ་ཀཿ། 
བྱ་ཀུ་ན་ལ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ། ངང་སྐྱ། ངང་མོ། ཁྲུང་ཁྲུང་། ངུར་པ། 
སཱ་ར་ཨ°ཿ། ཤཱ་རི་ཀཿ°། ཀོ་ཀི་ལཿ༠། བ་ཀཿ། བ་ལཱ་ཀཿ། ཏིཏི་རིཿ། ཀ་པི༔ྫ་° 
བཏད ར༢ཏྲཱས། བཾ _ །བཱ་གར། , „ ཙྭ་སྐྱར། སྲེག་པ། བོར 
ལཿ། ཀྲ་ཀ་རཿ། ཀདྐ་°རཿ། ཙ་ཀོ་རཿ། ཨུ་ལུ་ཀཿ། དྲོ་ཌ་ཀཱ་ཀཿ། ཀཱ་ཀཿ། 


སུ _| | | 7 ` འཤ་པ། བྱ་ར །ཁྭ། 
བ་ཡ་སཿ། ཀ་པོ་ཏཿ། ་པཱ་རཱ་བ་༧ཏཿ། པ་དེ་༠ཀཿ། སེ་༠ནཿ། ཀླུཀུ་ཊྭཿ། 
ཁཱ༠། ཐི་བ། ཕུག་རོན། ཁ། སྡེ°། ཁྱིམ་བྱ། 


ཅྲཾལཿ། ཚཱ་ཏ་ཀཿ། པཀ་གུསཿ། ་ཀ་དཾ་བཿ། པ་ཌ་ཀ་ཛྭ་ཏཿ། 

འཾལ་བ། ཁུག་ར། བྱའི་མིང་སྟེ་པཀྱི་དང་འདོམ་ན་འད་བ་སྐྱོད་ཅེས་གདགས། ཿཐིང་རིལ། སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ། 

ཀུཀླུ་ཁརཿཤཱན། ཁྫདྐཿ། ཀཱ་རཌ་བཿ། ཏི་ཏཱི་ལཿ། ཙམ་པ་°ཊ་ཀཿ། ཕཱི་འཱི། 
ཁྱི། བ་མོ་བྱེའུ། བྱ་ཀ་རན་ད་བ། ཕ་ཝང་། ཕ་ཝང་། ཚད་པའི། 

སི་ལཱི། པྲ་༧ཌི་གྷུ་ཏ་ཿ། དཱི་པི་ཀཿ།། 

བྱིའུ། སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའམ་ཙསྲོག་ཆགས་འབྱུང་བ། ཿ'སྲེལ་ལམ་༠མུག་པ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་བཅད་ཅིང་གཏུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལས་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མིང་ལ། 
སཾ་ཛཱི་བཅ། ཀཱ་ལ་སུ་ཏྲམ། སྨཛ་༠ཏཿ། རོ་ར་༠བཿ། མ་ཧཱ་རོ་ར་བཿ༠། 
ཡང་སོས། ཐིག་ནག །བསྙུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། 
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༡ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 


ཏཱ་པ་ནཿ། པྲ་ཏཱ་པ་༧ནཿ། ཨ་བཱི་ི་ཉ།། 
ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་པོ། 


གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དརྒྱལ་བའི་མིང་ལ། 

ཨཟུ་དཿ། 'ནྲིར་བུད༠ཿ། ཨ་ཊ་ཊཿ། ཧ་ཧ་བཿ། ཧུ་ཧུ་བཿ། ཨྲུ་ལཿ། 

ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལང། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར། ཨ་ཆུ་ཟེར། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། 
པདྨཿ། མ་ཧཱ་པདྨ༧། ཀུཀླུ་༠ལརྲ། ཀུ་ཌ་པརྨ༡། ཀླ་ར་དཱ་རཱ༧། ཨ་སི་དྷ་༣ཱ༠། 
པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ། ་མེ་མ་མུར། ་རྭ་མྱགསཝ། མྤུ་གྲིའི་སོ། རལ་གྲིའི་སོ། 
ཨ་ཡཿ° ཤལྨ་ལི་བ་ན་རྨ་°། ཨ་སི་བཏྟ་°བ་ན་རྨ°། ཨ་ཡོ་གུ་ཊ ཏཾ། 'པྲ་ཏཱུ་° ཀ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རིའི་ནགས། ཁོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་ནགསཙ། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ། ཉི་ཚེའི་སེམས་ 
ན་ར་ཀཿ། ་སཾ་ཛི་ྱང་ཏེ། ཇྷིརྙརི། བཱི་ཤྫིན་ཏི། ཅྭར་ཊ་ནཱ་མ་སྭ་ཌྡི། ཨ་ཡསྙཌྟ་ 
ཅན་དྭ་མལ་བ། གཅོད། འབིགས། ཞིགས་པར་འགྱུར་བའམ་སྙིལ་བ། འབུ་མཆུ་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ། ཁྭ་ལྕགས་ 


ནཱ་མཱ་ནོ་བཱ་ཡ་སཿ°། མྟ་ཀཾ་ནྷིརི་ཁྷརི། ཨརྟ་༧སྭ་རཾ་ཀྲནྡ་ 
ཀྱི་མཆུ་ཞེས་བྱ་བ། ཀླད་རྒྱས་འཐོག་ཅ པ། ཉམ་ཐག་པའི་ང་རོ་འབྱིན་པའམ་འོ་དོད་༦འབོད་པའམ་ཚོ་ 
ཏི། བྷཱ་བ་ཏི།། 
ངེས་འདེབས་པ། རྒྱུག ། 

རིག་པའི་གནས་བ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ལ། 


ཿགནྫཐྦཿ། བེ་ཤི་ཀཾ། °བཱནྟ། སཱཱ་༧ཁཱ། ཤབྡཿ། *ཙི་ཀིའྤི་ཏཾ། ནཱི་ཏིཿ། 
རོལ་མོ། འཁྲིག་ཐབས། འཚོ་ཚིས། གྲངས་ཅན། སྒྲ། གསོ་དྱཔད།། ཆོས་ལུགས། 
ཤྲིལ། ཧྷ་ནུ་བེ་༠དཿ། ཧེ་ཏུཿ། ཡོ་གཿ། ཤཱ་༠ཏིཿ། སཱཾ་ཏིཉ། ཛྩོ་ཏི་ཏཱ༩། 
བཟོ། འཕོང་ཙད་པད། གཏན་ཚིགས། རྣལ་འབྱོར། ཐོས་པ། དྲན་པ། སྐར་མའི་དཔྱད༠། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༡༥༡ 


ཅྱིས། མིག་འཕྲུལ། སྔོན་གྱི་རབས། སྔོན་བྱུང་བ། 


བཟོའི་གན་ས་དང་སྒྱུ་རུལ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 

ཀ་ལཱ། ལི་པིཿ༠། མུ་དྷ། སཾ་ཏྷ། ག་ཌ་ནཱ། མུཏྩི'བན་བྷ༔༧། ཤི་ཁཱ་བརྙཿ། 

སྒྱུ་རལ། ཡི་གེ། ལག་ཅིས། གྲངས་ཅན། ཅིས། འཛིན་སྟངས། ཐོར་ཚུགས 
པཱ་°ད་བརྩཉཿ། ༠ཨ་ཀུ་ཤ་གྲ་ཧཿ°། སཱ་°རོ། པཱ་ཤ་གྲ་ཧཿ°། ཏོ་མ་རྭ་གྲ་ཧཿ༧། 
.གོམ་སྟབས། ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྱུར་ཐབས། རལ་གྲིའི་ཐབས། ཞགས་པ་གདབ་པ། མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་ཐབས 
ཿཨི་ཐྟཱཚྟནྨཿ°། ནིརྙཱ་ཌརཾ། ཨ་པ་ཡཱ་ནཾ། རྩེ་དྱཾ། ཐྷེ་ཧྱཾ། བེ་ཧུཾ། 
།ཁཁྫོང་ཐི་ཉླརྲ་དིན། བཏུན་ནུ་ཆུང་ངག། ཡྱིར་སྣར་ཁབ། གཅད་པ། དྲལ་ད (ཀྱ 
དྲུ་ར་བེ་ཧཏྷཊ། _ ཤབ་བེ་ཧམ། མ་བེ་ྷརཏྤྩར། ཡྱག་ཌ་བེ་རྷཿ། 
རྒྱང་ནས་ཕོག་པཉ། སྒྲ་གྲགས་པར་འཕོག་ཉཔ། གནད་དུ་འཕོག་ཙཔ། མི་འཆོར་བར་འཕོག་ཅཔ 
བྲ་ཤཌྷ་པྲ་ཧཱ་རི་ཏཱ། པྱ་སུ་སྣ་ནེ་ཏུ་ཀྲི་ཏཱ་བི་༠སཾ་བཾཏྟཿ། ལཾ་བྷི་ཏཾ། སཱ་༧ལཾ་བྷ༔། 
ཚབས་ཆེ་བ། གན་ས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། མཚོངས་ཅཔ། གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས 
ཛ་ཁབ་ཏཾ། ལྷ་བི་ཏཾ། ཏ་རྭ་ཏ། ཏསི་ཧྲི་ཐཱ། ཨ་ཤཱ་བ།ཿ། རྭ་ཐཱཿ། 
བང་། རྐྱལ༦ ། རྒལ་བ་། གླང་པོ་ཆེའི་གཉར་བཞོན་པཉ། ར་ལ་བཞོན་ཙཔ། ཤིང་རའི་ཐབས༠། 
ཧྷ་ནུ་སྐཿལ་ཏ°༠། བཱ་ཧུ་བྱ་ཡཱ་མཿ°།། 
མན་ཆ་ན འཅན་།ཞས 


རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་མིང་ལ། 
ནཏ་ཀཿ། ན་ཊཿས། ཐཱེ་འཱི། ཝཾཿདྷཾཐཱ། དུ་༧དུ་གིཿ། མུ་ར་ཛཱ་། པ་ཌ་བཿ། 
གར་མཁན་ནམ་བྲོ་མཁན། གར་རམ་བོ། ཇ་བོ་ཆེ། ཛ་ཇ། ཇ། ཛ་ཇ་ཆེན་པོ། འཁར་ཇ། 


གག .:་བ་ 


༡༥༢ བསྟན་འགྱྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈ཙི] ༢༡༩ 

ཏྱུ་ཨཝབཿ།ཿ ° ལྟ་རྩཏྲེཊ།།ཁེ་ཨ་ཁླ།ཏཱ༠། །ཞ་ཏཊཌཱ༠¥ 5 བ་་ཞིཏ། 
པི་ཝང་༧རྒྱད་གཅིག་པ། རྫ་ཇྔ་ཁ་གཅིག  །ལྱགས་ཀྱི་སིལ་ཁྲོལ། ཁར་དྭཀྲོལ། པི་ཝང་༩གྱུད་གསུམ་པ། 
མུ་ཀུརྡཿ། ཏུརྨམ༧། སཾ་གཱི་ཏིཿ༤། ཏཱ་ཌཱ་བ་ཙ་རཿ། བཱ་ཧྱཾཿ། བཱི་ཟཱ། པཾ་སཿ།། 
ཇ་མུ་ཀུན་ད༠། སིལ་སྙན། གླུ་དབྱངས། ཕེག་རྡོབ་པ། རོལ་མོའི་སྒྲ། པི་ཝང་༠། གླིང་བུ། 


གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མིང་ལ། 
མ་རྷྱུ་མཿ། རོ་ཏ་ཐཿ། གནྡ་°རཿ། ཏཛྫཿ“། པའྱ་མཿ། རྷི་°བ་ཏཿ། 
བར་མ། དྲང་སྲོང་། ས་འཛིན་པཉ། དྲུག་ལྡན་པ། ལྔ་པ། བློ་གསལ། 
ནི་ཌཱ་ད༠ཿ།། 
འཁོར་ཉན། 


གར་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་ལ། 

ཤཱ་༠གཱ་རཿ། “ བྲི་རཿ། བྭཱི་ཧྲ་ཿ༡༠༧། རཾ་ད། ཧྭ་སྤམས། 

སྟེག་༠པའམ་སྒེག་པའམ་འཛིན་པ། དཔའ་བོ།མི་སུག་པ། དྲག་ཤུལ་ཅན། བཞད་ཅགད། 
ཧྷ་ཡཱ་ན་ཀཿ༠། ཀ་རུ་ཌཱ། ཨངྷུ་ཏཾ༧། *ཤཱརྙཿ། ཏཱཌྟ་༠བ།། 


འཇིགས་སུ་རུང་བ། རྙིང་རྗེ་བ། བརྔམས་པ། ཞི་བ། གར། 


བྲམ་ཟེའི་གཙུག་ལག་ད་ང་ལས་ཀྱི་མིང་ལ། 
ཚྭ་གྲེ་དྲད། ཡ་ཛུ་ཐྲེ་དཿཿ། སྭ་མ་བེ་དཿཙ། ཨ་ཐབ་བེ་དཿ། 
ངེས་བརྫད་ཀྱི་རིག་བྱེད། མཚད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད། སྙན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད། སྲིད་སུང་ཁགི་རིག་བྱེད། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༥༣ 
ནི་གྷཌྷཱཿ༧། ” ཀེ་ཊ་གྷ༔།  ཨཱ་°ཡུརྦེ་དར། བཱསྙ་བྱཧཱ། ཨྣང་མ་ཌི་བྱིདཱ། 
སྒྲ་ངེས་པར་བརྲོད་པ། ཤེས་གསལ། ཚེའི་རིག་བྱེད། *ཁྱིམ་ས་བརྟགས་°པའི་དཔྱད། ཤ་མཚན་གྱི་དཔྱད། 
པི་ཁཱཿྱུཿཡ༔།བཱ་ཡ་མ་བིབྙཱེ། › ཤཿཀུཏན་བིངྙཱཿ། ཇྩོ་༧ཏི་བྲིངྱ།, ས་ཨུ་དྲ་ཁགྟ་ཌཾ། 
སྨེ་བའི་དཔྱད།- ཁཱ་སྐད་ཤེས་པ། ཁ་ཞེའམ་ལྟས་ཀྱི་རིག་པ། སྐར་མའི་རིག་པ། རྒྱ་མཚོའི་མཚན་གྱི་སྱྱད༧། 
ཨ་ཤྭ་མེ་ལཧྷ་ཡ་ཛཱ༠། པུ་རུ་ཁ་མེ་ཧྷ་ཡཾ་ཛཱ། ཡ་ཛཱ་ཨིཏྱཉ།། 

༈དཿང་གཡཆདཾ་པཱད། མི་གཙླང་གི་ཅཿཆད་རྫྱིག ༣ མཚད་སྦྱན་བྱག 


བྲམ་ཟེའི་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་གི་མིང་ལ། 


ཛཿ་ལྨི།། རབས པས་ནི སྐྱན་ཡ་ན། ཐཱི་ནི མོིཉི་ཁྲི་གྐིག། 
མཚད་སྦྱིན། མཚད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། ཚིག་འདོན་པ། ཚིག་འདོན་དུ་འཇུག་པ། སྦྱིན་པ། ལེན་པ། 


སྐད་གོ་མཐུན་གྱི་མིང་ལ། 

པས ཟར: སྐ 

དུ་མ། སྡེའམ་ཉཚན་ན་མ་ཚོགས། མང་པོའམ་ཕལ་པོ་ཆེའམ་ཕུང་པོ། སྡེའམ་དམག །མང་པོ། 
གཿ:#8 ¥ ྲ་རསི་སྙལི། རྫ །ླ་ 
ཚོགས། དགེ་འདུན་ནམ་མང་པོའམ་ཆཚོགས། ཆཚོགས་སམ་ཁྱུའམ་འདུས་པ། མང་དུའམ་ཕལ་༠ཆེར། གྲངས་ 
ཁྱ་མ་པིཿ། ཀ་ལཱ་མ་པི། ག་ཌ་ནཱ་མ་པི། ཨུ་པ་མཱ་༩མ་པི། ཨུ་པ་ནི་ཁ་ད་མ་པི། ནོ་ 
སུ་ཡང་། ཆར་ཡང་། བགྲང་བར་ཡང་། དཔེར་ཡང་། རྒྱར་ཡང་།། མི་ཕོད་དམ་ 
ཧེ༡ཏི།:། །ཊགཏལ་ཉེ།།༩༤།ལགྱཿ། ར་ཏ སེ་ནཱཿ།ཝཛཱ།ཌ ༡ ཀཌ་ལུ་རྙ'༈ཨུཿཿ 
ཞེ་བར་མི་འགྲོ་བའམ་མི་ཆོག །མི་བཟོད། འབེན། ད་མག་གི་གཏ་མ། མདའ་གནམ་རྒྱང་དུ་འཕངས་པའམ་ 
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༡༥༤ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝི། ༢༡༩ 


ཁ་ཀྱིསྟ། སྒོ་པ་གཿ། གརྩ་ཏི། ཿཨཱ་གཙུ་༩ཏི། ཨཱ་ག་མ་ནིརྒ་མཾ“། 
མད་འ་ཚེ་མོ་གྱེན་ དུ་བསྟན་ཏེ་འཕངས་པ། ཟྲ་ལྟེརོ་ཧཱཾ་ལྲག་ཕཾ།༽ ”འགྲོ། འོང་། འོང་བ་ད་ང་འགྲོ་བ། 
པྲ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི། ཨ་ཐྙི་ཀྲ་མ་ཏི། ཨ་པྲ་ཏྱུ་དྲྭ་བརྟ་ ཇཱི་ཡ།། ཨ་པྲ་ཀྲ་མི་ཏ་ 
ཿཕྱིར་ལྡོག་ཆཔ། མངོན་དུ་འོང་ངམ་འོང་། ཕྱེར་བཟློག་ཏུ་མི་ཆུང་བ། ནུར་བའམ་ཕྱིར་འགྱེད་པར་བྱ་ 
སྡི་ཀྲངྩ༔། བི་པྲ་ཀྲབྱ༔°། སྦྱལ་ར་ཏི། ཨུ་པ་སྤརང་༠ཏི། ཨ་༧ནུ་ཡཱ་༧ཏྲི་ཀཿ། 
བ། ཉེ་བ། རྒྱང་རིང་བའམ'སྐལ་བཙ། རྒྱུ། ཞེ་བར་འགྲོ། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ། 
པྲ་ཏྱ་དཱ་བྲཾཏྟཿ། པཱ་ནཱ་ཡ་ཌཾ°། བྷ་མ་ཡནྟཾ°། ཨ་སརྟི་གྷཱ་ཏཿ། ཨ་པྲ་ཏི་ནིཐཱ་°ཏི། 
ཕྱིར་ཁོག །ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ། འཕྱན་པའམ་འཁྱམ་པ། ཉེ་བར་གྱུར་ཏམ་བསྟེན། མི་ལྡོག་པ། 
ཨུ་པ་ཆུ་ཏེཏཿ། ,: ཧཱ'ཏི་དླ་ཏིར།;» ནཱ་བྷསྒཾ། པ་ཏིཿཟྷཿ སཱ ཉེ། པྲ་ཐཱ་ག་མ་ནཾ། 
ཞིག་པའམ་མེད་པར་གྱུར་པ། ཧ་ཅང ་ཡང་མི་རིང་། ཧ་ཅང ཊ་ཡང་མི་ཉེ། ཀུན་ དུ་འཁྱམ°། ཕྱིར་འོང་བ། 
ཨ་ནཱ་ཧི་རྩྱཊ། པྲ་ཡཱ་ཌཾཌ། ་ཨ་ནཱེ་ཏིཿ། སཾ་ཀོ་ཙཿ། ས་སྣ 
བསྐར་ནས་སམ་བྱུལ་ནས། འགྲོ་བའམ་འཇུག་པ། རྗེས་སུ་འགྲོ། བསྐྲམ་པའམ་ཞུམ་པ། འདྲེས། 
མི་ཤཱི་བཱ་ཏར། སྐྟེ་དཿ། ཨ་སསྟེ་དཿ“ཾ། ཨུདྟ་ན་ནཾ། ས་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་པ། འདྲེས་པའམ་དབྱེ་བ། མ་འདྲེས་པའམ་དབྱེར་མེད་པ། རྒོད་བྱེད། ཡོངས་ 
མུནྡ་ན་ནཾ༩། བི་ཀྱི་པ་ཏི། བི་ཀྱིངྟ ་ 
སུ་རྒོད་བྱེད། ནམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པའམ་རྣམ་པར་འཐོར་བར་བྱེད་པ། སེམས་གཡེང་བའམ་ 
ཅིཏཿ། དྷུར་ཏ༩ཿ། ཨ་ཀྲམ་༠པ་ཅྭིཿཿ། སྨད་པྲ་ཏྱད་ི་ཚྫིན་ 
སེམས་འཁྲུགས་ཝཁཔ། ཐུབ་པར་དཀའ། སེམས་མི་གཡོ་བཙ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་གཏུབས་ 
ཡཿ°། ཨ་ན་བ་མཛྲ་ནཱི་ཡཿ༠། ཛིབྡཱི་ཀླེ་༧ཏ། ཨ་ 


ཀྱང་། མི་ཚོམས་པའམ་མི་བརུལ་བའམ་མི་ཇྫི་ཅབ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའམ་ཁསྲ་བཀོང་༠བ། མི་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༥༥ 
སཾ་༧ཧཱརྨཿ། ནཀྐུ་གྩྱ་ཏིཊ། ཀ་བཿཙི་ཏ༠ཿ། བརིི་ཏཿ༠། ཨ་ནི་བཱརྨཾ། ཛཱ་པོ་° 
འཕྲོག་པ། འཁྲུགས་༦པར་མི་འགྱུར། ཡ་ལད་བགོས། གོ་ཆ་བགོས། མི་བཟློག་པ། རྐེད་པ་གཞུའི་ 
དྭ་ཧི། སཱབཱདཱནྨ་ནཱཿ།, „„་བ་ན་མི་ན་པ་ཀྲ་ཨུ་བི་ཞུ༔ྒ་ན་པཌཱཏཾ། 
ཆང་ཟུངས་ལྟར་ཕ་བ། བལྟ་ན་མཛེས་པ། པྨད་གཞོན་ནུའི་འདབ་མ་ལྟར་སྤྱན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། 

པིམྲོངྦྷིཿ། མཱ་ཡ་ཀྲཾ་ཏ་མི་བ་བིསྦཾ། བྷཱ་ཛ་ཏེ། ་ཨཱ་ 
མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ། གཟུགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་བྱས་པ་བཞིན། མཛེས་པའམ་ཏ་ལེར་གྱུར་པ། བྱད་ 
ཀེ་ཏིཝསེ། 7 ཏསྲཊ་ཁེ་ཁྱའཟི་སཾ་ཧེ།ཁ ཝ་དཞཿཧདྲཱིཿཡཿཧ། > )བརུ་ཆཝ༡།༔སྦ་ས་ནཿཧ། 
གཟུགས་སམ་བྱད་བཞིན། བུ་དོན་དུ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ལེགས་པའམ་མཛེས་པ། བརྐྱང་བ། 
ཨུཏྷེ་པ༔ྡ།  པྲ་ཀྱེ་པཿ། པྲསྒཿ༩ཾ། པྲ་པཱ་ཏཿ། གནྟཿ། པ་རི་ཁཱ°། *མཱརྒ་ཛི་ནཿ། 
ཞྟཱེུ་པུ།.=ཏྟཛྟཾཀཱཏ།ངྲཧྟྟཏཧ་ཧཱྷ(གླཿངྟ་ཐཱ། ,༠དོང་།. .འོབསྲ། ཌྷ་ཧྱལ་།ཱ། 
མཱརྒ་དེ་ཤི་ཀཿ། མཱརྒ་ཛཱི་བིཿ། མཱར་དྨཱ་ཏཱི། ཤྲོ་ཏ་ཨཱ་པཏྟི་༠པྲ་ཏི་པནྣ་ཀཿ། ཐྲོ་ཏ་ 
ལམ་སྟོན་པ། ལམ་གྱིས་༠འཚོ་བ། ལམ་སུན་པར་བྱེད་པ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་འཇུག་པ། རྒྱུན་དུ་ 
ཨཱ་པརྨཿ། སྭཀི་དཱ་གཱ་མི་༠པྤ་ཏི་པརྨ་ཀཿ། ས་ཀཱ་དཱ་ཧཱ་མཱི། ཨ་ནཱ་གཱ་མི་༠པྲ་ཏི་པནྡ་ཀཿ། 
ཞུགས་པ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་འཇུག་པ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་འཇུག་པ། 
ཨ་ནཱ་གཱ་མཱི། 'ཨརྟ་ཏཱ་ྲཔྲ་ཏི་པནརྨ་ཀར། ཨརྲན༠། ཨྙརྨ་སཾ་གྷཿཿ། ཨཱརྨ་ 
༠ཕྱིར་མི་འོང་བ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། དྲག་བཅོམ་པ། འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན། འཕགས་ 
ག་ཌཿ། སཱ་ཁྲཾཏ་ཧཱ་རཿ། བི་ན་ཡ་ཧ་རཿ། མཱ་ཏྲཾ་ཀ་ཧྷ་རཿ། མཱཿཅྙུ་མི་ཀཿ༧། བི་༧ྟ་ 
པའི་ཚགས། མདོ་འཛིན། འདུལ་བ་འཛིན། མ་མོ་འཛིན། དབུ་མ་པ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ན་བཱ་དཱི། བཱཿཧྱརྫ་བཱ་དྲི། སོ་ཏཱརྙི་༠ཀཿ། བེ་བྷ་ཏི་ཀཿ། ནི་ཀཱ་ཡཱརྟ་ཧཱི་ཡཱཿ”། བེ་ཡཱ་ 
དུ་སྦ་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨ་བ། མདོ་སྡེ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ། སྡེ་པ་གཞན་དག །བརྡ་ 

ཀ་ར་ཌཿ། ་བ་ལྔམ། སྣ་མཿ༩། ཨ་ནུ་བཱ་བཿ༩། པྲ་ཐཱ་བཿ། ཤཀྱི༔ཿ། 
སྦོད་པ། སྟོབས། མ་འདོམ་ན་མཐུ་འདོམ་ན་རྟོབས། མཐུ། མཐུ་སྟོབས། ནུས་པའམ་མཐུ། 
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༡༥༦ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

ཀླ་པཱ།  ད་ཡཱ། བཱ་སཱ་དི་ཀཿ། ཨ་བྷི་ཆུ་པཉ། ད་རྣཿཧཱི་ཡཿ༧། པ་ར་མ་ཡཱ་ 
སྙིང་རྗེ་བའམཙཾ། སྙིང་བརྩེ་བ། མཛེས་པ། གཟུགས་བཟང་བ། ལྟ་ན་སྙུག་པ། །ཁ་དོ་ག་བཟང་པོ་ 
ཤུ་ན་བཌྫ་ཕུྐ་ཁ་ཏ་ཡཱ་ས་མང་༦ཾག་ཏཿ། མྭབླཀཱྐཿ། ཁཀཌ 
རྒྱས་པ་མཚོག་ད་ང་ལྡན་པ། དབང་ཐང་ཆེ་བའམ་སྐལ་བ་ཆེ་༠བའམ་ད་པལ་ཆ། སྐལ་བ་ཅན་དང་ 
བྱ། ཡོ་ཧྱཾ། དྲཏྟི་༠བི་ཏཿ། ཨཱ་༧ཤྲཱི་བི་ཏཿ། ཤཱ་༧ས་་ 
སྤུ་ལ་འབབ་པ། སྤུ་ལ་འབབ་པ་དང་རུང་བ། མིག་གདུ་ག་པ། སོ་གདུ་ག་པའམ་སྦུལ་གདུག་པ། ད་བུགས་ 
བ་ཏའཾ།ཌྱསྨཱཛྨ་རྭ་ཐཞ། ཁཁྔལ་ཁན།ཁཁ ལགཧོཌ་ཡ་ཏིཀ་ཀོསི་ཞ་ཁེ་ཧེཝ་སྲ་ཧ་ཨཾ་པཱ་ 
གདུག་པ། འཛརྱ་བ། རྙིང་པ། འཐབ་པ། འཐབ་པ་དང་འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་ 
དྲ། ་ དོ མྱྱུད་ད་ཡ་ཏྲཾ། ་ཅྱིཏ་མ་མྭ་ཏ་ཡ་ཏྲི། ་བ་ཏི་ནི་སྭ་ཁཏཾ། 
པ། ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་དམ་སྐྱོན་འདོགས་ཁཔ། སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མན་ར་བ། འདོར་བར་འགྱུར། 
ཨ་བྷུ་ཁྱུ་ནཾ། ཨཱཿལེ་ཁྱོ་ཁབི་ལེ་ཁྱོ་བི་པྲ་ཏི་སཱ་རཿཿཀོ་ཀྲཾ་ཧྱ°། ཤི་གཱ་བྷི་ནི་ཀུ་༩ཛི་ཏཾ། 
སྐྱར་པ་འདེབས་པ། འགྱོད་པ་དང་ཡིད་ལ་གཅགས་ཆཔའི་རྣ་མ་གྲངས། སློབ་མ་ལྡོངས་ཤེས་ཟེར་བ། 
པྲ་ཏི་བཱ་ནིཿ°། པྲ་ཏི་ཀྱུ་ལ་ཏཱ°། ཧ་ནྱཏྱ། °བིདྡྷི་ཡཏཱ°། པྲ་བཱ་ས་ཡེཏྲ། ས་ད་ཌཱཿ། ཨ་ 
སས་ས་༥ས་མ་རའ་མ་ས ༠པ༠པའཛ་ པམས་་ས་འ༡རམ་ 
ནུ་ས་ར་ཌཿ། སཾ་བ་རཿ། ཨ་ཐི་ནི་ཛི་༠ཏཿ། ཇཱ་མཱ་༠ཡ་ཏི། ་སྟཱ་དཱི་བྟཿ། པྲ་དཱི་ཏྟཿ༧། 
སུ་'འབྲང་བཅ། བདེ་བའི་མཆོག །མངོན་པར་རྒྱལ། དུ་བ་འཐུལཙ། འབར། རབ་ཏུ་འབར། 
ངསཾ་པྲ་དཱིངྟ༔། སཾ་པྲ་ཛྭ་ལི་ཏཿ། ཨེ་ཀ་ཛ་༧ལྭི་བཱཱ་ཏོ་རྒྱ་༠ཡ་ཏི། མ་ཤི་ར་མ་པི་ 
ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར། མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་བསྲེག་གོ། །དུ་བ་ 
ན་པྲ་ཛཱ་ཡ་ཏེ། ཚཱ་༩ཡེ་ཀ་མ་པི་ན་པྲ་ཛཱ་ཡ་ཏེ། གི་རིཿཿ། ཤེ་༠ལཿ། པརྦ་ཏཿ། བླཱ་ཾ 
ཡང་མེད། ཐལ་བ་ཡང་མེད། རིའམ་རི་བོ། བྲག་གམ་རི། རི། བྱ་ 
གྒི་རཿ། ད་ནཱི།  ཤཱ་ཧྷཾཧཾ། ཀུ་ཤྭ་བཱཾ] ° མ་ཧཱ་ཤཱ་བཱཾ།,. པྲ་པཱ་ཏཿ།  དེ་ཤཿ། 
སྐྱིབས། རི་ཨུལ། ང་མ་གྲོག་ཁགམ་གཡང་ས། ངམ་གྲོག་༠ཆུང་ངུ་། ངམ་གྲོག་༠ཆེན་པོ། གཡང་ས། ཡུལ། 


7156 


བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༥༧ 
ཨ་ཊྭ་ཐི། ཀྫན་༠ར། པ་ཏྟརཿ༠། སི་ཁ་རཾ་༠སྭ་ནུཿ༤། བྲཐ་ཏ་ཀྲར་རཿ། དྲོ་ཁཱི། ཧི་མ་ 
འབྲོག །ད་གོན་པ། མཐའ་འཁོབ། ཟོམ་མམ་རཚེ་མོ། རི་ཁོད། ལུང་པ། གངས་སམ་ 
ཐཱནྤ་“པཐ་ཏཿ། དུརྒཊ།  ཨུནྣ་ཏཾ། ནིསྣཾ°། སྣཱ་ཁཱི°། མ་རག 
རི་ཁ་བ་ཅན། རྫོང་ངམ་བགྲོད་དཀའ་བ། སྒང་°ངམ་མཐོ་བ། གཤོང་ངམ་ད་མའ་བ། ད་བྱེའམ་ཐང་། རྱ་ངམ། 
ཤི་ལ་གུ་ཧཱ། གི་རི་ག་བཱ་རཿ། ནི་ཏམྦཿ༩། ཨུཿཔཏྦ་ཀཱ༩། ཀརྦ་ཊ་པྲ་དེ་་ཤཿ། གི་རི་ 
བྲག་ཕུག །རི་ཁུད་ཁྲོད་ཁད་མ་ཚང་ཚིང་། རི་ཞོལ། རི་ཆྩ། རི་བྲགས་སམ་ཆརི་ཁོར་ཁགྱི་ཕྱོགས། སྨན་ 
ཀུཐཱཿ། ཨུངྐ་ཏོ་ནཱ་མ་འདྲོ་ཌ་མུ་ཁ། ཐྲཾ་ཐི་བཱི་ཆཱ་༩སཿ། བྲཾ་ཐི་བཱི་ཁཔརྦ་ཊ་ཀཿ། པ་ན་ 
ལྡོངས།  ཤས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལུང་པའི་མདའ། སའི་བཅུད། ས་ཞག །སུ་གུའི་ 
ལ་༠ཏཱ། ཐ་༠ཐི་བཱི་མཌཿ། བྲཾ་ཐི་བཱི་ཨཾ་ཛན། ཀྐེ་ཏྲཾ། སུ་ཀྱེ་ཏཱ€། ུ་གྱེ་ཏྲཾ། 
ཚལ། ཕལའི་སྙིང་ཁུ། ས་གཤིན་པ། ཞིང་། ཞིང་བཟང་པོ། ཞིང་ངན་པ། 
ན་དཱི་མཱ་ཏཱ་༠ཀཿ། ཨ་ནུ་༠པ༔། དེ་བ་མཱ་ཏྲཾ་༠ཀ༔། ཨ་དེ་བ་མཱ་ཏྲི་ཀ༔། ཨུ་ཐཱ་ 
ཞིང་ཆུ་མ། སེར་ཅན་ནམ་གཤེར་ཆེ་བ། ་ཆར་མཉ། གནམ་སྟོང་མ་ཡིན་པ། ཚ་སྒོ་ 
༣། ཛངྒ་ལཱ། པྲ་ཏི་ཀུབྟ”། པཱ་བ་བྷཱ་མིཿ"། པཱ་ཏཱ་ཌཿ། ཤརྐ་རཱ། ཀ་ 
ཅན། དགོན་དུང་། ཐ་ཆད། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ས། རྡོ། གསེག་ཙམ། གྱོ་ 
ཁྲལཝཿ།་ལོཐྷ་ཡ། ཤིཿལ།ཏ་ལྔམ། ཨུ་པ་ལྔམ། མེ་དི་ནི༠། པ་ཏཱི། ཨ་ཤཱ་ཏྙ་ 
མོ། བོང་བ། རྡོ་ལེབ། པཕ་བོང་ངམ་རྣོབ། ས། ལུད། ས་རཚོས་མ་ 


ཏཌྟཱ་༩ལ་ཕ་ལ་ཤཱ་ལིཿཐ།  ཨུ་བྲཾཏྟི༔༔ ` དུ་ཐིཿས། སྭ་ཡཾ་ལུ་ན་ཿ༠ཀཱ་ཁྱཾ” 


བཏབ་པའི་འབྲས་སཱ་༠ཁུའི་ཞབྲུ། ཆར་འབབ་མཁས་པ། ཆར་འབབ་མི་མཁས་པ། ནུབ་བརྫས་ན་ 
བི་བྷ་ཏེ། ཨ་བ་ལཿཔ་ཤཱ་༡ན་པྲ་ཛཱ་ཡ་ཏེ། ཀྱེ་ཏཱ་ཌི་མཱ་པ་ཡརྟཾ། ` ”མརྨ་དཱཾ་བྱ་ 
ནང་སྐྱེ། བརྲས་པར་ཡང་མི་མངོན། ཞིང་འཇལ་ཞིང་དགོད་པ། ཞིང་གི་སྐབས་སུ་མུ་ཐུག་བྲེས་ཁྲེམས་ 
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༡༥༨ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༼ཚིཿ ༢༡༩ 


བསྟྲ་པ་ཡརྟི། སཱ་མུདྡི་ཀ་༧ནཱ་བཿ། ས་མཱ་གྲ༔ཿ། བྱ་”་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་ཁྲིམས་བཅས༧། རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བོ་ཆེ། ཚོགས་པའམ་མཐུན་པ། མི་མཐུན་པའམ་ 
གྲ༔། བྐལ་ལཾ།ཊྭ་རཉི་བཱ་ཧཾཐ།ཆཌཨ ༢༠༥ ཙཿ 


རད་རོད་དུ་གྱར་པའམ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ། ཤིང་ཤུན། - བག་མ་ལེན་པ། བག་མ་གཏོང་བ། ཁུད་° 
རླ |ྣྫླདླ།ྐ།|ླྫགླྫླ| 7 
པའམ་རྫོངས། འགྲོན། ཅེ་སྦྱང་མོའི་སླ།_ གདོལ་པའམ་གླང་མོ། ལྐོག་ཤལ། ནོག །མིག་པ། 
ཐཱདྒཿཿ། བི་ཏཱ་ཌྔཌ། ཿལཾ་གུ་༠ལཿ། པདྨཉ། *ཨགྷ་པ་དྭ་ཏི། བརྟ་ནི༔°། ཨ་ནུ་གརྟ་ 
རྭ། མཇུག་མ། ལམ། ལམ། ལམ།  རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བ་བའམ་རྗེས་སུ་ཏོགས་པར་ 
བྱང། བྲོཏ་ཁ་༠ཏི། པི་རོ་ལི་ཏཿ། ཨྟརྨར་ནྷད་ཏྲམ༩། བྷཛ་ 
བྱ་བ། ཤིན་ཏུ་བྱུང་བའམ་བཏོན་པ། དཀྲུགས་པའམ་བསུབས་པ། མི་སྣང་བར་གྱུར་པ། འགྱུར་བའམ་འཇུག་ 
ཏེ། བི་ཐྷཱ་ཏ་པཱ་པཿ། སཾ་ཀླརྦ་མ༩། 8 ཿཿ 
པའམ་ལོང་པ། སྡིག་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ། འདྲེས་པའམ་འཚོལ་པ། འཆི་བའི་ཆར་གཏོགས་པ། 
ཨུ་པ་པྱནཾ་ཤཤི་ཀྭཾ། ན་ནུ་ར་རཾ་པ་ནཾ། །ཨི་ཤུ་ཀི་པཿ། ཨྭད་པཌ༥། ཙཾ་ར། 
སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ། གཞུ་བརྡུང་བ། མདའ་འཕང་བ། སློང་བའམ་ལྡང་ཁབར་བྱེད་པ། ཆོམ་རྐུན། 
པཧྭི་སྨནྟརི་ཾ་ཏི། ར རསྟེ་ཡ།སྤྷ ཏའ] ཧ་ཏཿ། ཐིཿ 
ལམ་གཅོད་ཅིང་འདུག་པ། རྐུ་བར་བགྲང་བ། བརྡེགས་ཅ༠པའམ་བསྣན་པའམ་བཏབ་པ། འཚིར་ 
ཌཡཱ་ཏྟི།5 རུསཱ་ཿཾ། ” སཿ ཁསྟཿབྟིཨཱ#ཿཿ༩།༢་༩༠ཇཨཿཧཿཧྤཿཆཿྟེ། 
བའམ་གནོད་པར་བྱེད་པ། མི་རིགས་པའི་ཆད་པའམ་སྟང་༠། ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའི་བསམ་པ། གླགས་ལྟ་ 
ཀྱི་ཁཿ༠། ནི་གྲྭ་ཧཱི་ཏ་བྱ༔°། ས་མ་ྷི་དྲུ་ཾ་ 
བ། ཆད་པ་བཅད་པའམ་ཚར་བཅད་༠པ་སྐབས་དང་སྦྱར། ཀུན་དུ་གནོད་པར་གྱུར་པའམ་ཀུན་དུ་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༥༩ 


ཏཿ། བི་ཧེ་ཁ་ནཱ། སྟཇྷི་ཙྫེ་ད་ཀཿ། གདྒྲི་མོ་ 
གཙེས་པ། འཚེ་བའམ་མཐོ་འཚམས་པ། ཁྱིམ་འབུགས་པ། མདུད་པ་འགྲོལ་བའམ་བཅིངས་པ་ 
ཙ་ཀཿ༔། ནྣིནོ་པ་ཤཱ་ར་ཀཿ། པ་རི་པདྨ་ཀཿ། 


ཿའགྲོལ་བའམ་འཁྲོལ་བ།° རིམ་ཉགྱིས་ཕྲོགས་པའམ་རྐུ་བ། ལམ་འགོག་པའམ་བར་ཆད་བྱེད་པ། 


ཉང་བ་ཀབ་ཏྷ་ཀ་ཧཱིཏ་ཐ་སྟ་ིཏཱ་ཤཾཌད་ལྭིབཱཿཿ། ཊ༡5།༡ཉིབཾཿྟེ།ཡོ།། 


འཕྲོག་པ། རིམ་གྱིས་སམ་ཟླིངས་ཀྱིས་སམ་མ་ལུས་པར་འཕྲོག་པ། སྡང་བའམ་འགྲས་ཅཔ། ནམ་པར་སྡང་བ། 


མཐོ་རིས་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 
་དི་བིཿ°། སྭརྒ༔། སུ་ག་ཏི༔°། སཾ་ག་ཏི། དེ་བ་ལོ་ཀཿ། གྣཱ་བི། རོར 
ལྷ་ཡུལ། མཐོ་རིས། བདེ་འགྲོ། བཟང་འགྲོ། ལྷའི་འཇིག་རྟེན། སའི་སྟེང་། མིའི་ 
བྤྱ་ཁོ་ཀཿ། ` ཨ་རྒྱུ་ད་ཡཿ།  པྱ་ཀཱ་མ་གུ་ཌཱཿ། བ་རྷ་ཀཱཿཀཱ་མཱཿ།  ་སཱ་དཱིཔྟ༔ 
འཇིག་ཏྟེན། མངོན་པར་མཐོ་བ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། འདོད་པ་རྣམས་ནི་གསོད་པ། འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀཱ་མཱ༔། རྷིཀྐ་མཱའཾ། ཀཱ་མཱ་ལ་ཡཿ། ཀཱ་མ་ནི་ཡརྙི༔°།.. དུནནཿཀྭཱ་མཱཿ། 
ནི་ཀུན་དུ་འབར་བ། འདོད་པ་ངན་པ། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ། འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ། འདོད་པ་ནི་དྲི་ང་བ། 
པུ་ཏི་ཀཱཿཀཱ་མཱཿ།  ཨགྷི་ཛཱ་༠ཁོ་པ་མཱཿང། སྤར་ཤཱིརྟོ་པ་མཱཿ°། ཤུ་ལོ་པ་མཱ༔། 
འདོད་པ་ནི་རུལ་ཁབ་ལྟ་བུ། མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ། _ སྦྲལ་གྱི་མགོ༧། གསལ་ཤིང་ལྟ་བུ། 
ཨ་སི་དྷཱ་རོ་པ་མཱ༔། ཏརྡཱ་ཛ་ལ་ཛཱ་ཏཱ༔°། གུ་ཌ་གུའྤི་ཀ་གྷཱ་ཏཱ༔། ་མུཏྡ་བ་ལྭ་ཛ་° 
རལ་གྲི་ལྟ་བུ། ཐགས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ། ཅདྲུ་གུ་འཛིངས་ཁཔ་ལྟ་བུ། ཅ་མུན་ཛ་དང་བལ་བ་ཛ་ 
ཛཱ་ཏཱཿ།  ཨཱ་ཛཱ་བཞྫ་བ་ས་མཱ་པརྩ༔༧།། 


ལྟ་བུར་གྱུར་པ། འོང་བ་ད་ང་འགྲོ་བར་གྱུར་པཙ། 
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༡༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 


སྐབས་སྐབས་ནས་ཚིག་གི་ཕྲད་དུ་འབྱུང་བའི་མིང་ལ། 

ཀ་ར་ཌཿ། ཨེ་བཾ་རུ་བཾ། ཨ་ཏ་ཨེ་ཏྭསྟཱ་རྭ་ཟྲའཾ། ཨྭ་ཏ༤། ཏྲཏཱ། 

སྐབས། དེ་ལྟ་བུ། དེས་ན་དེའི་ཕྱིར། འདིར། དེ་ལ། 
ཨི་ཉཏྟ། ཨ་ས། ཏྟ ཐྭ། ¢ རཿ བཱ། 3:55 7༡ ག༩ཿ། 
འདི་ལ། འདིར། དེ་བཞིན ། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་ལྟར་རམ་ཇི་ནས་སམ་འདི་ལྟར། ཿའམ་ཆུང་།༠ དང་ངམ་ཡང་། ཉིད། 

ཡསྐཏཱཿ།»:ཀིནྟ ཏཾ - 55 སཏཏཾ།:¿ ཀི) རླུ། 

གང་གི་༠ཕྱིར་རམ་འདི་ལྟར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། དེ། གང་ཡིན་པའམ་གང་། ཅི། འམ་སྟེ་འདྲི་བའི་ཚིག ། 

ཀྐྱ། ༢་ཨ་་ཅག་ ་ཉ་" ༡་༤༠༩༦༡༩ ༥ 
འདི་ལྟར་ཡང། གཞན་ཡང་། ཡང་ངམ་མོད་ཀྱི། འོད་ཀྱང་ངམ་མོད་ཀྱི། འདི་ལྟ་ཁསྟེའམ་དཔེར་ན། 
ཡྨད་ཏཱ།ཨ་ཐ། ༽ཨི་མེཿང་ཌྟ ཨྭ་ལི། ༢༩༩ ཨེ་ཁཾ། ཆུ་ཝཿ་དིན། 
དེ་ནས་སམ་ཅི་སྟེ། འདི་དག །འདི་ནམས། ཞདྣི་དྐཛཾ་དམ་ཛཱཾདྷཱི་ཉར་རམ་དེཿབཞིན། ཡབ་ངམ་༠གཞན་ཡདྱ། 
གཱ་ཉ།ཌཌ༢ཀཿབཱེཏུ་ཁི།ཁྲཿཡབཱ ༩ ཏཊ་ཏཱ། ག། །ཨེཿཔིལཌི།༢༢༩ །།ཧཏོཌཛི། 
ཡང་ངམ་ཕྱིར་ཞིང་། ནམ་ཞིག་གམ་༧གང་གི་ཚེ། དེའི་ཚེའམ་དེའི་དུས། ཇི་ལྟར། དེ་ལྟར་ན། དེ་བས་ཀྱང་། 
ཏ་ཐཱ་ཧི། ཨེ་བ་མེ་པ། ས་ཙེཏུ་ཙཡ་དི། པེ་ཡཱ་ཡཾ། ཕུང་ 
འདི་ཉར། དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏི། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའམ་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ། གོང་མ་བཞིན་ནམ་ 
བཏ ཨུ་ཏཱ་ཧོ་༠ཨ་ཐ་པཱ་ཨ་ *ཁགཱི་ཏ། ནཱ་མ། བ་ 
ཿ‡ཿ་ སྣ ིྣྣྣ།ྣ 
ཏ། ཨམ ཧཱ། ཟླཏབ་ཨཿ་ཤཾ། 
ལའམ་ཇི་ཡུང་རུང་། ཨེ་མའམ་ཨ་ལ་ལ། ཀྱེ་ཧུད་དམ་ཀྱེ་མ། ཁོས་ཀྱང་ངམ་ཁོས་ཏེའམ་ངེས་པ?། 

ཆུ་ནཾ°། ཨ་པི་ས་ཧ་ས། སྭཱ་ཀརྨ་ 

ངེས་པར་རམ་གོར་མ་ཆག་པའམ་རསྟྙམ། *ཀྱང་ངམ་ཡང་༠ལྟན་ཅིག་གམ་བཅས་སམ་དང་། ལྷན་ཅིག་གམ་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༦༡ 
སྙརྙཾཿ། ཏཾ ཏྟོན།[༡ ཨ་རྱ་ཏ། ˆ ཏ་ཐཱ་ཕིཊ། ° ཡ་དི་དཾ། ཨ་ཐ་བཱཉ། 
ཐབས་ཅིག །འོན་ཏང་ངམ་འོ་ན། གཞན་དུ་འམ་མ་གཏོ་གསང། དེ་ྟ་མོད་ཀྱི། འདི་ལྟ་སྟེའམ་གང་འདི། ཡང་ན། 

ཨྲ་ཐ་ཙ།ཏ.[',. ཀིཌཱཤ། ཐླཿཔ་ཡི་ཏཱ། ཧི་ཏཱཧྭ། 
འོན་ཀྱང་ངམ་དེ་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟ་ལ། ལོ་གྲག་ཅེའོ། །མ་གཏོགས་པའམ་བཞག་སྟེ། བོར་ཏེའམ་མ་གཏོགས་པ། 

ཀིའྩ་ཏཿ། ཡེ་ཏཱཾ'ཀྲི་ཏ་ཤཿ°། ཏཏྱ་༠་བཏུ། 
དེ་ལ་༠ཅིར་འགྱར་ཞེའམ་ཅཌ་ན་ཅིར་འགྱརཁ། གང་དག་ཁགི་ཕྱིར། དྲི་་ནཱི་ཊིབ་གམ་ཏང། 
ཡཱ་བཏུ། ཨ་པི་ཙྭ། ཀླ་ཅྲྱིཏ། ཡ་བཐ་པི་ནཱ་མཿ། ཀེ་ཅིིཏ། 


ཇི་སྲིད། གཞན་ཡང་ཞེའམ་ཅའོན་ཀྱང་། གང་ཡང་། དཔེར་ན་ཞེའམ་ཁཇི་ལྟར་ཡང་། ཁ་ཅིག ། 
།ི་ཀྱི ཧཱ།-#ཿ ཀབྱིཏྲ་ཧཱ ཀཱཏཛ།།་ཀྲི་ཙ་ན།:ཨ་མ): ཨི་རཱ།: ་ཨི་ཡཾ། ཏ་ཀྐ་ཨུ། 
གང་ཨུ་དག ,།གང་ལ་ལ། གང་ན།_ གང་དག །པོ་འདི། མ་ནིང་༠འདི། མོ་འདི། ཨུའི། 
ཀླེ་ཆྐཛིཏཾ། ཟྐི་ཏམཱཡེ་ཧྲེན།པདྨཏཔ། ༨ ཨ་ནེ་༡ན་ཨ་ན་ཝ། ཤྭ་ཏྲི།  ཡེ་ཏྲཾ། 
གང་གིས་ཀྱང་། གང་གིས་སམ་གང་གི་ཕྱིར།, དེས། འདིསཁ། ངུ། གང་རྣམས་ཀྱི། 
ཏེ་ནཱཾ༠ཾ།8ཉ།ཏྟ| ཏེསྙངྟ་ཏྟ ཨ་སྱ།= ཊཀསྱ།་ཧིཏྱཧ། ཝ'ཉ: ཀྭ་སིཏྟ་ཛེ། 
དེ་ནམས་ཀྱི། གང་གིའམ་གང་ལ། དེའི་འམ་དེ་ལ། འདིའི་༠འམ་འདི་ལ། གང་ལ་ལའི། ལ་ལར། 
ཁུ་ཧ།་བྷཌ' ཀུ་།།གྲ།ཌ་ཧཱ་ང་།གཞཇིཏ།རྔ ཀ་ཏཱ་ཁིཏྟ་ཧཾ། 
གང་དུ། གང་ལས་སམ་གང་ལས་ཤིགཙ། ཇི་ལྟར་ཡང་། ་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ།© 


མཁར་ད་ང་གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 
ཀོ་ཏཱཿ༧། དུ་ནཿ་༠། པུབ་ཛི་ནཱ་རྒྱ་ཏི་ཏི། བེ་ཛ་ཡརྟཿཔཱ་སཱ་དཿ། 
ཡཁམ་།།ཌཿཛ་བཀ།ཀཛཾཀིཿགྱ་ཝ་ཿཊ་ཞུག་ཝབ་ཤུག་སྭ་ཡ།ཀཏཱཿ་ན་མ་ད་མ་ཧཱཝཿབཞིཊ་སད 
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༡༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཙི། ༢༡༩ 

དེ་བ་སྭ་བཱ། ཨ་སུ་ར་སྭ་བཱ་སྭ་ཧ་ནཱ། ལི་པི་ཤཱ་༠ལྭ། ཀུ་ཐཱ་གཱ་རཾ། ཨ་བ་ 
ལྷའི་འདུན་ས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འདུན་ས་ནོར་བཟང་། ཡི་གེ་སློབ་པའི་གྲྭ་ཁང་། ཁང་པ་བེགས་པ། འདུག་ 
ས་ཐཿ། གྲྭ་མཿ། གྲྭ་མོ་པ་བི་ཙཱ་རཿ། ན་ག་རཾཿ། ནི་°ག་མཿ། ཛ་ན་པ་ད། 
གནས། གྲང་། གྲང་གི་ཉེ་འཁར། གྲོང་ཁྱེར། གྲོང་རྡལ] ལྔོངས་སམ་ཡུལ་བྱི་སྐྱ་བའི་གནས། 


རཱཏྟཾ། ར་ཇི; ༢: ; སཾ་སྣཾ་ནཱཿ དཾ རྱ བཿ 
ཡུལ་འཁོར། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར། གྲོང་ཁྱེར་རམ་ཕོ་བྲང་། ཁང་པའམ་ཁང་བཟངས༩། ཁང་པ། 
གྲཾཧཾ།, ཨ་གཱ་རཾཾ། ;གེ་ཧཾ། གྲ་བ་ཆྨི།ང-ཧྷརྷར་རཾ། ;,༩་ཡ་ནཾ། ཧྱ 
ཁྱིམ། ཁྱིམ། ཁྱིམ། གནས་སམ་ཁང་པ། ཁང་ཁྱིམ། གནས་ཁང་། པུ་ཤུའམ་བསིལ་ 
རྨ། ཧྭ་ཐཱ་སི་ཁ རླི ཨཊ། ཏང སྔྫཿ་ལཿ༠།  སྐ་བྭ་་ན་ཁ། 


ཁང་ངམ་ཡང་ཐོག །པུ་ཤུའི་སྟེང་། ཡང་ཐོག །དྲྲ་ཁང་ངམ་བ་གམ། མདའ་ཡབ་པམ་བ་གམ། 
ནྤིར་ཏན། བཱ་ཏཱ་ཡ་ནཾ། . ག་བཱཀྙཾ°། ཏོ་ར་ཌ། ཁོ་ཊ་༠ 
བ་གམ་མམ་སྒོ་ཁང་སྐབས་དང་སྦྱར། སྐར་ཁུང་། སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན། ཅ་བབས། ཁྱོག་གམ་ཤིང་ཐགས་ 
ཀཿ༈འ ཉཔ་དྭི།བ་ཀཾ། ཡསྟཾརྟ་ནྷཾ་ཤོ།  ཧ་ཊྡཙ།ཾ མཱཐཱ་པ་ཁྔཉ། 8 དེ 
སྐབས་དང་སྦྱར། འོབས། ཚོང་རྡལ་ལམ་ཚོང་འདུས། ཚོང་འདུས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ཚོང་ཁང་། ཟོང་དྲ་གམ་ 
པ་ཌཿ། ཧཤཱཾ་བོ་བཱཿསཱཿ།ཏུ མྟལྟསཱཏྤརཱ།། ཀོ་ཤྐ་. ཀྱོང་ཧཱཿལྭ། 
པའམ་༠ཚོང་ཁང་། ཁྱིམ་གྱི་གན་ས། འཁོར་གྱི་ཁྱམསཝ། མཛོད་དམ་ཤུགས་སམ་སྲུབས། བང་བ། 
བྷིཏིཿ། པཱ་༠ཀཱ་རཿ༠། པྲ་ཏི་པཱ་ཀཱ་༠ར༔། ཁ་ར་གྲི་ཧཾ། པྲ་ཊ་ཀུ་ཊི། ཡ་བ་ནི་ཀཿ། 
རྩིག་པ། ར་བ། ཕྱི་ར། གུར། སྦ། ཡོལ་བ། 
ཏཱཾ་ཌ་ཀུ་ཊི༩། ཀཱ་ཡ་མཱ་ཌཾ། རངྒ་ཤཱཿལཱ། མཱ་ཊཱཙ༠། བཱ་ཌ་ད་ཌི་ཀཱ། 
སྤྱིལཿ'ཕོའམ་རྩ་ཁང་། སབ་མོ། ལྟད་ཨོས། ཇ་༠ཁང་། སབ་མོས་བསྐོར་བའམ་རིབ་མས་བསྐོར་བ། 


3 རི་བ 


༡༡༩ ཆུ 
བཱ་ཏཱ་གྲཏྤ་ཏི་ཀཱ། དརྣ་རྫ་ད་ནཾ། ཕ་ཝ་ཀརྫ་ད་ནཾ། གྷུ་མི་གུ་༧ཧཱ། ཤེ་ལ་གུ་ཧཱ། 
ས།།ཿཀབག་ཡསེལ་ཁང་།གས།།འཞྲེ།འྱིར་སྤང་ཡེབ་ཁང་ཀང་ཁུའིམུ་བ། བྲག་ཕུག། 
གི་རི་གུ་ཧཱ། པརྔ་ཀུ་ཊི་ཀཱ༧།  ཀྲཾ་ཏ་ཙཾ་ཀྲ་མ་ཌཱ༩། ཀྲཾ་ཏ་པཱཛྷར°༔། ཀུ་ཏྱུ་༧ 
རི་ཕཡུག །ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ། འཆག་སར་༩བྱས་པ། བྱ་སྐྱིབས་སུ་བྱས་པ། རྟོག་° 
ཧ་ལ་ཤཱ་ལཱ།  སྭ་ཐཱ་མཆ་པཿ། ཨས་ན་མཉྟ་པཿ། མཌྷ་པཿ།' སཾ་ཧཱི་ཏི་ 
ཁང་། འདུན་ཁང་། གད་ན་ལ་གཤེགས་པཙ ། མདུན་ཁང་ངམ་བཀད་ས། བགོ་བའི་ཁང་པའམ་༠ 
པཱ་སཱ་དཱ°། རར 8 འ་ང་ལ ས་ར `དྭ་འཞཏྤ ཊ། ལྟ་ཁ་ 
གླུ་ད་བྱངས་ཀྱི་ཁང་པ། ་ཤནས་སམ་ཚང་། རིམ་གྲོའི་༠གནས། ”སྒོ།  སྒ་གླེགས། སྒོ་ 
ཏ་སུ་ཊཾ། །དཱ་ར་ཤ་ཏྭཞྲཾ། ' ཨ་བ་རྔ་གཿ༠། རྱྱ་བ༩ཿ། `སྦུ་ཌཱ༩། སྟམྙ༔ྱ༩། 
འཕར། སྒོ་སྐྱེསཝ། ཡ་ཕུབས། ཐེམ་པ། ཀ་བའམ་བཟུ་ཁབ། ཀ་བ 
ཀུསྙ་ཀཿ། ཀྲི་ཀ་ཊ་ཀཾ། ཤཱིནྟ་ཀཾ། གོ་སཱ་ར་ཀཿ། དྷ་ར་ཌྡི། ཀུ་ཊ༠ཿ། གོ་པཱ་ན་སཱི 
ཀ་རྟེན། ཀ་ཞུ། བྲེ་ཕུལ། གདུང་། རྱམ། ཕྱམ་གྱི་སྤྱི་རེན། ཕྱམ་སྒུ་བོ 
ཨ་ཌཿ། ཨྤིན་པླི་ལཿ༠། བེ་དི་ཀཱ་ཛཱ་ལ༠། སྟམྙ་ཀཿ། སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་༠ཀཱ་ནི། 
གཏན་པ། འཁོར་གཏན་ནམ་སྒོའི་ཐེམ་པ། ལན་ཀན་གྱི་དྲ་བ། ལན་ཀན་གྱི་ཀ་བ། བསྟི་ཁང་ 
བྱི་ཧྲི་ཀླ་ཉྱཾསཱ༔ཙ་ཀྱ༔༠། ཤྦཱ། =སྨ'ཧརསྦ་ཌ་ཀཾ། „སྣ་ཅི་ཀི། 
ལན་ཀན་ན་མ་ཁ་ཁྱེར་རམ་སྟེགས་བུའམ་༠གཟུངས་གཟེར། གཟེར་བུའམ་ཕུར་བུ གདང་བུ། ཤར་བ 
ཨ་ཧྷིང་ནཾ༩ཾ། སོ་པཱ་ནཾ། བི་ཏཇིཿ། ཨཱ་ནཱ་མཿ། བཱ་ཌཱི། ཤཱ་ཁ་བཱ་ཊི་༧ཀཿ། 
ལན་ཀན་གྱི་རྟེན་མ། ཐེམ་སྐསཙ། སྟེགས་བུ། ཀུན་དགའ་ར་བ། ལྡུམ་ར ར་བ། 
ཕ་༠ལཱ་རཱ་མཿ། སུ་སྙིཏྟ། སུ་ཤོ་དྙི་ཏཾ། སུ་ཤོ་ 


བཟའ་ཤིང་ར་བ། ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་པ། ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས་པ ལེགས་པར་ཅཤིན་ཏུ་ 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི] ༢༡༩ 

བྷི་ཏི༧། ཙ་ཏུནུ་ཀོ་ཌེ་ཁུཊ། ཿསེ་ཧཱ་ས་ན་པྲ་ཛཱརྟ། ` ཨརྟ་°ཡོ་ཛ་ན་པཱ་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། གྲྭ་བཞིར། སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
རི་ས་མྟར་ཀཿ། ཡོ་ཛ་ན་མུྩཾ། ས་མ་པཱ་ཌི་ཏ་ལ་ཛཱ་ཏཿ?། རྣཌ་མ་ཡཿ༦སཾ་སྦི་ 
ནསག་ཚད་ཉེན་མ༔ ༡ ༡ལུཔར་དུ་དཝགཿཙུན།ཌ༩་༩ཝག་མཐིའ།༡ཆཏཉསཿམ། །གཞིཿ་རིན་པོ་ 
ཿཏོ་ཤྭ་གྷཱ་༧ཏ།.: -ཙྭ་ལཏྡཱ°། ལཱ་ལཱ་པིཌཱཿ༡། ཧསྟེ་ཤཱ་ལཱ།: :ཨ:ཤཱ་ཤཱ་ལཱ།  ཁ་ར་ 
ཆེར་གྱུར་ཏོ། །བྲེས། བྲེས་ཀྱི་རྒྱུ། གང་པོ་ཆེའི་བྲེས། ཅའི་བྲེས། ཁིང 
‡ལ། །སོ་ཊཱཝ=ཌྷཨ་ཛཉཝ། 8ླ་ནྟ༩ནཾ; སརྟ་རཱཿཾཾ། །༠ཌྣཏྟི་ཧཱཾ 
བྲེས། གླད་བྲེས། ར་ལུག་གི་༠བྲེས།. སྐྱེས་མོས་ཚལ། གྲོང་བར], སླང་ངམ་ཁྱམས་ཁསྐབས་ད་དྭ་སྦྱར། 
རྭ་ཐཱཿ། བྲང་ཤཱ་ལཱ། པདྨ°།, ཙ་ཏྭ་རཿ། ཤྲཾ་གཱ་ཊ་ཀཾ། མཱསྦ་°དཾ། ནི་ཀེ་ཏཿ། 
ལམ་པོ་ཆེ། བེའུ་ར་བ། ལམ། བཞི་མདོ། སུམ་མདོ། གནས་སམ་ཏྟེན། གན་ས། 
ནི་ཐུ་ཡཿ། གྱིའི་་ཀྲ་བཱ་སཾ་ཿ། བྷཏི་༠ཀཱ་བཱ་སཿ། ཧེ་༠མྙརི་ཀཱ་ཐཱ་སཿ།། 
གནས་སམ་ཏེན། དཔྱིད་ས། དབྱར་ས། དགམུན་སྲ། 


རྱ ྲྲྲིཾྲིྲྲྲྲ 
ར་ཐཿཤ་ཀ་ཊཿ༠། ཨྭཀཿ། ཙ་ཀྲམ༠། ནཱ་༠ཧི། ཨ་རཿ། ནེ་མིཿ། ཨི་ཤཱ། 
ཤིང་རྟ། སྲོག་ཤིང་། ཕང་ལོ། ལྟེ་བ། ཁྱིབས། མུ་ཁྱུད ། ཤིང་རྟའི་མད་འ། 

རྒསྨིཿ། ཡུ་གཿ། ཧ་ལཿ། ཧ་ལ་དཌཿ། 

སྤས་ཆགསི་སོབ་ཁི་བྲག་ །གཏཉ་ཤིང་། གནའ་འམ་ཞིང་དྲོ་མངབ་དམད་ཡཔ་ད་ར། ། གགྲ་མདའ། 

ཧ་ལ་པཾ་ཤཿ། ” སྐཱ་ལཱ༩། *ལཱངྒ་ལ།”” ཀྲཾ༧༩་ཏི།། 

གྒཊཙཆ་པདའ། ཐཟོང་ཙགག ། ཐལ། ༣ ཟའསྦ་མད། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༦༥ 


འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་ལ། 

ནཱ་ཛ་མཱ་ཏཿ། མུངྒ མ་སུ་རཿ། མཱ་ཏཿ། མུ་°ཀུབྱཿ། ཀུ་ལྡཾ། 

མོན་སྲན་དཀར་རུ། མོན་སྲན་ཇྡེའུ།: སྲན་ཆུང་། མོན་སྲན་དྲེའུ༧། མོན་སྲན་ན་°གུ། རྒྱ་སྲན། 
ཀ་ལཱ་བཿ།  བཅུ་ལིཿ༡། ཙ་ཌཱ°། ཏིཿལཿ༧། ཤཱ་ལིཿ༧། ཨ་ནུ་ཕ་ལཾ༔། སནྦ་པཉ། 
སྐནྟཊམ།།།ཧ་ཁྲནཿམ།།5'་ཨོནསྲན་།ཙཉན་། །”ཏི་ཁ། སཱ་ལུ། ་ཙི་ཙེ། ཡུངས་ཀར། 
ཡ་ཐཿ། གོ་ཐྷུ་མཿ། པྲི་ཡངྒྷུཿ།,, †ཀརངྷཱ༔། ཏཌཱ་°ལཿ། རཱ་ཛི་༧ཀཱ། 
ནས། གྲོ། ཁྲི ཁྲི ཁའྲབས་ཐུག་པོ་ཆེ། ཀེ་༠ཚེའུ་འབྲུ། 
ཨ་ཏྭ་སཱི། ཨེ་༠རྟརྷཿ། ཤཱ་མཱ་ཀེཊར། བྲཝཿ། ཀ་རྟཌ་བཿ། ཀོ་དྲ་བཿ།། 
ཟར་མ། ཨེ་རན་ད། ཙི་ཚེ་རྒོད་དམ་ཁྲེ་རྒོད། ཁ་སྲན་ཆུང་ངུ་། སྲེད་དེ། ཅི་ཚེ། 


དུས་སྟན་གྱི་མིང་ལ། 

པམ་ཐུ།555 དཱ་ ར་ཧཏ༔༩།. ཛཱ་ཊ་མ་ཧ༔།” ཙུ་བྟ་མ་ཧཿ་ 

ཅུསྙ་ཏན་ཆེན་པ། བཅས་སན། རལ་ཨུ་བྲིག་པའི་དུས་སྟོན། གཟུག་ཕུད་ཀྱི་ནུས་རྙན། 
པྩ་བཏྟི་ཀ་མ་ཧཿཿ། ཁཊ ཁབརྙི་ཀ་མ་ཧཿ༠། ཀུ་ཊཱི་མ་ཧཿ༠། ཨུཏྣ་བ༔༠། པརྦ༔༠།། 
ཁོ་ལྔའི་དུས་སྟན། ལོ་དྲུག་གི་དུ་ས་སྟོན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དུ་ས་སྟོན། ད་གའ་སྟན། དུས་སྟོན་ནམ་དུ་ས་ཚིགས། 


ཞོ་མར་དང་ཟས་སྐོམ་གྱི་མིང་ལ། 

བླ་ཏཾ། སྦི་མཉཿ། ན་བ་ནཱི་ཏཾ། ཁླི་༠ར། ད་ཧྙི། གྷོ་ལ༧། མ་ཐི་ཏཾ། 

མར། མར་གྱི་སྙིང་ཁུ། མར་སར༠། འོ་མ། ཞོ། ད་ར། ད་ར། 
གྷས།༡༥༡ལསཌ།།།ཊིཿཝ།ས། །ཕྱིལུ་༡༡།¥ད་ཞི་མྷྟཐ། ཐ།ཨྦག་།། 
ཟས་སམ་བཟའ་བ། ཤ་བ་རི རྩར༡༤ ་ཅབ། སྦི། ཞོག་ཁ་ཆུ། སྒེའུ་གཤེར། 
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༡༦༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཅིི ༢༡༩ 
ཿཨིཀླུ། ཀུ་ཌཿ༧། ས་ཏུཿ། ཀ་ཌི་ཀཿ། ལཏྟུ་ཀཾ། མཚྟཿཿ། བེ་༧ཡཱ། པེ་ཛ། 
བུནཿཤིངྲྱཾང ས་ཐུ་རྦམ། ཕྱི།བཞིར་བྷག་ཕྱེ། ལ་ཏུ་། ཤཨཁུར་བ། ༩་བུག་པ། ཆ་ཐུག།པ 
ལ་བཾ་གཿ། ཏེ་མ་ཌཾ༠། བྱཌྫ་ནཿ། སྭུ་པཿ། ” ཀྲི་ས་རཿ།  ཕ་རི་བྱ་ཡཿ°། 
ཐུག་ཁ། ཿང་ཚད་མ།ཁང་དུ་ཚད་སྒས།ན། ༩་སན་ཆ་དྲ། བ་མཉ་པུང་ བླྱག་གཞེཇ་ཀམྲ་ན་ 
བེ་ཏཿབཱ་རཿ༧། ལ་བ་ཌ༠། 'ཤཱཊྟི། ཨྨྨཿ། ཙཀྲི།ཿ ཤུ་ལུ་ཀཿ།ཿ དཱ་ཌི་མཾ། '”དྲཱབྟ། 
སྦོད ལན་ཚྭ། སྒ། སྐྱར་པོ། ཚ། ཚ༧། སྦེའུ། རུན་འབཐུམ 
ཐ་ཀཱ་ར་ཿསཿ། ལླ་་ྷཔ་ན་ཀཾ། །ཐཿཧི་ཀཱང།  སུ་རཱ། ° ཐིཅཿཿ། མི་རེ་ཡཾ། 
དྲོན་ཤ །།རུན་ཚུ།. རུན་ཆང་། འབྲུའི་ཆང་། བུ་རམ་ཆང་། སྦར་བའི་ཆང་ 
ཿཀི་ཀཱ༩། ཀིནྟཾ། སྡིབྷཿ༠། མཱཀྱི་༤ཀཾ་མ་ཐུཿ། བྷ་མ་རཾ། ཀྱོ་ཌཾ་༠མ་ཌྷུ 
རྩབ་མོ། ཕབས། སྙྣུབ་པ། སྦང་ཚི། བུང་བའི་སྦང་ཅི། སྦང་བུའི་སྦང་ཚི། 
ཨ་ཧ ཀླ། ཝེ ལྷ་བ་སཊ། ཏུཏ བཟ་ག; པདཉྤཆུཏཿ། 
སྦང་ཅི་མ་སྐེལ་ཐབ། མོན་པའི་དོ་བ།_ སློག་ཙེ་སྐྱའམ་བྱི་རྐུ མེ་མོའམ་སྒེའུ། ཀེའུ། ཀུན་དོང་། 
རཱ་ཛི་ཀླ། གུགྲུ་ལན།, བ་ཧུ་རི། བཱ་ཝཱ།, ལཱ་ཛཱོ།, ཀ་ཌྣཿ། , ཏུ་ཏ༔”། 
སྐེ་ཆཚེ། ཡུངས་ཅམ། ཡོས། ཡོས། འབྲས་ཡོས། གཟེགས་༠མ། ཕུབ་མ། 
བུ་སཿ། ཀི་ཤཱ་རུཿ། ཤུ་ཀཿ། མཐྫ་རནཱིང། ཨ་པུ་པ༔། ཀུམ་སཿ། ཏྲ་ཡུ་སཾ། 
སྦུན་པ། གྲྭ་མ། གྲ་མ། སྟྙེ་མའམ་དོག་པ། སྣུམ་ཁུར།- ཟན་དྲོན།- ག་གོན། 
ཀརྐ་ཊི་ཀཿ། ཨཱ་༠ལཱ་བུཿ། ཨོ་ད་ན༔ཧྷཏྟཾ། ཏཐ་ཌཾ། ཡ་བཱ་གྱུཿ།ཿ མངྡ། པཱ་ཡ་སཾ། 
རྒྱལ་མོ་ག་གོན། ཀུ་བ། འབྲས་ཟན། སྐྱོ་མ། ཐུག་པ ། ཕྱེ་མའམ་འདག་གུ། འོ་ཐུག། 
པཱཧྷ་ཿརྨིཏ།། ཝཱ༔ྱཿཿཨི་ཨ།ཌ 'ཟླ་ཁུ་རྡ་ཉགྲི་ཀཾ། ཕཱཆྩ་ཧན་ཁི་ཀ།། ཨཊཿས་མཿན 
ལྔ་སྟོན། བརྒྱད་སྟོན༠། བཅུ་བཞི་སྟོན། ཤ་སྟན། རྟགཿའེས།༠ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ོགས་པར་བྱེད་པ། ྱུ ༡༦༧ 
ཉྱེ་༧ཀི་ །ནི་མནྟ་ཌ་ཀཾ། ཨྔོདཱ་༠ཏི་ཀཾ། ཨུཏྲིནཱཾ། ཨཱ་ཁོ་པཿ༧། བཱ་ལ་”་ 
འཁོར། མཐགྲོན་དུ་བོས་པ། འཕྲལ་ལ་བོས་པ། སྤགས་པའམ་ནོས་པ། ཁམ། ལ་ཕུག་གསར་ 
མྱུ་ལཾ། མ་ཧཱ་མུ་༠ལལ།  པྙིཌ་ལལ། མཚཿ། 
པའམ་གཞོན་ནུ། ལ་ཕུག་ནར་སོན་པའམ་ཆེན་པོ། དོ་བའི་རྡོག་མཁ། ཁུར་སྐྱ། 


འཚོ་ཆས་ཀྱི་སྨན་གྱི་མིང་ལ། 
ཨོ་ཏ་ཧྷི༔། ཧེ་ཏ་ཛྱ། སུ་བཱ། ཨ་ཐཱ་ཏ། ར་སཱ་ཡ་ནཾ། སྨག་ལཱ། ཿསྲོ་ཏཱཌྤ་ནཾ། 
སྨན། _ ཅི། བདུད་ཅི། བདུད་ཅི་། བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན། སུག་སྒེལ། ལིག་བུ་མིག 


གྷར་མཱ་སཱི། ཨྦ་བེ་ཏ་སཿ། ཨ་གསྟི་ཧ་འྭི་ཏ་ཀཱི༩། གོ་བྷུ་ར་ཀཿ། ཨ་ཡ་སྐརྟཿ། 
སྤང་སྤོས། སྟར་བུ། ཨ་གས། གཟེ་མ། ཁབ་ལོང་ 
ཤྷི་ལཱཾ་དྲཱ་ཀཾ། „ ཆཱཾ་ཧཱ༔།„, ཀ€ུ་ཀ་ཏིཿཌ།། -ཏཱ་ཁཱི་སཿ། „ ཤརྐ་ཟཱཾ། ག་ཚི་བྱ་ཧཱ། 
གཅོང་ཞིའི་ཆུ། འབུ་མར། ་ཿཡུངས་མརཊ། བལ་བུ། ལི་ཁ་ར། གི་ཉཧང་ 


བཾ་ས་རོ་ཙ་ནཱ། ཏ་ག་རཾ། ནཱ་ག་རཾ། ཤུཏྡྷི། པིཔྦ་ལཱིཾ། མ་རི་ཙ༠། བ་ཧེ་ཌཾ༩། 
སྨིག་རྐང་། རྒྱ་སྤོས། ལི་དོང་ར། བཅའ་སྒ། པི་པི་ལིང་། ན་ལེ་ཤམ། བ་རུ་ར། 
བི་བཱི་ཏ་ཀ །ཧ་༠ཧཱི་ཏ་ཀཱི། ཨཱ་༠མ་ལ་ཀཾ །ཨ་ཛ་ཛིཾ། ཛཱི་ར་ཀཾ༩། ཡཏྡི་མ་རྷུ། 
ྟནྨ་'ཆྨ།། ཨ་རུ་ར། སྱུ་ཆུ་ར། _ གོ་སྟོད། ཐ་བེ། ཤིང་མངར། 
ཀཱཏཾ།  མེ་ལཾ་ཊག་ །ཕྱུ་ག་ཡ་ཞ།་ཧ་ཀྲཌ་ཧྭཛྲབ། °ནཱ་ཨ།ངིག༔།'སེསྟེ་བརླཊ། 
རུ་ཏ། གླ་གོར་ཞོ་ཤ །གླ་གོར་ཞོ་ཤ །ཤིང་ཚ། ཤིང་ཚ། སྐྱར་ཚི། སྐྱར་ཚྩི་ཆེན་པོ། 
བ་ད་ར་ཕ་ལཾ། མཱ་ཏུ་ལུངྒ། ཛཱ་ཏི་ཕ་ལཾ། བ་ཝཱ། ལ་བྒ། ཛ་དུ་བཱ་ར་ཿ། 
རྒྱ་ཤུག་ག་ཝའབུ། བ་ལུང་ཁ་ལུང། སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའམ་༠ལིག་ཤི་བེར། ཤུ་དག །ལི་ཤི། ཟུར་བ། 
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༡༦༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙི། ༢༡༩ 
ཧི་༧གུ། ཅི་རཱ་ཏི་ཀྱཾཝཾ། མུསྟཿ། བྷ་དྲ་མུསྟན། པི་ཏཾ།* ནིཇྲི་ཤཱི། ཨ་ཏི་ 
ཤིང་ཀུན། རྩཿམཁྲེས། གླས་གང་*།. གླ་སྒང་། འབྲས་གང་། མདའ་དུག །བོང་ང་ནག་པོ། བང་སོབ་ 
བི་ཏ། བ་ཏི་བི་ཉ། ཨྤིན་ཧྭས༧། བ་ལོ་མོ་ཊཿ། ཤི་ལ་ཛ་ཧཱཿ། ཨ་རྔ་་ཧཿ། 
དཀར་པོ། ཧབ་ཤང་ཚེའུ། དབང་པོ་ལག་པ། མྱང་སྩི་སྦས། བྲག་ཞུན། ནང་ཀྐད་། 
ཀཌི་ཀཱ་༧རཿ། རྣ་ཛ་བྷྱཾགཿ། པྲུང་༠ག་སྭི་སཾ་ཀཱ་ཡུ་ཤཾ། རོ་ཧི་ཌྟི། ཀསྙ་རི་ཀཱརཾ། 
རྨོང་ཀ །དོང་ཀ །ན་ག་ཚུར། 'སྤོང་ཕུ་ཆེ་༧ཤེལ། གླ་ཚི། 
རྦཾ་ག་མ་དཿ། ཀརྷཱ་°རཾ། སཐྦིཿ། མ་ཐྷུ། ཿཔཱ་ཌི་༧ཏཾ། °ཁཌཱཾ། གཌྟ་°ཧྷི་།་རྫཾ།། 
གླ་ཙི། ག་པུར། མར་སར། སྦང་ཅི། བུ་རམ་གྱི་ལུ་བ། ཧཱགས། སྡོང་བུའི་སྨན། 


གོས་ཀྱི་མིང་ལ། 
ཁོ་ལཱ། ཤི་རོ་བེཏྩ་ནཾ། ཙེ་ལཾ། ཙརྨ་ཙོ་ལཿ། ཙོ་ལཿ། °བསྟཾ། *ཨརྟ་ཙོ་༠ལཿ། 
ཞཱཁ། ཐོད། རས་གོས། སློག་པ བེར་རམ་རལ་གུ། རས་གམ་གོས། སྟད་ཀོར། 
ལམྤུཧཾ། ཧུཔྟཿན། ཐེ་བའོན ཀི ཊི་ཏཱ། ,བརྣ་༠། 3 ཙེ་ལ་ཇེ་ཀཱ། 
ཤམ་བུ། དོར་མ། པ་ཡཆར། གྐེ་རགས་བཅིང་བ། འདོམ་དཀྲིས་བསྡམས་པ། དོར་ཐུང་། 


ཀཿ ཐ་ཏ ཀ་ཆ་བ་ག། ཨུ ནི་འ ཕཱ་དུ་ཀཱ ཤ་ཡ་ཧཱ་ ཧ་ནཱ། 


སྐེ་རགས་སྦུ་གུ་ཅན།  སྐེ་རགས།  ལྟམ། མཆིལ་ལྷམ། མལ་ཆའམ་མལ་སྟན། 
ཀམྦ་'ལབྟཧྩ་°ལ།” ཀསྡ་ཁཿ།,ཿཀྐོི་ཾ་བརྟཊ། ན་མ་ཏཿཉཾ། ཀྟཿསཱ་མི་ཁཱ། .བཏཞྒུཏུ། 
ཁཿཧ་སྣགཱ་བུ།ཏཾ་ ˆཏ༔ ཟས། ༢༡ #་ཐ།། ཉབྱིདུ། སི་ཏ ཟས 


ནེ་”ཏྲཾ། *བྲཾངྒཿ། བཟུཁ༔། ཅི་ཏྲ་པ་ཊཿཿསྟ་བ་རཾ"། ཀ་ཙཿ། པཀྐ་ལེཿ། ཤ་ཊ་ཀཾ། 
རྐར།ཏ དར།ཏི་ཨ་ཅན། ཏ ད་ཁྭ་ཕོགཿཨི་ཝ་ཤཐཿའུགཌ་6།སིན་ཁ་གཿཏ་བཤ་ལེག༔བཏགེ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༦༩ 
པ་ཀྐི་ཁྱུ་ལ་པ། ཊི་ཀཱ། ` ཐྡེབ་ཁ་ཀཾ། དྲུར། སྭུ་ཏཱ། བྭ་ཅན། ཀགྲ་ཙ་ལྡིནི་ཀཾ། 
བེའུ་རས། བྱེའུ་རས། སེང་རས། རས་བཅོས་བུ། སྐྱད་པ། ཐག་རན། ཀཱ་ཙ་ལི་ད་འི་གོས། 


ཨ་བ་ཙཱ་ཡ་བབཾ ། ་བྷྲ་ི་ཤཱ། ནིྷ་བྷོད་༠ན། གྲལ་དྲུང། །ཌཏུ་ཅམ། 


དར་ལ། དར་ལ། གསོ་རས། དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས། བཞག་༠གོས། 
ཨཧྭཾ་ཙཾ་ནཱི་ 
གཞུཝདཱ་སེད་པའི་གཱས། 

འཚོག་ཆས་ད་ང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་ལ། 


པ་རི་སྐུ་ར༔°། ཨུ་པ་ཀ་ར་ཌི། སུ་ཁོ་པ་དྷ་ནཾ། 

ཡོ་བྱད་། མ་འདོམ་ན་ཡོ་བྱད་འདོམ་ན་༧འཚོག་ཆས། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དམ་བདེ་བར་སྦྱར་པ། 
མུ་ས་ལཾ། ཀཿརཌྟ་ཀཾ༩། གཱ་ན་པྲ་ཏྱ་ཡ་བེ་༠༩་རཾ། སྤ་རི་ཏཱཾ༧། ཤ་ཤ་བཱ་གུརཿ། 
གཏུན། ཟ་མ་ཏོག །ན་བའི་གསོ་སྨན། གྲུ་སྐྱ། བོང་རྒྱ། 
འ༧ྩ་ཆ༩འལལ༣ལབའ ལམ་མ མ་མམ ར་མ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒྱོམ། ཁྲི། ཁྲེའུ། སྩྱིག་གུ། སྩྱིག་གུ། ཐིག་ལསྐུད། 
ཀཱི་ལ་ཀཾ། ཊདྒ་ཌ་ཁཱ་ར༔། ཤ་ལཱ་ཀཱ། ཏཱ་ལ་ཀཾ། པྲ་ཏི་ཏཱ་ལ་ཀཾ། ནི་ཤྲེ་ཌིཿ༧། 
ཕུར་བུ „ངོ ༩། ཐུར་མ། སྒ་ལྕགས། ལྡེ་མིག) །སྐས། 
ལྟ་ད་ྣཿ། ཨཱ་རཿ། ཊ་དྷཿ།, ཙཊྱཿ། ས་མུ་དྒྷཿ༧། :པི་ཁ་ནཱིཊ། པཌྣ་༧རཿ།། 
མེ་ལོང་། སྱུང་ངམ་གསོར། གཟོང་། གབ་ཙེ། ཟ་མ་ཏོག །ཕུ་སྣོད། གཟེབ། 


ཚོན་གྱི་མིང ་ལ། 


རྒདཿ། ལྟག། མྫའི་ཛཱ། པཏྟད། ཀུ་སུཾ་བྷ༔ཿ། ནཱི་ལཱི། རཱ་ཛཱ་པ་རྷྱཾཏ། 
ཚོན་ཅི། ་རྒྱ་སྐྱེགས། བཙོད། ཟ་ཤིང་། ལེ་རྒན་རྩི། རམས། ཐིང་ཤིང་། 
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༡༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 

ཧ་རི་དཱ། ཧ་རི་ཏཱ་ལཾ། མ་ནཿཤི་ཝཱ། ཏུཏྦ་ཀཾ། སིི་རཾ། ཧི་༧གུ་ལཾ། 
ཡུང་བ། བབླ། ལྡོང་རོས། སྦངས་མ། ལི་ཁྲི། མཚལ། 

རྣད་སྟམ་༠ན། ག་བྱ་ཅྲངཾ་ཊཱཿ༤། སུ་བརཱ་ཅྲད་བཅ། ར་ས་ཀྲར། པཱ་ར་དཾ། 
ཚུར། སྱིན། གསེར་གྱི་འཇིབ། གསེར་ཆུ། དངུལ་ཆུ། 

གི་༦རི་ཀཱ། མྐ་ལཾ། མ་ཏིཿ། སར་ར་སཿ། ཀཱ་ཡུ་ཏ། *སུ་བྷཱཿ། ཀཀླ་ཌིཿ། ཀ་པིདྨཱ།། 

བཙག །ས་དཀར། སྣག་ཚ། སྲ་རྩི། ནག་ཚུར། རྡོ་ཐལ། ཀ་ཀ་རི། ཀ་པི་ད། 


རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུ་དང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 
བེ་དྱཱ་ནྨཾང། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལཾ། མ་ར་ཀ་ཏམརྨ། པདྨ་ཆཱ་གཿ། པྲ་པཱ་ཌཿ། བི་དྲྭ་མཿ། 
བཾ་ཌཏྨ „35: རེར བྗདྤཾ།། „ 5 རྨེ་རཱ་བླ. § ་རུ།-- ཐེ རུ2། 
ཀརྐེ་༠ཏ་ནཾ། མུཀྱི་ཀཱ། :ལོ་ཧི་ཏ་ཆུཀི་ཀཱ°། °མུཀྟ་བ་°ཝཱཾ། ཤི་ལཱ། མུ་སཱ་ར་ག་ལཱཿ། 
ཀེ་ཀེ་རུ། མུ་ཏིག །མུ་ཏིག་དམར་པོ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་ཁབ། མན་ཤེལ། ཐུག ། 
ཨས་གྷཿ༔། ཨ་ནྷར་མ་ཌི་རྫྣརན། ཧི་ར་ཅྱཾ། ཤ་གླཱ་བྙི་ལ་སྣ་ཿརཉྣཾ། ཤཱི 
ཇོའི་སྙིང་པོ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ། དབྱིག །རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ 
གྷཛ་ར༔ཾ། ཨྷགི་བྟ་༠རྣ། ཛྩོ་ཏིབྦ་ཐཱ་རཏྣཾ། ཛྫོ་ཏཱི་༠ར་ས་མ་ཌིཿ། མེ་ཙ་ཀཾ། 
རྐསྟཌ་ཕྱིཉིཇྔ་པཾ། , སྤྲིན ཊོ་ཆེཿཊེ་སཱནགཏཾ, ན་ད རྐར་འར། ཏུ ་སར་མནོཧ་ཤཱ་གཱན། 
མ་ཧཱ་ནཱི་ལཾ། ཨ་ནྙར་བྷཛར་༠རྨརཾ། ཛརྫུ་ན་ད་རཏྣ། 
'པུངྤ་ནཱ་གཿ༩། ཀཱྭ་ཙ་ཀཿ°། ཏཾ་ཌ་ཀུའྱ་ཀཾ།། སྤ་ཊི་༠ཀྐ། ཛུ་ན་ད་སུ་བཏྟ། 
དུ་ན་ལས་སམ་སྤུར་ལོང་༠། འཆིང་བུ་འམ་དོ་ཟན། སྦུར་ཁོང་༠། ཤེལ། ཇམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར། 
སུ་བནྫ༩། ཧེ་མཾ༩། ཀ་ན་ཀཾ། ཛཱ་ཏ་ཆུ་པཾ༧། ཆྲུ་ཕྱ°། ར་ཛྲ་ཏཾ། ཀུ'ཆུ་བིརྡ༔༠། 
གསེར། གསེར། གསེར་རམ་སྐ་ཁེ་སྦྨམ། དངུལ། དངུལ། ད་ངུལ། ་ཀུ་རུ་བིརྡ་༠༩མ་ཞ་ཏེ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། ༡ 


ཁོ་ཧཿཾ། ` ཏཱནྨྲཾ།  ཏྲ་༡པུ༔༧། 'སཱི་སཾ། རེ་ཉུ། རྐཾ་༠ས།  རཏྣ་སམྨ་ཏཾ།། 
ལྕགསྱཾ། ཇཌ རང་ས ཚཧྐཡསྟེཇསཿ། རོ་ཉེ། ར་གན། མཁར་བ། རིན་པོ་ཆེར་སློས་ཝཔ། 


དུང་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 

'དཀྱི་ཟཱ་བརྟ་°ཤཾ་ཁཿ། ཤཾ་ཁཿ། སུཀྱི་ཀཱ། ཀ་པརྡི་༧ཀཱ། བོཌྫཿ། ཨ་བྷ་ཀཾ། 

དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། དུང་། ཉ་ཕྱིས། འགྲོན་བུ། སྲིན་ཁོག །ལྟང་ཚེར། 
ཁ་ཊི་ཀཱ༧། པྲ་ལེ་པ་ཀཿ༠།། 


རྒྱན་གྱི་རྣམ་པའི་མིང་ལ། 

ཨཱ་མྟགཿཁ།༩ །ལྗི་ག་ད་ཛལ་སཱཌ་བཱ་ཧཿ། ˆ བི་གྣུ་ཏཧཆེ།7”) མ་ཟཿཞཾཉྱ། 

རྒྱན། ཕྱང་ཕྲུལ་༠ཁམ་སུད་པའམ་མ་༠འདམ་ན་རྒྱན། བཀོད་པ། ལྟབ་ལུུབ། རྒྱན་པོའི་༧ཚོ་ཁོ། 
ཧེ་མ་ནྡིཀཿ། མ་ཁིཿ། ་ཀ་ཊ་ཀྲཿ། བ་ལ་ཡཾ། ཀེ་ཡུ་༠རཿ། ཨཾ་ག་དཿ། 
གསེར་གྱི་རྒྱན། ནོར་བུ། གདུ་༠བུ་རྒྱན་ཅན། གདུ་བུ། དཔུང་རྒྱན། ད་ཕུང་རྒྱན། 
ཨྷརཧཱ་ཆཿཾ། ༩༩ བཱཿརཿ།༡༩ ཆུ་མུཿརཾ།-” ཀུཌྟྔ་ལཾ། - མུ་ཀུ་ཊཾ། 
སེ་མ་དོ། །རྒྱན་ཕྲེང་༠ང་མ་དོ་ཤལ། རྐང་གདུབ | ན་ཆ་གདུབ་སྐར | ཅོད་པན་དང་དབུ་རྒྱན་ཟླ་བ་ཅན་སྐབས་དང་སྦྱར། 

ཀི་ཧཱི་ཊིཿ། མོ་ལིཿ། པཿཁཊྱཿ། 

ཅད་པན་དང་དབུ་རན་ཅེ་ཐན། ཅོད་པན་དང་དབུ་རྒྱན་ཅེ་གསུམ་སྐབས་དང་སྦར།: ངདར་ཐོད།༠ 
ཧོརྔར། པ་རི་ཧ་ཊ་ཀཾ། ཏི་ལ་ཀཾ། ཀརྗི་ཀཾ། ཙནྡྲ་ཀཾ། ན་ཀུ་ལ་ཀཿ། 
མགུལ་གདུ་བ། གདུ་བུ། ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་རྒྱན་ཏམ་མདོངས༠། ན་ཆ། རྒྱན་ཟླ་གམ། རྒྱན་ནེའུ་ལེ་༠ཅན། 
མུ་དྲི་༧ཀཱྭ། ཨཾ་གུ་ཁཱི་ཡ་༠ཀཾ། པཱ་ལ་ཀཿ། པ་རི་ཧཱ་ར་ཀཾ། ཏཱ་ལ་ཀཾ། པཱརྣ་སུ་ཏྲ་ཀཾ། 
སོར་གདུབ་རྒྱ། སར་གདུབ། སོར་གདུབ གདུབ་བུ་ཐམ་པ། རྱན་ཏ་ཝཿའདཔ། བེ ར་ཕྲིཛ། 
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༡༧༢ བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༡༩ 


བ་ལྭིཏཱཀ༡།ཌ་ནྷིདཿ༧།།མེ་ཁྭ་ཁཱཚ་ཤྭགཱ་ཀྷའི། །ུ་ཁཌ་ཁུ་ཏྱཾ།ཏཱ ཊཱག་རྟ༧སྙི་ཀཾ། 


ལྱ་མ།སྤེས་འཉ།ཆ་ད་ཨ་ལ།ཏ་ཌ་ཀཁགསྟེ་ ཁའ གཙག པཔ རཿ 
སུ་བཌཱ་དཱ་མཾ°། ཧསྟ་༠ྷྷ་ར་ཌ། པཱ་དཱྭ་བྷ་ར་ཌ༧། ་མུནྡཱ་བྷ་ར་ཌྔ°། ཀླ་ཧ་ར་ཌཾ། 
ཧཾ་རྟ'ཉྟཱ། པཔ ]  ཧཾད། , མཉེ རྱད། ཡས 


ཨུ་རྩ༔་དཿ། ཅི་ཏ་བྷིས་རཿ༠། ཏྲི་ཀུནྡ་ཀཾ། །ཤེ་ཁ་རཾ། ཨ་བ་ཏཾ་ས་ཀཾ 
བྱ་དོ། ཚང་ཚང་གཤིབས་པ། རྒྱན་ཆེ་གསུམ་པཾཾ།། མེ་ཏོག་འོད་ཊཾ། མེ་ཏོག་ན་རྒྱན་ཕལ་པོ་༡ཆེ 
མུ་ཁ་ཕྲུལ་ཀཾ་མུ་ཁ་ཕྲུང་ཀཾ། ཧྟཾ་བ་ཁགཿ། ཕཱ་དོ་པ་གཿ། བྱོ་མ་ཀཾ། རཏྣ་མ་ཡ་བི་ཏཱ་ཌ 

མེ་ཏོག་རྒྱན། ལྷག་རྒྱན།, „རྐང་རྒྱན .མཁའ་རྟེན།.. རིན་པོ།ཆེའི་བྱ.ཆུ 
པྲ་ཏུརྟ°། ཁ་ཅི་ཏཾ། ཨཱ་༧་ཅི་ཏཾ། ར་ཅི་ཏཾ། ཨ་བ་སྟཀ་པྱཊ་༠ད་མ་ཀ་ལཱ་པཿ། 


སྦས་པ། ཿའཕྲ་བཀོད་པའམཁཿེ། སྦས་པ། སྦས་པའམ་བསྲིངས་ཁཔའམ་བཀོད་པ། དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་མང་པོ་བཏགས་པ 


པྱུབ་ཧི་ཀླིནྣ། ཀྲལབཾ་ཁིཿཉྷན་ནཱ་ལཾ་ཀཱ་༠ར་ཕྲུབ་ཕ་ 
མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀྲམ་པའི་ཆལ་བར་བཀྲམ་པ། རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་དང་༠འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ 
ལ་བ་ན་ཏྭཱ་གྲ་བི་ཊ་པེཿ༠། ཨུ་པ་ཤོ་བྷི་ཏཾ། ཨཱ་པཱི་ཝཌི་ 


ལོ་མ་དུད་པར་གྱུར་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དག་གིས། མཛེས་པར་བྱས་པའམ་བརྒྱན་པ། ཕྲེང་བར་བཀོད་ 
ཀ་ཛཱ་ཏཾ། ཨཱབྟཔ་ད་ནིཿབཛྡཾ། ° པཾ་ཏྟི༠༔། ˆ ས་མུའྩི་ཏཾ།” ˆ ྲ་ཀཱིཊྟ༧། 
པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། ཕྲེང་བའམ་གྲལ། བསྒྲེང་བའམ་བཙུགས་པ། བཀྲམ་པ། 
སཾ་སྟི་ཏཾ། སུ་བི་ཧྷཏྟཾ། ས་མནྟཏྤ་རི་ཁྱིཏྟ། པུླ་ཙྷྱ་བ་ཀཱིརྫཾཿ། 
བཏིང་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ཀུན་ནས་ཅཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའམ་གཏོར་བ། 
མཁ་མྟསསསྲསཀ། 
མ་འདོམ་ན་བ་དན་ནམ་འདོམ་ན་༠ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན༡། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༡༧༢ 


གོ་མཚོན་གྱི་མིང་ཁ། 

ཀ་བ་ཙཿ། བཟཿ༠། སྨན་ཧ། བཱ་ལི་ཀཱ་༠སྨནྡ་ཧ། བབྱི་ཀཱ་སནྟྷ་ཧ།: ཤཱིནྟ་ཀཿ། 

མུཿཁན་། གོ་ཆ། གོ་ཆ། ཚེམ་ཚེམ། ཁྲབ། མོག་གི་ཆེམ་བུ 
ཀ་ཐ་༠ཏི། ཀ་བ་ཙི་ཀ ཕ་རཿ༠། པཱ་སཿ། ཀྟུརཿ༠། ཀ་ཌ་ཡཿ། གླུ་ར་བྲཿ། ཁེ་ཊ་ཀཿ། 
འཐབ། འཐབ། ཕུབ། མདུང་ངམ་ཐག་མདུ་ང་། མདུང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག །སྟེའུ་ཀ་ཉ། ཕུབ་ཟླུམ། 

ཤུ་༦ལཾ། ཏྲི་ཤྲུ་ཝཾ། པ་ར་ཤུཿ༧། ཏོ་མ་རཿ། ཤཀྟིཿ། །ཁརྒཿ། གཱི་རི་ཀཱ° 
གསལ་ཤིང་། མདུང་རེེ་གསུམ་པ། དྲག་སྟ། མད་འ་བོ་ཆེ། མདུང་ཐུང་། རལ་གྲི། ཆུ་གྲི 
ཀ་རྭ་བཱ་ཁཿ། ཀ་ཌྷིར་ཝཿ རྷ་ནུ༔། ཤཱ་རཿ། ཏཱཱ་ནཱ་ཙང༔། ཨརྙཾ་ཆཱ 88 
རལ་གྲི་དགུ་བོ། རལ་གྲི་ད་གུ་བོ། གཞུ་། མདའ་། ལྕགས་མདའ། མདའ་ཕྱེད་ལྷགས་ལས་བྱས་པ 

ར་ད , འགྲི། ཧྲལ ། ཧུང་ལེ་ཀུལ་ འ་ 
མདྲེའུ་བྱེའུ་སོ་འདྲ་བ། མདེའུ་ཟུར་བཞི་པ། སྟེའུ་ཀ་མ། མདེའུ་བྱེའུ་སྙིང་མ། འཕང་མདུང་ 
ཧིཌྟི་པཱ་ལན། ་ཱ་ཡུ་རྙ་བྲ་ཧ་ར་་ཌཾ་ཤྟེ༠། 
མཚོན་རེ་གཅིག །མཚོན་ཆའམ་ལག་ཆའམ་མཚོན། 


མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་ལ། 
རྫ་ཏྲཾ། ཐཱ་ཛཿ། པ་ཏཱ་ཀཱ། ཚུ་ནྷཾཿ། པུབྦ་༧པུ་ཊཾ།  གརྙཿ། བི་ལེཿཔ་ནཾ། 
གདུགས། ` རྒྱལ་མཚན། ` བ་ད་ན། ཕྱེ་མ། མེ་ཏོག་གི་ཕུར་མ། སྤོས། བྱུག་པ། 
ཨུ་པ་ལེ་ནཾ། ཏཐཱ་ཆྱ།” དྲཱི་པཿ།' 2 བི་ཏཱ་ནཾ། བི་སྟ་ནྣ་བི་ཏ་ཏཾ༩།ཌ :ཨ་མུབྷ 
པྱེ ལ།གི་།་ཊ་ལ་མ།མ། ཉམ་ཇ་ཊ། 9ཐ་རེ།། ཌྲེ་ཛི་ར་ཐཾ་སོ་པ། ཏ་ཞ་ཅུག་ས་ནཛ་ལུ་ཁ། 
ཏྩཚོ་ཏྷཛྡྷ་༠ཛ་པ་ཏཱ་ཀཱ། ཀྐ་༠ཀྭ་ཐཱི་ཛཱ་ལཾ་མུ་ཁ་རཱ། ཧེ་མ་དཱྭ་མཾ°། 
མཚན་དང་བ་དན་བསྒེང་བ། དྲིལ་བུ་གཡེང་ཀའི་ཁདྲ་བ་འཁྲོལ་བཅ། གསེར་གྱི་ཆཚུན་པོའམ་ཕྲེང་བ། 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཙི; ༢༡༩ 

སྱུཏ་དཱ་སཉ།། མ་ཌི་ཁྷད་ཾཿ།་་ཧེ་ཨ་ཛྭ་ཝཾ།༔ ཉཔཐྦ་ཧཱ་ཡཾཝ།ཀུསྲ།ཁེསྦི་ཏ།ཌ་མྦེ།ཏེ། 
མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ། ནོར་བུའི་ཆུན་པོ། གསེར་གྱི་དྲ་བ། དར་གྱི་ལྡ་ལྡི། རབ་ཏུ་དཔྱངས་པ། འཕྱང་ 
པྲ་ལམྦ་ཏེ། ཨ་བྷི་པྲ་ལམྨ་ཏེ། གྷནྨ་མཱ་ལྱ་ན་མ་ ་*ཡཏེ། ཨ་བྷྱརྙི་ཏཾ། 
རབ་ཏུ་འཕྱང་། མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཕྱང་། དྲི་དང་ཕྲེང་བས་མཆོད་པ། མངོན་པར་མཆོད་པའམ་དྲིན་ཆེ་བའམ་བཙུན་པ། 

དླ་བ་ནི་བྷཱ་“པི་ཏཾ།: , སཾ་པཔུ་ཛི་ཏཾ།... པུ་ཛུ་བུ་ཛི་ཏཾ།,. མ་ཧི་ཏྟ། 

བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཝབདུག་པ། ལེགས་པར་མཆོད་པ། མཆོད་པར་ཞོས་པས་མཆོད་པ། མཆོད་པར་བྱས༧ 
ཨ་ཧྷིབྲ་ཀི་རྟརྣིས། ཨ་བྷ་བ་ཀི་རྟརྨིས། ཛཱི་ངབི་ཏོ་པ་ཀ་ར་ཆ༥། གཱ་ན་པྲ་ཏ་ 
མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར། མངོན་པར་གཏོར། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། ན་བའི་ 
ཡ་བྷྱི་°།་ཛྫཾ། སུ་ཁོ་པ་བྷ་ནཾ།། 


གསོ་སྨན། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དམ་བདེ་བའི་འཚོ་ཆས་སམ་བདེ་བར་སྦྱར་བ་སྐབས་དང་སྦྱར། 


མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གྱི་མིང་ལ། 

ཛ་ལ་ཛཾ། ཤ་ཏ་པ་༠ཏྲཾ། ཨུཏྤ་ལཾ། པདྨཾ། ཀུ་མུ་དཾ། པུཌྔ་ཆཱི་ཀཾ། སོ་གརྙི་ཀཾ། 

ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ། པདྨ། ཨུཏྤ་ལ།  པདྨ། ཀུ་མུ་ད། པདྨ་དཀར་པོ། དྲི་མཆོག ། 
མྲཾ་དུ་གནྷི་ཀཾ། སྦ་ལ་ཛཾ། ཙམྦ་ཀཿ། ཀུ་ར་བ་ཀཿ། ཧཱརྷི་ཀཱི། མ་ཧཱ་བཱརྟི་°ཀྲི། 
དྲི་ངད་འཇཛམ་པ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པ། ཙམ་པ་ཀ །ཀུ་ར་བ་ཀ །བར་ཤི་ཀི། བར་༧ཤི་ཀི་ཆེན་པོ། 
མལླི་ཀཱ། ན་བ་མཱལླི་༠ཀཱ། ཛཱ་ཏི་ཀུ་ཨུ་མཾ། སུ་མ་ནཱ། ཡུ་ཐི་ཀཱ། ཿབྷ་ནུ་སྐ་ཆཱི°། 
མ་ལི་ཀླ༩། ན་བ་མ་ལི་ཀ །སྣ་མའི་མེ་ཏོག །སྣ་མའི་མེ་ཏོག །ཡུག་ཏི་ཀ „ |དྷ་ནུ་ཀཱ་༠རི། 
ཀུརཾ། པཱ་རུ་ཁ་ཀཾ། མ་བཱ་པཱ་རུ་ཁ་ཀཾ། མཆྱ་ཏ་ཀཾ། མ་ཧཱ་མཛྫ་ཏྲཤི། ཨ་ཤེ་ཀཾ། 
ཀུན་དམ། པ་རུ་ཤ་ཀ །པ་རུ་ཤ་ཀ་ཆེན་པོ། མཁྱ་ཤ་ཀ _།མཁྫ་ཤ་ཀ་ཆེན་པོ། མྱ་ངན་འཚང་། 
མུ་ ཅི་ལིནྡྲ། མ་ཧཱ་མུ་ ཅི་ལྡནྡཾ། མུ་ཙུ་༧ཀུརྡཿ ཏ། པུ།ཁཿ། ཨ།སྟ་ཧཱཿཏཱ། བྲཾཿཡི་གུཏྱ༅། 
བཏ བཟུང་ ༤$། བཏང་ བཟུང་ ༠ ཆེན་། པོ། མུ་ ཙུ་ ཀུནྡ། བ་ ཀུ་ལ། ཨ་ སཿ ན། བྲཾ་ཡངྒཱཝཾ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༧༥ 
པུནྡཱ་“ག༔། ` ཀ་ད་མྦཿ། རྷ་ཆུ་ཀེ་ཏ་ཀཱི། °ཀརི་ཀཱ་༠ར་པཱདྡཾ། ཨེ་ཌཱ་ཀྱི་ཕུངྡཾ 
ཕཔུརྣ་ག _ །ཀ་དམ་པ།  དྷ་ནུ་ཀེ་ཏ་ཀིཝ། དོང་ཀའི་མེ་ཏོག །མེ་ཏོག་ལུག་མིག 
ཏུགཆཿ། གྲི་ཤ་ན་ཙཱ།ར ཉ་སཱཿཉ་པ་ཛཾཾ། -ལ་ག་ཁཱི་ཕུའདྫ། ༈་པ།ཀྐེ།:རོ་ཁྱཿཧཱ། 
ཏ་ག་ར། ཀེ་ཤ་ར ཏ་མ་ཅལའི་ཁོ་མ། ལཾ་ག་ལིའི་མེ་ཏོག །མེ་ཏོག་གི་དོག་པ། མེ་ཏོག་མདོག་མཛེས 
མ་ཐཱ་རོ་ཙ༠ཿ། སྐྲ་ལཾ། མ་ཧཱ་སྣྲ་ལཾ། ཙཀྲ་བི་མ་ལཾཿ། ཙཀྲ་ཤ་ཏ་་པ་ཏྲཾ། ས་ཧ་ཤྭ་འཔ་ཏཱཾ། 
མདུག་མཛེས་ཆེན་པོ། སྦ་ལ། སྦ་ལ་ཆེན་པོ། འཁོར་ལོ་དྲི་མེད། འཁོར་ལོ་འདབ་བརརྒྱ། འད་བ་སྟོང་ 
ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་པ་ཏྲཾ། ས་མནྟ་པྲ་བྷཱཿ། ས་མརྟ་གཛྟཾ། ས་མཚྟ་སྦྲ་ལཱ་༠བ་ལོ་ཀ་ན། 
འདབ་འབུམ། ཀུན་ཏུ་འོད། ཀུན་ཏུ་བསུང་། ཀུན་ཏུ་ཆེར་སྣང་། 
ན་ཡ་ནཱ་ྷི་ནཱ་མཿ། མུཀྟ་བཕ་ཁ་ཀཾ། ཇྫོ་ཏི༔༠པྲ་གྷཿ། ཇྱོ་ཏི༔ཀ་རཿ༩། ཨ་ཏི་མུཀྟ་༩ཀཾ། 

མིག་ཏུ་སྙུག །མུ་ཏིག་འབྲུ། སྐར་འོད། འོད་བྱེད། ཨ་ཏི་མུག་ཏ་ཀ ། 
པཱ་ཊ་ལཾ། མ་ཧཱ་པཱ་ཊ་ལཾ། ཅི་ཏྲ་པཱ་ཊ་ལཾ། མ་ཧཱ་ཙི་ཏྲ་པཱ་ཊ་ལཾ། མན་ར་བཿ༠། 
སྐྱ་སྣརལ།  སྐྱ་སྣར་©ཆེན་པོ། སྐྱ་སྣར་༧ཁྲ་བོ། སྐྱ་སྣར་༠བཀྲ་ཆེན། མན་དྲ་ར་བ། 
མ་ཧཱ་མཛན་ར་བཿ༠། ཀརྐ་ར་བཿ། མ་བཱ་ཀརྐ་ར་བཿ། དེ་བ་སུ་མ་ནཱ། ཏ་་ར་ཌིཿ། གོ་༠ཏ་ 
མན་དྭ་ཅར་བ་ཆེན་པོ། མདོག་དཀར། མདོག་དཀར་ཆེན་པོ། ལྷ་ཡིད་དགའ། ཏ་ར་ཌི། གོ་ཏ་ 
ར་ཁིཿ། བ་ལི། ཏིནྙུ་ཀཿ། ཀི་ཤུ་ཀཿ། བལླཿ། བ་ཀ་པུཏྤཾ། ཀ་དམྦ་ཀ་པུཏྤཾ། 
ཀཀ ༩འབཀ །བལ། ཕ་ཧབའི་མི་ཏོག ཀདམ་བའི་ཇཅཆི | 
ཀུ་བ་ལ་པུདྡ། ཨ་ཛ་ཙཛི་པུཏྤ། ཨརྐ་པུཏྡཾ།། 
ཆ་འདཐཊད་མེ ཀྲ་འ་ནདཏཏཧཱ ཀུ་བའ།། ཐ་སད་ཀྱི་མི་རིག །ཡཏའ་ཡེ་ཏིག ། 


མེ་ཏོག་གི་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 
ཧིཏྱ། 8 ཐ་ཐཾ་ཏར་ཾ» ནཱ་ལ།རཱཧུད་རྩ༅། ཏ༡ཏ¥ ཕི་ཨེ་ཏཨུ། 
པདྨ་འི་ཆ་བ། ཆུ ་བའམ་ཐག་པ། ་པྨདྨའི་ཆ་ལག །ཆུ་བ། སྡོང་བུ། འདབ་མ། ལོ་མ། 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཨཙིཿ ༢༡༩ 

ཛཱ་ལ་ཀ་ཛཱ་ཏཾ། གཱ་ར་ཀ་༧ཛཱ་ཏཾ། ཀ་མིཿ'གྲ།བྷཏཾ། 'ཀུཏྷ་ལ་ཀ་ཛ་ཉཏཾ། མུ་༧ཀུ་ལ་ཛཱ་ཏཾ། 
སྦལ་མིག་འཐོན་པ། སྦལ་མིག་བྱེ་བ། མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ། 
སྟོས །༢༩པས་པཿལ། ཁ་བྐུ། ལུཛུ་ཡཿཡ། ཀཿ ཐའེ 
མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ། མེ་ཏོག་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ། རྒྱས་སམ་འཁ་བྱེ་བ། རྒྱས་སམ་༧ཝཁ་བྱེ་བ༧། 
པུཏྤཾ། ཀེ་ས་རཾ། ཀེ་ཛརྐ། ཀཏྟཾ་༧ཀཱ། ཀརྐ་ཊི་ཀཱ། བ་“ཱ་གཉ། 

མེ་ཏོག །ཟེ་བ། ཟེ་འབྲུ། སྙིང་པོ། སྙིང་པོ། འཐུལ་བ། 


མེ་ཏཾག་གི་ཡཾནཿནྱཾ་གྱི་མིང་ལ། 

ཤ་ཀ་ཊ་ཙྲཀ་པྲ་མཱ་ཌཾ°། བེ་ཌརྫ་དཌྫཿ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཀརྐ་ཊི་ཀཱ། ཨརྨ་གརྷ་ 
ཀེ་ཤ་རཾ། _ ཤཱཿལུ་ཀཾ།། 
རྡོའི་སྙིང་པོ། ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ། 

སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མིང་ལ། 

= ༡མྦཿ། ར་ནད .ླཐ་ཧུ།། ཏུ་རུ་སྐ། ཀཱནྟྷ་ངག་རུཿ། ཏཾ 

རྒྱ་སྤོས། ཙན་དན། ཨ་ག་རུ། དུ་ཅཾརུ་ཀ །ཨ་ག་རུ་ནག་པོ། ཏ་མ་ལའི་ 
མཱ་ལ་པ་ཏྲཾ། ཨུ་ར་ག་སཱ་ར་ཙནྡ་ནི། ཀཱ་ལཱ་ནུ་སཱ་རི་ཙནྡ་ནཾ། :ཀརཱ་རཿ། 
འདབ་མ། སཛནན་སྦལ་གྱི་སྙིང་པོ། དུས་ཀྱི་༩རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཙརྡན།ཁཤ ག་པུར། 
ཀྐུམྐུ་༠མམྲ། གུསགུ་ལུཉ། གུནྡུ་ཆུཉ། སརྫ་ར་སཿ°།། 
གུར་ཀུམ༡། གུ་གུལ། སོགཅ། སྲ་རྩི་བོག ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༧༧ 


སྐད་གོ་བུན་གྱི་མིང་ལ། 
དྷརྨ་པནྨ་ཡཿ། ཨརྷ་ཏྲ་ཡོ་ད་ཤ་ཤ་ཏཱ་ནི། ནཱ་ནཱ་བུརྷ་ཀྷེ་ཏྲཿས་ནི་༩པ་ཏི་ཏཱ༔ཿ། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་པ། 
མ་ཧཱ་ཏཱ་ཙ་བོ་ཧྷི་ས་ཏྭ་ག་ཌེ་ན་ཿསཱནྷ་མཿ། སཾ་བ་ཧུ་ལཿ°། ཨེ་བསླ་མུ་།བཱཿ། ག་ཌ་པྲ་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག །རབ་ཏུ་མང་པོ། །དེ་ལ་སོགས་པ། ཚོགས་ཀྱི་ 
མུ་ཁཿ༧། ` པུརྒདྒ་མཿ། སརྷཾ། བི་བི་རྷ་སམྨོ་ད་ན་ཀ་བཱ་མུ་པ་ས་ཀྲཅ°། 
གཙོ་བོ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ། ཐབས་ཅིག་གམ་ལྟན་ཅིག །ཀུན་དགའ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས། 
ངབ་རི་ཐྲ་༧ཏཿ། པུ་ར་གླཾ་ཏ་ཿ། ཏིཿཔྲ་ད་ཀྱི་ཏཱི་ཀྲི་ཏྱ། 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། མདུན་དུ་བདར་བའམ་མདུན་གྱིས་བལྟས་པ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། 
ཨེ་༠རྐ་ས་མུཏ་རྭ་སཾ་གཾ་ཀྲཾ་ཏཱ། དྭ་ཀི་ཌ་ཛ་ནུ་མ་ལཾ་ཐཾ་༧ཐི་བཱཾ་པྲ་ཏིངྷ་པྱ°། 
བླ་གོས་ཕྲག་པ་ཅིག་ཅཏུ་གཟར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་༧ཏེ། 
ཡེ་ནྭ་བ་གྭ་ཐཱ་སྟེ་ནྣ་པ་༠ཁྲིམ་ཌ་མ། ཏྲསྤིརརྨ་རི་པ་ཏེ་སྣནི་ཏཌཿ།ཾ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལཁོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད། འཁོར་འདུས་པ་དེར་བཞུགས་སམ་༩འདུག། 
ཧྱཿཏྟི་དཏ། ཏེ་ན་ཏཁ་ལུ་པུ་ནཿས་མ་ཡེ་༧ན། སཾ་ཧཱ་ས་ནཾ་པྲནྟ་ཏྟི”ཿ། ཅྣཿཤི་དྤཆྨ་རྒ་ 
ཡང་དེ་འི་ཚེ་ཞེའམ་དེའི་ཚེ། སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ། སྐྱེལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏེ་ 
མཱཱ་བྱཱ་ཛྱ། ཨམླ་བཱ་ཧྷ་ཏཱ”། ཨམཱ་ཏཾ་ཀ་ཏཱཾ། ཡཱ་ཏཱཾ། ལ་གྷཱ་བཱཱ་ན་ཏཱཾཾ། བ་ལཾ་སུ་ 
བཞུགས་སོ། །གནོད་པ་ཆུང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཞུང་ངམ། འཚོ་འམ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ། སྟབས་དང་ 
ཁྲསྨན་༠བི་ཧཱ་ར་ཏཱ་ཙ༠། བྷཱ་ས་ཏེ། ཏ་པ་ཏི། བི་རོ་ཙ་ཏེ། པུ་ན་རེ་བསྨི་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ། ལྷམ་མེ། ལྟན་ནེ། ལྷང་ངེ་། ཡང་འཛུམ་པ་ 
ཏ་མ་ཀ་རྭོཏཾ། ཨཏི་ཏ་བི་བ་རྟར་རཱཏ། རྣ་སྣིར་ཐ་ར་ཏི། ་ས་རྭ་སི་ནྱི་ཕླར། 
མཛད་ད། ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་གསེབ་ནས། ` འོད་ཟེར་བྱུང་། འོད་དེ་བྱང་ནས། 
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༡༧༨ བསྟན་འགྱ་ན། སྣ་ཚོགས། ༼ཅི༽ ༢༡༩ 
སྒ་བྷའཏ་ཏཾ། མྲ་རེ་སྦུ་ཛུ་ཆུ་ཁྲ།།་ཏཱ་ཏཱཊབ་ཐཱ་ཁྲི་༡ཝ།།ཁ༡༡༦པྱ༡བཨྔསེ 
འཾད་ཀྱིས། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའམ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ། སྣང་བར་བྱས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ 
ན་སྲིབྱཿ། ཡ་ཏྲ་སུརླ་ཙནྡ་མ་སཱཾ་པྲ་ཐཱ་ཡཱ་ག་ཏིརཱ་སྟི། ཀོ་ཧེ་ཊུཿ། ཀ༔པྲ་ཏྱ་ཡཿ། 
དེས་རེག་པ། གང་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་མི་འབབ་པ། རྒྱུ་གང་།། རྐྱེན་གང་ 
པུ་ན་ར་པྱ་°ག་ཏྱ། ཨྭི་ཁ་པི་བ་༠རེ་ཏྲུཔ་བི་ཤ་ཏི། མུ་ཁ་དཱ་རེ་ཌཱ་ནུ་པྲ་བི་ཤ་ཏིསྒ། 
སླར་ཁོག་ནས། གཙུག་ཏོར་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས། ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས 
ན་ཙ་ཧ་ག་བ་ཏོ་མུ་ཁ་དཱ་ར་སྔོརྡི་ཛི་ཏམྦ་ནི་མིའྫི་ཏམཱ་°པྲ་ཛཱ་ཡ་ཏེ་སྨ། ཨ་བ་བྷཱ་སཿ°། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༩ཞལ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་༩བའམ'བཙུམ་པར་༩ཡང་མི་མངོན་ནོ། །སྡྣང་བ 
ས་མཛནྟ་བ་ཐཱ་སཿ0 ཇཛི་རྷའི་ཏཱཿཔཱཌ་གཱ་ཏཱ་ཧ་ བྷརྭི་ས། 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བ། བཀྲེས་པ་རྣམས་ནི་ཁའགྲངས་པར་གྱུར་ཅེའམ་ལྟོགས་པ་རྣམས་ནི་ལུས་རྒྱས་པར་གྱུར། 
ཊཱཾ་ཏི་ཧཏྟ་བི་ག་ཏ་པི་པཱ་སཱ་བྷ་བརྙིསྨ། རོ་ག་སྤཏྟ་བི་ག་ཏ་་རོ་གཱ་བྷ་བརྙིསྨ། 
སྐོམ་ཅཔ་རྣམས་ནི་ངོམས་༩པར་གྱུར། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ནི་ནད་དང་བྲལ་བར་གྱུར 
བི་ཀ་ལྗིདྲི་ཡཱཿཔ་རི་པུནྟེྡི་"ཡཱ་ཧ་བརྙིསྨ། ས་ཙྗེགཐྷཿཔཐྣ་བཱ་ཀ་ར་ཌཱ་ཡ 
དབང་པོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཚང་བར་གྱུར། གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སླད་ དུ་ 
ཨ་བ་ཀཱ་ཤཾ་ཀྐུནྦའ་༠ཀྱའིདེ་བྭ་པ་དེ་ཤཾ། ཨ་མྣན་ཡ་ཏྱིས། སྭ་ཐཱ་ཀཱ་ར་མ་དྭཏ། 
སྐབས་ཕྱེ་ན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག །བཀའ་སྩལ་པའམ་སྨས་པའམ་བོད་པ། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ་ 
སཱ་དྷུ་སཱ་རྷུ། ཏེ་ན་ཧི་ཤཱ་༧ཌཱ་སཱ་བྷུ་ཙ་ཨུཇྡ་ཙ་ས་མ་ན་སི་ཀུ་ཆུ། བྷཱ་ཏི་བྱེཤཱ་༠ཧརེ། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག༦ །ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། 
བ་ག་བ་ཏཿཔྲ་ཏི་ཐུ་ཏྱ། ཙིཏྟ་མཱ་རཱཿཧྷ་ཡི་༠ངྱེ། ཏིངྫ་ཏི།: བ་ཧཡ་ཏེ།, ལཱ་པ་ཡ་ཏི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་༠ནས། སེམས་རངས་༠པར་བྱའོ། །བཞུགས །འཚོའོ། །གཞེས་སོ། 
ཧརྱ་དེ་ཤ་ཡཿཏི། ཡ་སྱེ་ཧདཱ་ཛཱི་ཀཱ་ལཾ་༩མ་རྒྱ་སེ། ° ཡ་དུ་ཏ་། :བུ་ྷ་ནེ་ཏཱི། 
ཚོས་ཀྱང་རྟོན་ཿཏོ། །ཅདེ་འི་དུ་ས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་ལུགས། 
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[57ཿེོ་ཕྱརོ་བྱེྲོཔུ། ༡༧༩ 

ཏཏྣིས་ཅྱ་ཨེ། ` ནོ་ཧཱི་དྲམས། སྲབ་༠བྷརཾ་པརྨྨྷཌྷ་༠ལཾ། 
འདི་ཇི་ཅྟསམ་དུ་སེམས། དེ་མ་ལགས་སམ་དེ་མ་༠ཡིན་ནམ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར 
ཨ་གྷེ་དྱ་པ་རི་བཱ་ར། བྷ་ག་བ་ཏཱ་ནུ་ཛཱ་ཏཿ། ཨརྷ་ཤོ་ཧཱ་སྱ་པྲེ་ཀྱ་༠རྒྱ་པི། 
མི་ཕྱེད་པའི་འཁོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་༧བ། ཐ་ན་བཞད་གད་བྱ་བར་བསམ་སྟེ༠༡ 
ཛཱི་༧བི་ཏ་ཧེ་ཏོ་ར་པི། ཨ་དྷི་བ་ཙ་ནཾ་། མ་ནོ་རྭ་ཐཱཿཤཱ་བ་རི་པུ་༠རི་ 
འཚོ་བའི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་། ཚིག་བླ་དྭགས། ཡིད་ལ་བསམ་ཁཔ་བཞིན་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ 
བི་ན་ཡ་ཏི་ནི་བེ་ཤ་ཡ་ཏི། པྲ་ཏིཛྟ་པ་ཡ་ཏི། པྲ་སྲ་པ་ཡ་ཏི་། ཨོཾ་པ་ 
འདུལ་ཞིང་འཛུད་དེ་རབ་ཏུ་འགོད། རབ་ཏུ་བརན་པར་བྱེད་པར། བརན་པར་བྱེད་པ། ཆོ་གའམ་ 
ཡི་༠ཀྲམ། ཨྭ་བཏྲི་ཀྲས ཁྣམ། སྱ་ཁགྐ་ཏ་ལ་ཡ། སཾ་གུ་ཧ་ཡརྨ° 
ཐབས། མི་འདའ་བ། འབྲས་བུ་ལག་ཏུ་ཁོངས་པའམ་ཐོབ་པ། ལེགས་པར་སྤེད་པའམ་གསང་ཐུབ་པ 

སུ ཁཁམ་ པྲ་མམ་མབ། ༢ ཛུ་།་ཏུ་ག་མྱས། 
སྦས་པའམ་བསུངས་པ༧། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ། སྟེན་པར་འདོད་པའམ་གནས་པར་འདོད་པ 
ཨུཏཾ་༠8-་བི་བ་ར་མཱནྡྷ་སརྦི༔། པྲ་བེ་ཤཿ། ཨ་བ་ཏཱ་རཿ། པྲ་གུ་ཌཱི་ཀ་ར་ཁརྨ༧། 
དངུང་གཅུག་ཏར་ཡྱི་གསིབ། ༢འཐུག་ཐ། འཚཇུག་པའམ་གཤེགས་པ།དེ དྲང་པོར་སྲཇཿཐ 
བྲ་གུ་ཌཿ༠། ཨེ་ཀཱ་མ་བི་ཙ་ཏྲུད་དི་ཀཾ་གཱ་ཐཱ་༠མུ་ཐྲཾ་ཧྱ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་པ་རི་གྲྭ་ཧ་ཀཿ། 
ད་ང་པོ། ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་༠པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་གཟུང་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ 
'སྷཛྨཛྨ་པ་རི་གཱཱ་༩ཧ་ཀཿ། སྷནྨྲ་"བྲཾ་བཱིཿ། སྙརྨྨ་བྱ་ཙི་ར་སྦི་ཏི་ཀོ་བྷ་བ་ཏི། 
དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། ད་མ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར༡། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གན་ས་པར་འགྱུར་ 
ཨ་ནུཏྟ་རཱ་ཡཱཾ་སྦཿཀྤི་༧བོ་བྷཱ་བྷི་སཾ་བུརྙཿ། ཙཱ་ཌི་ཀཱཿབ་བུཇྙ”། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། བྱུར་བུར་གྱུར་པ 
མཐཧཱཱསྨས་ལ་ཁཱེ་བཿཀ་ཿཏྲྷསཏི་ཤི་ཏི། ་ལྭ་ཀྱཇ་མཁ།༩་༢ ཐ་མ 
གདེགས་༡ེཔ་མེད་པ་དང་བཞག་ཅེཔ་མེད་པ། ཧ་ཅང་༡མི་གྲང། ཧ་ཅང་ མི་དྲོ། ནམ་པར་འཇུག་ 


0. 


ཉན བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝཙི] ༢༡༩ 

པ་ ས་ཏཱ།ཀ་༡ཿཨུ་བཏཿསྟེཿ༠། 7 །ཞ་ཨུཿྨ།ལྟཨཾ། 
པའམ་རྣམ་པར་བསྒོམ་༤པ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིའམ་༠མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི། ”དམེགས། ད་མིགས་པ། 
ནིང་ག་ཏཿ། ཨ་བྱི།་ནྲམ། ཨ་སཾ་ས་༦ནྲ་མ། ཨ་ཐཿཨ་རྭ་ཌ་བི་བཱ་རི་ཌཱཾ། 
མཐར་ཕྱིན་པ། རྒྱུན་མི་ཁའཆད་པ། མ་བཏང་བ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག། 
རྟག་བ་ར་ཌ་གུསི་སཾ་བི་ཐཱ་སྙ་མ་ཧེ། མ་ཧཱ་བྲཾ་ཐི་བིནྡི་ཤཱ་ཡ་ས་མ་གླི་བ་ཤེ་ན་སརྦ་ 
བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་བྱའོ། །ས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་པའི་ད་བང་གིས་་” 
བཱི་ཛཱ་ནི་བི་རཾ་ཧྟརྟི། ཙྭ་ཐ་ས་ཆུ་དྭ་ཙཱ་ར ཨྲལ་ཀྷཝ་ཌ། ནཱ་ག་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྐྱེའ། །གཙང་སྔ་སྤྱོད་པ། ཚེགས་ཆུང་ངུས། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ 
ན་བ་ཁོ་ཀྱ། བྷ་ག་པཱཾ་ཨི་མ་༧མེ་བཱརྒཾ་ཐྷཱ་ཡ་སཱ་མཱ་ཏྲ་ཡཱ་ཨ་བྷི་དྱོ་ཏ་ཡ་མཱ་ན་གཱ་ 
ཀྱིས་བལྟས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུང་ཞིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཐཱ་བྷི་གཱི་ཏེ་ན་ས་ཀཱ་སཡཿཉྱིས། ཡ་ཐྭ་ཐཱ་ཏྲམ། ་ཡྭ་ཐཱ་མྨ་ཅུཉམྤའ། 
དྭ་བངས་ཀྱིས་ཝརབ་ཏུ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཞིན་ནམ་ཐོས་ཙཔ་བཞིན། སོ་སོ་ཇི་རིགས་པར། 
བྙིས་རེ་ཌ་སྦྲསཀྲ་ཤི་ཏྲམ། བྙིས་རེ་ ཌཾ་སྦྲས་ཀཱ་༠ཤ་ཡི་༠ྱང་ཏི། ཨཿ རྒྱ་པ་ཡཱ་མཱ་ས། 
རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན། རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར། ཀློག་ཏུ་བཅུག་པའམ་སློབ་ཏུ་བཅུག་པ། 
ཡངདཱ་ཙ་བྷ་ག་བཱ་ནཱ་ཛཱ་སཱིཏྤ་དེ་བ་ཀཾ་ཁོ་ཀཾ་སནྡི་པ་ཏི་་ཏཾ། ཨ་ས་མ་ས་ 
གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཚོགས་པར་མཁྱེན་པ། མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཿ། ཏ་སྱེ་༧ཡ་ཧཱི་བྲཾ་ཤོཊནུ་བཱ་བཿ། པྲ་བཱ་བྱ་"ཏེ། པྲ་ཏི་ཀཱཾ་ཏབྱི་ཏ་བྱ༔། 
མཉམ་པ། དེའི་མཐུ་འདི་འདྲ། ཕྱེ་བའམ་རབ་ཏུ་བཞག་པ། རེ་བར་བྱའམ་འདོད་པར་བྱ་བའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
ཊྷ་༠པོ་ནྭྷྷ་བི་ཀཱི། ནརི་རྭ་ག་ས་ཧ་གྭ་ཏཱ། : : ཕུ་ངྩོ་པ་གཉ། 
ཡང་འབྱང་བའི་སྲིད་པ། དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མོད་ཁལ་སྐྱེས་པ། བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ། 
ཨྭམཱུཚྱ་པ་གཿ།=ཌྷཏ་ླ་ནི་རྱ། ཛྷ [ལ་ཨ་ཆྱུྒ་ཏཉ།༩ ཊཨ་ཨུརྒ་ཝ 


བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ། ི་གཡོ་བ། མངོན་པར་འཕགས་པ། ཡང་དག་པར་འཕགས་པ། 


13/7¬--180 


བྱེ་བྲག་ཏུ་རཾགས་པར་བྱེད་པ། ༡༨༡ 


ཏྱྱཾ་ག་ས་ཧཿསྲོ་པེ་ཏ་༩སཱ་ར༔༧། བ་ཏ་མྭཱནཱ༠ཿ། བ་ཏ་ཧཱ་ཏཱ་ཀཐྲ་མཾ། 
དྭ་བངྲས་ཡན་ལག་དྲུག་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ཀྱེ་༠མ་གྲོགས་པོ་དག །ཀྱེ་༠མའམ་ཀྱི་ཧུད་དམ་༠ཨེ་མ་ཀྱི་ཙཧུད། 
ཨ་ནུ་ནྣ་ཏོ་ན་བ་ན་ཏཿ། ཨུ་བ་སཾ་ཧཱ་རཿ། མཱ་ར་ 


མ་ཁེངས་སམ་མ་དུད་དམ་མི་མཐོ་མི་དམའ། བཏུལ་བའམ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའམ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། བདུད་ 
ཧྟརྟ་ནམཿ། ཏྭ།སྱི་པྷམ་བ་ཏི། མ་ཐཱ་ཏོ་ཛ་ན་ཀཱ་ཡ་སྱ། ཧི་ཏ་མྲ། སུ་ཁཾ། ཡོ་ག་ 
གདུལ་བ། དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི། ཕན་པ། བདེ་བ། གྲུབ་པ་དང་ 
ཀྱེ་མཿ། - ` ཨརྟཌའཱི་གླ་ཕྲ་དེ་༩ཤཿ། - ན་པྲ་ཛཱ་ཡ་ཏེ།  བི་གྲི་ཌཾ་༧ཏརྲ། 
བདེ་བ། བར་སྣང་གི་ཕྱོགས། ཤེས་པ་ཡང་མེད་དམ་མི་མངོན་པའམ་མི་སྣང་བ། ནམ་པར་རོལ་པ། 
སྦྦེ་༩་༠སརྦཾ། སྤར་ཐྭཱ་སྦརྦ། སྤརྦ་ཐཱ། པྲ་སྣྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཡེ། རབ་ཏུ་ 
བ་ན་མྲ། ཨོཾ་ཛཿ། མ་ཧོ་༠ཛྣཏཾ་མ་ཧོ་ཇཛྣདཿ༠། མ་ཧེ་སྭཱ་ཁྱ་མ་ཧེ་་ 
བཞག་ཁཔ། མདངས་སམ་གཟི་བརྫིད། གཟི་བཛྫིད་ཆེ་བ་གཟི་བརིད་ཆེ་བ། དབང་ཆེ་བ་དབང་ཆེ་བར་ 
ཏསྭ་ཁྱཿ། ཨྲལེ་༩ཤཐྭཱ་ཁྱཿ། རྩཾདཿ། སི་ཏཾཡ། ཀྱེ་མཾ༧།. སྟུ་གྷི་ཀྱཿ། 
གྲགས་པ། ད་བང་ཆུང་བར་གྲགས་པ། ”འབྱོར་པ། རྒྱས་པ། བདེ་བ། ལོ་ལེགས་པ། 
ཨཱ༠ཇ་ཐུ་ཛ་ན་མ་ཆུ་ཙྱང།ཌ ཨི་གཱལཡཱ་ཨཿ།  སྟ་སྟ་བྱ་༩ཀྲ་ར་ཌམྲ།ཌྔཌཨུ། 
སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ། བགྲོད་པ་གཅིག་པ། ཤེས་པ་བརྡ་སྲོད་པ། དཔེར་བརྫོད་ 


དྲྭ་ཧཱ་ར་ཌ་ཡོ་གེ་༠ན་། ཀ་བིཿཙ། ཀཱ་བྱམ། ས་མཱ་ར་ཀཾ། ས་བྲབྒ་ཀཾ། 
པའི་ཚུལ་གྱིས། སྙན་དངགས་ཙཾམཁན། སྙན་ད་ངགས། བདུད་དང་བཅས། ཚངས་པ་དང་བཅས། 
སྭ་སྲ་མ་ཌྭ་བྭཐ་ཌི་ཀཱ་༠ཿཔ་ཛྭ་ཡྭ་ཨ་གྷི་ཐཱ་ཡ་ནིརྙཱ་༠སྱ་ཏི། ་ 


དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཙཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ངེས་པར་འབྱང་། བཙལ་བར་བྱ་ 
སཱ་ཡཿ། ཨཱ་བརྙ་པ་རི་ཀ་རཿ། རྷནླ་དྷཱ་ཏུ་པ་ར་མཿ། ཨཱ་”ཀཱ་ཤ་བྷ་ 


བའམ་འབད་པར་བྱ་བ། ཅི་ལ་ཡང་མ་རེག་པར་ཆེས་པ། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 


775--181 


༡༨༢ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


ཏུ་པརྨ་བ་སཱ་ནཿ། ཨ་སཱ་ཤ་སྲཾས་ཏཿཏ། ཨུཏྡ་པུ་༧ན་རྲ། སྭ་དྷཱ་*མ་རྒྱ་ 
ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན། བསླང་བའམ་དྲང་བའམ་བསྐྱེད་༤པ། འདུས་པའི་ནང་ན་ 
ག་ཏོ་བཐཱ༧། རཱ་ཛ་༠ཀུ་ལ་མ་རྒྱ་ག་ཏོ་བཱ། པརྟནྨ་རྒྱ་ག་ཏོ་བཱ། 
འདུག་ཀྱང་རུང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་༧། འཁོར་གྱི་ན་ང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། 
ཡུཀྟ་ཀུ་ལ་མ་རྷྱ་ག་ཏོ་ཐཱ། ཛཱ་ཏི་མ་རྷྱ་“ག་ཏོ་བཱ། ཨ་ཏཱི་ཏཱཾ་༠ཤ་ག་ཏཱ། 
རེགས་ཚོགས་པའི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་ཆུང་། ཉེ་དུ་འི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། འདས་པའི་ཆར་གྱུར་པ། 
ན་ཀེ་ན་ཅི་དཱི་བྲཱི་ཡ་ཏེ། ཨ་བ་༧ཀཱ་ཤཿཔྲསྟ་བ༔ཨ་བ་ས་རཿ། བ་ནཱདྡིཐ་ན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་བྱའཾ། །གོ་སྐབས་སམ་བར་རམ་བར་སྐབས། ན་གས་ཚལ་ནས་ནགས་ཚལ་ 
མཱ་ག་༠ཏཿ། ཀཱ་མེ་ཏུ་ནིཁྦ་མྱརྨ། ཤི་ལ་མུཀྟི་མི་བ་ཀཱྩྩ་ནཾ། ནི་སེ་བི་ཏཿ། 
མེད་པར་གཤེགས་པར། འདོད་པ་ལས་སྤགས་པ། རི་ལས་ཐལ་བའི་ཉི་མ་བཞིན། བསྟེན་པ། 
ཛི་ཧེངྡི་ཡཾ་ཞི་ཚཱ་མ་ཡཱ་མཱ་ས°། ཨ་བྷ་ཡ་བ་ཤ་བཏྟི་ཏཱ། སྦར་ས་ཏཱ་ྷན་ཀྲི་ཀཱ་ར་ 
ལྔགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཕྱུང་སྟེ། འཇིགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཏཱི་ཡ་ཏཱ། བ་ཧུ་ཛ་ཧྱརྨ། པ་རྦསྤ་ར་ཡཱ། ཏུངཏྟིམྟཱ་བེ་ནཱ་ཧྷི་བཱ་ས་ཡ་ཏི། 
ཅི་ཡོང་སྙམ་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བ། གཅིག་ན་ས་གཅིག་ཏུ། ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་། 
ས་མུལོ་༠ཀི་ཏ་མུ་ཁཿ། སྦྱ ཛཉྨཾ་ཛཱ་ན་ད་རྣ་ནི་༠པྲ་བྟ་ཏེ། ཨཱ་ཡུཿསཾ་སྐ་ 
ཞལ་དུ་བལྟས་ཙཔ། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་༠ཤེས་པ་མཐོང་བ་འཇུག་པ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
རཱ་ཆུཏྡཾ་ཛ་ཏི། ཨུཏྣ་ཧཱ་ནིཿ། མ་ནུ་ཛཱ་ཌཱཾ་༠ས་བྟཱ་ག་ཏཱ་ཡཱ་༠མུ་པ་པརྣ༔°། 
འདོར་བ། དྲོད་ཡལ་བ། མི་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས། 
བི་ཀོ་ཧ་ཌྟ་བཱ་ཏ་མར་་ལཱཾ། བ་ར་མ་ནུ་བི་བྷཱ་༧ཡ། ན་ཤྲ་ 
རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕ་རོལ་གྱི་མདའ་༠དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། རྣ་@ 
པ་ཌ་པ་ཐ་མཱན་མི་བྱ་ཏི་། ཀཱ་ཡི་ཀཾ་བ་ལ༧། ཀཱ་ཡི་རཾ་དོ་རྦ་ཁྱཾ། ཀཱ་ཡི་ཀཾ་གླེ་ཤཿ།” 


ལམ་དུ་གྲགས་༠ཉཔར་མི་འགྱུར། ལུས་ཀྱི་སྟོབས། ལུས་ཉམ་ཆུང་བ། ལུས་ཀྱི་ངལ་བ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༡༨༣ 
ཨུ་གྱ་བྱཿ“བཱཌ།ར་ཏསླ། སུ་ནི་བྱི་ཏཾ། 
ཕྱད་པར་ལུང་སྟོན་པ། ཤིན་ཏུ་ངེས་པའམ་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅཔའམ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ* 
བྲི་ཐྲཾ་ཏྲམ། ཨ་པྭ་ཐྲ་༠ཏྲམ། སྔཏུཊ། སྨྲས་རྙཿ། བི་༠ྷབ་བཿ། 
ཕྱེབའམ་གདངས་བ། ཕྱེ་བ། འགྱུར་བའམ་ཡོད་པ། དོགས་༧པའམ་ཉམ་ང་བ། འབྱོར་བའམ་འཇིག་ཅཔ 
སཾ་ཙྙརཿ།།" ཌཨ་སུ་ཀྷ། ༣ རུ་ཁ་ནཱ། སྟཱ་པ་ཡ་ཏི། ཿ ནྷི་ཐཱ་ཁྣའཱ། 
བསམ་ཁཔ་བཞིན། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག །ཿགཞལ་བ།ཉ གཞལ་བའམ་བྱེད་པ། འཕྲུལ་བ་པོའམ་འཕྱལ་བྱེད° 


སྟ རྣ་མྨ། ར་ 
འབྱིན་པ་བོའམ་འབྱིན་བྱེད། དཀོན་མཚོག་གམ་རིན་པོ་ཆེ། གཞི་རིན་པོ་ཆེ་འམ་རིན་པོ་ཆེ་༩ལས་གྲུབ་ 
མ་ཡཿ°། སཱཾ་ཧ་བི་ཀྲ་མཿ༧། ཤུ་ཙི༔། 
པའམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའམ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན། སེང་གེའི་རལ། གཙང་བའམ་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ། 
ཨ་ནྷན་པྨརྙརྙཿ། ཨྱརཿ་ཧྭ་པྦ་ཙྱཿ་ཏྲྦྦཾ། £ སྟ་སླ་ཱ་ནྲམ། རྐོ་གཱཿ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད། གང་ཡང་ཆུང་བཙཝ། ཡང་དག་པར་བླངས་༡པའམ་ཡི་དམ། ཞེ་བར་མི་རེག་ 
གྫྫ་ཏི། སྭ།ཉ་གཏཝ༠། པྲ་ཏི།ཡརྣ༔ཾ།།༣: ཁོ *ཱཏྷ 


གམ་ཉེ་བར་མེ་འགྲོ་བའམ་ཁས་མི་ལེན། མོད་ལས་སྐྱེས་པའམ་ལྡན་པ། ཞུགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལམ་སྤྱོད་པ། 
སྣ་ཞཱི་ཀཿ། ༨༩། བཱ་ཁཱ་ཁྲགཿ། ¬ བཱ་ཁཱ་གྲ་ཀོ་ཊིཿ༩།-.. བཱ་ཁ་ཧམ་ཐཿ། 
རང་བཞིན་ཅན། སྐའི་རྩེ་མོ། །སྒའི་རྱེ་མོའི་ཝཁམཐའ་འམ་ཆ་ཤས། སྤའི་ཁྱོན་ཝནམ་བྱིས་པའི་ལམ། 
ངཿ མཏྡསྤ། ༦སུ་ཏཊི། ་འདྲི་སྣ་མྟ་ཆརཊ། ས་སྙརྦཿཾ། 
ཁྱབ་པའམ་རྒྱས་པ། རྒྱས་པའམ་གསལ་བ། ཁོར་ཡུག་གམ་ཉེ་འཁོར། ཀུན་ནས་སམ་ཁོར་༧ཁོར་ཡུག ། 
པྲ་ཛཱ་པ་ནམྲ་པྲ་ཛཱསྟི། བྷཱ་ཡསྙ་མཱ་ཏྲ་ཡཱ”། ཀྲ་མཿ། ཨུ་པ་རྷིཿ”། - ནི་ཡ་མཿ། 
གདགས་པའམ་བཅའ་བ། རྒྱས་པར། ངྐ། ཕུང་པོའི་རྫས་སམ་ཧོན་མོངས་པ། མི་འགྱུར་བ། 
།ནི་ཝཱ་མཿ། རུ་མཿ།” ཧཱ་སཱ་བ་གཱརྟཿ”། . པྲ་ཏི་བྷྙཉ༠། 

ཿཇེས་པར་གྱུར་པ། སྐྱན་མེད་པ༧། སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ། རག་ལུས་པའམ་འབྲེལ་པའམ་བགེགས་ཅསུ་གྱུར་པ། 
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༡༨༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཅཙི༔ ༢༡༩ 


བི་བརྫྷ༔༧། བྲ་ཏི་བརྙྷ༔°། པྲ་ཏུ་བསྐྷ་ 
ཿབགེགས་སམ་གེགས། ཕྱིར་འཇིལ་བའམ་བགེགས་བྱེད་པའམ་བར་ཆད་བྱེད་པ། ཕྱིར་གཞིལ་བའམ་སོ་ 
ནྲམ་། ཨ་ཤཿ། པྲ་ཏྱཾ་༠ཤཿ། ཐྷཱ་གཿ། ནི་བ་ར་ཌྲམ། ཨ་བ་ཆ་ཌྲམ། 
སོར་བཞག་པ། ཆ། བགོ་སྐལ་ལམ་སོ་སོའི་ཆ། སྐལ་བའམ་ཆ། ཚོད་པའམ་སྒྲིབ་༦པ། སྒྲིབ་པ 
སེ་ཏུཿ༧། , ཀོ་ལཿ། ནོ་ནཱཿ་བཱ༔། གཱཿཏིྡཾཾ།སྨཏྨ5ཿསཱ་ཁཾ། 
སྟེགས་སམ་ཟམ་པ། གཟིང་ས། གྲུ། འགྲོ་བའམ་རྣམ་པའམ་རྟོགས་པའམ་རྟེན། རྒྱན་ནམ་ནུས་པའམ་ཚོག་པ། 
ནྟིར་རཿ། ཨ་རོ་གཿ། དེ་ཧཱི°། སཱཱ་པ་ཏེ་ཡཿ། ས་མུཏྣ་ 
རིམས་ན་ད་མེད་པའམ་ནད་མེད་པ། ནད་མེད་པ། ལུས་ཅན། བདག་དབང་བ། ཀུན་ནས་སློང་བའམ་ཀུན་ 
ནརྨ། སྐཀི་ཨྲ་ྷཿཔཱ 
ནས་ལྡང་བྱེད། ཀུན་ནས་སྦགས་པའམ་མ་བྱི་ཁབའམ་མ་བཀྲུས་པའམ་ཚིགས་ཉབའམ་འབྲལ་ཉབ། 
ཨཱ་ཙཱནྨ་མུཏྱིཿ།  ཧརྙརྟ་རཱ་ཡཿ། བི་རྫནྡ་ཡ་ཏི། བི་ཙཀླུ༔ཀ་ཆ་ཌཱ་ཡ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་། ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ། མོས་པ་བཟློག་པ། མིག་གིས་མི་རྩོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར 
ཕྲེ།ཏིཏཏྟ། ང „ རྲ་ཀྲིཇྙབྷཉྟ།ཊ་3-„ བི་སྲ་ཀླི་རྫ༩ཿ། པཿ ་འ 
སྐྱར་རམ་བཏང་། བཀྲམ་པའམ་འཐོར་བ། རྣམ་པར་འཐོར་བའམ་རྣམ་པ་བཀྲམ་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱ་༠ 
ཡ༔།; . #ཿསལྷི་མུ་ཌ། „„ (ཨཿབ་ཐཱཿཇྲལླ།[ - ས'ཨྐསྟྐྐྟ #:4ཉཏཱ་ཚཾ་ལིི་ 
བའམ་འདྲིས་པར་བྱ་བ། མངོན་དུ་འམ་ཕྱོགས་པ། གདམས་པ། འདུ་འཛི། ཚ་བ་མེད་པ་འམ་གདུང་བ་མེད 
གྫ་ཏི། ཧསྨི་ནཾ་ཀུཆཱཏཱ”། རཱ་ཛྩརྨ། 
པར་འགྱུར། འདི་ཐལ་བར་བླགས་པའམ་ཆློག་༠པའམ་རློག་པར་འགྱུར། རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དམ་ཐ་བས 
ཏརཱ་ཛྫེ་ཤཱརཱ་བྷི་ཁཔ་ཉཾ་ཀཱ་ར་ཡ་ཏི། སྨྨ་ཛྫཾ། སཱརྦ་ཛྷཾ་མཿ། 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཝལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར། རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པ། ས་ཀུན་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ 
ཙ་ཏུ་རྙར་བི་ཛི་ཏ་བཾ། ཨ་རྒྱ་བ་ས་ཏི། པ་ར་མ་ས་ཏྲམ། སྲཾ་ཏི་ས་ཏྱརྨ། 
མཐའ་བཞིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ནལ་དུ་བཀོད། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རགས་པར་བྱེད་པ། ༡༨༥ 
བྱ་བ་ཧཱ'རཿ། སཱ་༧ཀེ་ཏི་ཀཾ°། མ་ཧཱཏྫརྨ༧། པུྦི་ཀཱ། 
ཐ་སྟད། བརྡར་བཏགས་པ། ཆེ་བའམ་བདག་ཉིད་ཆེ་བ། སྔར་བྱས་པའམ་སྔར་དྲངས་པའམ་སྔོན་་འདྲེན་པ°། 
མ་རྒྱ་པ་ད་ལོ་པཾ་ཀྲཾ་ཏཱ། ཨེ་ཀྭ་ཏྲ་ས་མེ་ཏུ་སྨམི་ཡ། ཨེ་ཀ་བྷཱ་ཏཱ། ཏཛྫ་ཏཱི་ཡ། 
བར་གྱི་ཚིག་མི་སྨོས་པར་བྱས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་འདུས་སམ་ཕྲད་ནས། གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། དེ་དང་འདྲ་བར། 


ཏ་དཱི་རྷེ་ཡཿཏྭཱ། ཨ་ནཱརྡ༔། ཡུ་གཾ°། 
6 .::2:4:-:4<ླ |ླྫ 
ཡུག་པཏྲ°?། ལོ་ཀ་སཾ་ཛཱ། 


ཅིག་ཅར་ཞེའམ་ལན་ཅིག་ཅེའམ་མཉམ་པ། འཇིག་རེན་གྱི་མིང་དུ་བཏགས་པའམ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་། 
ཨཱ་༠ཤུ་ཏ་ར་ཐཾཏིན། ཨི་ཏ་རེ་ཏ་རྙར་ཐཱ་བས། ཀ་༠ད་སྙིང་་ 
ཤིན་ཏུ་རྩུར་བར་འཇུག་པ། གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་བསྡུ་བཙ། རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ཞེའམ་ལན་འགའ་ 


ཏཱཏུ°། པཏ་ང་ངུ། སཾ་པྲ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ་གོས་པར་བྱ་བའམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ་བསྟན་པར་བྱ་བ།° ལེགས་པར་འགྲོ་བའམ་ 
བཱཆྨམ། ཡ་བཱ་ཡོ་གམྨ°། ཨ་གྷ༔༔། ཨ་པ་དབྷཱ་ར་ཌརྨ། 


ལེགས་པར་ད་པྱད་པ། ཇི་ལྟར་རིགས་ཝཔའམ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བཙཾ། བསགས་པའམ་སྡིག་པ། ངེས་པར་གཟུང་བ།. 
ནྣྷ་°ར་ཌཱམ༠། ཨ་བི་ནྷིཛཱ་ག་བཏྙིཿ། སྙད་༠ཤཿ། ཨྟ་༠ནུ་ལོ་མི་ཀྲི་ཀླ་ྙིཿ། 
དམིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ། ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པ་འམ་མི་གནས་པ། འདྲ་བ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ། 
བཾདྟ་ལདྦ°ཿ། ཨ་བ་གཱ་ཧྱ། དུདྦ་༩ས་ཧཿ°། དུ་རཱ་བ་ས་དཿ༠། ཨིིངྱ༔། 
རྗེས་ལ་ཐོབ་པ། ཞུགས་ན་ས་སམ་རྟོགས་ནས། བཟོད་པར་ད་ཀའ་བ། བསྙེན་པར་དཀའ་བ། འདོད་པའམ་སྲུག་པ 

ཨ་ནིབཱ༠ཿ། ཨཱ་ཀཱ་རཿ། པྲ་ཀཱ་༧རཿ། ལྒ 
མི་འདོད་པའམ་མི་སྣུག་པ། རྣམ་པའམ་བྱད་བཞིན་ནམ་ཚུལ། རྣམ་པ། རེ་རེ་ལས་མ་ཡིན་ 
ཀ༠ཤཿ། བྷ་གི་ནོ་ཙཧྷ་བརྙི། ཀ་ཐནྡཱི་ཡ་ཏེ། ཨ་ཧྷི་སམྨ་རྒྱ་ཏེ། 
ནམ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན། སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་དྲང་ངམ་ཇི་ལྟར་བཤད། ཿསྦྱར་རོ།།© 
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༡༨༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཚི ༢༡༩ 

ཨ་བྷི་ངྱརྙི་ཏཿ། བི་ས་བྲཾཿ ཤཿཔཱ་ཀོ་༧བི་པཱ་ཀཿ། ཨུ་༧དྲཱྭ་ར་བི་པཱ་ཀ༔། 
བརླན་པའམ་སྤངས་པ། མི་འདྲ་བར་སྨིན་པས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ 
ཨ་དྷཾཏྱཿ། པྲི་གཱ་ལྷརྨེས། པ་རི་ཧཱ་རཿ༠། པི་སྡར་ཡ་ཏི། པི་སྔར་ན་མ༠། 
མཐའ་ །བལྟས་སོ། །ལན། ལན་༧ལྡོན། ལན་ལྡོན་པའམ་གཏོང་བ 

ལེ་སྡརི་ཏཿ༤། ར་ཁ །དཔ། །རལཱ་ཐཾ་ནཱ།ཁ་ པ་ཇཾ་དྭ་ཐཾ་ཿ 
སླར་བཏང་བའམ་ལན་བཏབ་པ། ཕྱིར་བཅོས་པའམ་ལན་གད་བ་པ། ་བག་ཆགས།༩ ཡོངས་སུ་བསྐོས 
ནིན་ཏཿ༠། སོཾ་ར་ཏྲམ། ནཱ་བྭཱ་ཧྷ་ཡ་ཏྱིས། སཾ་ཝྨརཾ། སཾ་ཛཱར་༧ཡ་ཏི་ས 
བྱུང་ཁབའམ་འདས་པ། དེས་པ། གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །བསྐྱོད་ནས་སམ་སྤོས་ན་སཉ། སྤོས་སོ། 
ནི་བྲི་ཀཱ་རཿ། ཨུ་པ་གྲཾ་༩ཊཿ། པྲ་ཏི་བེ་ད་ཡ་སྭ། ཤ་ལོ་དྭ་ར་ཌམ། 
མི་འགྱུར་བ། བསྐོར་བའམ་དཀྲིས་ཁཔ། མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་སྦོན་ཅིག །'ཟུག་རྫུ་འབྱིན་པ། 
བྲ་མ་ཐ་ནཾ°། པྲ་ཏི་ཧནྙི། པྲ་ཏི་བ་ཧ་ན་རྨ༩། ནྡཛྒྷ་ཏི་ཏ༔°། ཀུ་ག'ཌ་ 
རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། ཕྱིར་བཅིལཝ། སླར་བཟློག་པ། བཅོམ་པ། ཚོགས་ངན་པ་རབ་ཏུ་ 


པྲ་ཏཱ་°པ་ནཿ། ཛྩོ་ཏིརྒ་༠༩ཿ། ཙིིཏ་མཱ་ ཁྱིས ཨཱ་༠གྒ་མ་ཡ་སྭ། 


གདུང་བར་བྱེད་པ། སྐར་མའི་ ཚོགས་སམ་ སྣང་བར་བྱེད་པའི་ ཚོགས། ”སེམས་ ཁྲིད་། སྡོད་ཅིང་ ] 
ཨྤ་ ˆ. ༨ ཏི། ཏིཿ་ཏི་པྲ་ཏཱི་ཀླ་མཱ་ཌཿ ༔། ཨུ་པ་ཇཛ་གཱ་མ། 
'སྡོད་ཅིང་འདག༦། ཉེ་བར་སོང་། 
ཨ་དྷི་༠མུ་ཁ་མུ་པ་ག་ཏརྨ། པྲ་ཏཱི་ཀླ་ཏི༩། ཨུ་བ་བིངབ་ཤ །པཱ་ཏིཇྫནཱ༧། ས་མ་ 
མངོན་དུ་ཉེ་བར་སོང་། སྡོད། འདུག་གོ། །འཁོད་དོ། །གནང་བའམ་ 
ནུ་ཛཱ°། ཨ་ཤླེ་ཏཿ། ཨགྷི་ཁ་དཱྭ། 
འབྲང་བའམ་མཐུན་པར་གནང་བ། མ་ཆགས་པའམ་མ་འབྱར་བ། མེ་མ་ཙམུར་གྱི་ཁའོབས་སམ་དོང་། 


//5 186 


བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༨༧ 
བེ་ཏ། ཐྷཱ་སཱི་ཀ་ར་ཌཾ། རྒུ་༧སམཱི་ཀྲི་ཏམ། ཧྷ་བ་ཀྟན་རཿ༠། ཐྷ་བ་ཙཱ་ར་ཀཿ། 
ཆ་བྱད། མོག་མོག་པོར་བྱ་བ། མོག་མོག་བོར་བྱས་པ།* སྲིད་པའི་དགོན་པ། སྲིད་པའི་བཙོན་ར 
ས་ཨ་རིཏཱ། ཨ་གྷབྱི་ཏཿ། བཱ་གླཾཏོཏབྣཿ། * རྙི་སྒཝ། 
འཁོར་ནས། མ་བཅད་པའམ་མ་ཕྱེ་བའམ་མ་བཀྲོལ་བའམ་མ་བརྡུངས་°པ། ཕལ་བ། ངན་པ་འདི 
སཾ་§ཾ་ཁག་རྫ་ཏི་། ཨྤ་༩ཁོཿཀི་ཏཿ༩། པས་ས 
གྲངས་སུ་འགྲོའཐ།  །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའམ་མདུན་དུ་ལྟ་བ། ནྣམ་པར་ལྟ་ཁབའམ་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་ཁབ 
ཨུཁློ་ཀི་ཏ༔“། ཨུཏྟ་རོཏྟ་རཾ། ཨ་བྷཱི་ 
གྱེན་དུ་བལྟ་བའམ་ཡར་བལྟ་བ། གོང་མའི་གོང་མའམ་ཙགོང་ནས་གོང་དུ། ཡང་དང་ཡང་ཉ 
བླརྨ°། .,ནི་རུརྙཾ་ཨ་པ་གཱ་པ་ནརྨབ°།, སྭཔྟརྟ་ར་ག་ཏརྨ༧། _ ཨུཏྟིངྱ། 
དུའམ་ཕྱིར་ཞིང་། འགགས་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཁཔ། མི་ལམ་ནའམ་མི་ལམ་དུ་མིས་པ། ལོངས 
ཨུཏྟིདྡྷ་ཏི།, ཨུཏྡ་སྱ་ཏི། .ཿཨུཧྦི་ཏཿ། ཨུཐྡ་༠°ཡ། ཨེ་ཏ་ཡྱུ་ཡཾ།_ ག་རྩྷ། 
ལྡང་།།, ལྡང་བར་འགྱུར། ལངས། ལངས་ནས། ཁྱེད་ཚུར་ཤོག །སོང་ 
ཨཱ་ག་ཙཱ། ཨཱ་ནཱི་ཡ་ཏཱཾཏ། ཀི་ལཱ་སཿ། ཏདྡི། པྲ་སྐྱ་ན་རྨ༩། 
ཚུར་ཤོག །ཁྱེར་ཏེ་ཝཤོག །སྟོམས་ལས། གཡེལ་བའམ་སྟོམས་པ། འཕགས་པ་འམ་ཆ་བའམ་འཇུག་པ 
ཨཱ་དཱི་རྩཿཿ། ཨ་ནཱ་བཱ་སཿ། ནི་རཱ་བྷ་སཿ། ཨ་ནི་མི་ཏཿ༠། *ཨུདྡི་ཤ་ཏི་སྨ༩། 
འཛྱོས་པའམ་དྲག་པ། ་མི་སྣང་བ། སྣང་བ་མེད་པ། མིག་མི་འཛུམ་པ། ལུང་ཕོག་པ། 
ན་ཙ་པ་རི་པཱྭ་པ་ཡ་ཏི། ཨ་པུར་ཙ་ར་མཿ°། ཨ་སཾ་མུ་ཊ༔°། ཨ་ཏཱ་རཿཙ། སཾ་ 


མི་སླེབ་པ། སྔ་ཕྱི་མེད་པ། མ་ཆོངས་པ། མི་རིངས་པ། བརྟགས་པའམ་ 
བྷཱ་མཿ°། ཿཅཆུཌྫ་ན་ཡ་ནཾཏ། ཡ་ཐཉུ་ཀྲརཿ། ཨཱ་ཧ་༠ར་ཌཾ། 
གུས་པར་བསྒིམ་༡པ། མིག་མཆི་མ་ཕྱུང་བ། དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ལེན་པའམ་འཛིན་པ། 

ས་ཧྭ་སྭ། ཨ་ཀླསཏུ་། བི་ཀྲི་ཏཿ། བི་སཾ་སྦི་ཏཿ། བྭི་བླྱདཱ། 
བབ་ཅོལ་ལམ་བབ་བབ་༠པའམ་འཕྲལ། གློ་བུར། ཆ་ལུགས་ངན་པ། ཚུལ་མི་སྡུག་པར་འདུག་པ། མི་སྣུག་པ། 
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༡༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཨི ༢༡༩ 
ལེ་པཿ། ནི་རུ་པ་ལེ་པཿ། ཨེ་ཀ་ཏཿཔྙིཊྣི་°ཀྲཾ་ཏུ། སཾ་ཀྱི་བྱ་ 
རྙོང་ངམ་བྱུག་པའམ་སྐྱང་ནུལ། ཆགས་པ་མེད་པའམ་གས་པ་མེད་པ། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། བསྔུས་ཏེ་ 
པྟིཌ་ཡི་ཏཱ། དྭ་ཡྱའྷིཏཿཡྤོས་མ་བ་དྭ་༠ན་ནཱསྟི། ནི་བྲི་ཤེ་ཁཿ། བྱ་ 
བསྡོངས་ན་ས། སེམས་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པའམ་ཁྱད་པར་མེད་པ། ཞུགས་པའམ་ 
ས་ནམྲ། དུད་རྭ་ཀཱ་ར་ཀཿ། དྷུད་ར་ཙྷནཱ༠། ཀི་ཡྱཊི་རཾ་ཅཙ་རི་ཏྲམ། 
ཞེན་པའམ་ཕོངས་པའམ་ཏོན་མོངས་པ། ད་ཀའ་བ་བྱེད་པ། དཀའ་ཁབ་སྤྱད་པ། ཡུན་ཇི་སྲིད་ནས་སྤྱད་༦། 
ན་ཙཱིཾ་རཱ་༧ཡི་ཏ་ཀཱ་ཡཿ། ཨ་༠གཱ་ར་མ་རྒྱ་བ་སཾ། ནཱ་མོ་པ་དེ་ཤེ་ན། ནཱ་མ་བྷེ་ཡ་ 
ལུས་མ་དྲལ་བའམ་མ་གཤེགས་པ། ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་། སིང་བསྟན་པས། མིང་རྗེས་ 
མ་ནུ་བི་ཏརྐི་ཏཾ། ཨི་༠མ་མྦ་བ་ཤཾ་སྦ་བྱ་མཱ་ན༔°། ཨ་ཀེ་ཅྲིའཾ་མཱ། 
སུ་བརྟགས་པ། དོན་གྱི་དབང་འདི་མཐོང་ནས། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་སམ་ཅི་ཡང་མི་ཆུས། 
པ་ཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པྲ་ཏི་བཏྟྷི་༠་ཀཿ། ཤཱ་མ་ཌ་པྲ་ཏི་ཆྩུ་པ་ཀ༔། མཱར་པྲ་ཏི་ཆུ་པ་ཀཿ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ། དགེ་སྦྱོང་ལྟར་བཅོས་པ། ལམ་༧ལྟར་བཅོས་པ། 
རོ་མ་ཧྭརྟཿ། ནི་ར་བ་ཡ་བཿ། ་ ཅྙིརཾ་རྔམ༩། ཨ་དེ་ཤ་སྦཿ། ཨ་པ་དེ་ཤ་སྦྲཿ°། ཨ་པ་ 
སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པཊ། ཆ་མེད་པ། སེམས་གཞན། ཡུལ་ན་མི་གནས། ཕྱོགས་ན་མི་གནས། སྤྱོད་པ་ 
ཊུ་པྲ་ཙཱ་རཿ། ནི་རྟན་རམ། ཀཱ་རྦིཿམ༠། ཨ་བི་ནཱ་བཱཿབཿ། པཕུབྐ་༠ལརྨ། བི་བརྲ 
མི་གསལ་བ། བར་ཆད་མེད་པ། བྱེད་པ། མེད་པར་མི་འབྱང་བ། རྒྱས་པའམ་རྫོགས་པ། གཟུགས 
ཤྐག་མ་ན། འཔ་ལྟ་ ཁ་ཆ་ ཁིད སྐལ་པ 
དུ་མ་ཅབུའམ་ཞོགས་མ། སྤར་མའི་མེ་ཆུང་ཨེངུ་། རྒལ་བའམ་མཆོངསཙ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ 
ནྭམྣྲ་ཡ་ཏེ། ཨཱ་༩ལི་གི་ཏ་ཿ། ཨ་བ་ལམྫྷ་ནརྨ། ཨུངྒ་ནུ་༧ཀཱ་ས་ན་རྨ། 
མ་བརྗོད་པའམ་མི་འབྱུང་། ་'འཁྱུད་པ། འཇུངས་པའམ་སྦྱངས་པཅ། ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག ། 
མེ་རྒྱཿ”། པ་ཏ་ཏི༠། བི་ཤ་ཏི༠། མུ་ཌཿ། པ་རི་བྣ་བི་ཏཿ༧། ཏ་ཆུ་ཌ་༠པྲ་ཌཿ། 


གཙང་མ༡། ལྟང་། འཇུག །རྨོངས་པའམ་རྲོང་བ། བསྒྲེས་བའམ་སྔགས་པ། མ་སར་པ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༡༨༩ 


ཏྲིཿཀཱནྟ་ཀཾ༩། སཱ་ཧ་ཙརྨམྲ། ཨཱ་བྷི་པཱ་ཡི་ཀ །*ཨཱ་པི་༧ལམྨ། ཤབྡི་ཀཿ། ཀཱ་༩ར་ 
དུ་མ་བུ་གསུམ་པ། ` ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ།  དགོངས་པའི། རྟོག་པ། སྒྲ་ལ་མཁས་པ། ° རྒྱའི་ 
ཌ་སྲོ་ཏཉ། གྷིན་ཀྲ་མཿ། ཀྲིཾ་༧ཏཱ་བ་ཇྙིཿ། པྲ་པ་ཏི་ཏཿ། མཱ་ཧྷིབྱ°། 

རྒྱུན། རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་བ། མཚམས་བཅད། རྡེག་༧འཆོས་པའམ་ལྷུང་ཅབ། མ་འཇིགས་ཤིག ། 
ཨ་བི་ཀ་ལཿ། པྭ་རྔསྨརྨེ་༩༩། སས བ་ལ་མེ་ཀཾ། 
མ་ཚང་བ་མེད་པ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཞེའམ་བརྱུད་པ། དུལ་བའི་གནས། གཏོགས་པ། སྲང་ཅིག་ ། 
ཨརྷ་པ་ལཾ། སཾ་སླི་ངུ་མཱ་°ཌཿ། པཱ་དོ་ནཿཀྲོ་ཤཿ། ཨེ་°ཀ་ཏྱཿ། སསཔྟངྒ་སུ་པྲ་ 
སྲང་ཕྱེད། འབྱར་བ།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་གཞི་ཁཆར་མེད་པ། ཁ་ཅིག་གམ་ལ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་ 
ཏིདྷི་ཊཿ། ཨརྟ་རྒུ་༩ཁ་པྲ་བྲཾཏྟཾརྨ། པྲ་སཱ་རི་ཏཿ། སཾ་ཀུའྱ་ནྨ། བྷཱ་ཏུ་ཤ་ཏ་རྲ། 
ལེགས་པར་གནས་པ། ནང་དུ་བལྟ་བ། བརྐྱང་བ། བསྐྱམ་བ། ཚོན་སྣ་བརྒྱ། 

ཨི་དྷ་ར་བེ་དཾ་མ་མེ་ཏི། བྷོ༔ཧེ་རེ། ཨ་རེ། ངམ་ཐྷཱ་༠ཡ་ཨེ་༠བཾ་ཀ་རི་ངྱ་ཐ། 
འདི་ནི་།ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་ངའི་ཞེས། ཀྱེ། ཀྭའིཙ། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག ། 


ཨེ་ཀ་དྦྷ་མ་བྷི་༠སཾ་ཀྷི་པྱ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཏི། པ་ཱ་ཀརྟ་ཡ་ཏི། སུ་ཛུ་བྱཿ། ་ཨ་བེ་ཀླ་བཱན༡། 
གཅིག་ཏུ་བསྔུས་ཏེ། ཚུར་འདྲེན། ཕར་འདྲེན། ཤིན་ཏུ་བསྟན། ལྟ་ཙབ་དང་ལྡན་པ། 
ས་ཧ་ཧྷ་བྱ་ཏཱ། ས་ པས་ད 


སྐལ་བ་དང་བཅས་པའམ་སྐལ་བ་མཉམ་༠ེཔ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ། ཟང་ཟིང་མེད་པ། ཟང་ཟིང་ 
མཱཱ་ཀ།ཿ་ཌ ལ་ཨུ་ཁཉྟྐྤྟེ། བ་་ཨུ་ྡ་ཏི།ཌ ཨུཧཿགཿ།5 སཾ་གྲྭ་ཨྒཉ ཁཐ' 
ངམ་ཤའམ་ཟས། འབབ་བམ་ཉེ་བར་༠ཅའགྲོ། ལོ་མ་འཛག །པང་ཙཔ། གཡུལ། ལུས་སམ་ 
གྲྭ་ཧཿ། བ་རི་ཏ་ཌྫཿ། མརྐ་ཊ་ཛཱ་ལརྨ། ཨོཾ་ཙ་ཀཿ། ཨུརྫཱ་༠ངྱ་ཏེ། ཨ་བ་དིྨརྟེ°། 
ཚིག་སྦྱོར་བ། བང་རིམ། བང་ཁརྒྱ། བསྙུས་པ། སྐམ་པར་འགྱུར། གཞོམ་པའམ་དྲལ་བ། 
སྨྡི་ཧྷི་ཀཱ་རཿ། *ཀརྟཿ། དྲོ་ཌ། ནི་ཀྱིསྟེ་བཱ་དེ་༠ཨ་བ་ན་མ་ཏི། ཨུཏྱེྟེ་༧པཱ་དེ་° 

སོགས་པ། ཞོ། བྲེ་བོ། རྐང་ཅཔ་བཞག་ན་ནེ་མ་ཞེས་བྱེད། རྐང་པ་བཏེག་ཙན་ 
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༡༩༠ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 


ཨུནྡ་མ་ཏི།;།ཨི༔ྩཿཀཿ།༡མཛྡ་ཿམཆུཿཨི་ཐཱཁཱཏྱ།'མ”ཉཿམ9ྤུཿཧུཀ#༩།| ཨཏྡ་རྦ་༩ 
སྤར་ཞེས་བྱེད།  སོ་ལག །བརྗོད་པ་ཤུང་བར་གྱུར༩། ལྷུར་ལེན་པ། ° གདུ་བ། ཤིན་ཏུ་ཏེ་བོར་ 
བྷཾ་སརྨ། བཱ་ཊམྨ“། དྱུ་ཏི༔། 
རབ་ཏུ། ཿདམ་པའམ་°དྲག་པའམ་ཅསྲ་བའམ་ཏེཿཔོར་རམ་ཚབས་ཆེ་བ། སྣང་བའམ་འོད། 
བཱ'ཧིཿཉ། འཔ་རི་མཿནཾ། ༩ སྨྲམ་ཧཿནཿཨས་བ་ནྲ་མ།5སྤུའཉུད་ནྔམ།༢ྒ །ཞི་ནཾ 
འཆད་བའམ་འཛིན་པ། མཉེ་བ། བཀླ་བ། དྲིལ་བ། དྲིང་བ་མེད་ 
;མུམནྟཿ། པ་དྲ་མ། སྦམ་ད་ནྲམ། 
པའམ་དྲི་བཤུལ་ཁབ་མེད་པ། ཚིག་གམ་གོ་འཕང་ངམ་ཉགནས་སམ་གོམ་པ། ་ཚམ་དུ་འབེབས་པ།༡ 
སྨསས་ནྲམ། པྲ་ཏྲད་མ་ནཾ། པྲ་གྱངྒ་མྱ། དཱི་ཛཿ། བརྒཿ།”, གུ་ཧྱརྨ༩། 
ཕྱག་པ། བསུཊ། བསུ་ན་སཝ། བྱའམ་བྲམ་ཟེ། སྡེའམ་ཚན། གསང་བ། 
ར་ཧྭ་སམ༩། ས་མ་ཡྟོའྭ་ས་ནི་བེ་ཤ་ན་ཧ་ཀྟརཾ། བྲཊ་ལཿ། 


གསང་ཆེན། འདིའི་ཁྱིམ་དབུབ་ཅཔའི་དུས་ལ་བབ། བྱམས་ཁཔའམ་སྲུག་པར་སེམས་པའམ་མཉེས་གཤིན་པ། 


པྲ་ཏི་ཆུ་པཿ། གྲི་ཧཱཾ་ག་ 
ཐབ་རིར་བབ་པའམ་འཚོམ་པཉ། ལྷ་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཨང་༠ ག་ན་འཁོར་སའམ་ཁཉེ་འཁོར་དུ་ 
ཌཿ། བ་ཌ་བཱ་མུ་ཁཿ། ཀུ་ལ་ཤུལྐི”། རབྷིཿཔྲ་གྲ་ཧཿ༠། 


གདགས་ཁྱིམ་གྱི་དགར༠། རྒྱ་མཚོའི་ཀླང་གི་༠གྲོང་གི་སྒོ་འམ་རྟ་རྒོད་མའི་ཁ། གཉོད། _ སྲབ་སྐྱོགསཝ། 
ཨཿབ་མུབྷ༔ཐཀཱ།:3 པྲ་རཿཀཱི།; ཐྲ་ཞ་ཝཱཏ' ཆཁིཌཔི་ཱཏྟལཿ།ཉ། ནི་ཧྟིརྟི། བྷཏཿ 
སྤྱིའུ་ཚུགས། སྡིག་ཏོ་ཅན་༠། དམངས་མོ། མི་༠གེ་ཤིང་། མཚན་མའམ་ལྟས། དཀའ་ཐུབ་ 
ཏ་པ་སྙི°། དྲུས་མ་ཏི་ཀྲ་༠༡མ༣། བ་ཌི་ཤཿ། ཨུུདྷིས་མཱ་༩ 
ཅན་ནམ་ཉོན་མོངས་པ། རྒལ་༠དཀའ་བའམ་འདའ་བར་དཀའ་བ། མཆིལ་པ། ཡིད་འབྱུང་བའམ་ 
ན་སཿ༔། སཾ་བེ་གཿ། ནིབྲིཏ། ཨུདེ་གཿ། བཟརི་ཁེ་ཁྐཿ། ན་པ་རི་ཏ་ 
ཐ༣འ༤༅༧ ༧༅༣༅༅༤༤༠༄༅༧༅༧-༥ས༢ས༦༥ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རེགས་པར་བྱེད་པ། ༡༩༡ 
སྱ་ཏི།། ཧྲེ་པརཌཾ། ` ་པྲ་སྐནྟྙ༔༩། སཾ་སྙ་ཏཿ། ”ཀླུབྷ༔། ལུ་༧ཌི་ཏཿ། 
ཆད་པ༧ཉ། ངོ་ཚ་བ། འཇུག་པའམ་འགྲོ་བའམ་སྐེམ་པ། འདྲིས་༠པ། འཁྲུག་༠པ། དཀྲུགས་པའམ་གློངས་པ༧། 
རི་ཏུ་པ་རི་བརྟ༔°། ན་བྱིའི་ར་ཌ་ཏི་ན་་བླིཏཱི་ཧ་༦ཏི། ཨ་བ་ར་མཱ་°ཏྲ་ 
དུས་འགྱུར། མི་འགྱུར་རམ་མི་ཐོགས་སམ་མི་སྡོད་ཅདམ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཁཔ། ངན་ངོན་ཙམ་ 
ཀ་པྲ་སཱ་དཿ། ཨ་བེ་ཏྱ་པྲ་སཱ་དཿ། ཨ་བྷེ་ཏདྱ་པྲ་སཱ་དཿ། གྭི་མཱ་བརྙཿ། མ་ནོ་ཌྭ་ 
གྱིས་ཁདད་པ། ཤེས་ནས་དད་པ། དད་པ་མི་ཕྱེད་པ། མཚམས་བཅད་པ། ཡིད་དང་ 
ནུ་ཁཀྱུ་ཁརྤ། མ་ན་ཨཱ་པཿ°། ཀ་ལྟ་ཌ་མི་ཏཱ་°རཱ་ག་ཌཿ།° དྲ་ཀི་ཊི་ཡཿ། 
།ཐདྷཉ། ཡིད་དུ་ཞོང་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱ་བ། སྩིན་གནས 
མི་བཱ་ཏཱ་ནི་ཡ་ཏཿ°། སྦྲས།ཧརྦམ། སྟརོ་ཁ་ཡ་ཏི། 
ཁོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ། ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱེད་པ° 

ས་མཱ་དཱྭ་པ་ཡ་ཏི། ས་མུ་ཏེ་ཛ་ནརྲ། སྦྨ་ད་ནྦམ༠ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་གམ་བྱེད་དུ་འཇུག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་བསྐུལ༠ཅ 
རོ་མ་ཀུ་པཿ°། མ་རཱི། བི་ཙི་ཏཿ༧། ནིབི་ཏཿ 
བ་སྤུའི་ཁུང་བུ། སྟེ་མའམ་དོག་©པ། བདམས་པའམ་བཏུས་པའམ་བརྟགས་པའམ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། བསགས་པ 
པྲ་ས་རི་ཏཿ༠། བི་རྩུབྱ༔བི་ཁཱ་༧ཏཿ། མྲཨུ།དྷཱ་གཨུཉ།) ཊས་ཨུ་ 
མཆོད་པའམ་ཁེབས་པའམ་རྒྱས་པ། རྣམ་པར་གྲགས་པ། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའམ་འཐོབ་པ། ཡང་དག་ 
དཱྭ་ག་ཏཿ། ཁོ་ཀ་བི་བྷ་བ༔། ཁོ་ཀ་སྙམ་བཿ། ཧོ་བརྨ། ཀ་བྱཿ། 
པར་གྲུབ་པའམ་ཐོབ་པ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ། འཇཛིག་རྟེན་འབྱུང་བ། ལྷ་ལ་གཏོར་བ། མཚུན་ལ་གཏོ་ར་བ 


སྭཀུཐཿཀཿ།  གྱིཔཱཿཏ།རམ། བེ་གཿ༧ཾ། ཀྐཿ༦ད། ཛ་ཨ་ལྟ་ཀ། 
བརྡུང་བ། ཆེས་མྱུར་བའམ་ཆེས་མགྱོགས་པ། ཤུགས་སམ་མགྱོགས་པ། ཤུགས་ཀྱིས་༠སམ་མགྱོགས་པ། མྱུར་བ 
ཤཱི་གླམྨ། ཛ་བཿ༠། ས་ཀྐེ་པན། ` ཨཱ་”བེ་ཐྷཊ། _ པྲ་ས་སྷཾ། 


མྱུར་པ། མགྱོགས་པ། ཤུགས་སམ་འཕེན་པ། *ཤུགས་སམ་འཕེན་པ།༠ ན་ན་གྱིས་༠སམ་ངོ་མཐོན 
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༡༩༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཙི། ༢༡༩ 
་ཨཱམྷཱ་ཏ་༔༧། གོ་ཇཱཱི། པ་རི་གཱཿསཿཾ།་ཤཱཧཾཿཌ་གཱ་ནྡཿཏཾ། 
གྲགས་པའམ་བརྗོད་པ། དགེ་འདུན་ནམ་ཚོགས་ཞིང་༤འདུ་བ། འདྲིས་༠པ། མདུད་པའམ་གོས། 
ལ་ལཱ་མཿ། ཨརྙི་མ་མཱ་ཏྲི་གྲྭ་མ་བཱ་བཿ། ཨཱ་༧ཏྟི་པྲ་ཧཱ་༧ཏཱི་ནི'ཆ་ར་ཡོ་གེ་ན། 
རྒྱལ་མཚན་ན་མ་གྲགས་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ། ཁྱེའས་ཅཁྱེའུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ། 
ཤྲུ་རཿ། པ་ 
ཐཱི་ར་དང་མ་འདོམ་ཅན་དཔའ་བ་འདོམ་ན་ཚུལ་ཕོད་པའམ་ཉམས་རྩལ་ཆེ་བ།༩ ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་ 
ཏི་མུ་ཊ། ཌྷཨ་༠གྷཊ་ཤྷ་ཝ་ཊ་རྟེ་ལྟར་ཞྲ་སཌ།༥ ་བེ་ཙཊ་།ྡར། ཁྱག་ཐ།ཁྲས་ཏམ་མ 
འགེངས་པའམ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། ཡངས་ཨུ་བསྐར་བའམ་བསྒྱར་བཝ། ནམ་པར་རྒྱུ་བ། ས་གནོན་པ། 
བཱ་མྙཛྟ་མཱརྟ་ར་སཾ་ཀྲ་༩མ་ཌཾ། བཱ་སཾ་ཀཝ་ཡ་ཏི། ཨ་སམྦིནྣཿ°། སམྷིནྡཿ། 
ས་ནས་ས་༩གཞན་དུ་འཕར་ཚབ། གནས་འཆའ། མ་འདྲེས་པའམ་དབྱེར་མེད་པ། འདྲེས་པའམ་ཐ་དད་པ། 
ཏ་ལྦམ། ས་མཱ་ཧི་མཁ་ཁྲམ། ཀ་ར་ཏ་ལྔམ། བཐྲཾ་ཊ་ཏ་ 
ངོས་སམ་སྟེང་ངམ་གཞིའམ་མཐིལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལག་མཐིལ། ཤིང་དྲུང་ངམ་ལྡོན་ 
ལྔམཿ། ཀྲ་མ་ཏ་ལྔམ། གཱཱ་མི་ཏ་ལྔམ། ཨཱ་༠ཀཱ་ཤ་ཏ་ལྦམ། ས་མྙར་ཏ་ལྲམ༥།། 
པའམ་འོག །ཞབས་ཀྱི་མཐིལ། ཕའི་༠སྟེང་ངམ་སའི་གཞི། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། ཞུན་གྱི་དཀྱིལ། 


སྐད་གོ་འདུན་ལ། 

ཨླུཏ་ནཿ། ཨ་པ་བྭ་དཿ༠། ས་མུ་དྭ་ཡཱརྦཿ། ཛཱ་ཏུཏྐཾ་ཊི་ཀཿ། པྲ༔ྗ་ནིནྟ་ 

སྤྱིར་བཏང་། ད་མིགས་ཀྱིས་ཝབསལ་བ། སྤྱིའི་དོན། མུ་བཞིའམ་མཐའ་བཞི། དྲིས་པ་གཏན་ལ་ 
ཡཿ། ནི་བྲཾ་ཏཱ་བྱ་ཀྲི་ཏཱཿ། ཨ་ནི་ཐྲཾ་༧ཏཱ་བྱ་ཀྲི་ཏཱཿ། ཨ་བྷི་ས་ 
དབབ་པ། བསྒྲིབས་པའི་ལུང་ཏུ་མི་སྟོནཿཔ།༠ མ་བསྒྲིབས་པའི་ཁུང་དུ་མི་སྟོན་པ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
མ་ཡཱརྙི་ཀཿ༧། ཤི་༠ནཱ་ནཱ་ཀ་ར་ཌཾ། ` ཨ་སྦྲས་ཚཱ་ནཾ། ནི་ནྭ་ཁྭསཱ་དཿ། ་ཀྲ་མཱ་ 
པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་། ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། རྡ་བོ་བ་མེད་པ། འདོད་པ་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༩༣ 


པ་ཙ་རཿ། ཆྩུཝཾ་བཱཿབ།ཙཿརྟ། ཨོཾ་མི་ཧཱ་༠ཧ། དྲི་པཿ། 
ན་སྤྱོད་པ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ་༧ཞེའམ་སྦས་པ་༤དེ་བཞིན་ནོ། །མར་མེ། 
ཨུཀྐ༦། 'ཨུ་ཟླུཾ།བརྨ༧། པྲ་དཱི”བ༔ཝ།©ྱ༔ སྲ་ཨུདཾ” 
སྐར་མའམ་སྒོན་མའམ་ཏ་ལ་ལ། སྐར་མད་འི་གདོང་ངམ་སྣ། སྒོན་མའམ་མར་མེ། ཤར་པའམ་འདུས་ 
ཏཿ༦། བླི་ཏིཏིཿ། པྲ་བྲནྫྷཾ°། ཨ་བྙི་སཾ་༠བྷོཏྫ་ 
པའམ་ཁེསྤྱི། ཚིག་ཟུར་གཉིས་སུ་སྦྱར་བ། འཕེལ་བའམ་སྐྱེས་པ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ཁརྒྱ་ 
ཏེ༠། བོ་ྷི་མ་ཧི་སམྨཛྙཔཾ། ཨ་ཧྷི་སྦྨདྦ་༠ཏི། བྷུང་ཏཱ་ 
བར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ། སངས་རྒྱས་ 
ཐེབཱ་ཌྷམ་ཏི།རཱ་ཊཾ་ཐྭའཱ་ཏྲཾ་ཆག་༡ ཅལ་ཧི་ཛཱ། ༩ སྙྱམ་པ་ཏི། ༡ 'སྟམ།བཿ། 
ཉིད་འཐོབ་པོ། །ཉརྣ་མ་པར་སྣང་བར་བྱས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། འབྱུང་ངམ་ཁསྲིད་པ། མི་སྲིད་བའམ་མི་འབྱུང་བ། 
ཨཱཿ'ཀྲ་མ་ཁཌརྨ°། ལ་གླ་ཉ་མ་ཡ་ཏི། ཐཿཞ།།ཟླ།ཁས་ཧི་། ཨཱ་ཡ་ཏཿ། པྲ་བཱ་ 
གནོན་པ། གནོན་པར་བྱེད་པ། འགྲོ་བའམ་འཇུག་པ། ཡུན་རིང་པོའམ་ཁརྒྱ་ཆེ་བའམ་ཡངས་པ། བརྫོད་ 
བ་ནཱ། བྱ་བ་སྣ་ནརྨ། བཱཔྨ༩། ཀླ་ཌི་ཀཿ། ཨཱ་ཁམྦ་ 
པ། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའམ་༠རབ་ཏུ་བཞག་བའམ་རྣམ་པར་བཞག་པ། ཟློས་པ། སྐད་ཅིག་པ། གྲིབ་སོ་ 
ཏེ། ཨཿཧཱ་ལྕམ་༠ཏེ། ཨ་ཧི་པ་ལྦམ་ཏེ། ་ཀྲཊི་མམ༩། ་ཨུངཿ། 
བབསཙ། གྲིབ་སོ་ཆེར་བབས། གྲིབ་སོ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བབས་པ། བཅོས་མ། ཉལ་བའམ་གཏིད་ལོག་པ། 


བྲ་རཾ་ཁད་ནྫས། ཨྭ་ཧ་རཿ༤། ཤྭ་ཡཱ། ཨཱ་སྣརིཿཙ། ཨཱ་བཱ་ཤཱ་ཡཾ༩། །ཁ་ཐཱ་ངྒ༔། 


ངུ་བ། ཞགམ། ཨཁ།པ། ༧་༩.བིཆུ།ཨ་ཁ་ཀཁྱིགཐ་ཏེ་ན8།ཆཁིཌ་ཁྲི གིང 
མུང་རྩ༔ཿ༠། བྲ་ཏོ་དཿ། པྲ་ཏ་གྲ༔། པུ་ཏི་བཱི་ཛརྨ། ཨཱཿ 
ཐོ་བ། གཟུགས་པ་བཙུགས་པ་གད་བ་ཅཔ། སར་ཅཔའམ་ཁྱེའུ་༩ཚང་། ས་བོན་རུལ་པ། གློ་བུར་ 
གཅུ་ཀཿ། ལུའུ་ཏེ། ! ཀྲཾ་ཤཿ།ཿ ་ས་ཨ་བྷ་ནྲ་མཾ། 


དུ་འོངས་སམ་ཁླགློ་སྐྱེས་སམ་ཐོར་བུ། འབལ་ལམ་ཐོག སྐེམ་པ། འགྲོགས་པ་༠པའམ་ཕྲད་པ། 
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༡༩༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི] ༢༡༩ 

བི་ཤྭཿཀར། ཨཱ་༧ཧཱ་ཧིཌྟ་ཡི་ཏཱ། ཨཿཀླག་རྭ་ཀྲཏ༧། པྭ་ཊྭ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ནམ་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ཅན། བསྐོར་ནས། མཁན་བཟོས་མ་བྱས་པ། 'གཟལ་བའམ་° 
ནྲ་པ།  ་ཀུ་ཐཱཿཡ་ཏི། ་བྲིཏྟ་ཏྟར་བཿལྭིཀཱ།  ཕྲ་ཏི་བྫུམི་ཏཿྲ། ཨ་་ཧི་ཆུ་ 
བཀས་པ། བརྫུངས་ཅཔའམ་འཐུབ་པ། གཉེར་མ་རངས་། བསྐོར་བའམ་°གང་བ། ༔འཛེགས་སམ་༧ 
ཊཿ༡། པ་རི་བྱརྡཿ། པྲ་མཱ་དཔྟ་ནརྨ༩། . ཀྷིསྟ་ཙིཏོཊ། ཨུནྫ་ཾཾ 
ཞོན། བརླན་པའམ་གཤེར་བ། བག་མེད་པའི་གནས། སེམས་ཁཱལ་ཁུུལ་དུ་གྱུར་པ། ཧོན་ཏང་གིས་ 
ཁ་ཛཱ་ཏཿ། ཨུནཱ་དཿ། བི་བྭཱ་ལཱི་༩བྷཱ་ཏཿ། སཱཾ་ཀ་༠རཿ། དྷརྨ 
བཏབ་པའམ་བློང་བར་ཁགྱུར་པ། མྱོས་པ། རུགས་ཁཤེས་སོང་བའམ་བློང་ཁབ། འདྲེས་པ། ཆོས་ 
བྱ་ས་ན་སམྨརྟ་ཧཱི་ཡ། བི་ཏ་མཱ་པ་རི་ཧཱ་རཿ། ཨ་བ་མཱ་ན་ནཾ་བི་མཱ་ན་ནཾ°། ཛི་ 
ཀྱིསཿའཕོངས་པར་འགྱུར་བཙ། ཡ་ང་བ་མི་སྤོངས་པཉ། བརྙས་པའམ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། སད་པའམ་ 
ཛཱ་སཱ། བི་ཌསྤ་ནཱ་བྱཱ་ཌཿ། ཨཁྟི་བ་ཏ་གྲཾ་ཨཔརཏ་ལཾ། 
བགམ་པ། ཅོ་འདྲི་བ། མ་རུངས་པའམ་གདུག་པའམ་སྦྲལ། མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱི་སྒིབ་༠པ། 
དུཿཱ་ཧྭི་བཱ་ཁ་རཱཾ'ཀ་ཊུ་ཀཱཱཧ། ནཱ་ད་ཏི། མཱི་ཊ༔ཿབི་ཊ༔༠། བླྷར་ཏི། 
སྣུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཚུབ་པ་ཚ་བ། གྲག་པའམ་སྒྲ་འབྱིན་པ། མི་གཙང་བའམ་ཕྱི་ས། རབ་ཏུ་ཟག། 
ཀི་ཡྟརཿ༠། ལུ་ན༔°། །ླ་ཌུཿ། ཛི་༩བུ་སྭ་ཧཱ་ཡཿ། ཨུདྡ་ཡཱ་༩ད་ཿ། 
ཇི་སྟེད་དམ་ཇི་ཙམ། བརྔས། བཅད་འཕྲོའམ་ཁྱིའུ་ཁ། འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། རབས་ཆད་པ། 
དྷཱ་༩ལོ་ཀ་མུ་ཁ།) བྲབྷ་པ་ཐ་ཀོ་ཐེ་༧ད་ཿ།  ལགྩཾ།  ལཀྟ་ཌཾ།  'ཀཱ་ར་ཊེ་ཀཱཚོ་” 
ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ། ཚངས་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པ། མཚན་གྱི་གཞི། མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་་ 
པ་ལཙཱ་རཿ། ཀླརེ་ཀཱ་ར་ཌོ་པ་ ་རཿ། ཨུ་པ་པཏྟི'པྲ་ཏི་ལམྩི་༠ཀཿ། ཧྷརྨྦ་ཏཏཱ་པྲ་ཏི་ 
བཏ་གྲས་པ།།༡ཆ༽འྔབས་བུ་ཁ་མུཿསབཏགསཿཔ། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྕམཿ། དྷརྨ་°ཏཱ་པྲ་ཏི་༠ཁཱ་བྷི་ཀཾ། བི་ཛཱ་ནརྨ། སཱ་ཁི་༠ལྱཾ། པྲ་ཏྱ་ཡི་ཏཿ། 
ཐོབ་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྙེད་པ། གཅད་༠པའམ་དགག་པ། བཤེས་པའི་ཚིག །ཡིད་ཆེས་པའམ་ཡིད་བརན་པ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༩༥ 
ཨ་པྲ་བུ་ཧཱ་རཿ། སྦ་ལམ། རྷ་ནཱ་ནི། ར་ཌ་ཤོཌྟཿ། ཁྭ 
ཤིན་ཏུ་བརྫོད་དུ་མེད་པ། ཐང་ངམ་སྐམ། སྐམ་ལའམ་ཐང་ལ། གཡུལ་ངོར་འདོར་བའམ་བརྟུལ་བ། ཏི་ 
ན་ཀ་རཿ། ཨ་རྙུ་ལྷྷ་ནརྨ༧། སཱ་༠གྷི་བྱ་པ་དིདཱ།  སྭ་༠ཀི་ཐྷཾཐ་སྨན། 
མའམ་ཏིན་བྱེད། ལྷག་པར་དམིགས་པ། དབང་པོར་ཕུལ་བ། དབང་པོར་འདྲིས་པའམ་༧ཆེ་བཞི་ཆས་པ། 
ཨ་ཛི་ན་རྨ°། ཨ་ནཱ་སྭ'སྟཾ་ས་ཏྭ་ཙནཱ་ཤཱ་ས་ཡེ་མཿ°། བྲི་ཐི་ 
གཡང་གཞིའམ་པགས་པ། སེམས་ཅན་དབུགས་མ་བྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་༩ངོ་། །ས་ལ་མི་ 
བྱ་མ་པ་ཏ་ནཱ་ཡ། ཨཱ་གཱ་ཊི་ཀ་རི་ཏྱ”ཏི་། ན་བ་ཡཱ་ན་སྦྦ་སྦི་ཏ༔°། སྟ་པ༔ 
ལྕང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དམ་པོར་བྱེད་པའམ་སྲ་བར་བྱེད་པ། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ། མཚོད་ 
ཅེ་༠ཏྱརྨ། ཅེ་ཧཱངྒ་ཌཿ། བ་ཨུཿ°། ཙ་ར་མ་ཧྷ་བི་ཀཿ། ནི་༩ཀཱ་ཡ་ཏསྭ་བྷ་ག་སཱ་བེ་ 
རྟེན། མཚོད་ཏྟེན་གྱི་འཁོར་སཝ། དབྱིག་གམ་ནོར། སྲིད་པ་ཐ་མ་ཙཔ། རིས་མཐུན་པར་འཕེན་ 
ཧྷ༔། ཨུ་པ་བཱ་སཿ། ཨཱ་ཧཱ་རེ་པྲ་ཏི་ཀྱུ་ལ་སཾ་ཛཱ། སྤར་ལོ་ཀེ་༠ཨ་ན་བྙི་ར་༠་ 
པ། ཟ་གཅིག་གམ་སྒྱང་བ། ཟས་ལ་མི་འཕྲོད་པའི་འདུ་ཤེས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་ད་གའ་ 
ཏིཅ་སྭ།ཌ་ ཨི་གཱ་ཁྷ་སྟདྨ་ཐ། ལྲི གི་ཁ། སྤྲས་རཿ། ༼རུ་༠ཏ་གུ'ཌ༔ྱཕ། 
བའི་འདུ་ཤེས། བསླབ་པའི་གཞི༩། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ངང་ཚུལ། སྡོམ་པ། *སྦྱངས་པའི་༠ཡོན་ཏན། 
སཾ་ལེ་ཁྱཿཅ། སཾ་ཡ་མཿཉ། ཨ་ཡ་སྤ་པཱ་ཊི་ཀཿ། ཤཱ་མི་ཀཿ°། ཿཡུཀྙེ༔པ་ད་བྱཌྫ་༩ནེ༔། 
ཡོ་བྱད་བསྙངས་པ། ཡང་དག་པར་སྡོམ་༠པ། ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ། གཡའ། ཚིག་འབྲུ་འབྱོར་ཝཔ། 
ས་ཧི་ཏིཿ། ཨཱ་ནུ་ལོ་༠ཨི་ཀིཿ། ཨཱ་ནུ་༧ཛ་བི་ཀིཿ། ཨོཾ་པ་ཡི་ཀེཿ། པྲ་ཏི་*ཆུ་པེ༔༠། པྲ་ 
འབྲེལ་པ། རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ། རྗེས་ཨུ་འཕྲོད་པ། ཐབས་དང་ལྡན་པ། འཚམ་པ། མཐུན་ 
ད་ཀི་ཌིཿ། ནི་པ་ཀ་༠སྨངྒ་སམྷ་རེཿ། ནཱ་ཏི་ཛཝལྦེཏ། ནཱ་ཏི་ས་རེཏུལཾ། ཨེ་་་ 
པ། འགྲུས་སྐྱོང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས། ཧ་ཅང་སྒྲ་བ་མང་དུ་མི་བྱ། ཧ་ཅང་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་ 
བ་སྙཱར་ཁཌཾ་མནྟ་༧ཌླ། །ལྕག་མྱིབ་བཏིཿ༠པ་ཛཱ་” 


འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སླ་བའམ་༠འགྲོ་བའམ་བརྗོད་པ། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བར་ནུས་པའམ་སྤང་བར་ཆུང་ 
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༡༩༦ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 


ཏུཾ། མཱ་པུངྙ་ལཿཔུདྒ་ལམྫཿམི་ནོ་༧ཏུ། ཿཕུངྒ་ལེ་བཱ་མཱཔྲ་མཱ་ཌ་མུཧྫཾཐཱ་༧ཏུཿ། ཁྱ་ 
བ། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཆོད་མ་གཟུང་༤ཞིག །གང་ཟག་ལ་ཚད་ཀྱང་མ་འཛིན་ཅིགཉེ །ཉམས་ 


ཅྱ་ཏི། པ་རཱ་མཾཏཿ། ཨ་པ་རཱ་མཾབྱཉཿ། ཨ་གྷྱཿ་༡་ 
པར་འགྱུར། ཕྱིས་པའམ་ནོགས་པ། མ་འབགས་པའམ་མ་ཕྱིས་པའམ་མ་ནོགས་པ། བཟའ་བའམ་ 
བ་ཧཱ་རཿཀ་བ་ཁཿ། ཨ་ཏཱ་ཏཱིཙྩཀྟྲཿས་མུ་དྲཾ། སྣོཟི་ཀཾ། སཱ་་”” 


མིད་པའམ་བདེག་པ། ཁམ་དེ་ས་མིག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒལ། དབའ་རླབས་དང་བཅས་པ། གློང་དང་ 
བརྟ། སྭ་གཱ་ཧཾ། ས་མ་ཡཱ་པཱ་ཙརྙུ་གྲ་ཧ་ཧཱ་ས་མཆཱ་°ག་ཏཿ། ཨ་སི་༩ 
བཅས་པ། འཛིན་ཁྲི་དང་བཅས་པ། ཕོ་བའི་དྲོད་སྙོམས་ཤིང་འཇུ་བར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ། ཟོས་པ་ 
ཏ་པཱི་ཏཾཁྲ་དི་ཏཱ་སྭ་དི་ཏཱ་ནི་སྦྱཿཀུ་༠།ཁེ་ན་པ་རི་པཱ་ཀཾ་གྫཛ་ཏི། ནྭ་ཧི་བྭ་ས་ཡ་ཏི། 
ད་ང་འཐུངས་པ་ཉདང་འཚོས་པ་དང་ཙྱམངས་པ་ནམས་ལེགས་པར་བདེ་བར་འཇུ། དང་དུ་མི་ལེན། 


མཐར་བྱེད་པའམ་བྱང་བར་འགྱུར། བྱང་བར་མ་བྱས་པ་བྱང་བར་མི་བྱེད། མི་འཆགསཊ། ལུས་ཞིག་་”” 


དཱཏུ། བརྒྱ༔°། ཨི་ཏི་ཀཱ་མཱ་པི་ཏཱ་ཧ་བྷཆི། སུ་ནི་ཁྲ་༠ཱ། 
ན་ས། འབྲས་བུ་མེད་པའམ་མྱིག་ལོང་བའམ་མོ་ཤམ། ཤིང་བཏགས་བཙུགས། རིང་དུ་བརྐོས་པ། 

ཨཱ་རཱཏུ། ད་ཐཱི་ཡཏ། སུ་ཁ་སྙ་ཐཱ་རཿ། ཨ་ཏྱ་ཡཿ། 
རིང་བའམ་ཐུང་བ་སྐབས་དང་སྦྱར། ཤིན་ཏུ་རིང་བ། བདེ་བའི་གཞི། འདས་པའམ་ཞེས་པ། 
སྭ་བཱ་ཧུ་༠བ་ལོ་པཱརྫི་ཏ་མྲ། སྭེ་ད་མ་ལཱ་བཀྱིསྟ༔༧། ཿབྷ་ 


བདག་གིས་ཅཁལག་མཐུས་བསྒྲུབས་ཙཔ། རུལ་ཅིང་དྲི་མ་ཆགས་ཆགས་སུ་བསྒྲབས་༡པ། མོས་པའམ་ 
ཏི༔ཿ༠། བྷཐྟ་ར་ཀཿ། རྷརྨ་༠པཐྷ་བ་བྷཿ། སཱ་”མུཏྐརྙི་ཀཿ”། ཀྭ་མ་ཐྷེ་ནུ། རུ་ 
བརྟན་ཁཔ། རྗེ་བཙུན།  ཆོས་ཀྱི་ཙད་པན་བཅིངས་པ། ཡང་དག་ཕུལ། ° * = འདོད་བཞོ། མཛེས 
ཅི་རཿ། བ་ཧུ་ཀ་རཿ། ཀ་ལྱ་ཏཱ། ཡཏྩི༔། །ཌཱཡུ་པ༔། ་ཨུ་པཱཿདཱཿན་ 
པའམ་འོད་ཆགས་པ། གཅེས་སྦས་བྱེད་པ། ཉམས་བདེ་བ། སྲོག་ཤིང་ངམ་ཡུ་བ། མཆོད་སྡོང་། ལེན་པའི་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ། ༡༩༧ 
ཧེ་ཊུཿ༧། པྲ་ཐཱ་ན་ཧེ་ཏུ༔°། ས་ཧ་ཀཱ་རི་པྲ་ཏྱ་ཡཿ། ཨངཔ་གཱ་༠ལཿ། དོ་བྦ་ཛཱ། 
རྒྱ རྒྱུའི་གཙོ་བོ། གྲོགས་བྱེད་པའི་རྐྱེན། སྐྱོན། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ། 
དཿཿཤྲཱི་ལ༧། ༧ མུ་ཨུཌི་ཀཱ། སཱ་ཆུ་ཕྱ༧། ཨ་རུྱ་ཏྲ། ` ཚཱ་རི་ཏྲཾ། ཨྤ་ཙ།རཾ། 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁུ་ཚུར། ཚུལ་དང་འདྲ་བ། ཿགཞན་དུ་འམ་ཅམ་གཏོགས་པ། སྤྱོད་པ། ཆོ་ག ། 


ས་པརྡི°། ཙྙིཏ་ཙ་རི་ཏཾ། ཏིབཿ། ཅི་ར་ཏྲི་ཏཱ་རྟཿ། པ་རཱ་ཀྲ་་ 
འགྲན་ཟླ།  སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ངོམས། ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྐོམ་པས་གདུངས། ཕ་རོལ་གནོན་པའམ་ 
མཿ°། མ་རུྱ་ནཱ། ཤཿལྱམ། བ་ཁྷརིཡ། བི་རུ་༠རཿ། མུ་ 


བརུལ་བ། ཆརློམ་སེམས། ཟུབ་རུ། འདོན་པའམ་བརྗོད་པ། འགལ་བའམ་མ་ཚང་བ། གཙོ་བོའམ་ 
ཁུ°། གོ་ཌཿ། ཨོཾ་པ་ཙཱ་རི་ཀཿ། ཿཨོཾ་པ་ཙ་ཡི་ཀཿ།° པ་རི་བྷཱ་ 
དང་པོ། བཏགས་ཉཔའམ་ཕལ་པ། ཉེ་བར་བཏགས་པ། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ། འཐམས་པའམ་སྤྱོ་@ 
ཏ༠། བ་ཏི་ཀཱ་ཏི། བྱུར་ལིས། བླལི་ཀཿ། ས་སྭ་བརཛ་ནམ། དྷྨ་ཤཱཔྟ། 
བ། གཟུགས་བརྙན། གཟུགས་སུ་བྱས་པ། གྲོག་མཁར། འདུན་པར་བྱ་བ། ཆོས་ཁྲིམས། 
ཨ་ཕྱེ་ཀ་ཏྱ། ཨཱ་བིརྙཿཨཱ་༧ྱིབྟཿ། བཱ་ལ་ཛཱ་ཏཱི་ཡཿ༠། མ་རུ༔༧། གནྟ་ཡུཏྟི༔༧། 
འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི། འཕངས་པ། བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཁྲོ་བའམ་བརྩེ་བ། སྤོས་སྦྱར་བ། 
ཀྲེ་ཏི་ཀརྨརྟཿ༧། སུ་ཙི་ཀཚཱ”། མཾ་ཏ་ཧྲཾ་ཧཾ། ཀ་“ཊ་སཱི། གྟཊ། ཙྩི་ཏྲཾ། ཧ་རི་ཏ་ 
ཞིང་བླས། འབྲུབས་ཨུ་བྱ་བའམ་སྙད་རིས། ཆད་པ། དུར་ཁྲོད། ཁུང་ངམ་དོང་། བུ་ག །ནེའུ་་ 
ཤཱ་དྭ་ལཾ། པུ་ཁི་ན་ཿ། ཿཨུ་རྱཾཏྱ༔། སྦ་༠བ་རཿ། ཛི་༩ག་མཿ། ཡ་ཐཱ་ཀྲ་མརྲ། མ་བྷཱ་ 
བསིང་། གླིང་མ། ལྷག་མ། གནས་པའམ་བརྟན་པོ། འགྲོ་བ། གོ་རིམས་བཞིན། སྔང་ྩིའི་ 
ཛྫཾྱཿ། སྤིཀྲ་༩ཀྲམ། ཨ་རྒྱ་°ཤ་ཡཿ། ་ཨཱ་ཤ་ཡཿ༧། ཨཱ་ཤཱ། ཨཱ་ཤཱ་ཡ་ཏཿ“། 
ཚིག་མའམ་པྲ་ཚིལ། པྲ་ཅཚིལ། ལྷག་པའི་བསམ་པ། བསམ་པ། རེ་བ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས། 
ཨ་བྷི་བྲེ་ཏཾ། ཨཱརྟ་་ཧྷཔྣ་ནཾ་པྲ་ཏི་ཛཱ་ནཱི་ཏེ། མངྱུ་ 
བསམ་པའམ་འདོ་ད་པ། ཁྱུ་མཚོག་གི་གནས་སུ་དམ་འཆའ་འམ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ། སྤ་གོང་ངམ་ཡུལ་ 
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༡༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 

བྷཱ་ཏཿ། པྲསྟ་སྐནྙ༔། ནིབྤྲ་ཏི་བྷ་ནཾ། ཨ་རྷོ་༧མུ་ཁཿ། པྲ་རྒྱ་ན་བ་ར༔°། 
ཡུལ་*བུར་གྱུར་པ། ཕྲག་པ་བཅུམ། སྤོབས་པ་མེད་པ། མགོ་སྨད་པ། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། 
པཱན་༠ཀྲམ་ལ་ཤི་ལཱ་ཏ་ལརྨ། ཨཱ་“ཁྱ་ནཾ། པུ་རཱ་ཌཾ། ཨི་ཏི་ཧཱ་སཿ། ཀཱ 
ཨར་མ་ནིག་ཉ་ཧྱུའི་ན་ལེབ།ཉ༩༩༩༠ཏ་སྨྱཿཞ། །གནཞི་ཆག།ཿདེ་ཏ་སྭཱ་གཱག་ཁ་འཛས་ཁ། སཞད་ 
སྱཾ། # ལཱ་སྱཾ།: བི་སྟན་ཏ། ཅེ ཐྷཏ་རྷ་བཱི།་ལྟ་ཁཌཏཾ། ། རྫལ” 
གད། འཇོའམ་སྒེག་པ༧། སྤྱོམས་པའམ་སྨོད་པ། དོར་བ། ཆ་པའམ་༠བཞག་པ། སྒེག་པའམ་ 
ཌི་ཏཾ། ཨུ་པོ་༧༩-རྷ༔། ནི་ཀུ་ཛ་ཡ་ཏི། བྷཱ་ཏུ་པ་ཏི་ཏ༔°། སུ་པ་རི་ 
རོལ་པའམ་ཅམཛེས་པ། ཉེ་བར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ། སྐད་འབྱིན། ཁམས་སུ་གཏོགས་པ། ལེགས་པར་ 
རྒངཇི་ཏཱ། ༢ ཨུནཉཾ།ཿཏཉཾ་ཧཱ་ྐྟ་ལི་ཐཱ་ཌིཊ།་ཁེཧསི་ཝི་ཏ་མ། ཏི་ད་བི 
བརྡོས་པ། བཏུས་སམ་ཕྱང་ངམ་བཅུས་པ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། བསྡམས་པའམ་སྦས་པ། ས་བོན་ 
བཱ་པ་ཡ་ཏི། བི་ཏམྲ། ཧཱ་ཝཱ་ཧ་ལཾ། པྲ་ཙཱཿཔ་རཱརྫཿ°། ག་ཌོ་ནཱ་ས་མ་ཏི་ཀནྟ༔°། 
འདེ་བས་སུ་འཇུག །དུག །དུག་ཧ་ལ་ཧོ་ལ། ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བགྲང་བ་ལས་འད་ས་པའི། 
ས་མུ་དྲ་ཏཱི་ནཱི་ཡ་ཀཱ་༧ནཱཾ། ཨུ་པ་ལམྲ། ཨ་ཀྟ་མཱ་ཏཱ་ཧིརྡ་°རཱ་གིཿ། 'བྲཾ་ཐགྡ་ནཿ། 
རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི། རྡོ་བ། ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་རྒྱན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། 


ཿགཛཱ་བ་ཀྐྟི°། སུ་ཁ་སཾ་༠སྤརྣཿ། ནཱ་ནཱ་བྱ་ཧྷི་པ་རི་ག་ཏཾ༩། ན་ 
མངཝ་ཁམ་ཞུམས་ཁསམ་ངམ་ཞྭཐུག་པ།ར རྩེགཞཿ་ཐདེ་ཁ།ང་ཊྭ་ཀདཿས་ཚྭག་སཀྱིསཌཁབ་པ། ཁརདི་ག། 
ལལོ་ཧྷ་བ་ཏི་། ད་ཌྲཿ། མ་ཧི་ཀཱ། ནཱི་ཧཱ་༧རཿ། ཛ་ལམྦི་གཱ་ཧྱ°། 


པའམ་ལྡིབ་༠པར་མི་འགྱུར། ད་བྱག་པའམ་ཆད་པ༧། ན་བུན་ཚུག་པ། °ཁུགས་རྣ༦། ཆུ་འབོགས་ཏེ། 
ཀྭ་ཐི་ཏམྨ། ཀཱ་ཐ་ཡི་ཏཱ༧། ཨ་ཐྷི་བྱིས་ཡཿ། ་ཨྫྱད་ཏཾ། ཨཱ་ཐླར༠། བྱ་པ་ 
བསྐོལ་བའམ་བསུས་པ། བསྐོལ་ཏེ། ཡ་མཚན་ཆེ། མད་དུ་བྱུང་བ། ངོ་མཚར། འདུ་འཛི་མེད་ 
ཀཱཏྱཿ། ཨ་ན་པ་ཀྲིབྱ༔། ཀཱ་ལྱ་མེ་བ༠། ཨ་ར་ཌིཿ༠། 
པའམ་ད་བེན་པ། མི་དབེན་པའམ་འདུ་འཛི་ཅན། ནང་བར་ཁོ་ནའམ་ནང་བར་སྔར། ་གཙུབ་ཤིང་། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རགས་པར་བྱེད་པ། ༡༩༩ 


མ་ཐ་ནཿ། ་ཨཱཏོ་པ་ཀྲ་མཿ། པྲ་སྐནྣཿ་སུ་ཁལླི་ཀཱ། 
བཙུབས་ཅཆཔའམ་བསྲུབས་པ། བདག་ལ་གནོད་པ། རབ་ཏུ་ཞུགས་པའམ་༠བྱིང་བ་བསོད་ཉམས། 

ཨུ་དྱོ་ཛི་ཏཿ། ཀ་ཊཱ་ཀཱཿ། ནི་ཀརྟྙི༩། གྙི་ར་བསྲ། གྷོ་་ 
ཆར་བཅུག་གམ་བྱེད་དུ་བཅུག །མིག་ཟུར། གཅོད་པ། འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། སྦྲལ་གྱི་ལུས་ 
གཿ། པབབ། ཀོ་༠ཊ་རཿ། ཡ་བ་སཿ༠། པ་བྱ་ད་ན་མྲ། ནྙིཛྤོའི་་ 
བསྐྱེལ་བ། སྦུལ་གྱི་གདེངས་༦ཀ །ཁོང་སྟོང་། རྩ། ལམ་རྒྱགས། སྤྱོས་ཁཔའམ་བརྒྱད་པའམ་ 
ཏཿ། བི་ཛི་ཁྷབྷ་ཌཿ། ་ཀཱཌ་ན་མ་ཧྷིརྷི་ལི་ཁཁ་ཏི། དུརྡི་ནཾ། པ་ 
ཚར་བཅད་ཉཔ། བྱ་རྒྱངས་སམ་ཅབསྒྱིངས་ཁཔའམ་གླལ། 'མདས་ས་རྐོ༧། ཡུལ་ངན་ནམ་ཚུས་པ། ཚང་ 
ངརྨ°། དོ་ཧ་༠ནཿ། བི་ཧཱ་ཡ་སཱ། ཨརྒག། ཨཱ་བི་ལཿ། ཨ་ཧྷི་ 
ཟོང་། བཞོ་བཞོ་བ། ནམ་མཁའ། ཚུ་༠རོལ་ལམ་ཚུན་ཆད། སྐྱོན་ནམ་རྙོག་པ། དབང་དུ་འགྱུར་ 
ཁཁྷགི་ཨཾ། ་འཏ་རུག་སཱཾ། ༢ ཨ་སཾ་ཧཱ། སྭ་བཱྷས་ཏྲཡ། ཨཾ་ཀེ་བ་ཏཿ། 
བའམ་དབང་དུ་བྱ་བ། ཚོགས་པར་དབྱང་ེ། ཆོགས་པར་མི་དབྱང་བ། མདོར་བསྡུ་ན། མདོར་ན། 
བརླ་ནུ་ཡོ་གན། ཀཱརྨམྤ༡། ཀཱ་ར་ཁཌྲམ། ཧེ་ཡོ་བཱ་༠དེ་ཡྲམ། ཨུཏྒི་ཏཿ། ནི་མི་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ། འབྲབས་བུའམ་བྱ་བ། རྒྱྱའམ་བྱེད་པ། བླང་བ་དང་དོར་བ། ཕྱེ་བ། བཙུམ་* 
ཁཿ། ཀི་༠ཏ་བཿ། ཀེ་ཏ་བྲྲ། ཀཱ་ར་༧ཏྟི་ཡརྨ། ཨ་ཀཱ་ར་ཌཱི་ཡརྨ། བརྙྷ་ཏེ། གི 
པ། རྒྱན་འགྱེད་པ། རྒྱན་ལ་རྩེག་པ། བྱ་བ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། འཕེལ་བ། བྱེ་བྲག་གམ་ 
མཱ་ཏྲ་མ་༠ནིསྟ་རཿ། དུ་ར་བྷི་སཾ་བྷ་བཿ། སུ་མུ་དཱ་ན་ཡ་ནཾ། 
རིམ་པ་ཟིན་པའམ་མཐར་ཕྱིན་པའམ་༡ངེས་པར་བརྒལ་བ། འབྱང་བར་དཀའ་བ། སྒྲུབ་པའམ་སྦྱར་བ། 
ཨརྫ་ན་རྨ། བྷུ་ར༔། ཨ་ནི་༠ཀེ་ཏཿ། ཨུ་པ་རོ་དྷ་པཱ་༠སཿ། ཿཨ་བ་༠ཊ་ 
སྒྲུབ་པ། བརྩོན་པའམ་གཅེས་པ། གནས་མེད་པ། བསྐར་ཏེ་འདུག་པའམ་གཟུང་སྟེ་འདུག་པ། ཟུག་ 
ཤཱ་༠ཁྱམྲ། སརནྦུ་ཀྱ་ཌར། ཨིཆྫི་ཏརྨ། སྙརྡི་”ཏརྨ། ས་མུཛྩཡཿ"། ས་མུཉྫཾ་༠ཏཿ། ནི་ 
ཇུ་ཕྱུང་བ། མེ་སྨར་བ། གཡོ་བ། གཡོས་པ། ལུས་སམ་མཐོ་བ། བསྒེང་ངམ་བཙུག་༠པ། བཞག་ 


775 -|[96 


༢༠༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 
གྱེ་པཉ། ལུསྟཉ། ལཱརྙེསྲ ༧ཐེ༔ྤ་མཱ་རུ་པ་ཨཏི།ཿན་ཨརྡེ་ཕ”། 
པའམ་གཏམས་ཅ༠པ། ཞིག་པའམ་མི་སྣང་བ། མཐའ། རིག་བྱེད་ཀློག་ཏུ་འཇུག །གནས་པའམ་ 
ཤྲི་ཏ༔༧། བྲ་བཱཱ་༤དཿ། བ་ལཱ་བྷཱ་ན་རྨ། ཨཱ་༠ཀཱ་ཀྟི་མཱ་ཌཿ། ཨུཚྩ་ལི་ཏཿ། བྱཿ 
བརྟེན་པ། རབ་ཏུ་སིམ་པ། སྟོབས་སྐྱེད་པ། འདོད་ན། བསྐྱོད་པའམ་འཕགས་པ། ཟད་པའམ 
ཡཿ། བི་ནི་བྷཏཿ། བི་ཁ་པ་ན་ཕྲ་ཧུཿཔྟ་ན་ལ་ཀྟ་ཌཾ”། སྐ་ན་མྲ། 
གོད་པའམ་འཇིག་ཅཔ། འབྲེལ་པ། རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། རྙིས་པ 
ཤིཌཿ། ཨ་བྱ་བ་ཀྲི་ཌཱ°། སཱ་བ་དྱརྨ། ཨ་ན་བ་ཧྱཾ། 
དེངས་པའམ་རིས་པའམ་ལྟག་པ། མ་འདྲེས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པཉ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད། 
ནྡིན་ཏཿ། པྲ་བྷབྩ༔། ” པྲ་རྒྱ་ཡརྟྙ༔༩། ° » ;དགྟོ་མཱ།ཡཱ་ཀཱ་རོ་སཱ་ཡཱ་ཀཱ་ 
བྱུང་། ལྕུང་བའམ་བོ་བ། སེམས་པའམ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། སྒྱུ་མ་བྱེད་པའམ་སྒྱུ་མ་བྱེད་པའི་སློབ་ 
རྙརེ་ཌྷཱ་སཱི་ཐཱ། པྲ་བརྟ་ཀཾ། ཨ་ཆུ་བརྟ་ཀེ། ° སཾ་རོ་ཧྷཿ། བི་ཀྲའི་ཏཾ། 
མ་མཁས་པ། འཇུག་པར་བྱེད་པ། རྫེས་སུ་འཇུག་པ། ཡོངས་སུ་འགོག་པ། རྣམ་པར་བརྫོད་པ། 
ལྡིན། པྲ་ཏི་གྐེ་པ་ཌ་སཱ་བ་ཧྱཾ°། ནི་རྭ་ཀ་ར་ཌཾ། ཀཱ་རི་ཏྲཾ། 
མཚན་ནམ་ཆྭརགས། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ། བཟློག་པའམ་བཤིག་པ། བྱེད་པ། 
ཿཙེབྱི་ཏཾ། བྷེ ༡།” 7 ” ཝ་གླུ་ཁཿརཱ་ཧེ'ཨཾ། ཿཌ་ཨ་ལཱ།།ཨཱ་སྱིཊ། 
གཡོས་པའམ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ། གནས། ཁ། 
པ་ཊུཿ། པཱ་རྷྱ་ནུ་ཏདྒྷ༔། པུ་རྩ་ཧྷི་༠ངྱནྡཿ། ཨཱ་ཛཱ་°་ཙིཏྟེ་ནཊས།  སྦྤར་ 
སྒྲིན་པོ། འཐོབ་པ་དང་འབྲེལ་པ། བསོད་ནམས་རྒྱུན་བྱསཙ། ཤེས་པར་བྱ་བར་སེམས་པ། སེམས་ 
ཅེ་ཏ་སྭ་མཚཱ་༠ྲཧི་ཏ། པྲ་ཏི་བྲ་ཏཱ། ས་ཏ་ཏ་ས་མི་ཏཾ། གླེ་ཤ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་བསམས་ཏེ༠། ཁྱིམ་ཐབ་ལས་མི་འཕྲོ་བ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ 
ཧུ་ལཿ། ཏཱ་༠པྲ་རཱ་གཿ། ཏི་བྲ་དྭེ་།ཏཿ། ཀི 
བའམ་མང་བ། འདོད་ཆགས་ཆེ་བའམ་བདོ་བ། ཞེ་སྡང་བདོ་བའམ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ། གཏི་མུག་” 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེགས་པར་བྱེད་པ། ༢༠༡ 


བྲ་མོ་ཧཿ། དྲི་ནན། ཧཱི་ནཿ། ° ° ལཱི་ན༔། བི” 
བདོ་བའམ་ཤས་ཆེ་བའམ་མི་བཟད་པའམ་ཚ་བ། ཿཞན་པ།ཿ དམན་པའམ་ངན་པ། ཞུམ་པ། ཡི་ 
ཏཱ་དཿ། ཨ་བ་སྭཱ་ད་མཱ་པ་དྱ་ཏེ། བི་ཁྭཌྷ་མ་ན་སཿ། ཙིཊ་ནཱ་བ་ལཱི་ཡ་ 


བསད་། སྤ་བཀོང་°བར་འགྱུར་ཞེའམ་ཡི་བསད་པར་འགྱུར། ཡི་བསད་པའམ་སྒྱིད་ལུག་པ། སེམས་མི་ 
ཏེ་ན་སཾ་ ་ཡ་ཏེ། ན་བི་ཐྲདཱ་ཙྷབ་བ་ཏི་ཨ་སྱ་མཱ་ན་སཾ། ཨེ་ཏ་ཌཱ། པརླེ་༤ཁ-ཌ། ཨ་ 
ཞུམ་ཀུན་ན་ས་མི་ཞུམ། དེའི་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར། ཚོལ་བ། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ། རྗེས་ 
ནཱ་ཏ་ཌཱ། ས་མ་ནེ་ཏ་ཌ། ཝྲཾ་ག་ཡ་ཏེ། པྲ་ཏ་༧ནུ་ག་བ་ཏི། བེ་ད་ཡ་ཏི། སཾ་བེ་ད་ 
སུ་ཚོལ་བ། ཀུན་དུ་རྗེས་སུ་ཚོལ་བ། ཚོལ། སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། མྱོང་བར་འགྱུར། ཀུན་དུ་མྱོང་ 
ཡ་ཏི། པྲ་ཏི་སཾ་བེ་ད་ཡ་ཏི། ནི་ཏཿ། དླུ་བཿ། ཤཱ་ཤྭ་ཏཿ། ཨ་བི་པ་རི་ 
བར་འགྱུར།” ཀུན་དུ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། རྟག་པ། བརྟན་པ། ཐེར་ཟུག །མི་འགྱུར་བའི་ 
ཌཱ་མ་དྷརཱ། ་*ཀུཊ་སྣ“། ཨ་བ་ཀྲཝ་ནཱ། སྣྙམ་བ་ནཱ། ཙེ་ཏ་སཿ 
ཆོས་ཅན། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ། ངེས་པར་རོག་༩པའམ་ལེགས་པར་རྟོག་°པ། སྲིད་པ། སེམས་ 
བྲ་སཱ་དཿ། ཨརྫཿ། བི་པྲ་༠སནྣ༔། སྭཛྫནཾ། པྲ་སརྣཿ༩།  ཨ་ནཱ་བི་ལཿ། ཨ་ནཱ་ 
ད་ང་བ། ད་ང་བ། ནམ་པར་ད་ང་བ། ཤིན་ཏུ་དང་བ། དང་བའམ་གསལ་བ། རྙོག་པ་མེད་པ། མི་ 
ར་ཏཱ°། ཨ་བི་ར་ཏཱ°། ཨ་པྲ་ཏི་བི་ར་ཏཱ°། ཨ་ནུ་བ་ར་ཏཱ། ཀུནྟཾ། པྲ་ཏྱ་ཡཿ། ཨཱ་ 
སྤོང་བ། མ་སྤངས་པ། ཕྱིས་ཀྱང་མི་སྤོང་བ། མི་འདོར་བ། ད་པ། དྭཔ་བླ་སྐྱེསཝ། འབྱུང་ 
ཀ་༠རཿ།  ནི་བྷ་ནཾ། ་ཧྷ་ནཾ། དྲ་ཏ། དྷིཀཱི་ཀི་ཏི་མ་ནུ་པྲ་དཱ་སཱ་མཿ། ནི་གྷ” 
ཁུངས་སམ་འབྱུང་གན་ས། *གཏེར།༠© ནོ་ར། རྫས། ཆོས་བཞིན་དུ་ཁྭའམ་ཆ་འབུལ། སྡིག་པ། 
ཨཱ་ཏདྲི་ན་བཿ། ཀྲཝི་ཏཾ། ཨཿཔ་རྣ་༠ཧྷཿ། བཱ་ལྷལླ་༠པ་ནམ། མཾ་ཏཱ་མོ་༠ཏ་རྷགྨི་༩ཌཿ། 
ཉེས་དམིགས། སྡིག་པའམ་གདུག་པ། ཉེས་པ། བྱིས་པ་བྲིད་པ། བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཚོས་ཅན 
བི་པ་རི་ཌ་ཏཾ། རིི་ཏཿ། ཏུ་ཚཿ། བ་ཤི་ཀཿ། ཨ་སྭ་རཿ། ནི་རྭི་༠ཛཱ། ནི་ཐྱེབཿ། 
རྣམ་པར་མྱུར། གསོག །གསོབ། ཡ་མ་ཟླ༠། སྙིང་པོ་མེད་པ། གཡོ་བ་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ 
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༢༠༣ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 


བཾ་ཀཿ། བཀཿ༧། ཛི་ཟྒཿ། ཀུ་ཊི་༧ལཿ། 
ཡོན་པོ། ཡ་ཡོ་མ་འདོམ་ན་ཡོན་པོ། འགྲས་འགྲུས་སམ་གྱ་གྱུའམ་ཡ་ཡོའམ་གཡོན་ཅན། གྱ་གྱུ་ཅན། 
ཙཀླི་ཀཿ༧། ཀུ།སྲི་ཏི༔༤། ཛི་གྷཆྲི་་ཏ་ཿ། པི་པཱ་སི་ཏཿ། 


ཐབས་སུ་སྦྱར་བའམ་༠༩གཡོར་བསྐྱིམས་༩པའམ།་སྦྱོར་ཀ་བྱེད་པཉ། ངན་གཡོ༩། བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ། 


ཀུ་པཱ་བ་ར་ཌཿ། ཀུ་ཙེ་ལཿ། ཀྲི་པ་ཌཿ། བ་ནཱིནྨ་ཀཿ། ཨནྟཿ། རྷ་ནི་ཀ་ཧྷ་ 


ཐ་ཧོ་བྭ་ཏ་ནྷ་ཝ། ༩༩མགསྟབྷ་ཝ།° ར་ཐཟྨེན་ཁསཱཿ་འ་ཝུགཿ་ཁཿ།སཧཏམཿགཧ་ཉཾ་བོུགསས། 


ཡ་བྷི་ཏ་ཡཿ། ཀླ་མ་ཐཿ། ཀླ་མཿ། གཟི་ཏཿ། སཾ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ། ཿ་སྟོམ་པའམ་ཁདུབ་པ། ཅངལ་བའམ་ཆདུབ་པ། དྲེག་ཁཔའམ་སྙེམས་པ། ཁེངས་ 
ཧྱ༔°། བྲསྦ་ནྷ། བི་ཀླི་༩ཌ་མཱ་ནཿ། ས་ལཱཾ་ལཾ། ད་བྲི་་ 


པའམ་རེངས་པ། རྣམ་པར་འགྲན་པ། ནྣམ་པར་རྩེ་བ། འཇོ་བག་ཅན་ན་མ་འཚོས་པ། རྒྱགས་པའམ་ 
ཏཿ། མཏཿ། ཨ་ཐ་གཱི་ཌཌྟ། རི་རཾ་སཱ༡། གཱི་ཌ་ཏི། ར་མ་ཏི། བ་༠འི་ཛཱ་ར་ཡ་ཏི། 
བྲེ་གས་པ། (མི་སྣ འཚོཿ་ཝོ་ཁེཌ་བ།སཱསེ་ཁཞོདྐཕཉ་།ཐཙེ་ཡུཞྐགཞ།ཊ་7་།ཁྲ་ག་འཐམ་གུནརྱྱདྐ 
ཀརཿ པྲ་ཧེ་ལི་ཀཿ། ག་ཧ་ནཾ། གྷ་ནཾ༧། ཨ་ནུ་པ་ཧ་ཏཾ། ཨ་ཀླ་ཏཾ། ཨ་ཏྲཾ་༧སྟ། 
ཕོ་ཁོང་། ལྡེའུའམ་སྐྱ་སྐ། ཐིབས་པོ། སྙུག་པོ། མ་ཉམས་པ། མ་སྨས་པ། མི་ངོམས་པ 

ཨུ་རྷྱ་༠་ར༔། སྤཏ་ཆུ་ཁཿ། བུ་ཆུ་ཁ་བྲཾ་ཏ་གྷ༔”། བུ་ཆུ་ཁ-པུངྒ་བཿ། 
གསལ་བར་བྱེད་པའམ་བརྩོན་པའམ་བཏང་བ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མཚོག 
མ་ཧཱ་བུ་རུ་ཁཿ། སྔན་བྭ་ཧཿ། ན་ཀྱུཁོ་ཧ་བ་ཏི། ན་ལཾ་༠གོ་ཧ་བ་ཏི། ན་བྱག་ཧ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། དེད་དཔོན། ལག་རཚུམ་དུ་མི་འགྱུར། རྐང་རྡུམ་དུ་མི་འགྱར། གཞོགས་བྱེད་སྐམ་༧ 
ཏོ་བ་བ་ཏི། ན་བི་ཀ་ལྗེནི་ཡོ་ཧ་བ་ཏི། བྷོ་གཉ། ཨུ་པ་བྷོ་གཿ། 7 
པར་མི་འགྱུར། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར། ལོངས་སྤྱོད། ཞེ་བར་སྤྱོད་པ། ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
རི་གྷོ་གཉ། ཨཱབྷྱཿ”། མ་བཧཱོ་ཧྷ་ནཿ། བྲ་བྷཱ་ཏ་ཧྷ་ནཿ། 
འདི་རྣམས་དང་༡མ་འདོམ་ན་ཁོངས་སྤྱོད། ཕྱུག་པོ། ནོར་ཆེ་བའམ་ནོར་ཆེན་པོ། ནོར་མང་པོ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞགས་པར་བྱེད་པ། ༢༠༣ 


པྱཌྭ་གྷིརྐ་མ་གུ། ཌིཿས་”མཁྲི ་ཏ༔ས་མཆྨཛྲི་༧གྷཱ་ཏ༔། སྤརྦ་སུ་ཁ་ས་མཐྲི ཏཿ*། གཿ” 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱོར་ཅིང་ལྡན་པར་གྱུར་པ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། འབྱོར་པའམ་ 


མཁྲི ཏ༔°། ཡུཀྟ༦། ས་མང་°ག་ཏ༔༧། ཨུ་བེ་༠ཏ༔༩དུ་༔༩ཁ་ 
ཕུལ་བའམ་གཏད་པ། འབྱོར་པའམ་ལྡན་པའམ་རིག་པ༧། ལྡན་པ། སྣུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པའམ་ 
སྙནྙ་ཀ་ར༔། པརྨ་བ་རོ་རྷ༔། ་ཨཱིནྨ་བ་༠ཐཿ། གོ་ཙ་རཿ༩། མཱ་ར་ཙ་མུཿ། 


སྣུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་བཀག་པ། སྤྱོད་ལམ། སྤྱོད་ཡུལ། བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ། 

ཀྲིདྫ་བརྒྱུ༔། ཨ་ནུ་པ་རི་པཱ་ལ་ཡ་ཏི། སྭ་སྲ་བ་ཛཱ་ནཾ༧། ཨ་ནཱ་སྲ་° 
བདུ་ད་དམ་ནག་པོའི་རྩ་ལག །རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ། ཟག་པ་མེད་ 
གྲཨཨ།། ཌབི་སྟའིཝ། ་ཌྲཐ།དཱ་ཁི་ཏཱ། བི་ཀི་ར་ཌི། བི་ག་ཏཿ༠། བྲི་ཇན་ 
པའི་ཤེས་པ། རྒྱུད་པཊ༡། རབ་ཏུ་གཤེགས་པའམ་བཙལ་བ། འཐོར། བྲལ་བ། གྱེས་པའམ་འཇིག་ 
ན་ཧྭ་སྦཿ། ཐེ་ད་ན། མཱ་རུ་ཏཿ། ཏི་༠ཐིཿ། ཧུ་ཏཱ་ཤ་ནཿཧུ་ཏ་་༠༥ 
པའི་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ། རླུང་དམར་རམ་རླུང་། ཚེས་གྲངས། མ་འདོ་མ་ན་མེ་འདོམ་ན་གཅིག་ 


བུཀྲ། ཨཱ་ཀཱ་ཤཾ། ག་ག་ན་ཁཾ། ཿབེ་ཤཱ་ན་ར༔།༩ ཨ་ན་ལཿཊ 
སྲེག་ཁཟ། མ་འདམ་ན་ནམ་མཁའ་འདོམ་ན་གོ་འབྱེད། ནམ་མཁའ། མེ། མའི་མིང་སྟེ་འདོམ་ 
'བྷཱ་ཏ་བྷཱ་ཏཱཱིཊ། ཨ་ནི་ལཿ། སུ་ཛཱ་༠ཏཿ། སུ་པ་རི་ཌ་ཏཿ། ཨ་ནུ་*་ 


ན་འབྱུང་པོའི་རྟེན། རླུང་། ལེགས་པར་སྐྱེས་པ༧། ལེགས་པར་སྨིན་པ། རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའམ་མཐུན་ 
་ཛཱ་ཏཿ༧། པྲ་སུ་ཏཿ། ཨ་ནུ་ཤྒདི་ཀཿ། སུ་སཾ་སྦི་ཏཿ། ཧེ་ཏུ་ཀཿ། 
པར་སྐྱེས་པ། བྱུང་ངམ་བཙས་སམ་སྐྱེས་པ། ཞར་ལ་བྱུང་བ། ལེགས་པར་གནས། རྒྱ་ལས་བྱུང་བ། 
བཱ་ཡོ་གི་ཀཿ།སྭ་༠ར་སཿནི་རཾ་༠ཧྷ། ན་ནི་བྟྟ་༠ཡ་ཏི། ནི་རྷ་༠རཿ། ཨ་ཧྷི་ནི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ། རང་གི་ངང་གིས་འགག་པ། མི་སྐྱེའམ་མི་འགྲུབ། སྒྲུབ་པ། མངོན་པར་འགྲུབ་ 
ཟྭནྟ་ཀཿ། ཨ་བ་རོ་པི་ཏ་ཀུ་ཤ་ལ་མཱ་ལཿ། པྲ་ཏི་བཏྟི་སམྨཏ། ཀ་ཊ་་ 
པར་བྱེད་པ། ད་གེ་བའི་ར་བ་བསྒྲན་པའམ་བསྐྱེད་པ༡། སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་ 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 


སཱི་བཛརྷི་༧ཏཱ། ཿསྨཊ་ན་ནིཿ། ས་མུ་དཱ་་་ 
པ། ཀུན་ནས་སམ་ལེགས་པར་རམ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའམ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་*ཅ 
ན་ནཱ་ཡ°། ཿབྷཱཿབཱི°། པ་རི་ཀཝ་ས་མྱིུ་ཏཿ། 
པའམ་ལེགས་པར་བསུུ་བའི་ཕྱིར། ཿའབྱུང་བའམ་འགྱུར་བ།@ ཡོངས་སུ་རྟོག་ཙཔ་ལས་བྱུང་བ། 
བརྟ་༧ཏེ། ཨྤ་སཱ་ད་ནཾ། ཨྲ་སཱ་དྱ། 
འགུར་ཚའམ་འདུ་གག་ཚུན་གོ།༤་ཀམོབ།མ་ཊབེད་༡པ།༢་༈༠ཏེགན་སཊསམམཏྲ་ཞ་ཁཿཿམཿཐོབཌན་སཧ། 
པཱྟཉཟ།  ཨརྨ་༩ཌཱ། 'བྱཐ་ཌཱ༧། སླ་གླ་ཏ་ 
ཐོབ་པ། འབུལ་བའམ་གཏོད་པ། རྣམ་པར་འབུལ་ལམ་རྣམ་པར་གཏོད། རབ་ཏུ་བྱེད་དོ་འམ་རབ་ཏུ་ 
བ་ཡརྟི། ས་མུ་དཱ་ཙཱ་རཿ༠།) པྲ་ཏི་བཱ་༩ད་ཡ་ཏི། འཔྲ་ཏི་།མརྷཿ༠། 


འཛོག་གོའམ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །ཀུན་དུ་འབྱུང་བ། འབུལ་ལོའམ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཐོབ་པའམ་རྙེད་པ། 
ཨུ་པ་ནཱ་མ་ཡ་ཏི། བྲདྡྷཾ་༧བི་ཆྷུ་ལྟི། བི་པུ་ལ་ཏཱ་མཱ་པ་ཧྱ་ཏེ། ཨཱ་ཙ་ཡཿ། ཨུ་པ་ཙ་ཡཿ། 
འབུལ། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། *ཡངས་པར་༡འགྱུར། བསགས་པ། རྒྱས་པའམ་འཕེལ་བ། 
བསགས་པ། གང་བའམ་རྫོགས་པ། རྒྱས་པར་འགྱུར། འཕེལ་བའམ་སྐྱེ་བ། འཕེལ་བར་བྱེད་པའམ་ 
ཧ་ཡ་ཏི། བེ་བརྙ་ནཾ། སཆྩི་ཏཾ། བྲཾཇྷི་པྲ་སརྦ་༧ཌཾ། བི་སརྦ་༤ཚཾ། ཨུ་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ནམ་པར་འཕེལ་བ། བསགས། སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་བ། འཕེལ། ཆེར་བསགས་ 
ཅི་ཏ་ཏ་རཾ། ཙ་ཡཿ། ཨ་པ་ཙ་ཡཿ། ནི་ཆུ་པ་ཌཱཊ། 
པའམ་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ། འཕེལ་བའམ་སོགས་པ། འགྲེབ་པའམ་འབྲི་བ། ངེས་པར་རྟོག་པ། 
ནི་བྦི་ཀྲལྲཾ་ཨ་བི་ཀལྤཾ°། ས་བི་ཀྲལཾཉ། ཡོ་ནི་ཤཿཨུ་པ་པ་རཱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟག་ 
ཀྱི་ཏ་བྱུ། པྲ་ཆུ་པ་ཌཱ། ཨུ་པ་པ་རྲི་ཀྱི་ཌཱཾ། ཨ་བྷི་ནི་ཆུ་པ་ཌཱ། བྱ་བ་ཙཱ་ར་ཡི་ཏ་བུ། 
པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་རྟོག་པ། ཞེ་བར་རྟོག་པ། མངོན་པར་རོག་པ། རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༢༠༥ 
ཨུ་པ་ནི་རྷྱ་ཏ་བྱཿ། ནི་རྷྱསྟི༧། པྲ་ཏྱ་བེ་གྱ་ཡི་༦ཏ་བྱ༠། ནི་རྒྱ་༩ཡ་ཏི། ་ 
ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱ། ངེས་པར་སེམས་པ། སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། ངེས་པར་སེམས་པར་བྱེད། 
ཨཱཆུ་ཨྟྟ་བྱ།ཡ་ཨ་མྐཱ་ཡ་ཡཏུཿ°།  སཾ་སྟ་པ་ཨེཏུ།7” ˆ” ཞི་ཆུ་ཁ་ཡེཏྤ། 
ཙག་པར་བྱ། ཀུན་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ངེས་པར་སོམས་ཤིག ། 
ཨུཿཧ་ནཱ°། ཨུ་ཧཱ་ཡོ་༩ཧ་ས་མརྫཿ། ཨུ་པ་ལྟཀ་ཌི། པྲེ་་ 
བརྟག་པཅཿ། བརག་ཅིང་བཞིག་ཅནུས་པ། ཉེ་བར་བརྟགས་ཁཔའམ་ཉེ་བར་མཚོན་པ། ལྟ་བའམ་ 
ཀྱ་ཏེ། ནི་ཧཱི་ར་ཆ། བབེ་ཛཱ་༠ར་ཌ། ས་མོ་ད་ཧ་ནཿ། ཨ་ཧོ་ 
ཙོག་པ། ངེས་པར་ཚོག་པའམ་ཕྱི་སྟེ་རྟོག་པ། དཔྱོད་པ། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་པ། རྗེས་སུ་རབ་ 
དཱྭ་ཧ་ནཾ།ཿ པའྱ་སྐནྟ་ཀ་༠པྲ་ཀ་ར་ཌཾ། ཨཱ་°དྷི་སཾ་ཀྷེ་པི་ཀཾ། ཨཱ་སྐྱ་བ་ཀཱ་ཤི་ཀཾ། ས་° 


ཏུ་རྟོག་པ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ། ཡང་ 


མཱ་དཱྭ་ནི་ཀཾ°། པ་རི་ཀྭཝི་ཏཾ། ངབེ་བྷུ་༧ཏཱི་ཀཾ། 'སྭཾ་བྱ་བ་ཧཱ་°རི་ཀཾ། 
སསསསསསཔསསསསས་ས་་སསསས་ སསསསསས 
ཤཱསྟིཿཡཱ༔། སཱརྡཾ་སཱ་ཧྱཾ། ངཨ་ནུ་རྷུ་ཏི།° ཨ་ནུ་ 


བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱང་༠བ་རྣམས་རླན་དང་བཅས་པ། ལྔིད་གནོན། ཉམས་སུ་མྱོང་བ། མྱོང་བར་ 
ཧྭ་བ་ཏི། ` བིཀྷཱ་ནཾ།ཌ ཊཏ ཨཱ་བྲཾ་ཡ་ཏེ། ཁ་རཿ། གྱུ་༧རཿ། པ་ཆུ་ཏ། 
བྱེད་པཅ། སྒྲུབ་པའམ་བཞག་པ། གུས་པར་བྱེད་པ། འཁྲང་བ། འཐས་པ། ཿརུད་ཆུད་༠པོ། 
རྩུ་༧ཀྐྱཾ།  བྱ་བྲེ་ཏར། _ བུབཏྤནྣཿ། བུཏྤ་' 
ཧུད་ཧུད་པོ། ཞུགས་པ། བྱང་བའམ་རྟོགས་པའམ་ཤེད་བྱེ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའམ་བྱེ་ 
ཏི། བཐླྒ།ཁ།ཏྲིས།་ ཛཾ སྭ་མྟང་བཿ། སྭ་ཆུ་པཾ། ཨ་ 
བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། རང་བཞིན། ཇངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན། རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན། རྗེས་སུ་ 
ནུ་བི་དྷཱ་ནཾ༧། པུ་རཿས་རཿ། བི་ན་སྭ་རཾ། སཱ་ཏ་ནྙཿ། 
བྱེད་པའམ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའམ་རྗེས་སུ་འགྱུར་བ། སྔོན་དུ་འདྲེན་པ། འཇིག་པའི་ངང་ཅན། རང་དབང་། 
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༢༠༦ བསྟན་འགགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙིཿ ༢༡༩ 

ཨ་ནུ་སྐུ་ཏི། ཨསཾ་༠སྭ་ཏི་དཾ་ག་བ་ཏི། ཨྭསོོ་ཏྤ་༧དཱ་དི་ད་ཨུ6ྲཿཧྱ་ཏེ། ཛཱ་༧ཡ་ 
རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བ། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེཊ། རྒྱལ་བར་ 
ཀ་རཿ། མ་ཐུ་ཀ་རཿ། ་སྨདྭག་སྭ་ཧ་ཀཾ། པ་རི་ག་ཌཿ། ཨྱ་ཐཱ་སི་ཏཿ། ་ཝཱ་ཙམ་ 
བྱེད་།ཌཏེ་ཿཁྲཁ་ཐིམ་ཁྱེན། འ །རྐན་ཡུན་ཡུཧ༡ཧ།༩།༩༩-སྷསྙེམ། ༡ ཞཞས་འས་ཀན་ཨཿམ°།ཁ་ལུཁཁྲག། 
མཿ ནི་ཤ་དྭ་ཤིཿལྭ། ནི་ཤ་ད་བུ་ཏཱཿཤི་ལྭ་ཕུ་ཏཱཿཊཾ།  སྷ་རབྩ༔། 
ཁུ། མཆིག་གམ་གཏུན་གྱི་གཞི། ˆ ˆ མཆོག་གུའམ་གཏུན་བུ། ༢ ་རང་ཐག་༡༩། 
ཨཱཿཏཱཿནཾ། བི།ཱཿནཾ།ཏནཱ།ཡི །གེ་མ།པྨབླའཏུ་རིཿཾ། །ནཾ་སཱཛཱད༔༩ཾ། པྲ་།ཁྱེ་གྭ 


རྒྱ ཐུན།ཉ་ཉསཾན༩པ།” ཝཿཐགས་ཐ་ཐྭཁཿ།#ཿ ཨིག།པ། ར་ཙཱ།ཁཿགཏིསཿསུཿསྦ།ཁ།ཡ་ ཞུགས 
མཱ་ཆུུ་ཌྷ°། ཨ་ཀུ་ཐི་ཏ°། ཨཱ་ཀསྨི་་་ 
པའམ་ཞོན་པའམ་ནོན་པ། མ་རུལ་བའམ་མ་ཞིག་ཅཔ། འཕྲལ་ཁམ་གློ་བུར་རམ་གྱི་ནའམ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
ཀཾ། ར་ཌཿ། ཨ་ཀྲཾ་ཏཱ་བྷུ་༠ག་མཿ། ཀ་ཏ་བི་ཀྲ་ 
བྱུང་བཝ། ཉོན་མོངས་པའམ་འཐབ་པའམ་གཡུལ༠ཙ། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ། བྱས་པ་་”་ 
ཌླ་༩ཤཿ། ཨ་ནྟར་ར་ཛྨན༡༠༧། ཤར་ཤཱུ་ཀྲཾ། གུ་ཆུ་ཏ་རཾ་བྷ་བ་ཏི། 
སས པས སས་སས་སས པས་ས པས་ས ་ར སས 


བ་ས་ན་ཿ། ཨཱ་བེ་རྷ༔། པ་རྭ་་ཛོཔ་ཏི་སྭཾ་ཙེ་༠ཏ་ནཱི་ཡ་ཏཱཙ། ཁེ་སཿ2ཿ 
ཆགས་ཞྲེག།རཌ་འཕེནཿཔ་ཌམ་ཤུགས།༩།༢གཞན་ྱིཿཿདྱཾཾཿཔཿསེ་ཁས།པ་༧ལས་ཆུན་པ།ཧ་ལེགཞསྟ་ཕྱེས་གསོཁ།ཁ 
སཾ་་ཛསྟི་སཱཾ་ཙེ་ཏ་ནཱི་ཡ་ཏཱ། ཕ་ལ་བི་པཱ་ཀ་སམྨོ་ཧཿ། ཏ་ཏཱརྫ་ཙསམོ་ཧཿ། 
བཏབ་པ་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རོངས་པ། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ཆོངས་པ། 
བྱུ་སེ་ཀཿ། བེ་ཧྷིཿ། དེ་བ°། བི་སཱ་ལ་ནཱ། བྱ་བ་ཀི་ར་ཌཱ། སྤནྣ་ཆུ་པ་ 
ཁྱབརྦ་བ། ྐར་ཞས་ཁ།༢གནམ་ཁྱིས་བརྐག།ཁཁ།ཕང་མ། ། ཨཊས་གས། །འཛེག་མཐ་ཁ་གཟུག་ས་གུ་རུ་ཧ 
ཌཾ། དེ་ཤ་ནི་ཆུ་པ་ཌཱ°། ཀླ་ཧཱ་ཏི་པཏྟིཿ༠།  ཟྭླག་སཾ་སྤན་ 
བ། ཡུལ་བརྟགས་པས་*གཟུགས་སུ་རུང་བ། བྱ་བ་ཤོར་བ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༢༠༧ 
ཛཱ་༧བེ་དྭ་ནཱ་ཙཨསུ་ཁྭཱ་པི་° དུཿྲ་པྱ་༠ དུ་ཉཿྲཊ་སུ་ཁཱ་པི། 
ཚོར་བ་བདེ་བའང་རུང་སྣུག་བསྔལ་བའང་རུང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བའང་མ་ཡིན་པའང་༠རུང་། 
ཤཱོ་ཏྲ་ཐྷཱ་ཌ་ཛི་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་མ་ནཿ སཾ་སྤན་ཛཱ་༠བེ་ད་ནཱ་སུ་ཁཱ་པི་དུ་༔ཁཱ་ 
ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཁུས་དང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བའང་ཆུང་སྲུག་བསྔལ་ 
ཕྱ དུ་༔། ཁཱ་སུ་ཙཁཱ་པི°། སུ་ཁཱ་པིཿ ཀཱ་ཡི་༠ཀཱི་དུ་༔།བཱ་ 
བའང་ཆུང་སུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བའང་མ་ཡིན་པའང་རུང་། ལུས་ཀྱི་བདེ་བའང་ཆུང་ཁུས་ཀྱི་ 
པྱ་དུ་༔ཁཱ་སུ་ཁཱ་པི་ཀཱ་ཡི་ཀཱི། སུ་ཁཱ་པི་ཙི་ཏ་ 
སུག་བསྔལ་ཡང་རུང་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བའང་མ་ཡིན་པའང་རུང་། སེམས་ཀྱི་བདེ་བའང་རུང་ 
སི་ཀྭི་དུཿཁ་པ་དུ་༧.་སུ་ཁྲ་པི་ཅི་ཏ་ སི་ཀཱིཊ། སུ་ཁཱ་ 
སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཆུང་སྣུག་བསྔལ་མ་ཡིན་བདེ་བའང་མ་ཡིན་པའང་རུང་། ཟང་ཟིང་དང 
པི་སྭ་མི་ཏཱ་° དུཿ ཁཱ་པྱ།དུ༔° ཁཱ་སུ་ཁཱ་པི་་་་ 
བཅས་པའི་བདེ་བའང་ཆུང་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཆུང་སྣུག་བསྔལ་བའམ་མ་ཡིན་བདེ་ 
སཱ་མི་ཏཱ°། སུ་ཁཱ་པི་གྲེ་བྷཱ་ཤི་༧ཏཱ་དུ་ཿ།ཁཱ་པྱ་དུ་ཿཁཱ་་་་ 
བའང་མ་ཡིན་པའང་ཆུང་། ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བའང་རུང་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་*་ 
སུ་ཁཱ་པི་གྲེ་བྷཱ་ཤྲི་ཏཱ་། སུ་ཁཱ་པི་༧ནེ་བླ་མྱ་་ 
ཡང་ཆུང་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བའང་མ་ཡིན་པའང་རུང་། མངོན་པར་འབྱང་བ་ལ་བཏེན་པའི་ 
ཤྲི་ཏཱ༩། དུ་ཉྭཊ་པྱ་དུཿྟཁ་ཨུ་ཁྲ་པི་ནྲིག་མུ གབ 
བདེ་བའང་ཆུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཡང་རུང་སྲུག་བསྔལ་མ་ཡིན་བདེ་བ་འང་མ་ 
ཤྲི་ཏཱ། བཱ་ཀྱ་”་ཤེ་ཏཿ། བླིས ཡར་ 
ཡིན་༠པའང་ཆུང་། ཚིག་གི་འཇུག་གམ་ལྟག་མ། ཕྱིར་བསྟགས་པའམ་བསྣན་པའམ་ཟློས་པ། བཤད་ 
པྱུཿསིར་ཏཛིཿཿོབ།པ།ཿ སྒལ་སྟ་།ཁ་ཨ་པ་སྲོ་ཊ་ནི། བླ་སཿཏཱ།  ' །ུ་ྱཿ 
སྦྱར། བརྫོད་པར་འདོད་པ། འབེར་བ། སྤྲགས་གསེགས༡། གཟུགས་སུ་ཡོད་པས། གཟུགས་སུ་ 
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འར བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚིཿ ༢༡༩ 

ཏེ ཙི་ཏཱི་ཀཱ་རཿ། བི་ཛཱ་ན་ནཱ་ལཀྷ༔ 
རུང་བ། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་འདོམ་ན་བྲཀ་བར་འཛིན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཌ། སཾ་ཛཱ་ན་ནཱ་༠ལླཀ་ཌ། དྷམྨ་“ཡ་ཏ་ནི་ཀཾ།  བྷཌཱ་ནི་ཧཱ། 
ཉིད་། འདུ་ས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཁ་དོག་དང་ཅའདྲ་བའམ་ལྟ་བུ། 


བི་བྷཱ་ཏཱ°། ཨུ་པ་དེ་ཤཿ། ཨཱམྣཱ་ཡཿ°། སྱིརྫོ་པ་ནཱི་ཏཿ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའམ་སྦ་བ། ` ལུང་ཕོག་པ། ` ° མན་ངག: །གྲུབ་པས་བསྟན་པའམཿབཏགས་པ༧། 
པཱ་༧རི་ཌཱ་མི་ཀཿ། ཿསཾ་ཡོ་གི་ཀཿ༠༧། ཟླ་ཐ་མབཱ་ཐཾ། ཨྱུཿ 
བསྒྱར་བ་ལས་བྱུང་བ། སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ། ལྟོད་པ་དང་ལྟོད་པ་མ་ཡིན་པ། སྦུངས་སྐྱེས་པའམ་པག་ཚ་ 
ཟུ།རུ་ཏ༔་ཤུ་མཿ། བི་གྲ་མཿ། མྱུ་° 


སྐྱེས་པ། ངལ་བ། ངལ་སོས་ཁཔ། བརྒྱལ་བའམ་མི་དྲན་པའི་༠མྱོག་ཅེས་བྱེད་པ་ངོམ་པའི་ཚིམ་པའམ་ 


ཏཾྟིཿ°། ˆ བ་ལཾ།  དྲོན་ལྱཾ། *-ཨཱ་བ་སྦི་ཀེཊ། ` ཨུ་ཙིནྟཾ། ཨ་ 


རྒྱས་པ། ཿཉམ་ཡོད་པ།༡ ཉམ་ཆཚུང་བ། གནས་སྐབས་ལས་གྱུར་པ། ནར་མའམ་འདྲིས་པ། ནར་ 


ནུ་་ཙི་ཏཾ༩། པྲ་ཡུཀྟཿ°། ཨཱ་ཏུརྙི་ཀཿ°། 
མ་མ་ཡིན་པའམ་མ་འདྲེས་པ། ཞུགས་པའམ་བརྩོན་པའམ་སྦྱོར་བའམ་སྦྱར་ཁབ། གཏན་དུ་བ། 
ཨེ་ཀྟནི་ཀཿ༠། ཨ་བ་ས། བཱ་དཿ། བཱ་དྲྭ་ཧྷི་ཀ་ར་ཌཾ། བཱ་དྲྭ་ཧིབྱ་༠ནཾ། 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། དུས་སམ་གནས་སམ་ཆེའི་གནས་སྐབས། སྨ་བ། སྨ་བའི་ཞལ་ཆེ་བ། སྨ་བའི་གཞི། 


བཱ་དྲ་ཝཾཏཁཾཿ། ཐཱ་ཐྲ་ཀྭི་གཱཿཧཿ༡ླབ་ད་ཤྷིཊ ཀ་ཟྭ་ཌཾཀ། བ་དེ་བྭ་ཀྱཱ་ཀ་ད་ཏྟཾཏྨ་༔ 
སྨ་བའི་རྒྱན། སྨ་བ་ཆད་པས་བཅད་༠པ། སམླ་བ་ལས་བྱང་བ། སྨ་བ་གཅེས་སྦས་ལ་ད་གོས་པའི་ཆོས། 
པཿཏྟདཿ། བྲི ྭ་ན་ཿྟས་པ་༠གྲ་ཨཱཿ།ཛ་ས།ཧུཉཐཱབཱཿཱ་ སྔ༠བ་་བཱ་དྲ་རྒ།ལཱཧཿ 
རད་ཁྱེར་བ་སྦ་བ། རྩོད་པ་སྨ་བ། ཚིག་ངན་སྦ་བ། མཐུན་པར་སྦ་བ། གད་མས་ཙཔ་སྦ་བ། ནམ་ 
བཿཀྭཏི་ཏཾ། །སྤ་ཁྣ་སཱ་ཏར་གཱས་ཏི།༢་ཨམ།ཐཨགཿ།ཀཏཌ་ཐཱ་ཧི་ཀྱི།ཁི་ཨུ།ཿ 
པར་སྤངས་པ། ཀུན་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། རྒྱུན་ཡང་དག་པར་བཅད་པ། ཿ།བསལ་བ་ཁེལས་གྱུར་པ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༠༩ 
བི་ཧཱ་རྒུ། སཾ་ཀ་ལ་ན་ཕཔྲ་ཧཱ་་ཌེ། པཱ་མཱ་ཁི་ཀཱ་ས་ཧཱ་ཡ་ཀཱ༧། བཱ་དྲྭ་བི་དྷི་ཛཱ་ཙན་ 
ནྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱས་པ། བསྡོམས་༠ཏེ་སྤོང་བ། ཚད་མར་རུང་བའི་ཟླ་གྲོགས། སྨ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ 
བྷ་བི་༧ཏ་ཧྱཾ། ཨཱཏྣ་ཀཱ་མཿ། ནོ་ཏུ་བི་གྲཾ་ཙཧ་བཱ་དཿ། རཱ་ཛཱ་ཀུ་ལཾ། ཡུཀྟ་ི 
པར་བྱ་བ། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ། བརྩད་ཅིང་སྨྲ་བར་མི་བྱ། རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ། བསྐོས་པ་ 
ྱལ།ཁརཏ་ བྱ་སཱ།ཿ། བྲིསྷསྟེཿནཿཨ་ཁྲཉ་སཱརྟ་ས་ཧཱིཿ།་ཊ་ཨ་ཐཱ་བཱ།ཞཾཏ། 
འདུ་བའི་ས། འདུས་པ། མཐའ་མཐོང་བ་དང་མཐའ་མ་མཐོང་བ་མཚུངས་པར་སྦྱར་ཞིང་བསྟན་པ། 
ཨེ་ཀཱ་བ་ཙཱ་ར་ཀཿ། པྱུཟྦ་པ་ད་ཀཿ། པདྟཱཏྤྲ་°ད་ཀཿ། ཨུརྐ་°རི་ཀཿ། 
གཅིག་ནས་ཙོག་པ། ཚིག་གོང་མ་དང་སྦྱོར་བ། ཚིག་འོག་མ་དང་སྦྱོར་བ། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཀཱ་པ་དེ་ཤཿ། ` ཡཱ་པ་དེ་ཤཿ།, _ སུ་“སྦ་ཀཱ་ཤཱ་བྷརྟོཊཟླཿ༧། མུཏྩི་ཡོ་གཅ། 
ཅི་ཞེས་བསྟན་པ།-. གང་ཞེས་བསྟན་པ། བདག་ཉིད་ཡོད་པར་སྦ་བ་མ་ནོར་བའི་དོན། མཁྱུད་སྤྱད། 


དྫི། ཧེ་ཏུཿ། ཀཱ་ར་ཌཾ། 
ཀྲགྟརྟ་ཐྲས། ༩ རྱཉམཿཤཏན་རིཊཊ། > བིན་བཞམ་ཟུ་ཧེ་ཏུ་ཁདང་ནི་༠མི་ཏ་ཏྐ་ཇ་འདོམ་ན་བྱེ་གླ། 
ནི་མིནྟ°། ཀཱནྨ་པ་°དྷ༔། རཏྣ་༠ཧ་ར་ཌཾ། 


མཚན་མའམ་རྒྱུ་ཧེ་ཏུ་ཝདང་ཀ་ར་ཌ་དང་འདོམ་ན་རྒྱ་མཚན། ཁར་བ་བསད་པ°། རིན་པོ་ཆེ་ཕྲོགས་པ། 
སྭིཏཱ་ཧ་ར་ཌ། ཛ་ན་པ་ད་ཀྭ་ཝཱ་ཌཾ། རྨུགི་ནཱི་ཧ་ར་ཌ། ཨུ་པ་རྷ་ནོ་པ་ཆཱ་གཿ°། 
རོལ་སྟེད་ཕྲོགས་པ། ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ། གསེར་ལྡན་མ་ཕྲོགས་པ། ཉེ་བར་བཞག་པས་ཁ་བསྒྱར་བ། 
ཨ་ཧྷི་ཀཱ་རཿ༠། པྲ་བཱ་སརྟི°། ཧི་ཐུཝཾ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའམ་གཞིའམ་དབང་དུ་བྱ་བ། རབ་ཏུ་ཉེ་བ། ཤིན་ཏེ་མ་མེད་པའམ་སྙིགས་མ་མེད་པ། 
ཨ་པ་ག་ཏ་ཕྲལཿ། ཀྱིཐཿ༧། ཀ་ཏྷཐཿ༧། ཕྲ་རྒྱཿཊ 
སྙིང་པོ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་གྱུརཝ། སོ་དོག །སྙིགས་མའམ་ཚིགས་མ། ནན་ཏན་དུ་བྱའོ་ཞེའོ་བརྩོན་ 
ཏེ། བྱུ་ཏི་རེ་བ་ཡ་ཏཿ། ཀྱེ་པ༔༧། བྱ་ཧ་ཏཾ། བྱ་བ་ 
པར་བྱེད་དོ་༠། །མེད་པར་གྱུར། སྡོད་པ། རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བའམ་༠འགལ་བ། རྣམ་ 
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༢༡༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙི༔ ༢༡༩ 


སྤེ་པྷ་སེ་ཧཾ། ༩ འབྲི་བ ཁེཧྱཁྲིལག་ཁགོ།¥ བསྟི ཌ ཨ་སྙི་ཏུ་བྙཾ། ཨ་ཧྭ་ལྔཔ། 
པར་རོགས་སོ། །རིག་པར་བྱ། རིག་པར་བྱེདཝ། རིག་པ། ནྡོགས་པའམ་འཁུས་པ། སྟོན་༤པ། 


ཨ་པྲ་ཏི་བཱ་ནི། ཀྩྩ་ན་གཛཱ་མཾཏྟི་ཀཱལ། ཨསསྤན་ནམ། ཨཱ་” 
ཕྱིར་མི་ནུར་བ། ཁང་ས་ནྭ་གསེར་ཝད་གཏར་ལུན་ཨི་¢ཚད་བའམ་མི་གཏ་བའམ་ཨི་ཝད་བ།།ཁ་གཏོད་ 
ན་ཡ་ཏི། ཨ་སབྷི་སཱ་ཛཱ་ནཾ། པྲ་ཏི་གྷཱ། ཐླེ་གྷ་མཱ་ནེ་ན། 


པའམ་སྒྲུབ་པ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་རྡེང་༧ངམ་གཏའ། འདོད་ཅཅིང་ངམ་སྡོད་ཅིང་། 
།བཱཾ་ཚེག། ཊ༩རྩ། གཏཱལྦ་ཀ་ཏ༔་ཧཱ་ག་ཏེཊ་ཁ་ཡ་ཆུ་༠བཱལྟ།' ཌ ་ཊེ་ཁོ་ྟ” 
སཔ སས ཇས སས ང་ས ས་ས ཟ་་ས་ 
ཡཏྭ༠། :ཨུ་སྷ་ཡ་ཏོ་ཁོ་ཧིཏ་ཀྲ་ཏོ་ཨནྡ་ནྣ། ཨྲ་ཐཱ་ཁ་ནཾ། སནྨ་°ད་ཡིཀཱ།ཿ ཕྲ་ཉ་ 
དང་སྦྱར། གཉིས་སུ་རྒྱབ་རྟེན་དམར་པོ་བཞག་ཏཔ། ཿ'རྡོབ་པའམ་ཙཕུལ་བ། ཉི་མ་ཤར་བ། ཕྱིར་ 
ནུ་ཡུཀྟཉ། ཨ་ནུ་ཡུཀྟཿ༠། པྲ་ཏི་ནི་སརྒ༔། བྱནྟི་ཐཱཱ་བཿ། °བྱུ་བ་༠ཤ་མ°ཿ། བཱ་བཱཱི་ཀཿ། 


བརྒལ། བརྒལ་བ། ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པཙ། རྣམ་པར་ཞི་བ། མི་རྒུན་པོ། 


གྲངས་དང་བསྒེ་བ་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་ལས་ཕལ་ཆེན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བའི་གྲངས་ཀྱི་མིང་ལ། 
ཤ་ཏཾ། ས་ཧ་སྲཾཿ། ཀོ་ཊིཿ། ཨ་ཡཱ་ཏྲམ། ནི་ཡུ་ཏྲམ། བྲིས་རྦམ། 
བྱག། ༤ སྟོང་།༠:༩ ༤༨གེ་བ།ཆ་ཁ་ཁཟེན་ཞབུས། ༩༧༩ ཁྲགཁྲིག །༢་ཉདྲ་ཀྲིག་ག། 
ཀ་ཀ་རཿ། ཨ་གཱ་ན་མྲ། བླ༡༠བཐཿཧཿ། མ་བ་རཿ། ཨ་བ་རཿ། 
གཏམས། ཡིད་ཡལ། མཆོག་ཡས། བན་བུན། ཕྱར་ཕྱུར། 
ཏྭ་ས་ཁཿ།། བྱིྭི་མཱ། ། ཡ།ལུ་སྟས།ཏཿ།ནེ་ཁ་ཨཱཀ། དཿས་ཁ་གྷསཏ་ཝཱི་ཊ་གཝ། 
ཕྱད་ཕྱོད། འཚམ་ཡས། ཟམ་ཟིམ། ཕྱལ་རྱོལ། རིག་སྡོམ། ཟར་ཟེར། 
བི་རྭ་༠གྲམ། བི་ག་བྲམ། ་སཾ་ཀྲ་༠མཿ། བི་ས་རཿ། བི་ཛམྷཿ། བི་ཛ་གཉཿ། བི་སོ་ཏཿ། 
ཁྲིབ་ཁྲིབ། ” བསྒྱུར་ཡས། སྤར་ཡས། འཕྲོ་ཡས། ནབ་ནུབ། ཐབ་ཐིབ། “ རྒྱུད་ཡས། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། : 


བི་བཱ་ཧཿ། བི་༧ཧྷཏྟི༔། བི་ཁྱ་ཏཿ༧། ཏུ་ལ་ན་རྲ། རྷ་ར་ཌྲ། བི་པ་ཐཿ། བི་པརྨཿ། 
ཁྱད་ཕྱིན༧། བཀཟྲླ་ཡས། གྲགས་ཡས། གཞཁ་བགྲང་། ཐཤཞམ་དཏངག །ཡལ་ཡོལ། འཁྲུལ་ཡས། 
ས་མྨརཿ༤། བི་ཏུརཾ། ཧེ་བ་རཿ། བི་ཙཱ་༠རཿ། བི་ཙྭྷསཿ། ཨྱཏྨད་ཏཿ། བི་ཤིཏཿ། 
འཕགས་ཡས། རྣམ་ཕྱོད། རྒྱས་༧ཡས། བགྲོད་ཡས། བསྔོ་ཡས། ཟང་ཡག །བརན་ཡས 
ནེ་བ་ལཿ། ཧ་རི་བཿ། བི་ཀཱོ་གྷཿ། ཧ་ལི་བྷུཿ། ཧཱཿརཱི་སཿ༠། ཧེ་ལུ་གཉ། དྲ་བུ་དཿ° 
སསཔཔཝསསས༔་་ སསསས་པ་ིག །  །ྔོ༩ིཀ། 
ཧ་རུ་ཁཿ། མ་ལུ་ད་ཿ། ཀླ་མུ་དཿ། ཨེ་ལ་དཿ། མ་ལུ་མཿ། ས་ད་མཿ། བི་མུ་དཿ། 
སས་སས་སས ཇས ཟག ྲླ། 
བི་མཱ་ཏཱཿ། པྲ་མཱ་°ཏྲ༔ཿ། ་ཨ་མཱ་ཏྲ༔°། བཱ་མཱ་ཏྲ༔°། ག་མཱ་ཏྲ༔°། ན་མཱ་ཏྲཿ། ཧེ་ 
་ས་སམསསས་སས་སསས་ སས  སསས་  །ཨ 
ཧཱྭཾ་ཏྲཨ།ྙེ་ཏམཱ་ཏྷཔྐཿཿཁ་ཞཱ་ླཿ།”ཤི་བ་མཱ་ཏྲཤ། ཨེ་ལཿ།: ཐེ་ཁཨྐ། ཏི་ཁ9 ཌགིཿ 
གཞཁ། གཞལ་སངས། ' །གཞཏཡ་བཇཝ། །'གཞལ་ཕུལ། ཡལ། དུ་ས་༩རླབས། ཉར་ཉེར། ཕྱག་ 
ལཿ། སྭེ་ལཿ། ནེ་ལཿ། ཀེ་ལཿ། སེ་ལཿ། ཕེ་ལཿ། མེ་ལཿ། ས་ར་ 


ཕྱིག །ཟལ་ཟུལ། བཏང་ཁཡས། སལ་སལ། ཡད་ཡོད་། རྱོལ་ཡས། འཕྲད་༡ཡས། བརྗོད་ 
ཁྲ ཿ་ཨ།ཟུ་དྷ། བབྲེ་་དྷ་ཀ་ཆེམ་ཏུ་ལཿ། ས་ཚུ་མ།། ཨ་མ་ཁྲ། གས་ཏ 
ཡཀན་རྔམ་ཚུད། །ཁྒ་ལུདཱ་བཱད། །ཕི་གཞལ། ་དངག་འབབོང། ། ཏཾ 4ུ་ །ཚ ༣ 
མ་ག་བཿ། ཨ་ཏ་རཿ། ཧེ་ལུ་ཡཿ། བེ་ལུ་བཿ། ཀ་ལཱ་པ༔། ཧ་བ་བཉ། བི་བ་རཿ། 
ཉྱ་དརཱ་་གླད ༨ ཐ་ལྱ་ཝ་ཝ་ྱཐ། ༢ ཐ་གརྨ་བིམས།” ཆ་ཚིགས། ཟླ་གར་མམ། བ་་ཡབ 
ན་བ་རཿ། མ་ལ་རཿ། ས་བ་རཿ། མེ་རུ་ཊུ། ཙ་མ་རཿ། རྷ་མ་རཿ། པྲ་མཱ་དཿ°། 
རྟ་ཐཿཿགྟ།་འ ག་མསཞསས། ལྷ་བཐགོ་ལན། །ལུན་ལོས། །ཞྒད་ཡས། འཛིན་ཁམ། དགའ་འ 
བི་ག་མཿ། ཨུ་པ་བརྟ༔། ནིརྡེ་ཤཿ། ཨ་ཀྱ་༠ཡཿ། སམྷཱ་ཏཿ། ཨ་མ་མཿ། ཨ་བཱརྟཿ། 


ད་པག་ཁགབྲལ། ` མཐའ་རུ་ལ། ངེས་བརྟན༡། མི་ཟད་པ། ལེགས་འབྱུང་། ང་མྱེད། བསལ་ཡས 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

ཨུཏྤྲ་ལཿ། པདྨ་ཿ། སཾ་ཁཱ༧། ག་ཏིཿ། ཨུ་པ་ག་མཿ། ཨ་སཾ་ཁྱེ་ཡ། ཨ་སཾ་ཅཁྱེ་ 
བརླབ་ཡས། མཆོག་ཡས། གྲངས་འབྱམ། རོགས་འགྲོ། རྨོད་ཡལ། བགྲང་དུ་མེད་པ། བགྲང་དུ་ 
ཡ་པ་རི་བརྟཿ། ཨ་པ་རི་མཱ་ཌཿ། ཨ་པ་རི་མཱ་ཌ་པ་རི་བྟཿ། ཨ་པརྨརྟ'ཉ། ཨ་པ 


མེད་པ་ལ་ཅབསྒྲེས་པ། དཔག་ཡས། དཔག་ཡས་ལ་བསྒེས་པ། མུ་མེད། མུ་མེད་ཁ་ 
ཆནྟ་པ་རི་བཌྟཿ༧། ཨ་ས་མྟཿ། ཨ་ས་མྟར་པ་རི་༠བྷརཿ། ཨ་ག་ཌེ་༩ཡཾ། ཨ་ག་ཌེ་ 
བསྒེས་པ། ཐུག་མེད། ཐུག་མེད་ལ་བསྒེས་པ། བརྩི་ཡས། བརི་ཡས་ལ་ 
ཡ་བ་རི་བརྟཿ། ཨ་ཏུ་ལྱཾ། ཨ་ཏུ་ལྱ་པ་རི་བརྟཿ། ཨ་ཙིནྟཾ། ཨ་ཙྙིན་བ་༧རི་ 
བསྒྲེས་པ། གཞལ་དུ་མེད་པ། གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་བསྒེས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བརྟཿ། ཨ་མེ་ཡཾ། ཨ་མེ་ཡཾ་༠པ་རི་བརྟཿ། ཨ་ན་གྷི་ལཱ་བྱ°། ཨ་ན་གྷི་ལཱ་པྱ་ 
ལ་བསྒྲེས་པ། བགྲང་ཡོལ།  བགྲང་ཡོལ་ལ་བསྒེས་པ། བརྗད་དུ་མེད་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ 
པ་རི་བྟ༔°། ཨ་ན་བྷི་ལཱ་པྱ་ན་ཧྷི་ལཱ་པྱ་པ་རི་བརྟ་ནི་རྡེ་ཤཿ༠།། 

བསྒེས་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པ་ལ་བསྒེས་པ་བསྟན་པ། 


སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲངས་ཀྱི་མིང་ལ། 

ཨེ་ཀཾ། ད་ཤཾ། ཤ་ཏཾ། ས་ཧ་སྲཾ། ཀོ་ཊི། ཨ་ཡུ་ཏཾ།, ནི་ཡུ་ཏཾ། 

གཅིག །བཅུ། བྱར། རསྟོང་། བྱེ་བ། ཐེར་འབུམ། ཁྲག་ཁྲིག ། 
བྲིམ་རཿ། ཀཾ་ཀ་རཿ། ཨཱ་གཱ་རཿ། པྲ་བ་རཾ། མ་བ་རཾ། ཨ་བ་ར། ཏ་བ་རཾ། 
དྲ་ཀིགས། གཏ་མས།  ཡིད་ཡཁཝ། ༡མཆོག་ཡས། །བན་བུན། ྱར་སྱར། །ཅད་ཅྱད། 
སྭ་མ། རཔ །ཐོ་ལིགྟ། །ནེ་༤མ།་གྟ་ག་བཾ་ཏེ་ སིཌ།ཁཏ། ར་ག།། གྲིཿཀ་སྐག། 
མཚམས་ཅཡས། ཟམ་ཟིམ། ཕྱལ་ཕྱོལཝ། རིག་སྡོམ། ཟར་ཟེར། ཁྲབ་ཁྲིབ། བསྒྱར་ཡས། 
སཾ་ཀྲ་མཾ། བི་ས་རཾ། བི་ཧ་ཛཾ། བི་ཛྭ་༠ྷཾ། བི་སོ་དཾ། བི་བཱ་ཧཾ། བི་རྷཏྟཾ། བི་ 
སྤར་ཡས། འཕྲོ་ཡས། ནབ་ནུ་བ། ཐབ་ཐིབ། བརྒྱུད་ཡས། ཁྱད་ཕྱིན། བཀྲ་ཡས། གྲགས་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༡༢ 


ཁ་ཏཾ། ཏུ་ལ་ནཾ། བ་ར་ཌྲམ། བི་བ་ར། ཨ་བ་ན། ཐ་བ་ན། བི་པྨརྨཾ། 
ཡས། གཞལ་བགྲང་། གཞལ་དཔག ཡལ་ཡོལ། གསའ་ཡས། རྒོད་ཡས། ཁུལ་ཡས། 
ས་མནཾཿ། བི་ཏུཆཾ། ཧེ་བ་རཾ། བི་ཙཱ་རཾ། བྱ་ཏསྟཾ། ཨཏྱངྒ་ཏཾ། བི་ཤི༔ྙ། 
འཕགས་ཡས། ནམ་རྱོད། རྒྱས་ཡས། བགྲོད་ཡས། བསྐོ་ཡས། ཟང་ཡག །བསྟན་ཡས། 
ནི་བ་ལཿ། ཧ་རི་ཐཧ། བེ་ཀོ་ཧཾ། ཧ་ལི་ཐཾ། ཧ་རིཿ། ་ཨཱ་ལོ་ཀཿ། དྲབྟནྟ༔°། 
སྟོབས་ཡས། འཕྲོག་ཡས། འབྲུག་གཡོསཉ། རྨོ་ཡས། ཐིང་ཡུག །ཤུགས་འཕྱོ། ཡིད་འཛྱོ། 
ཧ་ཏུ་ནཾ༩། ཨེ་ལཾ།: -དུ་ཨི་ལཾ།: ཀྱེ་བུཿ།ཿ ཨེ་ལ་དཾ། མཱ་ལུ་དཾ། ས་མ་ཏཱ༧། བི་ 
ཕྱིན་སྤྱོད། ཐལ་ཐལ། ཡལ་ཡལ། བཟོད་ཡས། ཐལ་ཡས། ཐལ་ཡས། ཅོགས་ཡས། དགའ་ 
མ་དཾ། པྲ་མཱ་ཏྲཾ། ཨ་མནྡཾ། བྷ་མཾ་ཏྲཾ། ག་མཾ་ཏྲཾ། ན་མཾ་ཏྲཾ། ན་ཧི་མཾ་ཏྲཾ། 
ཡས། གཞལ་འཛྱོས། གཞལ་ཡས། གཞལ་བཐིམ། གཞལ་འཁོར། གཞལ་མེད། གར་གཞལ། 
བི་མཾ་ཏཱཾ། པ་ར་མཾ་ཿཙཏྲཾ། ཤི་མནྟཾ། ཨེ་ལུ༔། བེ་ལུཿ། གེ་ལུཿ། ཤི་ལུཿ། 
གཞཁཿསངྟཀ། 2: གཞཝ་ཐག།):;།གྐཞལ་ཕཡུལ།» རྔམལ།, -  དུས་ཅཟླབས། ཕྱག་ཕྱིག །ཟལ་ཟུཝལ 
ནེ་༠ལུཿ། ཧྷེ་ལུཿ།  ཀེ་ལུཿ། སེ་ལུཿ།  པེ་ལུཿ། མེ་ལུཿ། ས་ར་ཌཾ༠། མེ་ཆུ་དུ༔། 
གཏང་ཡས། ཉར་ཞེར། སལ་སལ། ཡད་ཡོད། ཕྱོལ་ཡས། འཕྲད་ཡས། བརྫོད་ཡས། ཛི་ཕྱོད་ 
ཁེ་ལུ་དུ༔ཿ། མཱ་ལུ་དུ༔ཿ། སམྨ་ལཾ། ཨ་ཡ་བཿ༠། ཀ་མ་ལཾ། མ་ག་པ། 
ཐྱི་ཚག་ཕཱད་༩། ་ཞེ་སྭ་གཞམ། ད་པྱག་ཞྱསམ།  ཟབ་བྲགང་།དགྐཉ་ཐ8ཧཱ'།-སྨཊརྟཀླ།9 ཨརྒ 
ཨ་ཏ་ནུཿ། ཧེ་ལུ་བུཿ། ཀ་ཏ-་ཙཾ། ཧ་བ་བཿ། ཧ་བ་ལཾ བི་བ་རཾཏ། བྲ 
གསལ།ཡསྟཱ། ཏཚོལ་ཁོད།ཌཊ་ཚོགས། །ུ་གྲགས་ཡསཾ།༡༧ལབ་ཝིཝ།ཿ ༤༢ བྷ་ཐན་༣མས།༡ཌེ་གཟུ་གྫསས། 
མི་ར་ཐཿ། ཙ་ར་ཌཾ།( ཙ་ར་མཾ། ཧྷ་བ་རཾ། ཧ་མ་ནཾ། པྲ་མཱ་དཿ། ནི་ག་མཾ། 
ལྕན་ཡས། གདབ་ཡས། མཐའ་འབྱམ། ལང་ལིང་། འཛིན་ཡས། དགའ་འབྱམ། དཔག་བྲལ། 
ཨུ་པ་བརྙཾ། ནི་རྡེ་༩ཤཿ། ཨཀྟ་ཡཾ། སམྦུ་ཏཾ། ཨ་མ་མཾ། ཨ་བ་དཾ། ཨུཏྤ་ལཾ། 
མཐའ་བརྟུ་ལ། ངེས་བསྟན། མི་ཟད་པ། ལེགས་བྱུང་༩། ང་མྱེད། གསལ་ཡས། རླབ་ཡས། 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 

བགྨཝ།ཌ །རྔ་ཧཱཏཱེ། །ཌེ་ཨུ་པ་ག་ཚ།ཏ་ཨཱ།ཉཝན་རཨ་ཨ་ཧཱས་ཌས་སཾ།ཁྱྱ། 
མཚོག་ཡས། གྲངས་འབྱམ། སྨཾས་ཡལ། རྟོགས་འགྲོ།  དཔེ་ཡས།` . བགྲང་དུ་མེད་པ། 
ཨ་སཾ་ཁྱེ་ཡ་པ་རི་°བརྟཿ། ཨ་པྲཿམཱ་ཌཾ། ཨ་པྲ་མཱ་༧ཌ་པ་རི་བྟཿ°། ཨ་པ་ 
བགྲང་དུ་མེད་པ་ལས་བསྒྲེས་༦པ། ཚད་མེད་པ། ཚད་མེད་པ་ལས་བསྒྲེས་པ། དཔག་ 
ངི་མཱ་ཌཾ། ཨ་པ་རི་མཱ་ཌ་བ་༠རི་བྟཿ། ཨ་པརྨརྟཿ། ཨ་པརྨྟྟ་པ་རི་ 
ཡས། དཔག་ཡས་ལས་བསྒྲེས་པ། མུ་མེད། མུ་མེད་ཁས་ 
བརཿ། ཨ་ས་མྟརཿ། ཨ་ས་མྟར་༠པ་རི་བྟརཿ། ཨ་ག་ཌེ་ཡཾ། ཨ་ག་ཌེ་ 
བསྒེས་པ། ཐུག་མེད། ཐུག་མེད་ལས་བསྒྲེས་པ། བརྩིས་་ཡས། བརྩིས་ཅ 
ཡ་པ་རི་བརྟ༔°། ཨ་ཏུ་ལྱི། ཨ་ཏུ་ལྱ་ཧཔ་རི་བཌྟ༔ཿ°། ཨ་ཙིནྟཾ། 
ཡས་ལས་བསྒྲེས་པ། གཞལ་དུ་མེད་པ། གཞལ་དུ་མེད་པ་ལས་བསྒྲེས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
ཨ་ཙིིན་པ་རི་བྟྟཿ༠། ཨ་མཱ་༧ྱཾ། ཨ་མཱ་པྱ་༠པ་རི་བཏྟཿ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བསྒྲེས་པ། གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བ། གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བ་ལས་བསྒྲེས་པ། 
ཨ་ན་ཐྷི་ལཱ་ཕྱཾ། ཨ་ན་གྷི་ལཱ་པྱ་པ་རི་བརྟ༔°། ཨ་ན་བྷི་ལཱ་པྱ་ན་བྷི་ལཱ་ཕྱི། ཨཾ 
བརྫད་དུ་མེད་པ། བརྲད་དུ་མེད་པ་ལས་བསྒེས་པ། བརྗེད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ། བརྗོད་དུ་ 
ན་ཧྷི་ལཱ་པྱན་ཧྷི་ལཱ་པྱ་༠པ་རི་བརྟཿ།། 

མེད་པའི་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པ་ལས་བསྒྲེས་པ། 


རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲངས་ད་ང་ཚིས་ཀྱི་མིང་ལ། 

ཤ་ཏཾ་ཀོ་ཊཱི་ནཱ་མ་ཡུ་ཏཾ་ནཱ་མོ་༠ུ་ཏེ། ཤ་ཏ་མ་ཡུ་ཏཱ་ནཱནྡ་ཡུ་ཏཾ་ནཱ་མོ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཐེར་འབུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཐེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཁྲག་ཁྲིག་ཅེས་ 
ཙུ་ཏེ།ཉ) ཏ།རཚཀ་ཡུཏྲཱ་༩ཀ་ཀྐརྟབཱ་ཡོ་ཙཱཏེ།ང།པྐཏི་གི་ག་རྷ་ཝི་ཁྲིམ། 
བྱའཾ། །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་ན་གཏམས་པ་༠ཞེས་བྱའོ། །གཏམས་པ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༡༥ 
རྣཊ་མོ་ཙཱ་༧ཏེ། ཤ་ཏི་བྲིས་ཆྭ་ཌིཾ་ཨ་བོ་ཧྩཾ་ནཱ་མོ་ཙཱ་ཏེ། ཤ་ཏ་མ་ཀྱོ་ཐྷཱ་ནཱ'ྦི་° 
དྲ་ཀིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཀྲིགས་པ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་མི་འཁུགས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །མི་འཁུགས་༦ཕྲག་ 
བཱ་ཧོ་ནཱ་མོ་ཙུ་ཏེ། ཤ་ཏཾ་བི་བཱ་ཧཱ་ནཱ་མུ་ཙྫངྒ་ནཱ་མོ་ཙུ་ཏེ། ཤ་ཏ་མུ་རྫཛྷཱ་° 
བརྒྱ་ན་ཁྱད་བྱིན་ཞེས་བྱའཾ། །ཁྱད་བྱིན་ཕྲག་བརྒྱ་ནཿཔང་སྟེངས་༧ཞེས་བྱའཾ། །པང་༧སྟེངས་ 
ལཱརྦ་ུ་ཏ།ཆཱ།ཨོ་ཙུ་ཏེ།ཌཌ ཤ་ཏཾ་ཁ་ཆུ་སཱ་ནཱནྟ་ཝག་ཐ་ལཾ་ནཱ་མོ་ཙུ་ཏྟེ། ན་ ཨ་ཏཱཿགཱ་ 
ཕའ ཁམས་པ ཀ་  ་ ༠་༦་མ་ཆ་ནན་ ༢ ༦ ཁ་ལ བ་མང ལ་ག 
བ་ལཱ་ནཱ་°ཊི་ཊི་ལནྫྷ་མོ་ཙུ་ཏེ། ཤ་ཏཾ་ཏི་ཊི་ལྭ་ནཱཾ་བྱ་བ་སྦྲ་ན་པྲཛྟསྟིརཱ་°མོ་ཙུ་ཏེ། 
སྟོབས་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ངོགས་ཐོབ་ཅེས་བྱའཾ། །ངོགས་ཐོབ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྣམ་པར་གཞག་པ་གདགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཤ་ཏཾ་བྱ་བསྟན་པྲཛྟཔཱ་ནཱཾ་ཧེ་ཏུ་ཧི་ལཾ་ནཱ་མོ་ཙུ་ཏེ། ཤ་ཏཾ་ཧེ་ཏུ་ཧི་ལཱ་ནཱཾ་ཀ་ར་ཕུནྟ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་གདགས་པ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྒྱ་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱའ། །རྒྱུ་རིག་འཛིན་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ལག་བྱིན་ 
མོ་ཙཱ་ཏེ། ཤ་ཏཾ་ཀ་ར་ལུ་ནཱ་ཧེ་ཏིདྡི་ཡཾ་ནཱ་མོ་ཙཱ་ཏེ། ཤ་ཏཾ་ཧེཏིངྡི་ལཱ་ཌཱ་ས་མསྟ་༠་ 
ཞེས་བྱའ། །ལག་བྱིན་ཕྲག་བརྒྱན་རྒྱུ་དབང་ཞེས་བྱའ། །རྒྱུ་དབང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྫོགས་འཐོབ་ 
ཧྷ་ནཱ་མོ་ཙཱ་ཏི། ཤ་ཏཾ་ས་སྟར་ལྭ་ཐཱ་ནཱ་༠ག་ཌ་ནཱ་ག་ཏིཚཱ་༠མོ་ཙུ་ཏེ། ཤ་ཉཾ་ག་ཌ་ནཱ་ག་ 
ཅེས་བྱའ། ° །རྫོགས་ཐོབ་ཨཕྲག་བརྒྱ་ན་བགྲང་རྟོགས་ཞེས་བྱའཾ།  །བགྲང་རྟོགས་༩ཕྲག་ 
ཏི་ནཱ་ནཱི་བ་ར་ཌ་ནཱ་༠མོ་ཙུ་ཏེ། ཤ་ཏཾ་ཧཱི་བ་ར་ཌཱ་ཆཱཾ་མུ་དཱ་བ་ལཾ་༧ན་མོ་ཙུ་ཏེ། ཤ་ཏཾ་མུ་ 
བརྒྱ་ན་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའ།  །སྒྲིབ་པ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྒྱ་སྟོབས་ཞེས་བྱའཾ། །རྒྱ་སྟབས་ཕྲག་ 
དཱྭ་བ་ལྭ་ནཱཾ་སརྦ་བ་ལཾ་ན་མོ་ཙུ་ཏེ། ཤ་ཏཾ་སྦརྦ་བ་ལྭ་ནཱཾ་བི་སཾ་ཛཱ་བ་ཏི་ནཱ་མོ་ཙུ་ཏེ། 
བརྒྱ་ན་ཀུན་སྟོབས་ཞེས་བྱའ། །ཞུན་རྟོབས་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྣམ་པར་བརྡ་ཤེས་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཤ་ཏཾ་བི་སཾ་ཛཱ་བ་ཏཱི་ནཱ་སརྦ་སཾ་ཛཱ་ན་མོ་ཙུ་ཏེ། ཤ་ཏཾ་སྦར་སཾ་ཛཱ་ནཱཾ་བི་ 
རྣམ་པར་བརྡ་ཤེས་ལྡན་ཕྲག་བརྒྱ་ན་བརྡ་ཤེས་ཀུན་ཞེས་བྱའཾ། །བརྡ་ཤེས་ཀུན་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ 
བཱཱ་ཏི་གམཾ་ནཱ་མོ་ཙུ་ཏེ། ཤ་ཏཾ་བི་གཱཱ་ཏི་ག་མཱ་ནཱཾ་ཏཿལླཀྟ་ཌཾ་ནཱ་མོ་ཙུ་ཏེ། ཨི་ 
ནམ་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །རྣམཿཞབྱུཇ་ཕྲག་བརྒྱ་ན'དེའི་མཚན་ཏིད་ཅེས་བྱའ། །དེ་ 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚིཿ ༢༡༩ 

ཏི་ཧི་ཏྲལྤཀ་ཌ་ག་ཌ་ན་ཡཱ་སུ་མེ་རུ་པརྦ་༠ཏ་རཱ་ཛཱ་ཁཀྷ་ནི་ཀྱེ་པ་ཀླི་ཝ་ཡཱ་པ་ 
ལྟར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྩིས་ཀྱིས་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བཙི་བའི་གཞིར་བྱས་ཀྱང་ཆོད་པར་ 
རི་ཀ་ཡཾ་གྫྫཏཱ། ཨ་ཏོ་ཏྱབཐཱཏ་༧རི་ཐཱ་ཛཱ་གྲ་མ་ཌིནཱ་མ་ག་ཌ་ནཱ། ཧཱ་ཛཱ་གྲ་ནི་ཐཱ་བ་ 
རུང་ངོ་། །དེ་འི་ཡང་གོང་ན་རྒྱལ་མཚན་སགྱི་རྩེ་མོའི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ཡོད་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ངེས་ 
ཊྡ་ལཱ་མཁ་ཌ་ཨཱ། བཱ་༡ཧ་ན་པྲ་ཛཱརྟིཿ། ”ཨཱབྟ།  ཀུ་ཀབྟ°། *ཀུ་ 
བར་སྒོགས་༦པ་ཞེམ་བྱ་བའི་ཁྲངས། དེདའྲེན་ཞེས་གདོགས། གཏན་ཁ་འབབས་པ། གཅོད་ཧ་གས། གཙད་ 


ཀྱཐ་༠བི་ཏཱ། སྦཐ་བི་ཀེ་པ་ཏཱ། ཨྭ་ག་སྭ་རྭ། ཏ་ཏོ་ཤྱཱཏྟ་༧རི་པ་ར་མཱ་ཌཱ་ར་ཛཿཔ་° 
ཅོགས་ལྡན། ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འགྱེད། སྙིང་པོ་མཆོག །དེའི་གོང་ན་རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཐྭ་ཤྭ་ཊཱ་མ་ག་ཁ་ནཱ།། 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ཡོད་དོ།། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲངས་ཀྱི་མིང་ལ། 
ཨེ་ཀཾ། ད་ཤ། ཤ་ཏ་མ༩། ས་ཧ་སྲམཁ། པྲ་ཐྷེ་དཿ། ལགམྲ། ཨ་ཏི་ལཀྷཿ། ཀོ་བཊི°། 
གཉིགྲ་ ཤ།ཁྱཧ། བྱག ཇེསཁ། ཁྲི།ར་༩་འབུ་མ། ༩ཌྷརོསཿཡ།:) །ཨོམེཿྲ 
མ་རྒྱཊ། ཨ་ཡུ་ཏཿ། མ་ཧཱ་ཡུ'་ཏ༔། ཤོ་ཡུ་ཏཿ། མ་ཐཛཱ་ན་ཡུཿཏཿ།*་ རྲ་སུ'ཏ་§༔། 


དུང་ཕྱུར། ཐེར་འབུམ། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ། ཁྲག་ཁྲིག །ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ། རབ་བཀྲམ 
མ་ཧཱོ་པྲ་སུ་ཏཿ། ཀཾ་ཀ་རཿ། མ་ཧཱ་ཀཾ་༩ཀ་རཿ། བིསྦ་རཿ། མ་ཧཱ་བིམྦ་རཿ། ཨ་ཀྟོ་གྷྱ༔། 
རབ་བྲ་ཀམ་ཅེན་པོ། གཏམས།ཁ་གཏྦྲསས་ེཧ་པོ།ཁྷད་ཀྱི་གས། དྲ་ཀྲིགྱོས་ཞེན་།བོ།ཉ་ཧི་ུཌ་ཁཱ་གྲབ 
མ་ཧཱཏྟྟོ་°བྷྱཿ། བི་བཱ་ཧཿ། མ་ཧཱ་བི་བཱ་ཧ༔ཿ°། ཨུཏྤཾདྒྷ༔། མཿཧོཏྤ་དྷཿ༩། བཱ་ 
མི་འཁྲུགས་༠ཆེན་པོ། ཁྱད་ཕྱིནཁ། ཁྱད་ཕྱིན་ཙཆེན་པོ། °པང་སྟེངས། པང་སྟེངས་ཅཆེན་བོ། དེད་ 
ཧ་ནཿ། མ་ཧཱ་བཱ་ཧ་ན་ཿ། ཏི་ཏི་གྷ༔ཿ། མ་བཱ་ཏི་ི་གྷཿ། ཧེ་ཏུ༔། མ་ཧཱ་ཧེ་ཏུ༔། 
འདྲེན། དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ། མཐའ་སྣང་། མཐའ་སྡང་ཆེན་པོ། རྒྱུ་རིག །རྒྱུ་རིག་ཆེན་པོ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༡༧ 
ཀ་ར་བྷཿ། མ་ཧཱ་ཀ་ར་ཧཿ། ཨྫིནཿ། མ་ཧྲེནཿ༠། ས་མྭསཿ། མ་བཧྭ་ས་ 
འོད་མཛེས། འོད་མཛེས་ཆེན་པོ། དབང་པོ། དབང་པོ་ཆེན་པོ། ལེགས་ཕྱིན་ཝ། ཁེགས་ཕྱིན་© 
མཱསྟར། ག་ཏིཿ། མ་ཧྭཱ་ག་ཏིཿ། ནྲིམ་ར་ཇཛཿ། མ་བྭ་ནྲིམ་ར་ཛཿ། མུ་དཱ༧། མ་ 
ཆེན་པོ། ཉོགས་འགྲོ། ཉོགས་འགྲོ་ཆེན་པོ། ' འབྱིང་རྡུལ། འབྱིང་རྡུལ་ཆེན་པོ། ° རྒྱ་ནྭགས། རྒྱ་ 
ཀླཨུ་དཱ་ལཱ།་ཤྲེ་ཁ༡ཝ།ཏཾ་ "་མ་གཱ་གཱ་ཁི།། ེ་སཾ་ཛྟ།- མ་ཧཱ་སཾ་སྣཱག། ཁྲི་སྐྲ་སྟ༔ྟ། 
ཅགས་ཆེན་པོ། སྟོབས་འཁོར། སྟོབས་འཁོར་ཆེན་པོ། བརྡ་ཤེས། བརྡ་ཤེས་ཆེན་པོ། རྣམ་འབྱུང་། 
མ་ཧཱ་བི་ཐྷཱ་ཏ་ཿ། བ་ལཱཀྟི། མ་ཧཱ་བ་ལཱྷི། ཨ་སཾ་ཏྱཾ། ཨ་པྲ་མཱ་ཌཾ། ཨ་པྲ་ 
རྣམ་འབྱུང་ཆེན་པོ། སྟོབས་མིག །སྟོབས་མིག་ཆེན་པོ། གྲངས་མེད་པ། ཚད་མེད་པ། དཔག་ཏུ་ 
མེ་ཡཾ། ཨ་པ་རི་མི་ཏཾ། ཨ་པ་རི་སཱ་རྔཿ། ཨ་ཏུཆྨཾ། ཨ་མཱ་ཕྱ། _ ཨ་ཙིནྙཾ༧།། 
མེད་པ། བསྐྱོད་དུ་མེད་པ། དཔག་ཡས། གཞལ་དུ་མེད། གཞལ་གྱིས་༩མི་ལང་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 


འཇིག་རྟེན་པའི་གྲངས་ཀྱི་མིང་ལ། 

ཨེ་ཀཾ། ད་ཤ། ཤ་ཏཾ། ས་ཧ་སྲཾ། ཨ་ཡུ་ཏཾ། ལཀྟཾ། ནི་ཡུ་ཏཾ། ཀོ་ཊྟི། . ཨརྒྷ་°དཾ། 

གླཅིག བརྡུ „ བྷཧྱཾ། _„ ཏེདྷ་།།„ „ ཏྲི འབུམ། ས་ཡ། „ „བྱེ་བ། ཐིཧཱ། 
རྒྱཐུ་ད། པདྨ་བ།, ཁརྦཾ། ནི་ཁྲརཾ། མ་བཱ་པདྨ། ཤརཱཿཤ།། ས་མུ་་ 
དུང་ཕྱུར། ཐེར་འབུམ། ་ཤུ་རྡོགསཿ། མཆོག་ཉཁཁཝ། སྐྱང་འཕྱེས། བྱེ་མ་ནབ་ནུབ། ཐིག་འབུམ་མམ་ཉ 
དྲ།  ; མ་རྒྱ། ཨཏྟཿ། པ་རཱརྷ༔། ཨེ་ཀཿ། *དཱོ། ཏྲཱི་ཌི༩། ཙ་ཏཱ་རི། པའྩ། ཏཊཱ། 
མྔ་ཚོ།ཡས། ལབསྣ། ཁྱོར། ཇི། = གཅིག །གཉིས། གསུམ། བཞི།- ལྔ། དྲུག། 
སྙར། ཨོ ་ནཉཏབཊ།།:དྤཱཾཿཤ::ཨེད་ཀཱད་ཤཿ°། དཱ་་དཿ༔།6 ཏྲ་ཡོ་ཏཱ་ྲ༔ཱ 
བདུན། བརྒྱད། དགུ། -བཅུ། བཅུ་གཅིག །བཅུ་གཉིས། བཅུ་གསུམ། 
ཙ་ཏུནཾ་ཤཿ། པྱའ་ད་ཤཿ། །ོ་ཌ་ཤཿ། སྙང་ད་ཤཿ༠༡། ཨཐཱ་ད་ཤཿ༠། 
བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ། བཅུ་དྲུག །བཅུ་བདུན། བཅོ་བརྒྱད། 
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༢༡༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

ཨེ་ཀྟྷ་ཐཤཿཏི།ཿཿ༩ཿ་ཡཁྲི་ ཏིན ཨེམས་ཀྟི་གཏྟི།ཉྟམཔ་གི་ཀ་ཧིཊ གསངས 
བཅུ་དགུ། ཉི་ཤུ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཏི་ཤུ་ཚ་གཉིས། ཉི་ཤུ་ཆུ་ 
ཤ་ཏི། ཙུ་ཏུཐཾ་ཤ་ཏིཊ། པྱཝ་བི་ཤ་ཏི། ཏཊུ་བི་ཤ་ཏི། སྟང་བི་ཤ་ཏི། 
གསུམ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཉི་ཤུ་ཚ་ལྔ། ཉི་ཤུ་ཆ་དྲུག །ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། 
ཨབྷ་བཾ་ཤ་ཏི། ཨེ་ཀིཾ་ན་ཏཱི་ཤ་ཏི། ཁི་ཤཏ། ཨེ་ཀ་ཏཱི་ཤཏ། ` དཱ་ཏཱི་ཤྭཏྱ། 
ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད། ཉི་ཤུ་ཙ་དགུ། སུམ་ཅུ། སོ་གཅིག །སོ་གཉིས། 
ཏྲ་ཡ་ཏཱི་ཤད། ཙ་ཏུསྟཾ་ཤཏྭ། པྱྩ་ཏྲི་ཤཏུ། ཁྲཊ་ཏཱི་ཤྭཧ། སྟང་ཏྲི་ 
སོ་གསུམ། སོ་བཞི། སོཌལྔ། སོ་དྲུག །སོཿ 
ཤཏ། ཨབྣ་ཏཱི་ཤཏྲ། ཨེ་ཀོ་ན་ཙ་ཏཱ་རི་ཤཏྲ། ཙ་ཏཱ་རི་ཤཏུ། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཱ་རི་ཤཏྲ། 
བདུན། སོ་བརྒྱད། སོ་དགུ། བཞི་བཅུ། ཞེ་གཅིག ། 
དཱ་ཙ་ཏྭཱ་རཾ་ཤཏྲ། ཏྲ་ཡ་ཙ་ཏཱ་རི་ཤཏྲ། ཙ་ཏུ་བྱ་ཏཱ་རཾ་ཤཏྲ། སཆ་ཙ་ཏཱ་རཾ་ཤཏྲ། ཏཊུ་ 
ཞེ་གཉིས། ཞེ་གསུམ། ཞེ་བཞི། ཞེ་ལྔ། ཞྲེ 
ཙ་ཏཱ་རི་ཤཾ། སྟང་ཙ་ཏཱ་རི་ཤཾ། ཨྣཱ་༠ཙྭཏྭ་རི་ཤཏུ། ཨེ་ཀྫོན་པྱཝ་ཤྭཏ། པྱཝ་ཤཏ། 
དྲུག །ཞེ་བདུན། ཞེ་བརྒྱད། ཞེ་དགུ། ལྔ་བཅུ། 
ཨེ་ཀ་པྱཊ་ཤཏུ། དཱ་པའྩ་༧ཤཏྲ། ཏྲི་པའྩ་ཤཏྭ། ཙཏུཏྤ་ཁྩ་ཤཏུ། པའྩ་པའུ་ཤཏ། ཁཊུ་ 
ང་ཅ ¡6 ང་གསུམ། ཟག ང་བཞི ང་རྟ་ཡཨས་ 
པའྩ་ཤཏྱ། སྟ་པའྩ་ཤཏྱ། ཨབྟ་པའྱ་ཤཏྤ། ཨེ་ཀོནྣ་།ཏཱིཿ“། ཏཇྱི༔༧། ཨེ་ཀ་ཏྤིཿ། 
དྲུག །ང་བདུན། ང་ཁྱ་སན། ཏཿཧུ། དྲུག་ཅུ། དྲུག་ཅུ་ཆྩ་གཅིག། 
དཱ་ཏཏྦིར། ཏྲི་ཏྭཏཱིཿ། ཙཏུཿ༠ཏྭཏིཿ། པྱཝ་ཏྭའཱིཿ། ཏཊཱ་ཏིཊཾ། སྟང་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ། དྲུག་ཅུ་ར་དྲུག །དྲུག་ཅུ་ 
ཏཏིཿ°། ཨབྣ་ཏདྷིཿ°། ཨེ་ཀློན་སྟང་ཏིཿཊ། སྟང་ཏིཿ༠། ཨེ་ཀ་སྟང་ཏིཿ། དྭ་སྟང་ 
རྩ་བདུན། དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། དྲུག་ཅུ་ར་དགུ། བདུན་ཅུ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག །བདུན་ཅུ་རྩ་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༡༩ 
ཏིཿ། ཏྲི་སྟང་ཏིཿ། ཙ་ཏུ་སྙང་ཏིཿ། པྱཝ་སྟང་ཏིཿ༧། ཏཊུ་སྟས་ཏིཿ། སྟང་ 
གཉིས། བདུན་ཅུ་ར་གསུམ། བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི། བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག །བདུན་ཅུ་ 
སྟང་ཏིཿ༧། ཨྩང་སྟང་ཏིཿ༠། ཨེ་ཀློན་༠ཤི་ཏིཿ། ཨཱ་ཤཱི་ཏིཿ། ཨེ་ཀཱ་ཤཱི་ཏིཿ། དཱ་ཤཱི་ 
རྩ་བདུན། བདུན་ཅུ་ཆ་བརྒྱད། བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ། བརྒྱད་ཅུ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག །བརྒྱད་ཅུ་ཆྩ་ 
ཏིཿ། ཇུ་ཤཱི་ཏིཊ། ཙ་ཏུ་རཱ་ཤཱི་ཏི༔། པའྩ་ཤཱི་ཏིནཿ། ཏ་ཌཱ་ཤྲཱི་༩ཏིཿ། སམྟ་ 
གཉིས། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ། བརྒྱད་ཅུ་ར་དྲུག །བརྒྱད་ཅུ་ 
ཤཱི་ཏིཿ། ཨབྟ་ཤཱཱི་ཏི༔༔ ཨེ་ཀློན་བ་ཏིཿ། ན་བ་ཏིཿ། ཨེ་ཀོ་ན་བ་ཏིཿ། དཱ་ན་བ་ 
རྩ་བདུན། ྲ¡དྦྫ་ བརྒྱད་ཅུ་ར་དགུ། དགུ་བཅུ། དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག །དགུ་བཅུ་ 
ཏིཿ། ཏྲི་ན་བ་ཏིཿ། ཙ་ཏུན་བ་ཏིཿ། པྱཝ་ན་བ་ཏིཿ། ་ཏ་ཊ་ན་བ་ཏིཿ། སྟང་ན་ 
རྩ་གཉིས། དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ། དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི། དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ། དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག །དགུ་བཅུ་ 
བ་ཏིཿ། ཨྟ་ན་བ་ཏིཿ། ཨེ་ཀོནྡ་ཤ་ཏཾ°། ཤ་ཏཾ། ཨརྡྷྱ°། ཨ་རྒྱནྡྷྱ°། 
རྩ་བདུན། དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ། བརྒྱ། ཕྱེད། ཕྱེད་དང་གཉིས། 
ཨརྷ་ཏྲི་ཏཱི་ཡི། ཨརྷུབྩ༔°། ཏི་ཏཱི་ཡ་བྷཱ་གཿ°། ཏྲི་ཏཱི་ལཱཾ་༩སཿ། ཙ་ཏུ་ཟླ'བྷཱ་གཿ°། 


ཐང་དནད།  ོིྣོིྣྣ།། རར 
ཙ་ཏུརྡཱ°ཤཿ། པཌྱ་མ་བྷཱ་གཿ༩། ཕྲ་°ཐ་མ། དྲི་ཏཱི་ཡཾ། ཏྲི་ཏཱི་ཡཾ། ཙ་ཏུ་རླཾ། པའྩ་མཾ། 
བཞི་ཆ། ཆལྔ་ཆ། དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། 


ཏཏྦྱཾ། སྟབ་མཾ། ཨྫ་༠མ། ན་བ་མ། ད་ཤ་མ།། 

རྫུཀ་ཐ ཁ ཛ་པ ་བ་ནེ་ ་ང་འཇུང 
རུལ་ཕྲ་མོ་ལས་བསྒྱར་ཏེ་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པ་བསྒེ་བའི་མིང་ལ། 
པ་ར་མཱ་ཌུཿ། ཨ་ཌུཿ། ལོ་ཧ་ར་ཛཿ། ཨ་བ་༠ཛ་། ཤ་ཤ་ར་ཇཛ་། ཨ་བི་ར་ཇཛཿ༔། 
ཙུལ་པཕ་རབ། རྡུལ་ཕྲ་མོ། ལྕགས་རྫུལ། ཆུ་རྡུལ། རི་བོང་གི་རྡུལ། ལུག་རྡུལ། 
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༢༥༠ བསྟན་འགྱུན། སྣ་ཚོགས། ༈ཙིཿ ༢༡༩ 

གོ་ར་ཛཿ༧། བཱ་ཏཱ་ཡ་ན་རྫི་དྲ་ར་ཛཿ། °ལིགྟ། ཡུ་༧ཀཿ། ཡ་བཿ། ཨངྒུ་ལི་པརྦ༔། 
གླང་རྫུལ། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ། སྲོ་མ། ཤིག །ན་ས། སོར། 
ཙ་ཏུཐི་ཤ་ཏི་གུ་ཌཿ། ཧསྟཿ། དྷ་ནུཿ། པའྩཤ་ཏཱ་ནི“། ཀྲོ་ཤཿ༧། ཡོ་ཛ་ནཾ།། 
ཉི་ཤུ་ར་བཞིར་བསྒྱུར་བ། ཁུ་གང་། འདོམ། ལྔ་བརྒྱ།  རྒྱང་གྲགས། དཔག་ཚད། 


སྟོབས་བཅུར་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒེ་བའི་མིང་ལ། 

བཱ་༧ཀྲཾ་ཏ་ཧསྟི་བ་ལཾ།: གྷར་ཧྟསི་བ་ལཾ། མ༔ཧཱཿ་ནྣཊ།ཐ་ལཾ། བྷན 

གླང་པོ་ཆེ་ཐ་མལ་པའི་སྟབས། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་སྟེབས། ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་སྟེབས། ཡན་ལག་ 
ག་བ་ལཾ༩། པྲ་སྐརྡི་°བ་ལཾ། ཙཱ་°ཆུ་ར་བ་ལཾ། ནཱ་རཱ་ཡ་ཌ་བ་ལཾ།། 
མཚོག་གི་སྟབས། རབ་གནོན་གྱི་སྟེབས། སྟོབས་མཚོག་གི་སྟེབས། སྲེད་མེད་བུའི་སྟེབས། 


དུས་ཀྱི་མིང་ལ། 
ཀཱ་ལཾ། བེ་ལ°། ས་མ་ཡཿ། 

འདི་ནམས་མ་འདོམ་ན་ དུས་འདོ་མ་ན་ཀཱ་ལ་དུས། བེ་ལ་དུས་ཚོད། ས་མ་ཡ་ཚད་དམ་ཚེ་སྐབས་དང་ 
ཀྱ་ཌརྨ༩། ལ་བཿ། མུ་ཧུཏྟ༔། རཾ་གི་ཏི། ཇྷི་ཾཊི་ཏི། ས་མ་ནྟར་རྦམ། 
སྦྱར་ཏེ་གདགས། སྐད་ཅིག །ཐང་ཅིག །ཡུད་ཙམ། ཡུད་ཅེས་སམ་སྱོད་ཅེས། དེ་མ་ཐག ། 
ཨྫཛ་ཊཱ་སཾ་གཱ་ཏ་མཱ་ཏྲམྲ། རྣ་ཛྭ་ནཱི༩། པྲ་ཤཱནྟརཱ་°ཏྲི། པུརྦ་རཱ་ཏྲ༔ཾ། ཨ་པ་ར་ 
སེ་གོལ་གཏོགས་ཅཙམ། མཚན་མོ། མི་ཉལ་ཙམ་ནའ་ཙམཚན་མོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད། ན་མ་གྱི་ 
རཱ་ཏྲ༔། པྲ་ཐ་མེ་ཡཱ་མེ༩། མ་རྷྱ་མེ་ཡཱ་༠མེ། པྱི་མེ་ཡཱ་མེ། པྲ་ཧཱ་༠རཿ། ཿཏ་སྱ་༧ 
2:24 ཇས 64 
ཨེ་བ་རྭ་ཅྱ་ཨཱཏཱ་༧ཡེ་ན། ཙྲར་ཨུ་དཱ་༩གྷཚཏཾ། ཨ་རུ་ཌྫོད་ཏྲམ། ཐ་ཊི་ཀཱ་ནཱ་ཏཱི། 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་འདས་ནས། ཟླ་བ་ཤར་བ། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ། ཆུ་ཆོད། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ྟགས་པར་བྱེད་པ། ༢༢༡ 


པྲ་ཐ་མ་པྲ་ཧ་ར༔༧། དྲཱི་ཏཱིཿ ཡ་པྲ་༧ཧ་རཿ། ཏྲི་ཏཱི་༧ཡ་པྲ་ཧ་རཿ། ཙ་ཏུན་༠ྲཔ་ཧ་རཿ། 
སྲོད། འཇིང་། ལྔ་ཚིགསཙ། ནམ་གུང་། 
པྱའྱ་མ་པྲ་ཧ་རཿ། སུནྨོ་ད་ཡཿ། དི་བ་སཿ། པུར་བཱཿ། མ་རྷཱུ་“བྷཿ། ཨངཔ་རཱ་བྷ༔། 
ཐོ་རངས། ཉི་མ་འཆར་བ། ཉིན་མོ། སྔ་དྲོ། ཉི་མའི་གུང་། ཕྱི་དྲོ། 
སཱ་ཡཱ་བྷཿ°། ཨ་ཧོ་རཱ་ཏཱཾ°། བ་སྟྟནཿ། གླིཏཿ༠། བརཾ། ཤ་རྲད༠། ཧེ་མྙཿ། 
ཕྱི་འབྲེད་ཁ། _ ཉིན་ཞག དྱཔིདྲ། སོ་ག །དྭབྱར། , རྟོན། དགུན། 
ཤཉ་ནྷཿཿཾ ནི་དཱ་ཐཧཱ། གུདྷཱ་"ན་པཌཾ་མ་སཱ་སེ། . ཕལྦུ་ན་ཿ། ¡ོ 
ད་གུན་སྨད། སོས་ཀའི་ཅཚ་བའི་དུས། སོས་ཀའི་ཁ@ློཟླ་བ་ཐ་མ་ལ། དཔྱིད་ཙར་བ།..གྲེ་ཅན། དཔྱིད་ཟླ་ 


ཏྲཿ། བི་ཤཱ་༩ཁཿ། ཛྱེཏྫཿ། ཨཱ་ཏཱ་ཌྷཿ། 
འབྲིང་པོ།ནག་པ་ཅན། དྲ་པིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས༧། ས་ག །དྲ་བར་ཟླ་ར་བ།-སཱོན། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ།.ཆུ་སྟད། 
ཤཱ་བ་ཌཿ། བྷཱ་༠དྲ་པ་དཿ། .ཨ་ཤཱི་ནཿ། ཀྟྟཾ་ 
དབར་ཟླ་ཐ་ཆཚུངས༠།..གྲཾ་བཞིན། སྟོན་ཟླ་ར་བ།.ཁུམས་སྨད། སྟན་ཟླ་འབྲིང་པོ།.-ཐ་སྐར། སྟན་ཟླ་ 
ཀཿ། མཱརྒ་ཤཱིརྟཿ°། པོ་ཁཿ། མཱ་༠་གྷ༔། 


ཐ་ཆུངསཁ།-སྦིན་དུག །དགུན་ཟླ་ར་བ།-མག། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ།-ཧྱལ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སཙ།-མཆུ། 
མཱ་སཿ། ཨེ་༠ཀ་པཀྷཿ། ཤུཀླ་པཀྷཿ༠། ཀཱཏྫ་པཀྟཿ། °བརྟ་མ"། སམྨངྤ་རཿ། སཾ་བརྟ་ 
ཟླ་བ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་། ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་། ཁོ། ལོ། འཇིག་པའི་ 
ཀྲཝཿ། པི་བྟ་ཀྲཝཿ། ༤ ཨྙརྣ་ར་ཀྲཝཿ། ཤྷསྟ་༦ར་ཀྲཝཿ། རོ་གྙརྟ་ 
བསྐལ་པ། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ། བར་གྱི་བསྐལ་པ། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མ། ནད་ཀྱི་བསྐལ་ 
ར་ཀྲཝཿ། དྷུགྷི་ཀྟར་ར་ཀྲཝཿ། ཏེ་ཛྲས་མྟྟ་ནཱི”། ཨཔ་སསྦནྟ་”ཏྲི། བཱ་ཡུ་སམྦནྟ་ཏཱཱི”། 
པ་བར་མ། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ། མེས་འཇིག་པ། ཆུས་འཇིག་པ། རླུང་གིས་འཇིག་པ། 
ཨདརཿ། ཨ་པ་༠ཀརྟཿ། ཀྲཝཿ། མ་ཧཱ་ཀྲཝཿ། ཧ་དྲ་ཀཝྤཿ། ཀྲ་ཏ་ཡུ་གམྲ། 
ཡར་སྐྱེ་བ། མར་འགྲིབ་པ། བསྐལ་པ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུ་ས། 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙི] ༢༡༩ 

ཏྲེ་ཏཱ་ཡུ་ག་མ°། དཱ་པ་ར་ཡུ་གམྲ། ཀ་ལི་ཡུ་༧གམྲ། ཨ་རྷུ་ནཱ་སཱཾ་པྲ་ཏཾ་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་དུ་ས། ཆ་གཉིས་དུས། རྩོད་པའི་དུས། ད་ལྟར་རམ་དའམ་༠དེང་སང་ངམ་ད་ལྟ་ནའམ་ 
ཨི་དཱ་ཧཱི་༠ཨེ་ཏཧི་སངཿ། ཐཱ་ཏ་པུཐྦམ། ཨ་ཏི་གརཿ༠། ཨ་ཏི་ཏཿ༠། བྱུབརྦཿ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུའམ་འཕྲལ་དུའམ་མོད་ལཙ༩། སྔོན་བྱུང་བ། འདས་པ། འདས་པ། སྔོན་གྱི་མཐའའམ་མུ། 
པུརྦ་ཀ་ཊི°། ཨ་པ་རྭན༠ཿ། པཱརྦ་ཀཱ་ལཿ། ཨ་བྷཱ་༠ཏ། ་ཨ་སྭཱི་ཏྲི༩། ཏེ་ན་ཀཱ་ 
སྔོན་གྱི་མཐའའམ་མུ། ཕྱི་མའི་མཐའ། སྔོན་གྱི་དུས་སམ་ཚེ། བྱུང་ངམ་བྱུང་བར་གྱུར། དེའི་ཆེ་ཁདེའི་ 
ལེ་ན། ཏེ་ན་ས་མ་ཡེ་ན༠། པརྟ་༠སཱ་ནཿ། པྲ་ཏུཏྤརྣཿ། ཨ་ནཱ་ག་ཏཿཀཱ་ལཿ°། 
དུས་ན༩། „ ,དེའི་དུསྤ།ན༠| ད་ལྟར། དྐྟར་བྷུངཾཛ། མཊཾདྭས་པའི་དུས། 
པབྱི་མ་ཀཱ་༠ལཿ། ཨཱ་གཱ་མཱི། བྷ་བི་བ་ཏ། 'དཱིརྒ་རཱ་ཏྨཿ། ཅི་ར་ཀཱ་ལཿ°། ཏྲི་ཡ་ 
ཕྱི་མའི་དུས། ཕྱི་མའམ་ཕྱིས་འབྱུང་བ། ཡུན་རིང་པོ། ཡུན་རིང་པོ། དུས་ 
དཱཱ་ཏྲི་སྐུ་ལཿ༠། སནྦྱ་ཀཱ་ལ༔། ཏྲི་སརྷིཿ༠། _ པརྦཐ།། 

གསུམ། དུས་ཀྱི་མཚམས། དུས་གསུམ་གྱི་མཚམས། དུས་ཚིགས། 


ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་མིང་ལ། 
དྲིཀ༠། པུརནཱ། དཀྱི་ཌཱ། པཤྱི་མཱ། ཨུཏྟ'རཱ། པུརྦ་ཙད་ཀྱི་ཌཱ། ད་ཀྱི་ཌ་པབྱི་མཱཿ། 
ཕྱོགས། ཤར། ལྷོ། ནུབ། བྱང་། ཤར་ལྟོ། ལྷོ་ནུབ། 


པི་མོཏྟ་རཱ། ཨུཏྟ་ར་པཱུརྒ། ཨ་རྷཿ། ཨུནྡྷ༧། ཨེ་ཤཱ་ནཱི། ཨཱགྷེ་ཏཡཱི། *ནེ་རཾ་ཏཱི༩། 
ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར། འོག །སྟེང་། དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས། མེའི་ཕྱོགས། བདེ་ན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས། 
བཱ་ཡ་བཱི། ཨིངྡྷི། ཡཱ་མཱ། བཱ་རུ་ལཱེ།”་༠༩༩་ཞ།ཝེ་རཱི། 
རླུང་གི་ཕྱོགས། དབང་པོའི་ཕྱོགས། གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས། ཆུ་ལྟའི་ཕྱོགས། ལུས་ངན་གྱི་ཕྱོགས། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༢༣ 


བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་དང་ལྟང་བྱེད་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལས་ཕན་ཡོན་བཅུའི་མིང་ལ། 
དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་ 
རཱ་ཡ། 'དྲཆརྙ་ནཱཾ་པུངྒ་༩ཝཱ་ནཱཾ་ནི་གྲ་ཧཱ་ཡ། ལྫཛྫི་ནཱ་སྦན་བི་ 
བའི་ཕྱིར། གནོང་མི་བཀུར་°བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཚར་བཅད་*པའི་ཕྱིར། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་ 
ཧཱ་རཱ་༩ཡ། ཨ་ན་གྷི་པ་སྙནཱ་ནཱ་ཨ་བྷི་པྲ་སཱ་དཱ་ཡ། ཨ་བྷི་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་མ་དད་པ་རྣམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་ 
པྲ་སནནྷ་ནཱཾ་གྷཱ་ཡོ་བྷཱ་བཱ་ཡ། ཐྲ་དྷམི་ཀཱ་ཌཱ་མཱ་སྲ་བཱ་ཌཱཾ་སྦ་ཆཱ་“ཡ། སྦྲམ་ 
དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཟག་པ་རྣམས་༩བསྡམ་པའི་ཕྱིར། ཚེ 
རཱ་ཡི་ཀཱ་ནཱཾ་༧སེ་ཏུ་ས་མུཏྤ་གྷ་ཏཱ་ཡ། བྲ་བྷ་ཙཆྨཆྩ་༠མེ་ཙིརསྦི་ཏི་་ཀཾ་བྷ་°བི་བྱ་ཏི'།། 
རབས་ཕྱི་མའི་རྣ་མས་ཆུ་ལོན་གྱིས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ངའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་ཁགནས་པར་འགྱུར། 


ལྕང་བྱེད་སྡེ་ལྔ་དང་མ་ངེས་པའི་མིང་ལ། 
ཙྭཱ་རྔཿཔ་༠ྭ་ཇཛི་ཀཱ་ཧྲག།། ཏ་ཡོ་ད་ཤ་སཾཾ་སྣ་པ་ཤེ་ཏཱ། པཱ་པཏྟི་°ཀཱ། 
ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། ལྟང་བྱེད། 
ཙ་ཏཱ་༠རྔཔ་ཏི་དེ་ཤ་ནཱི་ཡཱཿ༠། སྦྲས་ཧུ་ལཿ༠ཤེ་ང་ཧྷཿ།། 
སོ་སོར་བཤགས་པ་བྱ་བ་བཞི། བསླབ་པའི་ཚཆོས་མང་པོ། 
ཕས་ཕམ་པ་བཞིའི་མིང་ལ། 


ཨ་བྲ་བྷ་༩ཙནྨ། ཨ་དཏྟ་དཱ་ནཱཾ། པ་ཧྷཿ། ཨུཏྟ་ར་མ་ནུ་ཏྱ་ཧཱརྨ་པྲ་ལཱ་པ༔༧། 
མིཿཚངས་པར་གསྤྱོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། གསོད་པ། མིའི་ཚོས་བླ་མ་སྨ་བ། 


£1715--223 


༢༢༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཙྭ ༢༡༩ 


དགེ་ཞདུ་ཀ་ཉྷག་མ་ཁྱཡཱ་གཅུམ་ཧཱརྣ་ཨ་ཐེཊཡཁྟ་ཀེཊ། 

ཁུ་བ་འབྱིན་པ། ལུས་ཀྱི་རེག་པ༧། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨ་བ། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ། 
སྤྱལ་རི་ཏཾ། ཀུ་ཊི་ཀཱ། མ་ཧྲལ་ཀཿ༧། ཨ་མཱུ་ལ་ཀཾཿ། ལེ་ཤི་ཀཾང། སཾ་གྷ་བྷི་དཿ། 
སྱནོ་བྱེད་པ། ཁང་པ། × ༨ ཆེན་ད དྲ ཚཊ་སེད་ཐ ཕཤུ་ཝན་པ། དྲ །རྒ་ནྟིད་བྷེན་སད་ཊཾ། 
ཏ་ད་ནུ་བྟ་ཀཿ། ཀུ་ལ་དྱཱུ་ཏ་ཀཿ། དོཛྦ་ཙ་སྱཾ། དཱྭ་བ་ནི་ཡ་ཏི།། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ། ཁྱིམ་ུན་འབྱིན་པ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ། མ་ངེས་པ་གཉིས། 


སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུའི་མིང་ལ། 

ནི་སྤགི་ཀ་པཱ་པཏྟི་ཀཱ། དྲ་ཐ་མཾ་ད་ཤ་ཀཾ། དྷཱ་ར་ཌྔཾ། བི་པྲ་བཱ་སཿ། ནི་གྷེ་པཿ། 

སྤང་བའི་ལྟྕང་བྱེད། བཅུ་པ་དང་པོ་ལ། འཆང་བ། འདྲལ་༦པ། འཇོག་པ། 
བྷཱ་བ་ནཾ། པྲ་ཏི་གྲ་ཧཿ། ཡཱནརྫ། སྟནར་རྙོཏ་རཾ། ཙ་ཏུ་ན་ཀཱ་ནི། 
ཀུརྭ་ཏཱཛཱཐྤ་པཱ། ཌཏྣཾ་ཌཱ།:>:ཏད དུས་ད དོསྫ་ཧཱ་པྱ་དཱྟ'ཏཔླཨ,དྷཱི་ཐང་ 
སོ་སོ་བ། བསྐྱར་བ། 

༣པྫ་ 8 ༽ པབ རཿ པབ 

བཅུ་པ་གཉིས་པ་ལ། མོན་དར། ལམ ནག་པོ་ཁའབའ་ཞིག །ཆ་གཉིས་ 
གཿ། ཁྲནར་༠ཌི། བི་ཏསིཿ། ཨྭདོརྫོ་ཊིཿ།, ཨུརྨ་པ་རི་ཀྲམ་ ཌ༠། 
བསྲེ་བ། ཁོ་ཆཅདྲུག་ཏུ་འཆང་བ། མཐོ་གང་། ལམ་ན་བལ་ཐོགས་པ། བལ་རྲེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ། 
ཛཱ་ཏ་ཆྕུ་པ་ར་ཛ་ཏ་སྤནྣ་ནཾ། ཆྲུ་པི་ཀ་བྱ་བ་ཧཱ་རཿ། ཀྲ་ཡ་བི་ཀྲ་ཡིཿ། 
གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ། མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ། ཉོ་འཚོང་བྱེད་པ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། འ༢༥ 
ཏཱཌཏྡི་ཨཿད་ཤ་ཀཾ།ཌ་པཱ་ཏྲ'ཐཱ༔ར་ཌ༧། པཱ་ཏྲ་ཕ་འཱི༔ྩིཿ། ཌཱ བྷཱ་ཡ།ཞ། 
བཅུ་པ་གསུམ་པ་ལ། ལུང་བཟེད་འཆང་བ། ལྕུང་བཟེད་ཚོལ་བ། འཐག་ཏུ་འཇུག་པ། 
ཨུ་ཡ་མཱ་ན་བརྙ་“ནཾ།, ད་ཏཱ་དྭ་ནཾ། ཀཏྟི་ཀཱ་ཏྱ་ཡི་ཀཾང། སྟྟ་ནཱ་ཏྲ་བི་པྲ་བཱ་སཿ། 
1835 ཿཉེཧཱ བླ; 555 2 ཛཱ་དྲཊྲ ༤༢་ཐ༧ པཱ 71 ད་ཡ 
བར་ཤཱ་ཐཱ་°ཀཱ་ལཱ་པ་རཱིཏྱི་བྷཱ་ར་ཌཾ། བུ་རྭི་ཊཱ་ཿམྤས། ་སྙནི་ཧི ཀ་ར 


དྲ་བར་གྱི་རས་ཆེན་དུས་མ་ཡིན་པར་ཚོལ་པ་དང་འཆང་བ། བསྔོས་པ་ལས་བསྒྱར་བཁ། གསོག་འཇོག། 


ཉྱང་བྱེད་དགུ་བཅུའི་མིང་ལ། 
ཤུདྷ་པཱ་ཡྩིཏྟ་༧ཀཿ། ཝྲཾ་ཏཱ༩། ཨུ་ན་བཱ་དཿ། *བྷེ་གླུ་པེ་°ཤུརྱཾ། 

ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ། བརྫུན། སྤྱོན་ནས་སྨ་བ། དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ། 
ཁོ་ཊཱ་ནཾ། དུདྡྷ་ལཱ་རོ་ཙ་ནཾ༩། ཨུཏྟ་ར་མ་ནུ་ཏྱ་ཧྷརྒ་༠རོ་ཙ་ནཾ། ཏྷྩི་ཀཱ་ཝཱ་བཱ་རོ་ 
སྐྱོ་རོགས་བྱེད་པ། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ། མིའི་ཚོས་བླ་མ་བརྗོད་པ། ཚིག་དྲུག་གམ་ལྔ་ལས་ལྟག་ 
ཧྷརྒཱ་ཏདེ་ཤ་ནཱ་ཡཱཌ། ས་མ་པ་དོདྲ་དེ་ཤ་དཱ་ནཾ། སཾ་སྙ་ཏིཿཊི། བི་ཏཌྟ་ནཾཏ། 
པར་ཆོས་བཤད་ན། ཚིག་མཐུན་པ་ད་ང་ཚིག་ལྷག་པར་སློབ་པ། བཤེས་ངོར་བྱེད་པ། ཁྱད་དུ་གསོད་པ། 

བཅུ་པ་གཉིས་པ་ལ། ས་བོན་གྱི་ཚོགས་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཇིག་པ། འཕྱ་བ། བསྙྒོ་བ་ 
ཧེ་ཁ་ནཾ། མྱརཱཉཿ། སཾ་སྟ་རཿ། ནྷིཏྟརཾ་ཌཾ། ཨ་ནུ་པྐཏྩཛཱཔ་ཏཿ། ཨཱ་ཧཱཆྨ་བཱ་° 
སྨྟཾགཾཔཾ།„ , ི། ༼ སྱིགདིཏྲ་པཾ། „„, སྤོདབྲ། ཕྱིས་གནན་པ།  ཙ་བ་འབྱུང་བ་ 
རྟྟནྔཧཱཾཔདཱཀ་པཱཛྷ་གསྭ,དྭ་ཱབྲ་ཡོ་བཱྫ་ད་ན་པ་སཱཉྭ་དཱ ཏཱ་ཐཱཿ། 
ལ་འདུག་པ། སྲོག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པ། རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བརིག་ཙཔ། 

ཊཱཾ་ཏཱི་ཡཾད་ཤ་ཀཾ།=- ཨ་སརྨ་ཏཱ་བ་ཐཱ་དཿ།  ཨརྟ་མྱི་ཏཱ་བ་ཐཱ་དྷཿ། 

བཅུ་པ་ཅ༠གསུམ་པ་ལ། མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པ། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ། 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 
ཨྤ་མི་ཁ་ཀིའྱི་ཀཱ་༧བ་བཱ་དཿ། ཛཱི་བ་ར་དྲྭ་ནཾ། ཙཱི་ཁབ་ར་ཀ་ར་ཌེ། ཧྷིཀྱུ་ཏཱི་སཱརྦེ་༧ན་ 
ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པ། གོས་སྦྱིན་པ། གོས་འཚེམ་པ། དགེ་སློང་མའི་མགྲོན་པོ་མང་པོ་ 
ས་ཧ་ག་མ་ནཾ། ས་ཧྷི་ཀླུ་ཌཱི་ཀཱ་ཛ་ལཱ་ཡཱ་ནོ་ ཊིཿ°། ར་ཧ་སི་ནི་ཏ་ཧཱ། ར་ཧ་སི་ 
དྭངཱ་ཉན་ཅྲིག་འགྲ་བ། - དགེ་སྟཧཱ་མ་དྭང་ལྷན་ཅིག་ཚུན་འཇུག་བ། „ ད་གེཏྤྲྤ་ན་འདུ་གྲ་པ།དྱ .དེ་བསྡ་པ་ 
སཱ་ནཾ། ཧིཀླ་ཟཱི་པ་རི་པཱ་ཙིཏ་པིཌྟ་པ་ཏྲོ་པ་གྟོ་གཿ། 
ན་འགྲེང་བ། དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་བ། 

ཙ་ཏྱུརླཾ་ད་ཤ་ཀཾ°། པ་རྫས་རྭ་བྷོ་ཛཱ་༠ན། ཨེ་ཀཱ་བ་སྭ་ཐཱ་བཱ་སཿ། དཱི་ཏྲི་པཱ་ཏྲ་ 

བཅུ་པ་༦བཞི་པ་ལ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། གནས་གཅིག་ན་ཁགནས་པ། ལྱུང་བཟེད་དོ་ 
པུ་རཱ་ཏི་རྙིཀ་གྲ་ཧ་ཌཾ། ཨ་ཀྲི་ཏ་ནི་རི་ཀྟ་ཁཱ་ད་ནཾ°། ཨ་ཀཱ་ཏ་ནི་རཾཀྟ་༠པྲ་བཱ་ར་ཌཾ། 
གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ། ལྷག་མར་མ་བྱས་པའི་བཟའ་བ། ལྷག་མར་མ་བྱས་པ་སྟོབ་པ། 
ག༩ཏ་ཐཱ་ཁགཿ ུ་ཐཏ་སྐལ་།”་རུ། ཀ' འརྫེ་གའ་ པ་ཏ 
འདུས་ཤིང་ཟ་བ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་སྤང་བ། སྦྱིན་ཙལེན་མ་བྱས་ 
ཅཀ་རྫུ་སྙིཿཾཔ། ངཔ་བྷི་ཏ་བེ་ལྟཱ་པེ་ན་རྫ། 
པར་ཟ་བ། ཟས་གསོད་པ་སློང་བ། 

སྭ་པཱ་ཏཱི་ཛ་༠ལོ་པ་ཐྷོ་གརྲ། ས་བོ་ཛཱ་ན་ཀུ་ལ་ནི་ཏ་ཧཱཱ། ས་བྷོ་ 

སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ། ཉལ་པོ་བྱེད་པོ་བཤོམས་༧པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ། ཉལ་པོ་ 
ཛ་ནྭ ཀུ་ལྟགུཿན། ར་ཆཾ་ཁ་དཱ་རཾ། སེ་ནཱཿརྐ་ནཾ། སྟེ་ནཱ་ 
བྱེད་པར་༠ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བ། གཅེར་བུ་པ་ལ་སྦྱིན་པ། དམག་ལ་བལྟ་ཝབ། དམག་གི་ནང་ 
བ་སཿ། ཨུ་དྱུ་༠ཐི་ཀཱ་ག་མ་ནཾ°། པྲ་ད་ར་དྲྭ་ནཾ། ཨངུ་ར་ཌཾ། དུདྦྷ་ལཱ་ 
ན་གནས་པ། གཡུལ་བཤམས་༠པ་འཁྲུག་ཧུ་འགྲོ་བ། བརྡེག་པ། གཟས་པ། གནས་ངན་ 
པྲ་ཏཛྷ་ཏད་ན། 


ལེན་འཆབ་པ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༢༧ 
ཧྭཏྷཛཾ་༠དྭ་ཀཱ་ར་ཌ། ཨགི་བཾཏྲམ། ཛྫན་པ་དྷནཱ་༠རཿ། ཨ་ནུ་པ་སྨསན་ས་ 
ཟས་གཅོད་དུ་འཇུག་པ། མེ་འབུད་པ། དད་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་བ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 

ཉ་སྭ་སྦཾ་ཊ་།”་ཌཌབྲཾཏྱི་གཀཿནུ་ཏ'༩རྒཿ། - ཨུཏྤེཔྟ་ནུ་བྲཾཏྟི༔༩།  ”ཆཱ་ཤིཏ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་མི་འདོར་བ། སྤངས་པའི་རྫེས་སུ་ཕྱོགས་པ། བསྟིལ་བ་ 
སྲ་ག་ཏཿ། ཨ་རྟཀ་བསྟོཔ་བྷོ་གཉ། རཏྣ་སཾ་སྤནྣཿ། སྣ་ཏྲ་པཱ་ཡབྱིཏྟི་ཀཾ། 
མུཏ་་བཏིམ།་མ་བཀྫནྷ་བྭའི་གྲས་ཁྱཾན་བ།མ་ཡིའིན་པ་ཆེ་ཁ་ནེག་པ། །ཁུས་བྱེད་པའི་ཁུང་ཁྱིད། 
ཏྲིརྦག་༠ཧཿ། ཀོ་ཀཱཾ་ཏྱོ་པ་སཾ་ཛཱ་རཿ། ཨཾ་°གུ་ལི་པྲ་བྷོ་དཱ་ནཾ། ཨུ་ད་ཀ་ཧརྟ་ཌཾ། 
དུད་འགྲོ་གསོད་པ། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ།  མཛུབ་མོས་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པ། ཆུ་ལ་རྱེ་བ། 
མཱ་ཊྲཾ་གཱྭ་མེ་ན་ས་ཧ་སྭསྣཾ།། བཱཱི་༩ཏ་ཌཾ། གོ་པ་ན་རྲ། ཨ་པྲ་ཏུབཆླ་པ་རི་གྷོ་གཿ༠། 
བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ། སྔངས་པར་བྱེད་པ། སྦེད་པ། ཕྱིར་མ་བླངས་པར་སྤྱོད་པ། 
ཨ་མུ་ལ་ཀཱ་བྷུ་ཁྱ་ནཾ°། ཨ་པུ་རུ་ཏ-་ཡཱཏྟི་༧ཡཱ་མཱརྒ་ག་མ་ཌཾ°། 
གཞི་མེད་པར་སྐྱར་བ་འདེབས་པ། སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། 
སྟེ་ཡ་སརྦ་ག་མ་ནཾ། ཨུ་ན་བི་ཤ་བརྟོ་པ་སཾ་པཱ་ད་ནཾ། ཁན་ན། 
རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ས་བརྐོ་བ 
པྲ་བཱ་རི་ཏཱྒ་ཏི་སེ་བཱ། ཨུ་པ་ཤྲ་བ་ག་ན་ ཏམྲ། སི་ཀློ་པ་སཾ་ཧཱ་རཿཔྤ་ཏི་ཀྷི་པཿ། 
མགྲོན་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པ། ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་པ། བསླབ་པ་ལ་ཞེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བ 
ཿཏུཛཱི་བི་༠ྲཀྲ་མ་ཌཾ། ཨ་ནཱ་ད་ར་བྲཾཏྟམྲ། སུ་ཁན་མེ་རེ་ཡཱ་མ་དྱ་པཱ་ནཾ། 
མི་སྨ་བར་འགྲོ་བ། མ་གུས་པའི་ཚུལ། འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་རྱོས་པར་གྱུར་པ་འཐུང་བ 


ཨ་ཀཱ་ལ་ཙྷནཱ༠། 

དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ། 
ཀུ་ལ་ཙརྨཱཿ། ཆཱ་ཛ་ཀུ་ལ་ཆཱ་ཏྲི་ཙནཱ”། ཤིཀྟ་པ་ད་དྲ་བྱ་ཏཱ་རྒྱ་ཁབ་ཱ་རཿ། 
གྲོང་རྒྱུ་བ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུ་བ་མོ་འགྲོ་བ། བསླབ་པའི་ཚིག་གི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 
སུ་ཙི་གྲེ་ཧ་ཀ་སུམྐུ་༧ད་ནཾ། པཱ་ད་ཀཱ་སཾ་པཱ་ད་ན། ཨ་བ་ནཱ་ཧཿ། ནི་༩་ད་ན་ག་ཏཾ། 
ཁབ་རལ་འཆོས་པ། ཁྲིའི་རྐང་པ་འཚོས་པ། ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་༠པར་བྱ་བ། གདིང་བ་ལས་གྱུར་པ། 
བྷར་ཐཱ་ཊཱི་ག་ཏམ། ་ཀྱར་པ་ཏྱིཛཱ་ལད་ན་ག་ཏྲམ། སུ་ག་ཏྭ་ཐི་བ་ར་ 
དབར་གྱི་༦རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ། གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་གྱུར་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ 
ག་ཏ་མ།། 


ཚད་ལས་གྱུར་པ། 


སོ་སོར་བཤགས་པའི་ཚོས་བཞིའི་མིང་ལ། 

པྲ་ཏི་དེ་ཤ་ཧཱི་ཡཱ་ནི°། བྷིཀྱུ་ཊཱི་པིནྟ་ཀ་གྲྭ་ཧ་ཌི་པཾཿཀི་རེ་༠ཏ་མྱ་བཱ་དྲྭ་ནི་ 

སོ་སོར་བཤགས་པ། དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་གྲལ་རིམས་སུ་མ་བབ་པར་འགྲིམ་༦དུ་ 
བཱ་རི་ཏ་ཏེ་°བྷཱཏྱིར། ཀུ་ལ་ཤིཀྟ་བྷངྒ་པྲ་བཾཏྟིར། . བ་ན་བི་ཙ་ཡ་ག་ཏཾ། 
འཇུག་པ་ལ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བ། ཁྲིམས་དྲལ་ཏེ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ། ནགས་ཚལ་བརྟག་ཁཔ་ལས་གྱུར་པ། 


བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོའི་མིང་ལ། 

ནི་བཱཿས་ནེ་ན་སྟོཔཿ༩། པ་རི་མ་ལ་ནི་ཐཱ་ས་ནཾ། ནྭ་ྱཐཐཿང། 

ཤམ་ཐབས་ལ་རྣམ་ཉེཔ་བདུན། ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་༩བགོ་བ། ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ 
ནཱ་ཏྱུ་པ་ཀཱ༔ྟ། ན་ཧ་སྟི་ཤྭཊཱ་པ་ལམྦི་ཏཾ། ཏཱ་ལ་བཾངྡ་ཀཾ། 
ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་ནར་ཙབ་མ་ཡིན་པ། ཏ་ལའི་ཁོ་མ་ལྟར་ལྟབ་པ 
ན་ཀྱུཝ་ས་པྟིར་ཀཾ། ན་ནཱ་གྷ་ཤིར་ཀི་ནི་བྭ་ས་ན་ནི་བཱ་ས་ཡྱི་ཛཱ་སཱི་ཏི་སྙྱིག་ཀཱ་ར་ཌི་ཝཱ། 
འབྲུའི་ཕུར་མ་༧ལྟར་མ་ཡིན་པ°། སྦུལ་མགོའི་གདེ་ངས་ཙཀ་ལྟར་སྨད་གཡོགས་མི་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ། 
ནཱ་ཏྱཏྡཾདྱཾ་ཊཱི་བ་རཾ༩། ནཱ་ཏྱ་པ་ཀཱཏྟཾ་ཧཱི་༩བ་རཾ། པ་རི་མཚ་ལཾ་ཧཱི་བ་རཾ། 


ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་ཚྩེངས་པ་མ་ཡིན། ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་འཛོལ་བ་མ་ཡིན། ཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉགས་པར་བྱེད་པ། ༢༢༩ 
སུ་སཾ་ཐྲཾ་ཏཱ། སུ་པྲ་ཏི་ཙྩནྡཱཌ། ཨཝ་ཤབྟ°། ཨ་ནུཏིངྟ་ཙཀླུ་ཏ༔ྱ། ཡུ་ག་ 
གྲིན ཀགསམ་ཐྲ། དྲ་ཐིགས་ཁར་ཞགས་པ།་ས་ཁྷང་ཅབ། ༤ མིག་གཡེང་བར་སྙི་བྲ་གར་ཞགཉ་ཁྲ་ཤིས་ 
མཱ་ཏྲ་ད་ནཱི་ན། ནོངྷུཏྷི་༦ཀ་ཡཱ། *ནོ་ཏྤཾཏྤཱི་ཀ་ཡཱ། ནོ་ཏྤ་ཏྱི་༧ཀ །ཡཱ་ནོ་བཱྱ་སྟི་ཀ་ཡཱ། 
གངུ་ཛསཿདཱ་ཐྷཉརག ཆ་མ ཨི་གཡོགཿྲ་ཡ་།མི་སྡེ་ཝ།:- ° མི་གཟར། ° ག༡༩་གང་ཁུཿགི་བྭ་སཝ། 
ན་པརྨ་སྟི་ཀ་ཡཱ༧། ནོ་སྷཾ་ཀི་ཀ་ཡཱ། ནོ་ཛྫཾ'ཀི་ཀ་༧ཡཱ། ནོ་ལླ་སྷི་ཀ་ཡཱ། ནོཏྐུ་ཊུ་ཀི་ 
ཕྲག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གཟར། བྲང་བས་མ་ཡིན། འཇལ་ཐབས་སུ་མ་ཡིན། མི་འཆོང་། ཙོག་པུས་ 
ཀ་ཡཱ། ན་སྐམྙ་ཀྲཾ་ཏཱ°། ན་ཀཱ་ཡ་པྲ་ལཱ་ལ་ཀཾ། ན་བ་ཧུ་པྲ་ཙཱ་༠ལ་ཀཾ། ན་ཤཱིརྟ་པྲ་ 
ཐུར་ཐདརཿཛ་ཧ་གཉ་ཀར་ སི་་བྷ་སྡད།ན་འའ་ལ་སས་ལྷ་སན། པ ལག་པ་ཡི་བསྐོན་པ། བོ་ཡི་ཡག་ཨི་ 
ཙཱ་ལ་ཀཾ། *རཱཾ་སོ་ཌྟོ་ཀི་ཀ་ཡཱ། ན་ཧ་སྟ་སཾ་ལ་གྷི་ག་༧ཡཱ། ནཱ་ན་ནཱ་བྟོ་ཏཱ། ན་པྲ་ 
བསྒྱུར། ཕྲག་པ་མི་སྤད། ལག་པ་མི་སྦེལ༩། མ་བསྒོ་ཁབར། སྟན་ལ་ 
ཏུ་བེཀོཤྭཾ་ས་ནཾ། ན་སྤར་ཀྲཱ་ཡི་ས་མ་བརྷཡ°། ན་པཱ་དེ་པཱ་ད་མཱ་བྷ་ཡ། 
མ་བརྟགས་པར། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྗིད་ཀྱིས་མི་དབབ། རྐང་པ་མི་བསྡོལ། 
ན་སྤྲག་ནི་སྨྱབ་༠ད་ཡ། ན་གྲུལི་༠གྲུལ་མཱ་བཱཱ་ཡཿ། ན་སཾ་གྱི་པྱ་པཱ་དོ། ན་བིཀྱི་༠པྱ་ 
བཌླ་མི་བསྣལ། / ཁོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཁོང་བུ་མི་བཞག །རྐང་པ་མི་དགུག །རྐང་པ་མི་ 
པཱ་དོ། ན་བི་ཌ་གི་ཀ་ཡཱ། སྣྲ་༠ཏ་པྙིར་པཱ་ཏྲཾ་པྲ་ཏི་གྲ་ཧི་བྷཱ་༠མཿ། ན་ས་མ་ཏིཏི་ 
གདང་། མདོམས་མི་སྣང་། ལེགས་པར་ཟས་བླང་བ། མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་༠ 
རྐ ན་ས་མ་སུ་པི་ཀཊ། ཕྭ་བ་དཱ་ནཾ། པ་ཏྲ་སཾ་ཏྟི་༠ནཿ། ནཱ་ནཱ་ག་ཏེ་ 
དུ་མ་ཡིན། ཚོད་མ་དང་མཉམ་པར་མ་ཡིན། མཐར་ཆགས། ལྕུང་བཟེད་ལ་བལྟ་བ། བཟའ་བ་དང་ 


ཁཱ་ད་ནཱི་ཡེ་བྷོ་ཛཱ་ཧཱི་ཡེ་བཱ་ཏྲ་མུ་པ་ནཱ་མ་ཡི་བྷ་མཿ°། ནོ་ད་ནེ་ན་སྭུ་པི་ཀཾ་པྲ་ཏིཛཱ་ད་ 


བཅའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྕུང་བཟེད་མི་བཟེད། འབྲས་ཆན་གྱིས་༠ཆོད་མའམ་་ 
ཡི་ཧཱ་མཿསཱ་པི་ཀེ་ན་པཱ་ཨོ་ད་ནཾ། སྣཾ་ཏ་པིཌྟ་པཱ་ཏྲཾ་པ་རི་གྷོ་གྷཱ་༧་མཿ། ནཱ་ཏི་ཁུརྩ་ 
ཚོད་མས་༠འབྲས་ཆན་༠མི་དགབ། ལེགས་པར་ཟས་བཟའ། ཁམ་ཧ་ཅང་ 
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༢༣༠ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༼ཚཙིཿ ༢༡༩ 
རྣ་ཀི་རཱ་༧ཁོ་པེཿ༧། ནཱ་ཏི་མ་ཧཱརྟཾ། པ་རི་མ་ཁྟས་ཁོ་པཿ༠།༔ ནཱ་ན་ག་ཏེ་ཁྒཨ་ 
ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན། ཁམ་རན་པོལ། ཁམ་མ་་་ 
ཁོཔེ་མུ་ཁ་དཱ་རཾ་བི་བ་རི་གྷ་མཿ། ན་སྭ་ལོ་པེ་ན་མུ་ཁེ་ན་བཱ་རཾ་པྲ་བྱ་ཧ་རི་བཱ་མཿ། 
གཟས་ཅཔར་ཁ་མི་གདང་། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨ། 
ན་ཙུཛཚ་ཀཱ་ར་ཀ༩། ན་ཤྱུཐཱ་ཀཱ་ར་ཀཾ། ན་ཐྱུངུ་ཀཱ་༠ར་ཀ༩། ན་པྱུས་ཀཱ་༠ར་ཀི། 
ན་ཇཛི་ཧཱ་ནྷི་ཐཱ་ར་ཀ་པྙི་པྭ་ཏྲཾ་བཱཛྷཱ་°མཿ། ན་སྤྲིང་ཐཾ་ཐྭག་ར་ཀཾ། ་ནཱ་པར་ཀཱ་ར་ཀཾ། 
ལྩེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་ཟ། འཐུ་ནས་ཐདྭད་དུ་༠མི་བ། བཨ་༠མི་གདྒ་གྒསྔ 
ན་གླལ་པ་གཱ་ར་ཀཾ། ན་ཀ་ཐ་ཌྭ་ཝིད་ཀཾ། ནྭ་ཛིཿཛཱ་སྲོཊཊ'ཀཾ། ན་ཧྟཿབ་མེ་ཧ་ཀ། 
མཁྱར་བ་མི་སྤོ། ཏ་ཊྲམ་འཛོ་མེ།བ་ཏྨོད་ ཤ༡ ཀོན་མི་ཏོཧ། ཆ་ཿ།ཁླག་པ་ཨི་བྷ། 
ན་པྭ་ཏཱ་བ་ལེ་ཧ་ཀཾ། ན་ཧྭསྣ་སཾཾ་དཱ་ཧན་ཀཾཊ། ན་ཁྷཔ་ཏ་སཾ་ཐཱ་༠ན་ཀཾ། ན་སྩ་ཁཔཱ་ཀྲི་ 


ལུཏ་བཱ་ཟྲེ་ད༔ཨི་གྱསྐྐ ༥ །ཁྷསསསྱིཿཟཱ །རདྱཏརདཿགིཿྱ་ཝ། 4 
ཏི་མི་༠བ་ཝི་དྱ་བིརྟ་པཱ་ཏྲཾ་པ་རི་སྟོ་གྷ་མཿ། ན་སྭ་མི་ཏེ་ཌ་པཱ་ཌི་ནཱ་ཨུ་ད་ཀསྐཱ་ལ་ 
འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་ཟས་མི་བཟའ། £ 35 8 1 ¡'། 13 


ཀྭཾ་གྲ་ཧི་གཱ་མཿ། ན་སྭ་མི་ཁེ་ཚོ་ད་ཀེ་ནྟར་རི་ཀཾ་ཧྷི་གླུཿསྱེ་ཏ་བྷ་”མཿ། 
ཆུ་སྣོད་ལ་༠མི་གཟུང་། དྲུང་ན་འདུག་པའམ་ཙད་གེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་༠མི་གཏོར། 
ནཱ་བ་ཧཱ་ན་པྲེ་ཀྱི་རྩོན་རི་ཀ་སྱ་ཧཱི་ཀོཿཿཔཱ་ཏྲ་མ་བ་ལོ་ཀ་ཡི་བྷཱ་མཿ°། ན་སཱ་མིཿཏ་ 
དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟ། ཁྱིམ་དུ་ 
ཨུ་ད་ཀཾ་ཨྙརྟྒཾ་ཧེ་ཙཙྫོ་ར་ཡི་བྷ་༠མསྙནྟཾ་གྲཾ་ཧི་ཌ་མ་ན་བ་ལོ་༠ཀྐྱ། ན་བྭཱ་ཏྲེ་ར་༧ 
འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆཚུ་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་མི་དབོ། ལྕང་བཟེད་ཀྱི་ 
བི་གྷ་སཾ་ཙཙྩོ་ར་ཡི་བྷཱ་མཿ། ནཱ་ནཱ་སྟིནྟ་*ྲཾ་ཐི་བྭཱི་ཙྲབ་དེ་ཤེ་པྭ་ཏྲཾ་སཱཿཔ་ཡེ་ངབྷ་མཿ། 
ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེཿམི་འདོར།  འོག་གཞི་མེད་:པའི་ཨ་ཕོགས་ཨུ་ལུང་ཐཟེན་ཨི་ཐཞག། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༢༣༡ 
ནྲའི་ཏཱ་པཱ་ཏཱཾ་ནིཆཱ་ད་ཡི་བྷཱ་༧མཿ། ན་ཏ་ཊེ་ན་པྲ་པཱ་ཏེ་ན་པྲཛྷ་༡རེ་པཱ་ཏྲཾ་སྣྲ་པ་ 
འགྲེངས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་མི་དཀྲུ། གད་ཁ་མ་ཡིན་པ་དང་གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡི་བྷ་མཿ། ན་ན་ཧཱ་ཧཱརྨ་ཏཱ་རི་ཧྱཾ་པྲ་ཏི་ཤྲ་༠ཏ་པཱ་ཏྲེ་རོ་ད་ཀ་གྲ་ཧི་བྷ་མཿ། ནོ་ཏྤི 
ལ་ལུང་བཟེད་གཞག་༦པར་བྱ། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ལུང་བཟེད་ཀྱིས་༧ཆུ་མི་བཅུ། མི་ 
ཏོ་ནི་ཁྷཆཱ་ལྭ་བཱ'ནཱ་ཡ་ཧཚརྡེ་ཤ་ཡི་བཱ་མཿ“། ན་ནི་ཏཌྔ་ནི་པནྙ་°ཡཱ་མཱ་ནཱ་ཡ་དྷརཾ་° 
ན་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲེངས་ཏེ་ཚོས་མི་བཤད། མི་ན་བར་ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ 
དེ་ཤ་ཡི་བྷཱ་མཿ། ན་ནི་༠ཙ་སྟ་ར་ཀེ་ཨཱ་ས་ནེ་ནི་ཏཌཱ་ཨུཙྩ་ཏ་༠ར་ཀེ་༧མཱ་ས་ནེ་ནི་ཏ༧ནྣ་ 
ཆོས་མི་བཤད། མི་ན་བར་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟན་དམའ་བ་ལ་ 
ཡཱ་༧གླཱ'ནཱ་ཡ་དྷརྨཾ་“དེ་ཤ་ཡི་བྷཱ་མཿ། ན་ཐླིད་༧ཏོ་གྫ་ཏཿཔུ་ར་ཏོ་གྩཙ་ཏེ་ཨླག་ནཱ་ཡ་ 
འདུག་སྟེ་ཚོས་མི་བཤད། མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཚོས་ 
མི་བཤད་། མི་ན་བར་ལམ་ཙནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ 
དེ་༠ཤ་ཡི་བཱ་མཿ། ནྩོདའི་༠ཀྭ་ཀཱཾ་ཏཱ་ཡླག་ཅན་ཡ་དྲམཾ་༠དེ་ཤ་ཡི་ཛཱ་མཿ༠། ནོ་ཏ་ཀྱིའི་༠ 
ཆོས་མི་བཤད། མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ་ལ་ཚོས་མི་བཤད། མི་ན་ 
བར་བརྫེས་པ་ཅེལ་ཆོས་མི་བཤད། མི་ན་བར་གཟར་བ་ལ་ཆོས་་ 
ཤ་ཡི་བྷཱ་མཿ། ན་བྱ་སྟི་ཀཱ་ཀྲེ་ཏ་ཡཱ་གཱ'ནཱ་༧ཡ་དྷརྫནྡེ་ཤ་ཡི་བཱ་མཿ། ན་པྨ་༧སྟི་ཀཱ་ཀྲི་ 
མི་བཤད། མི་ན་བར་གཉའ་གོང་དུ་བསྡོལ་བ་ལ་ཚོས་མི་བཤད། མི་ན་བར་ 
ཏ་ཡཱ་གཱ་ནཱ་ཡ་རྷརཚྡེ་ཤ་ཡི་བྷཱ་མཿ། ནོདྟཱི་ཏ-ཤི་ར་སེ་རྷྡེ་ཤ་ཡི་བཱ་མཿ། ན་ཁོ་༠ལྭ་ 
ཕྲག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གཟར་བ་ལ་ཆོས་མི་ཤི་བཤད། སྐྲ་དོ་ཀེར་ཅན་ལ་ཆོས་མི་བཤད། ཞྭ་གྱོན་* 
ར་སྐེ་དྲན་ཁདེ་ཤ་ཡི་ཛཱ་མཿ། ན་མོ་ཅལི་ཤི་ར་སྟེ་དཛྡནེ་༠ཤ་ཡི་ཛཱ་མཿ། ན་བྷེའི་ཏ་ 
པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། མགོ་ཅོད་པན་ཅན་ལ་ཚཆོས་མི་བཤད། མགོ་དཀྲིས་ 
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༢༢༢ བསན་འྱ་ཟར།ཌ རྣམ་ཚགག། ཝི ༡༩ 

ཤི་ར་སེ་༠རྷརཚྡེ་ཤ་ཡི་བྷ་མཿ། ན་ཧ་སྙཱ་༧ཆུ་ཌཱ་༧ཡ་རྷནྡེ་ཤ་ཡི་བྱ་མཿ། ནཱ་ཤྭ་རུུ་ཌཱ་ 
པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། ཅཉ་ལ་ཞོན་ 
པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། ཁྱོགས་ན་འདུག་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། བཞོན་པའི་སྟེང་ 
ཡ་ཧྷརྡེ་ཤ་ཡི་བྷ་མཿ། ན་པཱ་ད་ཀཱ་རུ་ཌཱ་ཡ་རྷྡེ་ཤ་ཡི་བྷ་མཿ། ན་དཌྟ་པཱ་ཌ་ 
ན་འདུག་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། ལྷམ་མཐོན་པོ་ཀགྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། ལག་ན་འཁར་བ་ 
ཡེ་དྷཛྡེ་ཤ་ཡི་བྷ་མཿ། ནྭ་ཙོ་ཏཱ་པཱ་ཌ་ཡེ་ཧྷརནྡེ་ཤ་ཡི་བྷ་མཿ། ན་་ཤ་སྣ་པཱ་ཌ་ཡེ་ 
ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པ་ 
དྷཚནྡེ་ཤ་ཡི་གྷ་མཿ། ན་ཁྲན་པྭ་ཌ་ཡེ་ཧྷརནྡེ་ཤ་ཡི་བྷཱ་མཿ། ནཱ་ཡུ་ཧྷ་པཱ་ཌ་ཡེ་ 
ལ་ཆོས་མི་བཤད། ལག་ན་རལ་གྲིེ་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། ལག་ན་དྲག་ཆ་@ 
ཧཚྡནེ་ཤ་ཡྱི་ངཱ་མཿ། ན་སྨནཇ་ཡ་རྷ༔ནྡེ་ཤ་ཡི་བྷ་མཿ། ནཱ་“གླཱ་ན་ཨུཏྲི་ཏ་ཨུཛྩ་༤ 
ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་ 
ར་པྲ་སཱྭ་བཾ་ཀ་རི་བྷ་མཿ། ནཱ་གཱཱ་ན་ཨུ་ད་ཀ་ཨུཧ་°ར་པྲ་སཱཱ་བཾ་༠ཁེ་ཊཾ་སི་གྷཱཿཌ་ 
ཿགཤང་གཅི་༠མི་བྱ། མི་ན་བར་ཆུའི་ཅནང་དུ་གཤང་ཉགཅི་དང་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་ 
ཀྭ་བྷར་བི་རྙིཀཾ་ཙ་༠ར་ཡྱི་བཱ་མཿ། ནཱ་གཱ་ནཱ་ས་ཧ་རི་ཏ་བྲཾ་ཐི་བཱི་ཏཔྲ་དེ་ཤེ་ཨུཚ་ར་བྲ་ 
སྐྱགས་པ་དང་ཁ་ནས་བྱུང་བ་མི་དོར། མི་ན་བར་ཚུ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཤང་༠གཅི་ 
སྐྭ་བཾ་ཁེ་ཊཾ་སི་ཐཱ་ཌཿཀཾ་བཱརྙཾ་བི་རིཀྟཾ་༠ཙྩོ་༧ར་ཡི་བྱ་མཿ། ན་སྭ་ཧྙི་ཀ་པོ་ཆུ་ -@ 
དང་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་སྐྱགས་པ་དང་ཁ་ནས་བྱུང་བ་མི་དོར། གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ 
བ་ཀྱ་མ་བི་རྩོ་ཐཱ་མ་ཨྭ་རཱ་ཏཱ་པཱ་ད་ཨི་ཏི་ཤི་གླ་ཀ་ར་ཌཱི་ཡཱ།། 


པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་འཛེག་པ་ལ་བསླབ་༠པར་བྱ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༢༣ 


རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བདུན་ལ། 

སཾ་མུ་ཁ་བི་ན་ཡཿ། སྨཾ་ཏི་བི་ན་ཡཿ། ཨ་མུ་༧ཌྷ་བི་ན་ཡཿ། 

མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་བར་འོས་པ། དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པ། མ་མྱོས་པར་འདུལ་བར་འོས་པ། 
ཡངྷུ་ཡཿཡཱི་ཤཱི་ཀཱི་ཡཿ། ཏ་ཏྲ་སྭ་བྷཱ་བེ་༧ངཱི་ཡཿ། 21 
གང་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པར་ཞོས་པ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འོས་པ། ཚུ་བཀྲམ་ 
པྲསྟ་ར་ཀཿ། པྲ་ཏི་ཛཱོ་ཀཱ་༩ར་ཀཿ། 


པ་ལྟ་བུར་ཞཾས་པ། ཁས་བླང་བར་འཞོས་པ། 


ཆད་པས་བཅད་ཅིང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 


བི་ན་ཡཱ་ཏི་སཱ་རི་ཌཱི་ཡ༔°། དེ་ཤ་ནཱ་ཀ་ར་ཏཌཱི་ཡཿ། སྨམ་ར་ཀ་ར་ཁཱི་ཡཿ། 


ཅདུ་ཁ་ང་དངབངའག་ལ་མ། བཤགས་བར་བྱ་བ། བསྡམ་༦པར་བྱ་བ། 
ཏརྫ་ནཱི་ཡཾ། ནི་གརྫ་༧ཏྟི་ཡཾ། པྲ་བཱ་ས་ནཱི་༦ཡཾ། པྲ་ཏི་སཾ་ཧ་ར་ཌྡི་ཡཾ། 
བསྡིགས་ཁཔ།  སྨད་པ། བསྐད་པ། ཕྱིར་གྱེད་པ་༠སྤང་བ། 


'ཨུ་ཏུ་ཀྐེ་༩པ་ནཱི་ཡཾ། ནཱ་ཤ་ནཱི་༩ཡཾ། ཨུཏྤཏྟི་བྱུཏྡ་ནཾ༩། པ་རི་བཱ་སཿ། མུ་ལ་ 
གནས་ནས་དབྱང་བ། བསྙིལ་བ། ལྟང་བ་ལས་བསླང་བ། སྤོ་བ། གཞི་ནས་ 
པ་རི་བཱ་སཿ། མུ་མཱ་༠པ་ཀརྟ་པ་རི་བཱ་༠སཿ། མཱ་ནཱ་ཕྱཾ། མུ་ལ་༧མཱ་ནཱ་ཕྱཾ། མུ་ལཱ་ 
སྤོང་བ། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྲོ་བ། མགུ་བར་བྱ་བ། གཞི་ན་ས་མགུ་བར་བྱ་བ། ཡང་གཞི་ 
པ་ཀྟར་སྭ་ནཱ་པཾ། ཅིཌ་མཱ་ན་པཾ། ཨཱ་༠བརྟ་ཌཾ། རྫནྡ་པ་རི་ཤུདྷི°ཿ།། 
འ་པ ས་ར བུ་སློབ 
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༢༣༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི། ༢༡༩ 


གསོལ་བ་ད་ང་ལས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 
མུཏི་ཀཱ་ཛཱཏྟིཿ། ཛཱརྟི་ཀཚཱཿ། ཌཱསྟི་དཱི་ཏཱི་ཡཾ། ཛཱསྟི་ཙ་ཏུ་རྫཊ། ཀར་ཐཱ་ཙ་ནཱཿ། 
གསོལ་བ་གཅིག་པུ། གསོལ་བའི་ལས། གསོལ་བ་དང་གཉིས། གསོལ་བ་དང་བཞི། ལས་བརྗོད་པ། 
པྲ་ཐ་མཱ་ཀམ་ཐཱ་ཙ་ནཱཿ། དཱི་ཏཱི་ཡ་༠ཀམ་བྭཱ་ཙ་ན། ཅ་༧ི་ཝ་ཀམ་བྭ་ཙ་ན། 
ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ། ལས་བརྗོད་པ་གཉིས་པ། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ། 
རྷ་ཡཱཿ།  པལའྱ་ས་མ་ཱཿ། .ཙ་ཏཱ་རོ་ནིཿཤྲ་ཡཿ། བྲཾབ༩ཁུ་ཁཾ། - པིཌ་པཱ་ཁཱ༔། 
གྲིབ་ཚྩོངྲ། 2-8'་སྲཌ། གནས་བཞི། ཤྱིངྦརྦད་ཧྲལ། ཨ ཤ་ཐཱཾཧཱྭཛྟྲྒ།། 
པཱཱ་༠ཨུཀྐུ་ལཾ། པུ་ཏི་མུཀྟ་°ཧྷི་ཏ་ཛཱཾ། 'པཱ་ཏ་ནཱི་ཡཱ་°'རྷཱཿ། 
ཕྱག་དར་ཁྲོད། སྨན་བསྐྱས་ཅཏེ་བོར་བ ལྟང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས། 
ཐཱ་མ་༠ཌ་ཀཱ་ར་ཀཱཿ། པོ་ཏ་ཧྷཿ། མྒང་ལ་པོ་ཏྷཾ། ཨཱརྦ་ཏྲོ ཏཾ་ཧྙཾ། ཤ་ལཱ་ཀཱ། 
དགེ་སྦྱོང་བྱེད་པ། གསོ་སྦྱོང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། མི་བདེ་བ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ། ཚུལ་ཤིང་། 
ཨུ་པ་ག་ཏི༔། 'བརྙོ་པ་ནཱ་ཡི་༠ཀཱ། པྲ་བཱ་ར་ཌཾ°། པྲ་བཱ་༩ར་ཀཿ། པྲ་བཱ་རི་ 
གན་སླ པར་དྷསྤཿཧཱཏཧྭ་པ། དྷཐརྭ།ཐྟཱཏ། རྨག ནྭབྟི» ད་གྨཧཱདད་ཐྱི ཐེར་མ .ངྙུཐ 
ཏཾ། ཀ་ི་ནཱ་སྟ་ར་ཌཾ། ཀ་ཁི་ནཾ། ཀ་ཁཇི་ནཱ་སྟ་ར་ཀཾ།། 
ཕྱེ། སྲ་བརྐྱང་གདེང་ཝབ། སྲ་བརྐྱང་། སྲ་བརྐྱང་གདིང་༠བ། 


སྐྱབས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་མིང་ལ། 

ཏ་ཤ་ར་ཌ་༠ག་མ་ཌ། བྷཿ་ཤ་ར་ཌཾ་གླཛ་མིདི་པཱ་དྲཱ་ཌཱ་མ་གྱསྨ། ཌྷརྨ་° 

སྐྱབས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ། རྐང་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་ 
ཤ་ར་ཌི་གྷཛ་མི་བི་ནཱ་'ཧཱ་ཌ་མ་གྱམྨ། སཾ་ཧྷ་༠ཤ་ར་ཌི་གྫ་མི་ག་ཌཱ་ནཱ་མ་གྲམྨ། 
ད་ང་བྲལ་བའི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 


//5 234 


བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེགས་པར་བྱེད་པ། ༢༢༣༥ 


བསླབ་པའི་གཞི་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 

་པཱ་ཌཱ་༧ཏི་གྷཱ་ཏ་བི་ར་ཏི༔། ཨ་དྭང་དཱ་ན་བི་ར་༠ཏི༔། ཨ་བྲ་ཟབླ་ཙརྨ་* 

སྲོག་གཅོད་༠སྤོང་བ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
བི་ར་ཏིཿ། ཝཾ་ཏཱ་བཐཱ་ད་བི་ར་ཏིཿ། མ་དྱ་པཱ་ན་བི་ར་ཏིཿ། གྫན་མཱ་ལྱ་བི་ལེ་པ་ན་ 
སྤོང་བ། བརྫུན་དུ་སྨ་བ་སྤོང་པ། མྱོས་པར་གྱུར་པའི་ཅབཏུང་བ་སྤོང་བ། སྤོས་དང་ཁ་དོག་དང་ 
བརྫ་ཀྭ་དཱ་༦ར་ཌ་བི་ར་ཏིཿ། ཨུཛྩ་ཤ་ཡ་ན་མ་ཧཱ་ཤ་ཡ་ན་བི་ར་ཏིཉཿ། བི་ཀཱ་༠ལ་བྷོ་ཛཱ་° 
བྱུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་སྤོང་བ། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་སྤོང་བ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ 
ནབིཊཊཏི་ཿ།  ལས་སྔན་ཚ་ར་ཡར་ཛྨོཀ ཐཱ་༠ཌི་ཏུ་གྷ་དནྟ་སཾ་གྷ༔། 
སྤོང་བ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
ཡཱ་བཛྫི་༩བརྲ།  ཨུཝུམྦ་ཏུ་མཱམཿ། ཨ་ནུ་ཤི་ཀྱེ། ཨ་ནུ་བི་བྷཱི་ཁཡེ། 
ཁྲི་ཨན་ཏཚོའི་ཁཁེ་རྲ་བུ། ཇི་འ་ཐན་གྲ་དཚ་ནུ་གསཊ།ཞཁཊ་་རེས་ཨུ་སློབ་པོ། - །རྗེས་སུ་སྒུབ་པོ། ཛཀ 
ཨ་ནུ་ཀ་ར་མི།། 
རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། ། 

དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞིའི་མིང་ལ། 


ཙྭ་ཏཱ་རྔ་ཤ་བ་ཌ་ཀཱ་ར་ཀཱ་ཧྷརཱཿ། ཨཱ་ཀྲུཏྟེ་ན་ན་པྲ་ཏཱ་ཀྲོབྱ་༠པྱ། རོ་ཏི་ 
དགེ་སྦྱང་དུ་བྱེད་པའི་ཚོས་བཞི། = གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲཾས་ཀྱང་ 


ཏི་ན་ན་པྲ་ཏི་རོ་ཏི་ཏ་བྱ། ཧཌི་ཏེ་ན་ན་༠ྤ་ཏི་ཧཌཱི་ཏ་བྱ། 
སླར་མི་ཁྲོ་བར་བྱ། མཚང་བཐུས་ཀྱང་སླར་མཚང་ཁམི་འབྲུ་བར་བྱ། 
ཏཱ་ཌི་ཏ་ཅན་ན་༠ྲཔྤ་ཏཱི་ཙཌི་ཏ་བྱཾ།། 

བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག་པར་བྱ། 
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༢༣༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 


རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 

པྲ་བྲ་ཛི་ཏཿ། ཨུ་པ་སམྦརྣ༔༧། ཤྲ་མ་ཌཿ། ཧི་གླུཿ། ཧྷི་༧གླུ་ཌཱི། ཐུ་མ་ཌེ་རཿ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ།  ད་གེ་སྦྱོང་། དགེ་སློང་། དགེ་སློང་མ། ` དགེ་ཚུལ། 
ཐ་མ་ཌེ་རི་ཀཱ། ཤྱིཀ་མཱ་ཌཱཿ། མ་ཧཱལྤ་ཀཿ། ཤི་གླ་༠ད་ཏྟ་ཀཿ། ཨུ་པཱ་ས་ཀཿ། ཨུཿཔཱ་ 
ད་གེ་ཚུལ་མ། དགེ་སློབ་མ། ˆ རྒན་ཞུགས།=3བསླབ:མ་བྱིན་པ།: ° དྲྭ་གེ་ཐསྟེན།:, :ད་གེཿ 
སི་ཀཱ༩། པོ་ཁ་ ཧི་ཀཿ། ཨུ་པཱ་རྷུ་ཡཿ། ཨཱ་ཛཱནྨཿ༧། ཀཚ་ཀཱ་ར་ཀཿ། རཿཧོཤྭ་ནུ་༩ 
བསྟེན་མ། གསོ་སྦྱོང་བཝ། མཁན་པོ། སློབ་དབོན། ལས་བྱེད་པ། ` ° གསང་སྟེ་ 
ཤཱ་ས་ཀཿ། ནཞི་ཤྲ་ཡ་དཱྭ་པ་ཀཿ། པཱ'ཏཱ་ཙཱརྨ°ཿ། སྦ་བི་རཿ། ད་ཧྲཿ། ན་བ་ཀམི་ཀཿ། 
སྟན་པ། _ གནས་སྦྱིན་པ། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན། གནས་བརྟན། གཞོན་རབས། ` ལག་གི་བླ། 
ཿབེ་ཡཱ་བྲཾ་༠ཏཿ་ཀ་རཿ། ཤི་བྱཿ། པྲ་ཤི་བྱཿ། ཨརྟ་བཱ་སཱི། པཐྷཱཐྤ་མ་ཌཿ། མ་རྷྱཿ། 
ཞལ་ཏ་བ། སློབ་མ། ཡང་སློབ། ཞེ་གནས། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་། བར་མ། 
ན་བ་ཀཿ། བྷྷདྷར་ཿ༔། ན་བྟརཿ། ནེ་འབ་སི་ཀཿ། ཨཱ་གྱར་ཀཿ། 
གསར༔བུ། རྒན་ནིགྐ°།དྷྷརྒ་ཤ།ཞཾན་ནིམཊཱ།ད བྷ གཞིཊཊ། ༨ § ཐྲོ།བུཌཿཧིུངཱམཱཿསྙ། 
ག་མི་ཀཿ། ཨཱ་ག་མི་ཀཿ། ཀཱ་ལ་པའྡཾ་ཀཿ། སཾ་ཛྟཱ་བི་༠ཀླུཿ། པྲ་ཏི་སཱ་བྷི་ཀྱུ༔°། 
འགྲོ་བར་ཆས་པ། འོངས་པ། ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན། མིང་གི་ད་གེ་སློང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་། 


ཧི་ཀླ་ཏ་ཨི་ཏི་་བྷི་ཁཀླུ༔། ཧྙིན་ཁྲིཿཤ་ཏཱཏཱ་ྷི་ཀླུ༔། ཏཱྟི 
སློང་བའི་ཕྱིར་༠ད་གེ་སློང་། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཅདགེ་སློང་། གསོལ་ 
ཙ་ཏུཟ་ཀྲམ་ཌོ་པ་སཾ་པརྡོ་༠བྷི་ཀྱུཿ།། 


བ་ཅབཞིའི་ལས་ཀྱིས་*བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༣༧ 


རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ལ། 

སྟེ་ཡ་སཾ་བཱ་སི་ཀཿ། ནཱ་ནཱ་སཾ་བཱ་སི་ཀཿ། ཨ་སཾ་བཱ་སི་ཀཿ། ཏིརྦིཿཀཱ་བ་ཀྐནྟ་༧ཀཿ 

སས སས 
མཱཱ་ཏྲ་གཱ་ཏ་ཀཿ། པི་°ཏྲཾ་གཱཱ་ཏ་ཀཿ། ཨརཏྭ་་ྷཱ་ཏ་ཀ།  སཾ་ག་ཧེ་ད་ཀཿ 
མ་གྒ་མདཔ། ལཛར་གྲ་སྐྱ་ས། ཏའ ་དྲབ་གཅམ་པཏྟགསད་པ། དགེ་འདུན་གྱེ་ཞ་ལན་ཧྲད་པ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙརྙི་ཀེ་ཏདུ་བྱ་ཙིཏ་ཆུ་རྙི་རཏྡ་°ད་ཀཿ། བྷིཀླུ་ཌཱི་དྱཱ་ཏ་ཀཿ། 
ད་ཟཏས་ཊ གསང་ཁ་ངན་བབས་ཏུ་ག་ཇ༔ན་ཆ། དགྲི་ ང་མེ ན་ཡང 
པུ་རུ་ཏཿ། སྟི°། པཌྔ་ཀཿ། ཛཱ་°ཏི་པཌྟ་ཀཿ། པཀྟ་པཌྔ་°ཀཿ། ཨཱ་°སཀྟ་པྲ་དཱུ་ཛཱ་ 
'སྨེས་པཊ།  བུད་མེད།་ མ་ནིང །རྨས་ནམ་མ་ནང་དུ་ཅུར་པ། མ་ནིང་ཟླ་བྱེད་པ།ངའཁྱུདྲ་འས་ལྡདྲ་ 
ནཱི་པཌྟ་ཀཿ། ཨཱིནྨྱ་༠པཌྟ་ཀཿ། ཨཱ་པའྲཌ་ཀཿ། ཁ#ྫྷ°ཿ། ཨུ་གྷ་ཡ་བྱཌྫ་ནཿ° 
བའི་མ་ནིང་། མ་ནིང་ཕྲག་དོག་ཅན། ཉམས་པའི་མ་ནིང་། ཟ་མ། མཚན་གཉིས་པ 
ཉུཏྤཱཉིཿཿ་ཌྟ་ཧཱྟཏ། ་ནྟོ་ཀྟཾ། ཊི་ཏཱདྷཿཱ། ཨ་ཏི་བྷཾཏཿ། ་ཏི་ཐ་ལ་ཀླ། 
ལག་པའི་སོར་མོ་ཟླུམ་པོར་འཇས་པ། མཚུ་མེད་པ། ལུས་རྨ་མཚན་ཅན། རྒན་ཆེས་པ། གཞོན་ཆེས་པ 
ཁྲརཿ། ་།ཁེ་ལཿ། ཀླཌ་རི་ཀཿ། ཀཱ་ཌཿ། ཀུ་༠ཁིཿ། ་ཀུཐཿ། བཱཱ་མ་ནཿ། 
ཐེང་པོ། གྱོལ་པོ། སྨད་འཆལ། ཞར་བ། ལག་སོར་རུམ་པོ། སྙུར་པོ། མིའུ་ཐུང་ 
མ་ལ་གཿ། མྱུ་ཀཿ། བ་ཧི་རྔཿ། ་པླི་ཁ་སྭ། ཐླི་པ་དཱི། སྟི་ 
ཏྟཔཱ། ཞུགསྱ་ྱཾཔཱ། ཏོཾནཔ། ལདྲ་རྟེ་རྟ་ཊྷབྱེ༠།>- ¢ གང་འབྷསྔ།ཌྷར ད|ྷ§ཱཧཿསྟེཧྭ། 
ཕྱནྒཿ། བཱ་ར་ཙྫིནྣཿ། མཱརྒ་རྫིནྣཿ། ཏཱ་ལ་མུཀྟཿ། ཀནྡ་ལིརྫིནྣཿ། རཱ་ཛ་ 
ཀྱིས་དུབ་པ། ཁུར་གྱི་ཝདུབ་པ། ལམ་གྱི་ཝདུབ་པ། ཡ་ཟ་མ་ལུགཙ །གཏའ་གམ་པ། རྒྱལ་པོས་ 
བྷ་ཊཿ། ཙེ་རྭ་ཧྷཱ་ཛཱ་°བརྙ་ཀཿ། ཧ་རི་དྲ་ཀེ་ཤཿ། ཧ་རི་ཧ་ཀེ་ཤཿ། ཨ་བ་དྲྭ་ 
བཀྲབས་པ། ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ། སྐྲ་སེར་བཙ། སྐྲ་ལྗང་གུ་བ སྐྲ་དཀར་ 


55 --237 


༢༢༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙིཿ ༢༡༩ 


ཏ་ཀེ་ཤཿ༧། ནྭ་ག་ཀེ་ཤཿ།་ ་ཧ་རི་ཀེ་ཤཿ། ཀ་པི་ལ་ཀེ་ཤཿ། ཨ་ཀི་ཤ་ཀཿ། 


ཐ།ཏ༠ྩརྫ།སྦཿབཊ་ལང་།གི་ལུ་ཁཁཛད་ཐུབ།༡ །ཁད་སྒསེར་རྒྱ།ཀུཐ།ཌགླཏསེཞ༔ྫ སྦྲ་མེད། 
སྷ་ཐཱ་ཤི་རཿ། བཅུ༩ཤིཿར༠།༢༢༤ཨ་།ཏི་སྦཱཿལཿ།༢ཊེ་༩༡ཨཏི་གླགཱཿ། 
མགོ་འབར་འབུར་ཅན། གླང་པོ་ཆེ། ཧ་ཅང་སྤོམ་པ། ཧ་ཅང་ཐུང་བ། 


ཨ་ཏི་་དྲཱིཧྷཱ། ཀྲཾ་ཤཱ་ལ་ཀཿ། :བི་ཀ་ཊ་ཀཿ། ནཱི་ལྫ་བི་བཛྗ༔། པཱི་ཏཚྫ་བི་ 
ཧ་ཅང་རིང་བ། སྐེམ་པོ། ལུས་ཉམས་པ། ཤ་མདོག་སྔོ་ཆེས་པ། ཤ་མདོག་སེར་ 
བཌཱཿ། ལོ་ཧི་ཏྫཛ་བི་བཛྟཿ། ཨ་བ་དྲྭ་ཏཛྫ་བི་བར༔། ་བེ་པཱ་ཊ་ཀ°ཿ། ཁ་ 
ཆེས་པ། ཤ་མདོག་དམར་ཤས་ཆེ་ཙབ། ཤ་མདོག་དཀར་ཆེས་པ། ལུས་སླེབས་ཙཔ་འདྲ་བ། མགོ་ 
རྭ་ཤཱིརྦཿ། སུ་ཀ་རྭ་ཤྭིརྟཿ། དཱི་ཤཱིརྟཿ། ཤཱ་ཤཱིརྟར། , ཨཾ་ཤཱནྟ་ཀཿ༧། ཧྟསྟི་ 
བོང་བུའི་ལྟ་བུ། མགོ་ཕག་གི་ལྟ་བུ། མགོ་གཉིས། མགོ་ཁྱིའི་ལྟ་བུ། མགོའུ་ཆུང་། ན་བ་གླང་པོ་ཆེ་ 
ཀརཿ། ཨ་ཤཱ་ཀརྟ°ཿ། གོ་ཌ་ཀརཱ༠ཿ། མ་ཊ་ཀྟནཱཿ། ཁ་ར་ཀྟརཿ། སཱུ་ 
ལྟ་བུ། རྣ་བ་རྟའི་ལྟ་བུ། རྣ་བ་གླང་གི་ལྟ་བུ། རྣ་བ་སྦེའུའི་ལྟ་བུ། རྣ་བ་བོང་བུའི་ལྟ་བུ། ནྣ་བ་ 
ཀ་ར་ཀྟརཾཿ། ཨེ་ཀ་ཀྟརཾཿ། ཨ་ཀྟརཿ། ལོ་ཧི་ཏཱ་ཀྱཿ། ཨ་ཏི་བནྙྟ་ཀླ༔། ཙུམླ་°ཀྱ༔། 
ཕག་པའི་ལྟ་བུ། རྣ་གཅིག་པ། རྣ་མེད་པ། མིག་ད་མར་བ། མིག་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། མིག་ཆུང་༠ 
ཨ་ཏི་པྨིད་ལྭ་ཀྱཿ། ཀཱ་ཛཱ་ཀཱཿ། སྐནྟ་གཱཿ། བུབྫ་དཱྭ་ཁཿ། ཨེ་ཀཱ་ཀྱཿ། ཨ་ན་ཀླ་ཀ°ཿ། 
མིག་ཧ་ཅང་སེར་ཁབ། ཤེལ་མིག ཕྲག་༠མིག །མིག་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། མིག་གཅིག་པ། མིག་མེད་པ 
ཨ་ཤྭ་ནཱ་སཿ། ཧསྟི་ནཱ་སཿ། གོ་ཌ་ནཱ་སཿ། 'མརྐ་ཊ་ནཱ་ས°༔། ཁ་ར་ནཱ་སཿ། 
སྣ་རྟའི་ལྟ་བུ། སྣ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་བུ། སྣ་བ་གླང་༧གི་ལྟ་བུ། སྣ་སྦེའུའི་ལྟ་བུ། སྣ་བོང་བུའི་ལྟ་བུ 
སུ་ཀ་ར་ནཱ་སཿ། ཨེ་ཀ་ནཱ་སཿ། ཨ་ནཱ་སཿ། ཧསྟི་ཇོ་ཌཿ། ཨ་ཤཱ་ཇོ་ཌཿ། 
སྣ་ཕག་གི་ལྟ་བུ། སྣ་སྦུབས་གཅིག་པ། སྣ་མེད་༠། ཀོསྐ་༠གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་བུ། ཀོསྐ་རྟའི་ལྟ་བུ། 
གང་ཁ་ཛ་་ཁྲབ། ༡ ཉེསཀ་ཨ་་ོཁཿ་ལཁ་མ་ཁོ་ཟཌཿ་ཊཾ་ཀུ་ཀ་ཆེ་ཐོཿཌྷ་ལ 
ཀློག་༠བ་ལང་གི་ལྟ་བུ། ˆ -ཀྐོསྐོ་༠སྦེའུའི་ལྟ་བུ།- /ཀོསྐ་༠བོང་བུའི་ལྟ་བུ། = 3. 'ཤསྐ་༠ཕག་གི་ལྟ་བུ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༢༩ 


།ྒལེ་ཀ།ཐོ་ཝཱཊཿ།།ཨ་ཛེ་ཁིཿ། ་ཧཏིཿཏྷ་ཏཿ། གོ་་དྷ་རཿ། ཨ་ཐཱ་དྷ་སྷག་ཁཁཿཌ་ 
ཀས་མྱུང་།° ཀོས་མེད།: ༧ སྭོ་གླང་པ་ཆེའི་ལ་བུ། ༤ སོ་བ་གང་༦གི་ལྟ་བུ། སྭ་ཏའི་ལ་བུ། སཾ་བོང་བུའི་ 
དྷརཿ། མརྐ་ཊ་དྷ་ཏཿ། སུ་ཀ་ར་དྷརཿ། ཨེ་ཀ་དྷ་རཿ། ཨ་དྷ་རཿ། ཨ་ཏི་གཱི་བཿ༤། 
ལྟ་བུ། སོ་སྤེའུའི་ལྟ་བུ། སོ་ཕག་གི་ལྟ་བུ། སོ་གཅིག་པ། སོ་མེད། མགུལ་རིངས་ཆེས་པཙ། 
ཨ་གྲི་བཿ། ལཱངྱུ་ལ་རྫིནྣཿ། བཱ་ཏཱཌཱཿ། ཿཨེ་ཀཱཊཿ“། ཨ་ནཌྟ་ཀཿ༠། ཨ་ཏི་ཀི་ལཱ་སཱི། 
མཇིང་ནུབ། ཕོ་མཚན་ཆད་པ། ཆླིག་རླུགས། ཁླིག་གཅིག །ཆླིག་མེད། མ་འོས་པར་ངལ་སྐྱེན་པ། 
ཨརྟ་ལ༔ཿ། ཛཱ་°ཏརྷཿ། °ཀུཌྟཿ། ཕཀྐ°༔ཿ། པཱརྙུ༔། ཙི་པྲི་ཏནཱ་སཿ། བི་ར་ལ་དརྟཿ། 
ལོང་བའམ་ལྡོངས་པ། དམུས་ལོང་། ལག་རྡུམ། གྲུམ་པོ། ཞ་བོ། སྣ་༠ལེབ། སོ་བྲོད། 
ད་ཆུ་རཿ། ཀེ་ཀ་རཿ། ་ཏོ་རྭ་ཀྱཿ། ཕྱིཙ་ཌཿ། བ་ཀྲ་ནི་ཏམྦཿ། ཏུརྡི་ལཿ། 
གྲ འབ  ཚད་ང། ཏད བང 
སཾ་ཀུ་ཚཾ་༠ཏཿ། ཁཀླ་ལཿ། ཛཱ ཌ༠ཿ། གིལླ་པེཐྱཿ། ལམྔོ་ད་རཿ། པུ་°རུ་ཏཱ་ནུ་ཀྲི་ 
རྐང་ལག་འཁུམས་པ°། དིག་པ། གླེན་པ། གསུས་འཕྱང་། གསུས་འཕྱང་། སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་ 
ཏིསྟི། སྣ་ནུ་ཀྲི་ཏི་པུ་རུ་ཏཿ། པཱ་པ་ལཀྱྷ་ཌཿ། ཤྭ་མུ་ཁཿ། བྷིནྣ་°ཀཝྤ་དཱི་ 
ཐུད་མེད། བུད་མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ། སྡིག་སྡིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། གདོང་ཁྱིའི་ལྟ་བུ། གླིང་གཞན་ 
པྷར་ར་ཛཿ། ཀར་པཱ་༠བ་ར་ཌཿ། ཨེ་ཀ་ན་ཁཿ། ས་མུ་དྲ་ཀ་༧ལེ་ཁཿ། པྱཀྱ་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བ། རྣ་གྱོན། སེན་མོ་གཅིག་པ། ལག་པ་འཇས་ཏེ་ལྟེབས་༠པ། གཞོགས་༠ཕྱེད་ 
ཧ་ཏཿ། ལི་༠ག་ཤི་རཿ། གུལྨ་ཀེ་ཤཿ། ཨརྟཿཀུབྷཿ། བ་ཧི་ཀུབྷཿ། དཱི་ཀུབྷཿ། ས་ཧི་ 
འཇས་ཉུཔ། སགོ་ཐུང་ཁ། སྒ་སྐྲ་སྦེ་ཐན། གྱུར་བཾ། སྦེའཾ། །དགྱེ་བགུར་གྱུར་ཐ།”ཿཊ6གཆུས་ 
ཏྭངྷུ་ལི°༔། ཨ་ན་གུ་ལི༔། ཏ་ཌཾ་གུ་ལིཿ། པབྨ་ཀཿ། ན་ཀུ་ལཱ་ཀྱཿ། 
འབྱར་བ། སོར་མོ་མེད་པ། སོར་མོ་དྲུག་པ། ཛྫི་མ་ཅནང་དུ་འཛུག་པ། མིག་ནེའུ་ལེའི་ཁྟལྟ་བུ། 
ཀྲིསི་ལྭ་ཁཿ། བི་པ་འྭི་ཏཱ་ཀཱཿ། མི་ལི་ཏཱ་ཀླཿ། ཤི་གྱ་ཁྱཿ། ཨགྟ་ཀྱཿ། ཨཀྟི་ཤཱ་ལཿ། 
ུག་མིག་པོ། མིག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག །མིག་པར་འཛིངས་པ། མིག་ཟློ༩། མིག་ཟླམ་པོ། མིག་པོ་ཆེ། 


/5-2238 


༢༤༠ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

ཨགྙི་ཤྭཏཱཿ། ཨཀྱི་བི་ཙྭཆི་ཀཿ། ཨྭཀི་ད་ཇཱཿ། ནྭ་ཌི་ཀརཿ། ཨར་ཝཱཾ་གྱུ་ལ་ 
མིག་མཛེར་༧་ཅན། མིག་འབྲུམ་ཅན། མིག་ཤུ་ཅན། ན་མཆོག་སྦུ་འཆས། རླིག་པའི་ནང་ཏུ་ 
པྲ་ཏི་ཙྩོ་ནཿ། མུ་ཌྷཿ། ཨེ་ཀ་པཱ་དཿ། ཨེ་ཀ་ཧྟསྟ། ཨ་ཧསྟཿ། ཨ་ཕྭ་དཿ། 
མཙནཿམ་ུ་ཛཔ་།་ཁྲབེན།པ།ཅི་ཁྲཾ་ཀྲ་བ་ཁོ།ཅིག༡པ།། ཀཿགཿདཁྒག་ཅི་བཊ།། །ཀ་གྱཿསླེག།ཆྗེ་ཁཀྱི་ག། 
ཀྒའི་ལི་ཏཱ་ཀཱཿ། སྣཕྙིན་བྲཝ་ནཱ། ས་དྭ་༠པྲ་སྲ་ཐ་ཊཱི༩། ཨ་ཁོ་ཧི་ཧཱི།  ནེ་མིཏྟི་ཀཱི༩། 
མིག་སླེའོ། །སླེ་འད་མས་པ། ཅག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ཟག་པ། ཟླ་མཚན་མེད་པ། མཚན་ཙམ་ཡོད་པ། 
བྱཁྷ་“ན་པ་རི་བརྟ་ཏེ།། 


མཚན་འགྱུར༧། 


ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྱི་མིང་ལ། 
སཾ་གཱཱ་ཏྲི། ཨུཏྟ་རཱ་༧སཾ་གཿ། ཨརྟཐརྦཱ་སཿ། སཾ་ཀྱི་ཀཱ°། པྲ་ཏི་སི་༠ཀ་ཀྱི་ཀཱ༧། 
སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས། ཇུལ་གཟན། རྫུལ་གཟན་གྱི་གཟན 


ནྷི་བྷ་ཨ་ནཾ། ཆ སྐ ཏྟིཿནི་བཱ།སྐྐནཾ།:-:ཤི། པྲ།ཏིབུཿཧྟ་ཁིཉྐེོཧྟཿཧཱ་ཐཱ་ཊཀ 
ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན། སྐྦྲ་བཟེད། ཁྲུས་རས 
ནི་ཏཊ་ད་ནཌཾ། པྲ་ཛཱས་རཿ། ཀླབ་པ་ཏྱི་ཛཱ་ད་ནི། བྷན་ཤྭ་ཊཱི་ཐཱི་ཁབ་རཾ། 
ཧཞྲིཏྲཿཱ། གཏནཿབྲད་གཉ་ཨཿ ཧྲ་བ་ཧཱ་སྱི གྭཧ་ནྷ་ཟྦཿེརྭ 
པ་རི་སྐ་ར་ཧཱི་བ་རཾཿ°།། 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས། 

༩ བཐ་ལ་ཛལྨ་འ 


སཱ༥བྲེ།༤་ཊཿཏྲ་ཨཱཔཱ་ཀཆྔེ། ¥ ཏ་ཤི་ཀྱི། ཊ་ཱཧྲ་ཐཾ་ཚི་ཨྐབ་ ཏཱཱ་ཏྲ་་ཝྤ་,ཁཿ།ཌ༡ 
སུང་བཟེད།༩༡ ཝུང་བཟེན་མཁ་ངུ་། ཏད༩བ།ཟིམ་ལུཁབཅེད་ རྱི་ཨན།ཌ་གུཐ་བཁེད་ཁཱིཿསྟདཱ། 


༼75--240 


བྱེ་བྲག་ཏུ་ཙོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༤༡ 
ལ་ཆ་ཀྲ་ཊ་༡ཀཊ།ཀེལྷ་ཡིཊཀྲོ།ན ཀྐི།རྷ་བ་བུ་སར་ཁ་ཀྲཾ།༡ ཁྲམ་ར། ་ཨཿརྡ་ཀྲི། 
ལྕུང་བཟེད་བཞག་པའི་གདུབ་ཅབུ། སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར། ཞ་ཉེའི་དབྱར་འདབ། འཁར་བསིལ༦། པོར་བུ། 
ཧི་ཁ་ཛུ་ཤ་ར་བ་ཀཾ།: ཀ་ལཱ་༠ཙི་ཀཿ། པཱ་ཏྲ་བ་ཐཱ་པ་ཀཾ། པིཌྟོ་པ་བྷཱ་ནཾ?། 


སྨན་ཕོར། - ཁ་གཟར། ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གསོགས། ལྕང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས། 
མུ་ཁ་པྫཛྫ་ན། ཀུཊི་ཀཱ། བཟྲ་ནི་ཀཱ།: པྲ་ཏི་གྲ་ཧཿ། ལཀྐ་ཌཿ། ཱསྦ་ཌམྲ། 
ཀརྟདྟཿཾ་བྷི་བ།ཊཱི ཞི་ཁཿབ༡སྱི།ཟླ་གཱསར། ཧཱི་ཁ་ཐྲ། ཤ་གྔོ།ཁ5ཝ ཇ་ས། ཅུར་རྡོ། 


མེ་ལྡར་ཀི། པཱ་ཝཱ། „ མནྟ་པཱ་ལཱ༧།, ཨུ་པཱ་ནཏུ། པཱ་ད་བེབྩ་ནི་ཀཱ། 
རམ་ཕྱིས། ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅན། ལྷམ་ཡུ་ཅན། ༨ འབོབ། 
པཱན པུ་དྭ་གཏ་ཀཾ། ངུ་ད། ཇ་ཛཱ་ནྲི་བཁ་ནི་ཀཱབ། ཤླས་ཀི། ཀྲུ་ཀ་ས་ཅུ་ཊ། 
ཁབ། ཁབ་རལ། རྒྱ། ' ལྱི་གྒཞར°། གྲིའུ། གྲི་བྱ་རོག་གི་མཆུ་ལྟ་བུ། 
ཀུཀྐུ་ཊ་པཀྟ་ཀཾ། རཱ་ཏྲཾ། སུར་ཀྐཏཿ། ཙྫན་ཀརཿ། ན་མ་ཏཾ°། ཀོ་ཙ་བ་ཀཾ། 
གྲི་བྱ་གག་གི་གཤོག་པ་ལྟ་བུ། གདུགས། མེ་ཤེལ། ཆུ་ཤེལ། ཕྱིང་པ། ལ་བ། 
རམ ཐརྐྐ།ཏ།× ཁིྩྷིསྟིནྲིདྣཀཱ། ;ཏི5ཁི་ཀླ། „ =„ བི་ཐྷ་མ་ནཾ།:.-8ཿབཿནཾ། 
བེའུ་རས། པར་ཐང་། སེང་རས། པ་སིཝ་ ཡབ ། 
མ་ཤ་ཀ་བཱ་ར་ཌཾ། ཉི་མོཌཱ་གཱ་ནཾ། སི་རྭ་ པྷ་བཱ་ནཾ། ཙུ་ལི་ཀཱ༩། བྲཾ་སི་ཀཱ། 
སྦང་ཡབ། ' ” སྔས་ ཅནང་ཚོངས་ ཅན་། སྟན་ “་ནང་ རྐྱད ཅན། 
ཙྭ་ཅུ་སྔ་བུ་ཀ་ ཀ་ལྡནྡ་ཀཾ། ཀཱ་ཡ་བརྙ་ནཾ། པ་བྷི་ཀཱ། ལོ་ཁ་ཀཾ། ཡཉྟིེའྩ་༠ཀཾ། 
” རྒར་བུ། སྐ་རགས། ཤུར་བུ། ལྕགས་༠པོད། རྒྱ་ཅང་། 
མ་རུ་ཙི་ཀཱཌ། བེ་ཌིཊ། ལྭམ་༠ཀ། ཀུ་སུུ་ལ་ཀི། ག་ཡྕོད་རྟ་༧ཌ 
ཤུར་བུ་ཕྲེའུ། ལན་བུ། སྟད་ཀོར་ནང་ཚངས་ཅན། ཤིང་ང་དཔུང་བཅད། རྣག་༠གཟན། 
མས་ཀ་ཀུ་ཊི། ཁོ་ལྭ། ཀོ་ལ་༠ཧ་ལ་སྔ་བི་ཀཱ༠། ཡཱི་བ་ར་བྲཾ་སི་ཀཱ། ཀ་ར་ཀཾ། 
སྦང་སྐྱབས། _ ཞྭ། རས་མ་སྡོད། ཚོས་གོས་ཀྱི་གཏོར་ཝཁབུ། བྱ་མ་བུམ། 


££3-241 


༢༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 
ཁ།ར༢༧ལཁ་ཀེ། ཏྲ བ་ཀ་ཛྡེ་ཧ་གྐེ།ང་9་ཨ་ཡོ།དྲོ་།ཟི་གྲ།། ཉཉ་ཨཾ་གཱས་སཱ་ཁ་ཞ་ཝ། 
ཟངས་བུམ། ཟངས་སམ་རྫ་བོ། ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིངས། ཞུགས་ལིང་ཅ། 
ཤ་ཞཊྐལྟ་ཀཱ༠། པ་ཝ་ནེ་ཀཱ་ཤ་ཞཝ་ཁཝཁེ་ག།ཁཀཝ་མྱཿ།་ཉྷ ཛྟིཔྟ༧ཉ་མྱམཤཱ།ག 
”རྡག་ལེ། སླ་ང་། ནལ་ཟེ། མིག་སྨན་སྡོད་དོང་°བུ། 
ཤུཏིཿ། ཀུ་ཏུ་པཾ། གརྩ་༠པུཊྟཾ། ལ་བ་ཌ་པཱ་ཏ་ལི་ཀཱ། བླེབླ་ཀ་ཊཱ་ཧ་ཀཾ། 
ཤ་ཕྱིས། འབུུ་མར་སྣོད། མཆན་ཁུག །ཚ་ཁུག །མཆིལ་མའི་སྡོད་ 
པ་རི་སཱྭ་བ་ཌེ། ཁལླ་ཀཾ། ཀུཌི་ཀཱ། པམ་ཀཱ་ན་ཀཾ། ར་བ་ཁཌ་ཀཾ། 
ཆུ་ཚགས། ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ། རིལ་ཚགས། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན། བུམ་ཚགས་གཅྲེའུ་ཅན་ 
མོ་ཙ་ན་པཊ་ཀི། དྟཌ་པོ་ཌ༩། དྷ་ར་ཌ་པཱ་ཏྲཾ། ས་ར་ཀཾ། པཱ་ནཱི་ཡསཱ་ལ་ཀཾ། ཨ་ 
པས དད ྫ ྫགྲ། ནན ||([ :; 
ནུ་པཔ་ར་པཊ་ཀཾ། ཨ་ཡ་སྦིརཾ། ཤི་༩ཁ་ལི་ཀཱ། :ནེ་༠ྲྲི་ཀཾ། - ° ན་སྟཿཀ་ར་ཌཾ། 
ཐའི་བྱའུ་བསར། རགས་ཀི་གར་ུ། ལག་ས་ཇཐེག་ པྲ །སཞི་གཅིའུ་ཛ། །སྡར་ཐུགས་ལིའི་སྨྱོད། 
ཀ་ཇི་ནཾ། ཀྟན་རི་ཀཱ། ཙྲར་ཊ་ཀཾ། ཀུ་བཱ་རི་ཀཱ༩ ཨྟཱ་ན་ཤ་ལཱ་ཀཱ། གཱི་༠བ་ར་བཾ་ཤཿ། 
སྲ་བརྐྱང་། གཟར་ཐག །དབང་བུ། སྟ་རེ། བསྐུ་བའི་ཐུར་མ། གོས་ཀྱི་གད་ང་། 
ཁ་ཊཱ། ༔མཆུཿ། པཱི་༧ཁི་ཀཱ། པྲ་ཏི་པཱ་ད་ཀཾ། ཨ་ཛཱ་༠པ་ད་ཀ་དཌཿ། ནཱ་ག་དརྟ་ཀཾ། 
ཁྲི ཁྲིའུ། སྤའི་རྐང་ཉེན། དྲྭ་བུག་ཅགུ་སྐམ་ཁ། ཟུང་ང་ཅ། 
དབྲི་ཀཱ། སྤི་ཛཾ། ཀརཱ་ར་ཧཌི་ཀཱ། ་ནཱ་པི་ཏ་ཧཱཌཱཾ། གྷ་ཊ་ཐེ་ད་ན་ཀཾ༩། ཀར་རཿ༠། 
གཟར་བུ། ཐལ་ཕྱག° །མགར་སྤྱད། °འདྲེག་མཁན་གྱི་ལག་ཆ། རྫ་གཟོང་།༠ དབྱིབ་༠མོའམ་གྱོ་མོ། 
ཨུ་ད་ཀ་ཐཱནྣ་ཧིངྱ་ནཾ། པཱ་དཱ་ཧྷིང་ནཾ།། 
ཆུ་སྣད་ཀྱི་གཞི། རྐང་རྟེན། 


//5--242 


བྱེ་བྲག་ཏུ་ོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༤༣ 


གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ལ། 

བི་ཧཱ་རྡདྡེ་༧ཤ་ཀཿ། ཧྷ་ཀྟོངྡེ་ཤ་ཀཱ། ཡ་བཱ་༠གྱུ་ཙཱ་ར་ཀཿཿ། ཁཱ་དྱ་ཀ་ཛཱ་ར་ཀཿ། 

གནས་ཁང་བསྐོ་བ། ཟས་ལ་བསྐོ་བ། ཐུག་པ་འགྲེམ་པ། བག་ཚོས་འགྲིམ་པ། 
ཕ་ལ་ཙཱ་ར་ཀཿ། ཡཏྟིའྱིཙ་ར་ཀཿ། བཱནྫ་གོ་བ་ཀཿ། བཱཌྫ་ཐཱ་ཛཱ་༠ཀཿ། 
ཤིང་ཟྲག་ལ།ྲསིཨ།ཝཾགཿཅེགསྟུ་ཞགྲིས་ས། ་སྟོན'སྐྱད་འདུབ་༠ས། ཌེ སྡོད་ སྱ་ཧའགེ་ནཱཿཧ། 
བརྙ་ཤཱ་°བཱི་གོ་པ་ཀཿ། ཙཱི་ཁབ་ར་གོ་པ་ཀཿ། ཧཱི་°བ་ར་བྷཱ་ཛཱ་°ཀཿ། 


དྷཔྟར་ཧྲི་རྭསྲ་རྲིན་སྦེད་པ། གླ་ཐྨེདྲ་པ། གློས འགྲེད ཁབ 
ཨུ་བ་ྙི་བཱ་རི་ཀཿ། པྲེ་ཏ་ཀཿ། 'བྷ་ཛཱ་°ན་བཱ་རི་ཀཿ། ཿཔཱ་ནཱཱི་ཡ་བཱ་རིཿཀཿ། 
དགེ་སྐོས། མངག་གཞུག་ཉཾཔ། སྡེར་སྤྱད་ཀྱི་ཞལ་ཏ་པ། ཆུའི་ཞལ་ཏ་པ། 


བཱ་ཏསཱཿདི་བཱ་རི་༩ཀཿ། བ་རི་ཁྭཌ་བཱ་རི་ཀཿ། ཤ་ཡ་ནཱ་ས་ན་བཱ་རི་ཀཿ། མུཌཱ་༩ཤ་ཡ་ 
མཛེས་འཆོས། བང་རིམ་གྱི་ཞལ་ཏ་པ། མལ་སྟན་གྱི་ཞལ་ཏ་པ། མལ་སྟན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ནཱ་ས་ན་བཱ་རི་ཀཿ°། ཚྫཌི་ཀཱ་བཱ་རི་ཀཿ།། 
ཀྱི་ཞལ་ཏ་པ། སྒེའུ་ཆུང་བསུང་བ། 


སྡེ་བཞི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་མིང་ལ། 
ཨཱརྨ་སབྦ་སྟི་བཱ་དཱ༔“། ཝུ་ལ་མཛྟཱ་སྟི་བྟ་ཱཱཐྲ། ྷ་བཱ ཀཱ་གྱུ་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨཿབའི་སྡེཝ༠། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་སྡེ། འོད་སུང་ 
པཱི་ཱཿ། མ་ཧཱི་སཱ་ས་ཀཱཿ། རརྨ་གུཔྟཿ། བ་ཧུ་ཐུ་ཏཱི་ཤཱཿ། ཏཱམྲ་ཤཱ་ཊཱི་ཡཱཿ། བི་གྷ་°ཛྱ་ 
བའི་༠སྡེ། ས་སྟོན་སྡེ། ཆོས་སུང་སྡེ། མང་དུ་ཐོས་པའི་སྡེ། གོས་དམར་སྡེ། རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བཱ་དི་ནཿ། ` ཨཱནརྨ་སམྨ་ཏཱི་ཡཱཿ། ཀོ་རུ་ཀུལྤ་ཀཱཿ། ་སཨཱ་བརྙ་ཀཱ༔°། 
སྟེ་སྨ་བའི་སྡེ། འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ༧། སར་སྒོགས་རིགས་ཀྱི་སྡེ། སུང་བ་པའི་སྡེ། 


[52 222 


༢༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཙི] ༢༡༩ 

བཱབྤི་པུ་༧ཏཱི་ཡཱཿ། མ་ཧཱ་སྭ་གྷི་ཀཱ༧ཿ། པུབཐ་ཤི་ཝཱཿ། ཨ་ཕ་ར་ཤེ་ལཱཿ། 
གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེཝ། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ། ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ། 
ཧེ་༠མ་བ་ཏྭཿ། ལོ་ཀྱོཏ་ར་བཱ་ཧི་༠ནཿ། པྲ་ཏཱསྟི་བཱ་ཧི་༠ནཿ། ཨཱརྨ་བཱ་བི་རཱ༔། 
གངས་རི་པའི་སྡེ། འཇིག་རྟེན་འདས་སྨའི་སྡེ། བཏགས་པར་སྨ་བའི་སྡེ། འཕགས་པ་གནས་བརན་པའི་སྡེ༧། 
མ་ཧཱ་བི་ཧཱ་ར་་སི་ན་ཿ། ཛེ་ཏ་བ་ཏཱི་ཡཱ༔། ཨ་བྷ་ཡ་གི་རི་བཱ་སི་ན་ཿ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གན་ས་སྡེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་པའི་སྡེ། འཇིགས་མེད་རི་གནས་སྡེ། 


གཞི་བཅུ་བདུན་ལ། 

པྲ་བྲ་ཛྷཱ་བསྙུ༔°། པོ་ཏ-་ཧཱཿབསྙུཉ། བརྙ་བསྙ༔°། པྲ་བཱ་ར་ཌ་བསྙཿ། ཀ་ཁི་ན་ 

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི། གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། དབྱར་གྱི་གཞི། .དགག་དབྱེའི་གཞི། སྲ་བརྐྱང་གི་ 
བསྙཿ°། གཱི་བ་ར་བསྙཿ། ཙམ་བསྟཿ། ཐྙི་ཏཛྱ་བསྙཉ༔°། ཀརྨ་བསྙ༔°། ཇེ 
གཞི། གོས་ཀྱི་གཞི། ཀོ་ཝྦགས་ཀྱི་གཞི། ཅིའི་གཞི། ལས་ཀྱི་གཞི། ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀྲི་ཡཱ་བསྟཉཾ། ཀཱ་ལཱ་ཀཱ་ལ་སམྨྭ་ཏ་བརསྙཿ°ཾ། ཧྷཱ་མུནྟ་རཔྦ་ཙ་ར་ཌ་བྷསཿ། 
གཉྱི་ཀྲཞྲི། , རྭ་སྭ་དཱངཱ་ཏཱཧཱ་མ་ཡིནུ་པ་ཏུ་དཱ་བྐ་ཏྲའ་ཀླ།།པ ་པུཏཱད ཏྲ རྗ བའི་སྤྲུ་ཏཏྲེ ཤན 
པ་རི་ཀརྨ་ཌ་བྷསཿ༠། ཀར་ཧེ་ད་བྷསཿ༠། ཙྲཀ་ཧྷེ་ད་བསྙུ༔། ཨ་བྷི་ཀ་ར་ཌ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་༠གཞི། ལས་མི་མཐུན་བའི་གཞི། འཁོར་ལོ་མི་མཐུན་པའི་གཞི། ཙོད་པའི་ 
བསྙུང། ཌ་ཡ་ནཱ་སན ང་ཏྟུཿབ།། 


གོ 
ཆུ་རུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་མིང་ལ། 
སཾ་གྷ་ཀཝྤཿ། ཕུདྒ་ལ་ཀཝྤཿ། པ་རི་སྲྭ་བ་རྔ་༠་ཀཝྤཿ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་རུང་༠བ། གང་ཟག་གྱིས།རུང་༠བ། ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་རུང་ཝབ། 


/75--244 


བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༤༥ 


ཨ་ཧོ་རཱ་ཏྲ་ཀལྦཿ། ཨུ་ད་པཱ་ན་ཀཝཿ། 
ཉིན་ཞག་གིས་རུང་ཅབ། ཁྲོན་པས་རུང་ཅབ། 


དགེ་སྦྱང་གི་སྐྱོན་དུ་བཅི་བའི་མིང་ལ། 

ཨ་བྷི་ཀླུ༔། ཨ་ཤྭ་མ་ཌཿ། 

དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བའམ་ད་གེ་སློང་མ་ཡིན་པ། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་བའམ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པ། 
ཨཿཤཱཀྱ་པུ་ཏཱཱི་ཡཿ། དྷཱ་སྱ་ཏེ་བྙིཀླུ་བྷྣ་བཱཏ°། 
ཤཱཀྱའི་བུར་མི་རུང་བའམ་ཤཱཀྱའི་བུ་མ་ཡིན་པ། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར°། 
ཧ་ཏ་མ་སྱ་བྷ་བ་ཏི'ཤཱ་མ་རཱཾ°། དྷཱ་རྟཉ། མ་ཐི་ཏེ༧། 
དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར། ཉམས་པ། བཅོམ་པ། 


པ་ཏི་ཏཾ། པ་རཱ་ཛི་ཏཾ། ཨ་པྲ་ཏུཛྙཆྨ་°མ་སྱ་བྷཐབ་ཏི་ཤཱ་མ་རྱྱཾ༩། ཏདྱ་ཐཱ་ཏཱ་ 
ལྕང་བ། ཕམ་པར་གྱུར་པ། དེའི་ད་གེ་སློང་༧གི་ཚུལ་ཕྱིར་བསླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ 
ལེ་ཧམྟས་ཀླརྣིན་ཏྷཨྭ་ཧྭ་བོ་ཧ་རི་ཏ་ཏཱ་༩ཡ། དུཿཤྲཱི་ལཿ། ལཿ 
ལའི་མགོ་བཅད་ཅཔ་བཞིན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བའམ་མི་བཏུབ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ། སྡིག་ 
པ་ཧྨཐྨཿ“། ཨྟརྟཿ༠པུ་ཏིཿ༧ཨ་པ་ཐུ་ཏཿ། ཀ་ཤྦ་ཀ་ཛཱ་°ཏཿ། ཤདྨ་ཧྭཱ་༧ར་ས་ 
པའི་ཚོས་ཅན། ཁོང་མྱྱགས་ཤིང་ཕྱིར་འཛག་པ། ཤིང་རུལ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ལུས་བོང་ལྟར་ 
་མཱ་ཙཚཱ་°རཿ། ཨ་ཤཱ་༠མ་ཌྲཿ ཐཱ་མ་ཌྲ་པྲ་ཏི་ཛཱ°། ཨ་བ་བྷ་ཙཱ་རི་བྲ་བྷ་ཙཱ་༠རི་པྲ་ 
སྤྱོད་པ། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་ཝབ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
ཏི་ཛཱཿ། ཤཱི་ལ་བི་པརྨྣཿ། དྲཏྱི་བི་པནྣ༔། ཨཱ་ཚཱ་ར་བི་པརྨཿ། ཨཱ་ཛཱིཾ་བ་བི་པརྨ༔། 
པར་ཁས་འཆེ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ། ལྟ་བ་ཉམས་པ། ཚོ་ག་ཉམས་པ། འཚོ་བ་ཉམས་པ། 
ཤླིག་ཁབྷབྟཿ།། 
བསླབ་པ་ཞིག་པ། 

7379--2245 


༢༤༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཊི] ༢༡༩ 


གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 
གརྙ་ཀུ་ཊཱི། བི་ཧཱ་རིལ། ལ་ཡ་ནམྲ། བརྙ་°ཀཿ། གཏྟི། གརྩཱཀོ་ཊ་ན་ཀཾ། 
དྲི་གཙང་ཁང་། གཙུག་ལག་ཁང་། གནས་ཁང་། དབྱར་ཁང་། གཏྟི། གཉིའི་ཐེའུ། 


བེ་༧ལཱ་ཙཀྲི།། 

ཉི་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། 
གོས་ཀྱི་གཞིའི་མིང་ལ། 
་ཨོཆ་ཀ་ཱ་སྭ།། ཤཱན་ཀ༩། ཀླཾ་མ་ཀཾ། དེ་ཀུལ་ཧཾ། ཀློས 
མལ་༦གོས། ཤ་ན་འི་རས། ཟར་མའི་རས། ཿདོ་གུ་༦ལའི་རས། ཀོ་ཏམ་པའི་རས། 


ཀླཱ་༠ས་ཀཾ། ཀོ་ཤེ་ཡ་ཀཾ། ཨཾ་ཤུ་ཀཾ། པབྷ་ཀཾ༩། པ་ཊ༔°། པ་ཊ་ཀཾ། ཤཱ་ཊ་ཀཾ། 
རས་གོས། མོན་དར། དང་ལ དར། སྣམ་བུ། . རས་ཡུག་ཆེན། རས་ཡུག་ཕྲན། 
'པཱ་བཱ་རཿ°། ཨྤ་མི་ལཿ། ཀྲི་མི་ལི་ཀཱ། ཀྲཾ་མི་བནྫ། སོ་༠མི་ལི་ཀཱཿ། ཀཱ་ཤི་ཀ་ 
བེའུ་རས། བེའུ་རས་ཡུག་ཆེན། བྲེའུ་རས་དམར་པོ། ལ་དམར། བེའུ་ཕྲུག །ཡུལ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ 
སུནྨ། „ ས་མ་བཌྫ།  : དུཐཾཌྫོ། „ཨླ་པ་རརྙ་ཀཾ། - ཨེ་ར་གྲམ། མེ་ར་ཀྲིམ། 
ཕྲན། ཁ་དོག་རན་པ། ཁ་དོག་ངན་པ། ཉི་འོག་གི་གོས། བལ་སྟན། ཤིང་ཤུན་གྱི་གདན། 
སྱནྡྲ་ར་ཀམྨ། མཆུར་°ཀརྨ། མྲཾ་ཏ་པ་རིངྐ་རཿ°། ཤ་མ་སཱ་མརྟ་ཀཾ། ཡུ་གཱ། དཱི་ 
བྨ མཿ ཏཾ ས་བཟྱར་ཏད། ་ཧ་བའི་ནང་ནག ༩ བཿགང་འཁན་པུག གཟུང་། སམ 
པུ་ཊ་སཾ་གྷཱ་ཊི༔། ཏྲཾ་ཕུ་ཊ་སཾ་གཱཱ་ཊིཿ། རྷ་ནི་ཀཿ། ཛཱི་བ་ར་ཤྲོ་ཌཱི། ཨཱ་ན་ནྡུ་པབྱི་ཀཿ། 
སྦྱར་ཞ།༄་མྣཾན། ༨ མམྦ་སུམ་ལུམ་རིམ་ཐ། ཆག་རྟབ་༠པ། ཆས་གས་རྱ་ལལ་ཆུ། ། མཟེར་བྷསར། 
ཕ་ལ་ཀཿ༠། གླབྷཱ་ཤི་ཀཿ༠། ཨུ་པ་ནི་ཤྲ་ཡཿ། ཨཱ་”ཤྲ་ཡ་ཌཱི་ཡཾ།  ཀལཝྲི་ཀཾ། 
སྒོ་གུའི་རྟེན་མ། ལྷན་པ་གློན་༠པ། རེ་ཞིག་གནས་བཅའ་བ། གནས་༠བཅའ་བ། རུང་བ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཙོགས་པར་བྱེད་པ། ༢ ཁོ 


ཨུངྐ་ཙེ༔༧། པ་ཀ་ཙཿ། ༡ རོ་མ་པ་ཏཿ།། 
སྒ་གྱེན་དུ་སྒེང་ཆབ་ལྟ་བུ།  སྒ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ། སྤུ་ས་ལ་ལུང་བ་ལྟ་བུ། 


འདུལ་བ་ལས་བཏུས་པའི་སྐད་ཐོར་བུ་བ་ལ། 
ཛཱ་ནྟརྟ་ཐཾཚྙིཌི། ཛཱ་ནརོཊ་༠པི་ན་བྷཾཛྙི༩། ཀཱ་ལེ་བྷཾཛྙརིཡ། ཀུ་ལ་བན་ཡེ་ཌ་༩ 
མཁྱེན་བཞིན་དུ་འདྲི། མཁྱེན་ཀྱང་མི་འདྲི། དུས་སུ་འདྲི། ཁྱིམ་རིམ་གྱིས་ 
ཤ་ལཱ་ཀཱ་ཛཱནྨ་ཏེ༧།, ཀཱ་ཝཱ་ཏི་གཱརྟཾ་༩ན་བཾ༔ྩནྟྙིབ། ཨརྫོ་“པ་སཾ་ཧི་ཏཾ་བཾཛྫརྙི°། 
ཐུར་མས་འདྲིམ། དུས་ལས་ཡོལ་བར་མི་འདྲི། དོན་དང་ལྡན་པར་འདྲི། 
ཨ་ནརློ་པ་སཾ་ཧི་ཏཾ་ན་བྲཾནྫརྙི°། ཤིཀྱ་པ་ད་པྲ་ཛཱཏྟིཿ། ཨ་སྣ་°མུཏྤྟཾ། ཨསྨིངྡི་ 
དོན་དང་མི་ལྡན་པར་མི་འདྲི། བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ། བྱུང་བ་འདི་ལ། གླེང་གཞི་ 
དྲྭ་ནེ། ཨསྨཾ་པྲ་ཀ་ར་ཌེ°། ཨ་སྨིནྦ་སྙ་ནི༩། པྲ་ཛཱསྟིཿ། ཨ་ནུ་པྲ་ཛཱསྟིཿ། པྲ་ 
འདི་ལ། སྐབས་འདི་ལ། དང་པོ་འདི་ལའམ་གཞི་འདི་ལ། བཅས་པ། རྗེས་སུ་བཅས་པ། སོ་ 
ཏི་ཞྐེ་པཿ། , ཨ་བྷྱ་ནུ་ཛཱ༧། . པྲ་ཏི་མོ་ཀཿ། ད་ཊྲི་ཌཱི་ཡཿ། ས་བྲ་བྷ་ཛཱ་འཱི། 
སོར་སྤང་བ། གནང་བ། སོ་སོར་ཐར ་པ། སྦྱིན་གན་ས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ཅཔ། 
བ་དརྟཿ། ཨཱ་ཡུཏཱནཾ། ཨཱཿཔཏྟིཿ། པཱ་“པཏྟི་ཀཱ། སྒ་ལཱ་ཏྱ་ཡ། དུ་བླཾ་ཏཾ། པྲ་བིབྩཿ། 
བཙུན་པ། ° ཚེ་དང་ལྡན་པ། ˆ ལྕང་བ། ° ུང་བྱེད། ཉེས་པ་སྤོམ་པོ། ཉེས་བྱས། བཅུག་རེག ། 
སྤནྟ་ཧྭི་ཀྲཾ་ཏོ། པྲ་སཱ་བ་ཀ་ར་ཌེ་ཁྲཔ་སྲྭ་ཁབ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་མུ་ཁེཿབཙྩོ་མཱརྒེ་བཱ། 
ཉམས་སུ་རྩོང་བར་བྱས། ཟག་བྱེད་དུ་ཟག་བྱེད་དམ་ཁའམ་བཤང་བའི་ལམ་དུ། 
ཨ་ཅད་ཏཱ་སྱ། པྱའ་མཱ་ཏ་ཀཱ་དེཿ༧། སྟེ་ཡ་ཙིརྟེ་ན”། མ་ནུ་ཏྱ་ག་ཏི༔པ་རི་གྲཾ་ཧི་༠ཏ་་སྱ། 
མ་བྱིན་པ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། རྐུ་སེམས་ཀྱིས། མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ། 
ཏཏྡཾ་ཛྟ་༧ཡཱ། ཧ་ར་ཌྭ་ཧཱ་ར་ཌ་ཡོཿ། དྭ་ཏེ་ནཱ་པི°། ཛཱི་བིཿཏོ་པ་རོ་རྙི°ཿ། 
རེཁ་ཁྲན།གེས་པ་ཁ།ཁ་ཀུའམ་རྐུན་€ྱ་ཏག་པ་ནང་། ཁ མཇག་བྲས་ཀྱང་། སྲོག་བཅད་ན། 
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༢༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 
ཏྩྩིརྟེ་ན༧། མ་ནུ་བྱ་ག་ཏེཿ། མ་ནུ་་ཁབི་གྲ་ཧཿ། བི་ནི་བྷཿཡ་སཾ་ཛཱ”། *ཏཏྡཾ་ཛྟ་ཡཱཿ། 
དེ་ལྟར་བསམ་ཅཾཔས། མིར་གྱུར་པ། མིར་༠ཆགས་པ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པས། 
ཨུཏྟ་ར་མ་ནུ་ཏྱ་ཧརྨ་ཡུཀྟ་ཏོ་ཀཱ་བཱཏ་ནཿ། བ་རྭ་བ་ག་མེ། ཨ་ནཱ་པཏྟི༔། ཨཱ་དི་ 
བདག་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་༠ལྡན་པར་སྨས་པ། ཕ་རོལ་གྱིས་གོ་བ། ལྟང་བ་མེད་པ། ཁས་དང་ 
ཀཱགི་༠ཀཿ། ཨུཏྣནྟ་ཀཿ། བི་ཀྷིསྟ་ཙིཏཿ། བེ་ད་ནཱ་གྙི་ཏུནྡཿ། བྲ་ཡོ་གི་ཀྲི། 
པོ་པ། མྱོས་པཉ། སེམས་འཁྲུགས་པ། ཿསྡུག་བསྔལ་ཁགྱི་ཚོར་བས་གཟིར་བ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ 
གུབྲི། ཁགཱི། སཱ་བ་ཤེ་ཏཱ། ནི་ར་བ་ཤེ་ཏཱ། ཨཱ་སྟ་མཾ་ཡུ་ག་མུ་པཱ་དྲཱྭ་ཡ°། 
ཟབ་།སཁ་།ཁང་ཀ་ཐ་ཊད་པབ། ང་ག་ག་མ་ཞད་ག་ ཐ་བང་བབཾ  ཛྡྗྡ༦༢༩༢༥༦༥༦༥། ་ 
པཱ་ཏྲ་ནི་ཀུཔྟ་༠ན། སཱ་ཤདྐཾ°། ས་པ་ཏི་བ་ཡ་ཐྷི་ར་བ་སཾ་མ་ཏཾ། 
ལྕུང་བཟེད་ཁས་དབུབ་པ། དོགས་༩པ་དང་བཅས་པ། བག་ཚ་བ་དང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། 
ཏདྷགི་ཀཱཿ། བི་ཙ་ཊ་ནཾ། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ནརྨ། བྷཱ་བ་ཡེཏུ། རྫ་ཡེཏ། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡེཏ 
དྲུག་སྡེ། རལ་པཝ། བཅག་པ། འཁྲུར་འཇུག །འཚེད་དུ་འཇུག །འཆག་ཏུ་འཇུག° 
གྲཾ་ཧ་ཐཱ་ཀུ་ལི་ཀཱ། ཕུ་༧རཱ་ཌཇདི་༧ཏྲི་ཡཱ། སྷཆྩུ་“བ་གྷོ་ཏ་ཌཾ། *ཀཱན་པ་ཌཾ°། 
ཁྱིམ་སོཅ། སྔོན་གྱི་ཚུང་མ། དྲིལ་སྒྲ་ལས་བསྒགས་པ། _ ཀརྟ་ཾཔ་ཌ 
མཱ་ཏ་༧ཀཾ། སྦྲས་ཛྭ་ན་མི་ཏ་བཱ་དཿ། ཨཱ་གཱྭ་ཁམཿཤ༔། ཨ་ཛཱ་པ་ཀཾ°། 
མ་ཤ་ཀ །ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་སྨྲ་བ། གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའམ་མི་གོ་བ། ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། 
ས་མ་གྲཿ། བྱ་གྲ༔། པུརྦ་ཙ་ར་མཿ༠། མླ་༠ཏ་བེ་གྷ་བངླུ་ཀཿ། སཱརྡྷ་བི་ཧཱ་ནཱི°། 
མཐུན་ཅཔ། མི་མཐུན་པ། དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་སྦྱིན་པ། ཤི་བའི་ནོར་བགོ་བ། ལྷན་ཅིག་གནས་པ། 
པྲ་ཏི་བརྙཿ། ཨུཏྐ་ཊུ་ཀསྦ༔”། ཨྟྟཿསྭི་མཱ། ཀྲཱ་ཏེ་དྲ་མི་ཏ 
འགོག་པའམ་བགེགས་ཅསམ་བར་དུ་གཅོད་པ། ཅོག་ཕུར་འདུག་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་། ཆ་བྱད་འདི་ 
ཁ་མཿ། པྱལ་མ་ལ་ཀེ་ན་བརྡ་ནཾ་ཀྲི་ཏ། པྲ་གྲི་ཧི་ཏཱ་ཌྫ་ལི། སཾ་གཱ་བི་ན༔། 
བཞིན་ཨྔཿཁྲག། ཡན་ཁྱག་ཝཁྲ་ཐགཁགྲ། ༣ ཉམ་ལྷ་སྱོ་མཆ། ཊ་ལད་ེཿའཐུནཿཕཏཀ་གྲེ ལས་ར 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རགས་པར་བྱེད་པ། ༢༤༩ 
ཕུ་ཆཱ་ཀལྤ༔༧། ཧེ་མརྙི་ཀཿ༠།[ གླིབླཿ༧། °བཱརྟི་ཀཿཿ། ཐཾ་ཏ་བཱརྷི་ཀཿ། དྲི་གྷ་ 
སྔོན་གྱི་ཚོ་ག- །ད་གུན་གྱི་དུས།- ` དཔྱིད་ཀྱི་དུས། དབྱར་གྱི་དུས། དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས། དབྱར་རིང་ 
བཱརྙི་ཀ།  པོ་ཏ་ཧྭསྦ་པ་ནཾ། ཙུར ཛྟོར་ཀཿ། ཨུ་ད་ཀྭ་ཐཱ་མཿ། 
པོའི་དུས། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ། འདག་པའི་ཙཕྱེ་མ། བསྲ་ཁང་། གཏོར་ཁུང་། 
ཀུ་ཆུ་བིརྡཿ། ལ་ཡ་ན་པ་རི་ཧཱ་རཿ། ཨུཏྡ་ན་ཀཱ་ར་ཀཿ། དརྟ་ཀཱཏྫམ། ཨཱ་རོ་ཙ་༧ 
ཞ་ཉེ་གད་ར།  /གན་ས།ཁང་སྤགས་©པ། ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ། སོ་ཤིང་། གསོལ་བ་ 
ནྲམ། ཨཱ་ཆུ་༩ཌ། ནྭི་ལྭ་རུ་ཌཿ། པཱི་ཏཱ་རུ་ཌཿ། ཏཱ་མཱ་"རུ་ཌཿ། ནི་པརྩུམ°། 
གདབ་པ། སྐྱ་རེངས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ། སྐྱ་རེངས་བར་མ། སྐྱ་རེངས་ཐ་མ། ཆ་ལུགས། 
སི་ཏ ༡ཿབྷགཿ།༢༦༢ ༩ ཨ་ཀ ནི་མིཊ་༠བི་ཧྷི་པནྨ་ཡཿ། པྲ་ཁི་ཧི་ 
མུ སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས། ཚུ་རོལ་ཅན་ནམ་ཚུན་ཆད། ཚོད་པའི་མཚན་མ་ལས་བསྒུར་བ། ནན་ཅུར་དུ་ 
ཀྷནཿ། ཀ་ལ་ཧ་ཀཱ་ར་ཀཿ། ཨ་བ་སྭ་ར་ཌྲམ། ་པྭ་ཡ་ྱིཏྟི་ཀཿ། ཤུདྟ་པཱ་ཡཏྟི་ཀཿ། 
བྱ་བ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ། བཟོད་པ་གསོལ་བ། ལྟང་བ། ལྟང་བ་མ་འདྲེས་པ 
ནི་སཞི་ཀཱ་པཱ་ཡ་ཏི་ཀཱ། ཀཱ་ཀློཊ་ཡ་ན་ས་མཱཿ། ཙ་ཏྲུཏྷཱཐི་༠ཀྭ་ལ་སྲབ་ཏི། 
སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད། བྱ་རོག་གམ་ཁྭ་སྐྲོད་ནུས་པ། རྐང་ལག་བཞི་ཡིས་འཕྱེ་བ 
པ་རི་བྷཱ་བི་༠ཏ་རྲ། སཾ་ཀཱ་རཿ། ས་མྔརྫ་ནཱི། ཤོ་ཙ་ནརྨ། བྷཱ་ཀུ་ཊི། བི་ཁོ་མཿ༧། 
བསྒོས་ཝཔ། ཕྱག་དར།  ཕྱག་༠མ། _ བཀྲུ་བ། ཁྲོ་གཉེར། མི་མཐུན་པ 
པྲ་ཏི་ཁོ་མཿ༡། པ་རི་ཛ་ནཿ། ཁ་ཌྭ་ཧྷཿཿ། །་ཌ་ནུ་ཧྷཿ། བ་ཏི་ག་ཧཿ། 
མི་མཐུན་པ། གཡོག་འཁོར། ཆོས་དྲུག །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོས་དྲུག །བྱིན་ཝལེན། 
ཨ་ནུ་སི་གཿ༧། ཨར་རྭ་ཡི་ཀྭ་རྷསྨཿ། ཨཱཏྲྲ་ན་རྨ། ཨ་བི་གོ་པི་ཏཿ། པྲ་ཀྲི་ཏི་སྦཿ”། 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས། ལྡང་བ། མ་ཉམས་པ། རང་བཞིན་དུ་འདུག་པ། 
ར་ཐ་ཀཱ་རཿ། སཾ་བཱ་ཧྷ་པྲ་དེ་ཤཿ། བྲ་ཁ་སྭ་མྙན་ཀཿ། ན་གོ་ལོ་མ་ཀཾ་ཀེ་ཤཱ་ 
ཀོ་ལྔགས་མཁན་། མདོམས། རའི་ཐན་ཀོར། སྐྲ་ཆན་པས་ 
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༢༥༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཅྲི། ༢༡༩ 

རྩ་“ད་ཡེཏ། མུཌ་ནཱ། བྱྱ་རྒུ་ལཱ་བརྟཿ། པྲ་ཏི་བཏྨ་བ་བ་ཏིཊ།  ཨཱ་ཏྲ་ཝཱཏ། 
མི་བྲིག་ །སྒ་བྲེག་པ། གོན་གཏིས་འཁྲིས་༠།” མཐུ་ཡོད་པའམ་ཞུས་པའམ་ད་ཕྱད་བཟོད། གསུམ་མན་ཆད། 
སཱ་ཏི་སཱ་རོ་བ་བ་ཏི། ཤོ་ཊཱི་རཿ། ་ཨཱཛྫ་ཀ་༠རཿ། ཀ་ར་ཌ་ཀཿ། བ་ཧིཿ°སྦྦཾ་ཏཿ། 
འགལ་ཚབས་༠ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒེག་རྫས། གྲམ་པ། ཁང་པ་ཟུམ་པོ། །ཕྱི་རུབ་པ། 
ཨྟརྟ་ཐྲི་ཤཱ་ལཿ། ཛཱ་ལ་བཱ་ཏཱ་ཡ་ནརྲ། ཙ་༠ཀྲཾ་ཀ°ཿ། ཀ་པོ་ཏ་སཱ་ལཱ། ཀ་ཊུ་ཀ་ཏེ་ཁམྲ། 
ནང་ཡངས་པ། སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན། སྒོ་གཏན་ཟུང་ང་༠ཅན། སྟེགས་བུ། ཡུངས་མར། 
ཨཱ་ཡ་ས་དྲྭ་ཐྲི་ཀཱ། བཱ་ད་བཱ་བ་ནི་ཀཱ། ཀུཆཱ་°ཀྲི་ཏི་ཁ་རཿ°། ཀུརྟ་ཕ་ལ་ཀཿ། 
ལྕགས་གཟར༧། རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ས། ཆུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་འདྲ་བ་ཚུབ་པ། མདུང་རྩེ། 
ཏ་ལ་ཀོ་པ་རི། ཛྱེ་ཇཱཿ། མ་རྱཿ། ཀ་ཧཱཱི་ཡ་མྲེ༠། ཛ་ན་པ་ད་ཐཱ་རི་ཀཱ། ཀརྦ་ཊ་ཀཿ། 
ཁང་སྟེང་། ཆེན་པོ། བར་མ། ཆུང་ངམ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུངས་ཁསྐབས་དང་སྦྱར། ཡུལ་རྒྱུ་བ། རི་འོར་བ། 
ཨུ་པ་ནི་མནྟ་ཌརྨ°། ཨ་བ་རྒྱ་ཡ་ཏི། ཀྱི་པ་ནི། བི་བཱ་ཙ་ཡ་ཏི། ཤུལྐཿ°། གཟཱ་དཱ་ 
སྲ་ནྲན་འབད་ལབག་ འ་ཚལ། ཞཀས་པ་པ་ོི་ཀིོིཚེ་ པབ་ལའ་་ 
ནྲ་མ། སྦྲས་ར་ཆུུ་ཊྭཿ། ཨོཾ་ཤཱ་ཊུ་༧ཀཾ། མ་༩ནྲ་པ། ཨི་ཧི་སཱ་ག་ཏོཿ།། 

བསྐ་བ། སྡོམ་༠པ་ཆགས། འད་ག་རྫས། མི་སྨ་བ། ཚུར་ཤོག་ལེགས་པར་འོངས་སོ། ། 


'སྐད་གོ་བདུན་ལ། 

བ་ལཱ་ཏདུ་པ་ཀཱརྙ༔། ཨཱ་༩གྲཾ་ཤ་ཏི་༠། པ་རྫྨཾ་༠ཤ་ཏི་། ཨ་ལམྨ་ན་རྲ། ཏ་ར་པུ་ཊཿ། 

སྔུ སཿ །བྭ༔ཅི་མ་།ཁ་ཁྲནོཿསཌ་ཕྷཝི། ལ་སེའུ་གྲཱ༔ ཊ་མེ།།བ།གརྦས་དཀཊ་༩ འགུ་ཤིག་ཚུ་སས 
པྲ་ཏི་ཤྲོ་༠ཏཿ། ཨཱ་ལིངྒ་ནྤ། ཀ་བརྡ་ཀཿ། ཀཱ་ཀ་ཌིཿ°། སཱ་ཁ་ཀཿ། 
རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ། མཐང་སྦྱར་བ། འགྲོན་བུ། འགྲོན་བུ་ཉི་ཤུའི་རིན། མ་ཤ་ཀ་འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་རིན། 
།ཀར་པ་ཌཿཁ། བཱི་ཐ་རྟ་གཱ་ཏི་ཀཱ། ཝཱི་ཁཏར་ཀ་ར་ར་༩་ཀྲམ། གྷག་ལ།ཏ་ན། 
ཀྲན་བ་ཌ་༠འགྲོན་བུ་སྟང་དྲུག་བརྒྱའི་རིན། ཚོས་གོས་ཀྱི་སྣོད་༧། ཚེས་གོས་ཀྱི་སྒོ་ག །མངལ་རླུག་ཁཔར་བྱ་བ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༥༡ 
ཨ་ཧྷི་བཱ་ས་ནམྨ། མཉྩཿ། པཱི་ཁཿ༧། གྷ་ཊཿ། གྷ་ཊི་ཀཱ། ཀ་ར་ཀི་ཌི་ཀུཌཱི་༧ཀཱ། 
ཀན་དྲཿདསཿཿརུང་བནཿབཿབ།ཏུ ཁྲི།  ཁྲིའུ།- 7 ཛྫ་མ། ཕུ་ཐོག །རིལ་པྲ་སྤྱི་བླུགས། 
ཀྲལི་ཀཿ། པ་རྩི་ཐ་ཛ་ན་མ། ཐྭཐ་ན་མ། ཐྷཱན། པྲ་ཌ་ཡཿ། པྲ་ཀ་ཊཿ། པ་རི་པཱ་ཊི༔°། 
ཅུ་ཧཿབ། ཁྱུད་པ། བསླས་པ།  ཆུང་མ། སྲུག་པ། གསལ་བའམ་མངོན་པ། རིམས་ཀྱིས། 
ཧར་ཏི་པྲ་ཙཱ་ཧ་ར་ཏི། ཨཱཿཀརྟ་ཌསྲ། པཱ་ཊཱ་པཱ་ཊི་ཀཱ། བཱ་མཉཿ༧། ཧ་སྟཿ། 
ཕྲིན་ཕར་བསྐྱལ་བ་དང་ཕྱིར་བསྐྱལ་པ། དྲང་བ། ལན་གཅིག་གཉིས་སྦད་པ། འདོམ། ཁ། 
བི་ཏ་་སྟི༔། ཨངྒྱུ་ལིཿ། ཨ་ནུ་ཐྲ་ནྲམ། ཨ་རྱ་ཐཱ་བཱ་གཱི་ཡཿ། རྫརྡ་པོ་ཏཌཧྷ་མཱ་རོ་༩ 
མཐོ། སོར། བསྐར། གཞན་གྱི་ཆ། དད་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཀྱི་བར་ 
ཙ་ཡ་༠ཏི་ཨཱ་རོ་ཙི་ཏཾ་ཙ་པྲ་བེ་༠ད་ཡ་ཏེ། པྲ་ཏི་བསྟུ༧། ཨུ་ཐྫ་ཏ་ཀ་ཐི་ནཾ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསོལ་བ་ཡང་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ། །ནོར་དང་འདྲ་བ། སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ཁབ། 
སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ། ཤོམ་པ་ལ་སྦྱོར་ཀ་བྱེད་པ། དད་པ་འབུལ་པ། ཙོད་པ། བཞག་པའམ་གཏེར་དུ་ 
ཧི་ཏཾ། ཨ་པྲ་༠༢་ཧ་ཌ་ཧ་ཀཿ། ཀུ་ལ་པྲ་ཏི་སཾ་བེ་ད་ཀཿ། ཨོཾ་ཤཱི་རིཿཀཿ། གོ་༠ལཿ། 
བཅུག་པ། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན། ཁྱིམ་སོ་སོར་བསྒོ་བ། ཞ་ལུའམ་མུ་གུ། བུམ་པ། 

ཊི་བྱ་ཀཿ། པྲ་ཌི་ཏ་ཀཾ་བསྙརིཊཿ། ཨ་ཧུ་སཿ། སཾ་ཡ་མ་ནི་ཀཿ། 
ཚུ་ལ་མཛུབ་མོས་སེ་གོལ་ཛོབ་པ། སྐུར་°འཛུགས་པའམ་ཡལ་ཟུག་ཁྲ་བ། ཡི་ཆུང་བ། ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ། 
ཀྲི་ཏཡཱ་ཀཱ་ར༔། པ་རི་མཱརྨ་ན། པྲ་སྲོ་ཊ་ནི°། ཀཾ་ཊ་ག༔། ༩ ཨྟར་ཐྭཱཏ། 
ཁྲིམས་སུ་བྱས་པ། བྱི་བདར་བྱ་བ། སྦུགས་པའམ་ཕྱི་བ། ལྕགས་ཀྱི་བཙའཉ། དབྱར་ཚུན་ཆད། 
སྫིནྡ་བཱཏྷི་ ཀཿ། ཨ་བཱཏྟི་ཀཿ༠། ཁཿ་ 
དབྱར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ། དྭ་བར་གནས་སུ་མ་བཞུགས་༧པའམ་ལོར་མ་ལོན་པ། ཁང་པ་རལ་ཞིང་ 
པུལྤཿ། ཁཱི་ལཱ་ཡི་ཏ་ཏཾ། སྦྱཊ་ཏན་ཊ་བུ་ཚཾ། ° ༩ བཿ9།ཇ་ན། 


འགྲུམས་ཁཙཔ། ལུས་བསྒྱུར་བ། རྒྱུད་ཅམང་བ། ཆོས་འཚོང་བཅ། 
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ད་ཡན བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


བི་༠པྲ་བཱ་ད་ནཾ། བི་སམཱ་ད་ནཾ། ཕུ་ཊ་ཀཾ། ཨུ་པ་ནི་མཆྟ་ཌཾ”། པུ་ཏི་མུཀྟི། 'ཀཱ་ལི་ཀཿ། 
སླུ་བ། ཕུར་མ། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ། བཀུས་ཏ་བོར་བ། དུས་སུ་རུང་བ། 
ལཱག'ྐརྨ་ཉ་དཿཨཐཱཌ་ཧི་ག།ཿ སྭ་བྫཛ་ཝབི་སྟཾ།ར།གཁ་ཊ་ཝ།ཁཱར་ཀྟག་ཀས། 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ། ཞག་བདུན་པ། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ། མཆིལ་མའི་སྡོད་། 
ཀུའྱི་ཀཱ། ཐུབྲ།་ཀཿ། ཁུཌ་ལ་ཀམྲ། ཕཿརཏྲཾ།ཿ་ཧེ་ལཾ༧ཏི་ཀམྲ། 
གཏན་པ་དྱབེ་བའི་ལགས་མུ་ད་གུ་བོ༧། ཞིབ་མའམ་སློ་མ། བཀྲུ་བཤལ་གྱི་སྡོད། འབྲད་པ།  རྡོལ་པ། 
ཕྱུཇ་༧སཿ། བ་ལེ་ན་ཨ་ནུ་པྲ་སྐཾ་དྱཿ“། ཨུ་ད་ཀ་ད་ཏཿ། རྷ་ན་གྲཱི་ཏཾ༩། *བཱ་ཛཱ་ 
སྣོད་རྙིང་ཁྱེར་བ། ལྡིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འགྲོ་བ། ཆུ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་པ། རིན་ཆས་ཧོས་པ། བཙན་འཕྲོགས་° 
¡90 |ླྫྲྣ༈ 
སུ་ཐོབ་པ། དང་སང་དུ་འདུས་°པ། གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོས་པ། ཁ་དུམ་པ། ཕས་བསྲུངས་པཉ། 
མཱཱ་ཏཾ་ར་ཀྷི་ཏཱ།, བྷ་ཏྲཾ་ར་ཀླི་ཏཱ། ཧྷ་°གི་ནི་ར་ཀྟི་ཏཱ།, ཤཱ་ཤུ་༡ར་ར་ཀྲི་ཏཱ། ཤཱཐུ་ 
མས་བསུངས་པ°། མིང་པོས་བསུངས་པ། ཕུ་ནུ་མོས་བསུངས་པ། གྱོས་པོསཿབསྲུངས་པ། སྒྱུག་མོས་ 
རྭ་ཀྱི་ཏཱ། ཛཱ་ཏི་ར་ཀྱི་ཏཱ།, གོ་ཏྲ་༧ར་གྱི་ཏཱ།, མཱ་ཁཱ་གུ་རྔ་པ་རི་ཁྱིསྟཿ། *ཏཏཱ་ 
བསྲུངས་པཉ། གཉེན་པས་བསུངས་པ༧། ཆུས་ཆགས་ཀྱིས་བསུངས་པཅ། སྐྱེས་ཀྱི་དུས་བཏབ་པ། ཐང་ 
ཁ།༠ི་ཀཿ།-) སཱ།བཱ་ཌཿ། བི་བཱགཊཉ།ཀཱ།ཡསཿསརྒ༔། པཨིཇྱཿཛཏཱ་ཏྲ°། 
འགའ་འཕྲད་པ། བག་མར་བླངས་པ། བག་མར་བཏང་བ། མཐང་སྲད་པ། མཐང་སྲད་པ་ཙམ། 
དྭ་ཡ་དྭ་ཡ་ས་མཱ་བཏིཿ།། 
གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྦད་པ། 


དྲུག་སྡེའི་མིང་ལ། 
ནནཿ། ཨཱ་པ་ནྡར། པུ་ནཟ་སུ། རྫནྡཿ། ཨ་ཤཱ་༧ཀཿ༠། ཨཱ་ད་ཡྭི། 
དགའ་བོ། ཉེ་དགའ་བོ། ནབ་ཙསོ། འདུན་པ། འགྲོ་མགྱོགས། ˆ འཆར་ཀ །། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རགས་པར་བྱེད་པ། ༢༥༣ 


མ་མ་བཞིའི་མིང་ལ། 

ཨཾ་ག་དྷ་ཏཱི། „ ཀྱི་“ར་དྷ་ཏཱི།, མ་ལ་དཱ་ཏཱི། ཀྲི་ཌ་ནི་ཀཱ་བཱ་ཏཱི།། 

སྤང་ཅན་འཚོ་བའི་མ་མ། ནུ་མ་བསྙུན་པའི་མ་མ། དྲི་མ་འཕྱི་བའི་མ་མ། རྩེན་*གྲོགས་ཀྱི་མ་མ། 

ནད་ཀྱི་མིང་ལ། 

བྱཱ་ཧྷི། རོ་གཉ། ་བ་རི་དཱྭ་ཧཉ། བྲ་ཌཾ། གཌྟ། ཤཱ་བི་ཀཱ། ཀུཏྦཾ། བི་སྤོ་ཊ༔ 

ནཾད། ཡོངས་སུ་གདུང་བའམ་ཚ་བ། མ། ་འབྲས། མཛེ། འབྲུམ་བུ 
ཀི་ཊི་༠བྷ༔། དནྡྲ༔། ཀི་ལཱ་སཾ། བི་ཙརྩི་ཀཿ། གཞུཿ༦། པཱ་མཱ། ཀརྫཿ། 
འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ། ཤུ་བ། ཿངལ་སྐྱེན་༧པའམ་ཤ་ཁྲ༅༧། རྐང་ཤུ། གཡའ་བ། གཡན་པ། ཁྱི་ཇོ° 
བི་སུ་༤ཙི་ཀཱ། ཨཾཾ་བཱ་ནཿ། ཧིཀྐ། རཱ་ཛ་བགླྲཾཿ། ཀླ་ཡ་བྱ་བྷིཿ། བྷ་༠མཿ། ཀཱ་སཿ། 
གསུད་པཱ།,;„རྫཾས་པུ། སྐྱིགུས་བུ།, གཙཾད་ཆེན་པོ། ནང་ཁོང་སྐེམ་ཁབ། མགོ་འཁར། ཁྱད་པ 
ཤཱ་ས།།  ཤོ་ཏཿ། - ལོ་༠ལིངྒ། ཨ་པ་སྒཱ་རཿ། བེ་སཐྦཿ། ཨངྒ་ཐྷི་དཿ 
དབུགས་མི་བདེ་བ། སྐེམ་པ། ལྡོག་ཁཔ། བརྗེད་བྱེད། མེ་དབལ། ཡན་ལག་ཏུ་ཟུགས་ཝཔ 
གུལྨཿ། པའ་རོ་གཿ། ཀླ་ཏཿ། སསྙིནྣ་བྱཌྫ་ནཾ། ཨ་ཊཀྐ་རཿ། ཧྷ་གནྡ་ར༔། བྷརྣཾ་ཀ 
སྐན། སྐྱ་སྤབ། གློ་འགྲོམས་པ། གླེ་འདམས་པ། བཀྲེས་ངབ། ་མཚན་བར་རྡོལ་བ 
ཨ་ཤཱངྒེཿཾཾ།  རྫཛྡིཿ། མུ་ཏྲ་རོ་དྷ༔། བཱཱི་པཱ་དར། ཁླ་མཿ། ཡངྒ་དཱ་ཧཿ། 
གཞང་འབྲུམ°། སྐྱག་བྲོ་བ། ཆུ་འགགས་པ། རྐང་འབམ། ངལ་པ། ལུས་ཚ་བ 
པཱནྙ་དཱ་ཧཿ། མམྦི་ཧེ་དཿ། སྦྱལ་ར་བཱ་ཧྷིཿཿ། ཛཱ་རཿ། པིརྟཾ། རུ་ཧྷི་རཾ། 
ཅིབ་ཁོགས་ཚ་བ། རུས་པ་ལ་ཐུག་པ། ནད་འགོ་བ། རིམསཙ། མཁྲེས་ནད། ཁྲག་ནད 
པྲ་ཛྭ་རཿ། ཨེ་ཀ་དི་༠ཀཿ། དཱི་ཏཱི་ཡ་ཀཿ། ཏྲི་ཏཱི་ཡ་ཀཿ། ཙཱ་ཏུ་རྫ་ཀཿ། ནི་ཏྱ་ཛྭ་རཿ། 
ངིམས་དྲག་པོ། ཉིན་གཅིག་པ། ཉིན་གཉིས་པ། ཉིན་གསུམ་པ། ཉིན་བཞི་པ། རྟག་པའི་རིམས 


/7337-2583 


༢༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚགས། ༈ཚྭི། ༢༡༩ 
བི་པ་མ་དཱ་རཿ། སྨྣནི་པཱ་ཏཿ། ཨ་ཏི་སྭཱ་རཿ། པྲ་མེ་ཧཿ། ར་ཛ་ཏཾ། ཨུཏྐི་ཀཱ། 
རིམས་མི་བཟད་པ། འདུས་པ། ཚད་པ། གཅིན་ནད། གློག་པ། མགོའི་གློག་པ། 
ཨུ་པྱ་ཧྷ༔། སིདྫ། སི་ཏ་པུཏྤི་ཀཾ། ཤཱི་ཏྲཾ། ཀརྦཿ། བ་ཧི་རཱ་ཡཱ་མཿ། བཱ་ཏ་པྲ་ཏོ་དཿ། 
མགོའི་གློག་པ། ཤ་བཀྲ། ཤ་བཀྲ། ཤ་མཚན། འདར་བུ། གློ་ལངས་པ། གཟེར་ཐབས། 
མ་ཧུ་སྟམྤཿ། ཀཱ་མ་ལཿ། ཀཱ་ཅ་པ་ཊ་ལཾ། སི་ཆུ་སཿ། ཨི་ཏི། ཨུ་པ་སརྒ༔། 
གཉའ་རེངས་པ། མིག་སེར། ལིང་ཐོག་སེར་པོ། རྨྱ་བ། ཡམས་ཀྱི་ནད། འགོ་བའི་ན་ད། 
དང་རུ་ར་་སསིྲིཾ 
ཕོལ་མིག །གཅིན་སྲི་བ། དམུ་ཇིང་ཅན ་ནམ་ དམུ་ཆུ་ཅན། བན་པའི་མ་ནིང་། སུབ་མ། 
ནན ྣཀྣཀྲཀིྲཀ།ཾཾཾིཾིཾིཾིཾིཾསཾསཾསཾོ་ཀ་ད་ག 
སུབ་ཐག རྱམ་པ། དོ་གལ། རྒྱ་ཆེ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། །སྐྱེ་འགྲོ་ 
མྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱ་མྲ།། ད། 

ཐམས་ཅད་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །། 


/75--254 


བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༥༥ 


9༩ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཇུག་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«༦སྣར་»ལ་ ༄། །ྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རོགས་པར་བྱེད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ཁ«༥པེ་»༦སྣར་»ཝ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
**- འཚལ་ལོ། ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བཱན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»ཨརྙན། ༦༦པེ་»«སྣར་»སམྨུརྟ། 
©པེ་༧༦སྣར་»བིཏ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ©༥པེ་»«སྣར་»>ཐཱ། ©«པེ་༧༦སྣར་»-༔། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར། 8«པེ་>༦སྣར་»-༔། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཧརྟི། ཁ«སྣར་»-ཅད། ཆཔེ་»༦སྣར་»བའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»-༔། ཁ«པེ་»«སྣར་»བསྲུང་། *«པེ་༧༦སྡར་»དྷརྨཾ་ཤཱ། ཙཙོ་༧རྷརྲེ་ཤྲ། ༠“པེ་»>༦སྣར་» 
རྣཊ། ཙཅོ་»རཊ། ཁཤཔེ་༧༧སྣར་”བཱརྟ། ༠«སྣར་»ཕྱིན། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»-༔། ༠«༥པེ་»«༦སྣར་» 
རྭཱརྟ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ་བཱ། ཁ«ཕེ་»ཙསྣར་»བུ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»-༔། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཏཾཏྟཿ། 
©“པེ་»>༦སྣར་»ཤིགཿ ན་ཚཱ། ཁ༦«པེ་»«སྣར་»-༔། ཁ©པེ་»«༦སྣར་»སྐྱོབས། ©ཁ༡༦པེ་»«༦སྣར་”»ཀུ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཁི། ༩«པེ་»༦སྣར་»>-༔། ༠༦པེ་»མི། ལོ། «སྣར་»མི། ལཱོ། ©“པེ་»༦སྣར་»པཱི། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བྷ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ལསརྙྷ། 

ཁ“ཕཔེ་»ན་ཚླྭ། ®«པེ་»«སྣར་»~༔། @«པེ་»ཨིནྡ། ©«པེ་»«སྣར་»པཏ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཆརྷ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»པུཐྲ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ལྟ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་>དྷཛྒྤྲ། ©«པེ་>༦སྣར་༧སརྦ། *༦པེ་»«སྣར་༧>དྷརཱ། ©«སྣར་>དྱམ། ©“པེ་>༦སྣར་»ཁིརཱ། 
©༥པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཧ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པིཆླ། ©«པེ་»༦སྡར་>བཀྐཟ། 
©༥པེ་༧༦སྣར་»སྐམ། <པེ་༧»དྷཱ་རྒྱ་ས། «སྣར་༧དྷ་ནྱ་སཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཛྷ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཾ། 
©«པེ་»ན། ༦པེ་»༦སྣར་»ཏུཏྤརྡེ། ༩༦པེ་»རཱཛཊཱ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»>པ། ©“པེ་»«སྣར་་»དྷར༔ནི་ཇཱི། 
ཁ“པེ་»དྭེ་ཁ། ༧སྣར་»དྭ་ཏ། *«པེ་»ཏ། @«པེ་»«སྣར་»བི། ༠༥པེ་»«སྣར་»ནཱ། ©«པེ་»«སྣར་»པའྩ་ 
ཝཕེ་»«སྣར་་»རྩྱནརྒྱོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། ༠“པེ་»«༦སྣར་»བྱན། ༠༦པེ་༧ལ་ཧྷོ་ལཱ་བྷཱ་ཧྷི་སཱ། ༦སྣར་» 
ལུཧྟོ་ལཱ་གྷ་ཧྷི་ཐུ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བི་ཏུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རི། ®ཁ«པེ་»༦སྣར་»དྷ། ༠«པེ་»«སྣར་» 
-ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི། ཅ«པེ་>༦སྣར་»ཏཏྫ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཨ། ༡༦པེ་»༦སྣར་༧ཛི་ 
©“པེ་»༦སྣར་»-སྟེ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་པ། @«པེ་»༦སྣར་»ནེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་༡རྱོ་རྒྱ། 
༠༠པེ་»ཏབྟ་པ་ཏེ་མེ་ས་ཏྭ། ཙསྣར་»ཏཾསྟ་བཏ་མེ་སདྭ། ༩༦པེ་༧ཏྲ། 

©«པེ་»ཆནི། ཁ«པེ་»«སྣར་»+༔། «པེ་»«༦སྣར་»ཧ། ༠༦སྣར་»བསྣོད། ཅ༦༥པེ་»༦སྣར་»གཱ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ནཱ། ༩༦སྡྣར་»དྷཟཱླ། ༠༦པེ་༧ཏྟཱ་སཏྭ། ཙསྣར་»ཏཱཾ། སཏྭ། «ཅོ་»ཏཾསཏྭ། ©«པེ་» 


/75--255 


༢༥༦ 


བསྟན་འྱགར། སྔ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 


༡ 


༡༢7 


༡༩7༩ 


༡༤ 


ལ་ཝ་ 


༡༦ 


༦སྣར་»ཡརྙ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ནཱ། ཁ«པེ་»དེ། @«པེ་>«སྣར་>བུརྩ། ©«པེ་༧རྨུ། ®«པེ་> 
༦སྣར་»ཏི། 8@«པེ་»«སྣར་»ནེ། ༡«པེ་»ཏ། «ཅོ་»ནི། 6«པེ་»ཌྡྲ། @«༦ཅོ་»ཆནེ། ©“པེ་»ཙཏྟ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ན་སྟི། ®«“སྣར་»~-ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ®༦པེ་>༦སྣར་>~ག་ཏཿ། ནཱསྟི་ཏ་ཐཱ། ©༤«སྣར་>~ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི། ༦“པེ་»༦སྣར་>ན་སྟི། @“པེ་»ཏྭ། ®“པེ་»པྤ་རི། ༠“པེ་»ཏཱི། ©“པེ་»༦སྣར་> 
ནམ། ༩༦སྣར་>རྙིདྙི། ཉ༦༥པེ་»༦སྣར་>»ནམརྲ། 

%<པེ་>༦སྣར་>ཨ་ས་ནོ་ཏྭ་རྙི། ཆ«སྣར་>བཞག %«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སཱ།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཏུ་བིངྷ་སྙིརྙ། 
@©«པེ་»ཡཱ། @“པེ་»༦སྣར་>~པ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>ཡཏ། „ ©«པེཿ>«༦སྣར་>སྱནྡཏེ།, ©«༦པེ་>ཨ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་>གྱུར། 9པེ་»«སྣར་>ཨཱ་བིགྱ་བ་ཏི་རོ་བྷཱ་བ། 3«པེ་༧༦སྣར་>ཆནྨེ། , 3«པེ་>༦སྣར་»ཀ 
®«པེ་»༦སྣར་»>~ཡང་། ཉ«པེ་༧མོ། @:«པེ་>༦སྣར་>=༔། ༡༦«པེ་༧༦སྣར་»ན་ནི་ན། 686:པེ་» 
༦སྣར་»-ནོ། ། «པེ་»༦སྣར་༧>བྷ། «པེ་༧༦སྣར་>མ། _ 6 “པེ་>«༦སྣར་>ཛཱ། _©༥ཕེ་»ཛཱན་གྷི་ 
སྐྔན། ཙསྣར་»ཧཱན་གྷ་སྐརྡ། ©«པེ་»༦སྣར་>༧ཡ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཛཱ། ©«པེ་>༦སྣར་>-༔། 
@“པེ་>༦སྣར་>ཏོ་གྷི། ®«པེ་༧༦སྣར་>ཛཱ། ®«པེ་»ནིནྷ། ©༦པེ་>༦སྣར་>བསྲེགས་ཤིང་། ®«པེ་> 
༦སྣར་»8ླ། ཝ“པེ་»༦སྣར་»ཧརྷི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>བ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཧོ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»རམྲཾ། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»མཛཱ། _ 9:པེ་>༦སྣར་>བརླ། ©“པེ་»༦སྣར་>»ཤརྡེ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ®«པེ་> 
ཛ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྲ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»སམ། ©«པེ་»༦སྣར་»བི། ༩«པེ་”ཁུ། .©«སྣར་>+ 
བ། ༠༤པེ་བཱརྨ། 

©«པེ་»༦སྣར་»~༔། @«པེ་»༦སྣར་>6 “པེ་»«སྣར་»པདྨ། - ©«པེ་»>«༦སྣར་»>+༔། - ©«པེ་» 
«སྣར་»གེ། @<«སྣར་>>༔། ©«པེ་>༦སྣར་»~༔། _ ©«པེ་»༦སྣར་>»རཱརྙ། ©༦སྣར་»~སྲབ་པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»མགོ། 9«པེ་>༦སྣར་>=༔། 6༩ཿ«༥པེ་»«༦སྣར་»པ། ༡«༦པེ་»༦སྣར་>~མདོག 
©«པེ་»“སྣར་»སིངྙ་པཱརནྒ། @«པེ་»༦སྣར་»མསླེབས། ©«པེ་>༦སྣར་>~༔། _ 6:«པེ་>6 @«པེ་» 
༦སྣར་»+སུ་ཝ་ཏི་ཏོ་ག།  @«པེ་”»ཨུཛྩོ། ©«པེ་»>༦སྣར་»+མཛེས་ཤིང་ཟུམ་པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་ 
བན ༦པེ་»༦སྣར་»>+ཿ། ༠«པེ་»༦སྣར་>ཌཱ། ༠©«པེ་»ཌེ། «༦སྣར་>ཌ། 

ཁཔེ་»སྡབྡ། @«པེ་༧«༦སྣར་>ཅིནྟཾ། ®«པེ་>༦སྣར་>”གྒུཊ། ༤༦པེ་༧«སྣར་2ནི་རྒཏྡྲི། _ ©«པེ་>ར། 
@«པེ་»༦སྣར་»~རྣམས། @«སྣར་»འདུད། ©«པེ་»«༦སྣར་>གྱུཊ། ©«སྣར་» ཧི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཙ། ཁཔེ་»«“སྣར་་»ཀྱུ། “པེ་»«སྣར་་>ཐཏཱ། «“པེ་༧«༦སྣར་་”མྲིབྱ། ®“པེ་»༦སྣར་» 
པཱཟྫ། ®«སྣར་»པྤི། @«པེ་»༦སྣར་»ཀླ། ཉ༦སྣར་»རག @«པེ་»ཏཱ། 9:4པེ་»>«༦སྣར་>-8། 
©“པེ་»༦སྣར་»”ཤུརཱ། ༦སྡྣར་>»བཾརཌྟ། «པེ་»༦སྣར་>»མཾབྩ། «པེ་»༦སྣར་»-༔། _ ©“ཕེ་»བྷཱ། 
©«པེ་»བྷི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~-8། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»པྲ། @«སྣར་»>ཡ། “ཕཔེ་༧༦སྣར་>»ཏཱ་ཁཱ།  ༤༦པེ་»«༦སྣར་>སནིསྷ།  ༠༦པེ་»ཧུ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏཾགས་པར་བྱེད་པ། ༢༥༧ 


༡༧ 


༡༣ 


༡༩ 


གཞ 


༢༡ 


༦སྣར་»ཛུ། ༦@«པེ་༧ཚའ། ༩<༦པེ་༧༦སྣར་>བྱཿ། ཏཱཀྱ་དཾ་བྷཿ། ©©“པེ་»«༦སྣར་»བྱ༔ྱ། ©«པེ་>ཨ། 
©༥པེ་༧༦སྣར་»བྷ༔ྱ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་>+༔། ©«པེ་»«སྣར་>བྱུཿ། བླག་ཌྷུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་ངས། 
®«ཕེ་»༦སྣར་”མ། ༡༦སྣར་»པྲ། ༩༦པེ་༧དྲི། ®«སྣར་»ད་བྱེས། @«པེ་>5ྲ། 
©<“ཕེ་»ཀུན་རྒྱ།: ༦སྣར་»ཀན་ནྩྱ། ©༦པེ་>-ཏ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-༔། ©«པེ་»དཱྭ། ༠«༦སྣར་>རྷརྨ། 
©ཕཔེཿ»༦སྣར་»ན། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སརྦ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་་»+ ཨནུ་པལིསྟོ་ཆཱུཔིཿ---*- མཱརྒཛཱ། 

གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་-༠-- ལམ་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པ། (ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་ 
༡༨ང༡༩--༢༠ང༡༠བར་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) #“པེ་»༦སྣར་”»ཧཱརྨ། 9<“པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ®«པེ་'» 
«སྣར་»བཞག ༡༦“ཕཔེ་»«སྣར་»+༔། ®«པེ་»«སྣར་»-ནཿ། ®“པེ་»ཙནུ། ©«པེ་»མན། ༡༦པེ་> 
ཙསྣར་)ནིསྐཾ་ཀཱོ་ཧཛྒྷ། 6«པེ་»༦སྣར་»+༔། ༩«སྣར་»ཀྱིས། ©“པེ་»༦སྣར་»+ཐར་པ། 
©“ཕཔེ་»ནིཏྟ། «པེ་>ཛྷུ། ®«པེ་»༦སྣར་»པརམ། ©“པེ་»པརྨ། «པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»མུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>+༔། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»གམ། ©«པེ་>༦སྣར་»རྣ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»> 
ཏུནུ། ༡༦པེ་་)ནི། ཆཙཔེ་༧༦སྣར་»ཏི་ཏཱུ། ཁ«པེ་༧ཨ། *“པེ་༧«སྣར་»ཀུ། ཁཙཕཔེ་༧༦སྣར་»ནེ། 
#©«པེ་»༦སྣར་»༦ཙོ་»བརྫི། ཁ“པེ་»༦སྣར་»>+༔། “༦པེ་༧༦སྣར་>སཱརྒ། ®“པེ་༧༦སྣར་>ནེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྭ། ཁཙཔེ་»«༦སྣར་»ཨཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»>«ཅོ་»བལྟ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>ཀ ®<པེ་» 
༦སྣར་>ཨཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀ ©«པེ་༧བྱོ༔། @“པེ»མུཀྟ་སྐནྟ། 
ཁ“པེ་»ཐཊྟཱ། ©@ཕེ་༧མུཏྟ། ཁ༦པེ་»ཨགྷདཱ་ཏཱི་ཊ། ©༦པེ་༧པུ་ཌྫོ། ©ཁ“པེ་>ཏེ། ༦«ཕེ་»ལོཀནཱ། 
@“པེ་»ཀརུ། ©«ཕཔེ་»བྲསབྷ། ©ཙཕཔེ་དྷཚཱ། ®“པེ་>བྲཏྱེ། ༡༦པེ་༡མུ་འྡྲཾྷཾ། 
©ཕེ་»ཏུར་པཱ། ཁཕཔེ་»སཛྡ། ®«ཕཔེ་»ལཱ། ©©“པེ་»མཱརྒ། 
@“པེ་»༦སྣར་་»ཨ་ནུ་པ་ལིསྟོ་ཆྲུ་པཱེ༔། - མཱརྒ་ཛྷཿ། 

གཟུགས་ད་ག་གིས་ཉེ་བར་:---- ལམ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ། (ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་དེ་བ་འདིའི་ལྡེབ་༡༧པའི་བསུར་མཆན་@པར་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) ©«“པེ་»༦སྣར་»མཱརྒ་བིཏ། མཱརྒ། 
ཙཅོ་་སྨྲར་བི་ཏ། སྒྲན། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་༧>མཱརྒ། ©“ཕཔེ་༧༦སྣར་༧ིཏྟོ་བྷི་ལྟ་ཀ་རེ། སྟིཐྷ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+༔། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»༔། ཤུརྷ། ཁ༦པེ་>ཤཱ་བ། «སྣར་>ཤཱ་བཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཅིང་། ®«པེ་> 
«སྣར་»ནྒི། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»+༔༔། ༩«ཕེ་༧༦སྣར་༧ཿ། ཀ ©“པེ་»«༦སྣར་»ཙིཏོདྷི། 6«པེ་» 
«སྣར་༧རི། ༦པེ་༧༦སྣར་»སེམ། ©«ཕེ་༧༦སྣར་༧ཛ་ནཱ། ©*“པེ་»«༦སྣར་>ཛཱ། 
©“ཕེ་»བིསྦཏ། «༦སྣར་»བིསྦུབྙ། ©<པེ་»༦སྣར་»ན་རྡི། ©«པེ་>༦སྣར་༧«ཅོ་༧ཡུཏྟ། ©«པེ་» 
«སྣར་»+༔། ©@«པེ་»«༦སྣར་»«༦ཅོ་>རིག @“པེ་»༦སྣར་»གེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གརྫ༔ྩ། ©:«པེ་> 
༦སྣར་»ཏ། ©«ཕེ་༧བི། ©«པེ་༧༦སྣར་༧མཐུ། @«པེ་»ཁ། ©«པེ་»>ར། ཉ༦པེ་>༦སྣར་>«ཅོ་» 
མངའ། ༠༥པེ་༡སྲི། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་>-བ། #“པེ་»«སྣར་»བཱི། སརྦནྡི། ༩༦སྣར་»ན་ནྡི། 
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༢༥༨ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 
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རཿ 


7༤ 


༢༥ 


7༦ 


7༧ 


༢༨ 


པཿ 


@«པེ་»༧པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བརྟགས། ༠༦སྣར་»-༔། 
ཁ༦ཕཔེ་»>སི། *«༦ཕཔེ༡»ཀཱི། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཏུ་ནཱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>»དྷརྨངྒ། ཁ«པེ་»༦སྣར་་»རྷ་ཆཱ། 
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©༦པེ་»«༦སྣར་>ཏཱ། «པེ་>ཨཾ། ©«པེ་»>༦སྣར་»༧ཁ།  6«པེ་>«༦སྣར་»མ། @“པེ་»༦སྣར་་»ཨཱརྨ། 
༠༦སྣར་>ཀརྙི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»>~༔། ༠«ཕེ་༧༦སྣར་>5ྲ་སམྨན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། 
ཝཔེ་»བརྟ་ཏཾ། «སྣར་»བཌྟ་ཏི། *༦པེ་»ཌཱ་ར། «སྣར་»ཙ་ར། «ཕཔེ་»༦སྣར་>~༔། _ ©«པེ་» 
༦སྣར་>དྷནླ། ཝ«པེ་»༦སྣར་»ཆཱ། @༦པེ་>༦སྣར་»དྷེ། @«པེ་>༦སྣར་>པ། ©“པེ་»༦སྣར་སྱནྡ། 
©«ཕཔེ་>ཌི། ©«པེ་»༦སྣར་>གྐ ༩༦པེ་>༦སྣར་>+ཏ། ཁ«“པེ་༧༦སྣར་>བྷིཏྟ། @«པེ་»«སྣར་» 
པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྱིག @«པེ་>༦སྣར་»བུ། ཆ“པེ་༧༦སྣར་>གྷ། ཁཤཕཔེ་»བརྙ། «སྣར་» 
བརྩྱ། ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»>ལ། @«པེ་»>«སྣར་>-༔།  ©«སྣར་»ཅས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
ཁ༠པེ་>«སྣར་»>པ། @«པེ་༧ནི་བླནྡ། ®«པེ་»༦སྣར་»བྷི། ©«པེ་»«༦སྣར་»>~༔། ©«ཕེ་>«སྣར་» 
ཨརྒཱ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟྟན། @©®©«ཕཔེ་>༦སྣར་»~-8། ཉ«པེ་»༦སྣར་»གཞུགས། ཁ69«པེ་»> 
༦སྣར་»~༔། ༦པེ་»«སྣར་»ནཱ་སྐ། 

©༦པེ་>ནི་ཀ «སྣར་»ནིཀཱ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»>ཏཱ། ®«པེ་»>«སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དྲི། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༢༦༧ 


༧༧ 


༧༤ 


2 


༧༦ 


༠«སྣར་»ཨུ། @“པེ་»༦སྣར་»ཏྲི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཚ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»དཇྲི། ©«སྣར་»ཏི་ཿ། 
®༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»རྫུན། ཉ«པེ་»༦སྣར་>པེ། 6 ༦པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱལ་པ། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»དྲྭཏ། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»དྲཏྱི། @@6«པེ་»«༦སྣར་»>~-༔། %#«སྣར་»ཡི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~- 
ཐཾ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ྷ། ༠«པེ་»༦སྣར་»~-༔། ༠«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 

9“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨོ། @«པེ་»༦སྣར་»>-༔། «པེ་»«༦སྣར་»མརྒ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཚཏྭཾ། ©«པེ་»> 
«སྣར་»ནི། ©@@“པེ་»«༦སྣར་»~-༔། @«པེ་»༦སྣར་»ཧཱེ། ©«ཕཔེ་»ནཱཾ། «སྣར་»ཆཱ། ༩༦«པེ་> 
ཙསྣར་་»ཇྷརཱ། «པེ་»>«སྣར་»ཏཾ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»དྷཆླ། ཉ༦པེ་»«སྣར་>དྷེ། ®«པེ་»>«༦སྣར་» 
ཧྷྒ།  ༡པེ་»“༦སྣར་»དྭེ་དྷི། @«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>»ཡྫིནྣ། ༩«༦པེ་»>«༦སྣར་» 
ནྲིཧྔན། ༩༥པེ་»༦སྣར་>»ཞི་ཟླ་ཁམ། ©༦པེ་»ཌམ། 

ཁ༠ཕེ་»ཤེ་ཀླ། ཙསྣར་»ཤ་ཀླ། ཁ༦པེ་༧ཤེ་གླཿ། ༧སྣར་»ཤེ་ཀྷ། ༦«པེ་»ཐཱེ། «༦སྣར་»ཤེ། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཤེ། %«སྣར་»ནཆེ། @“པེ་»«༦སྣར་»>~༔། .«པེ་༧༦སྣར་»ར། ༠༦ཕཔེ་»ཌེ། ཙསྣར་»༩ཌ། 
©“ཕེ་»«༦སྣར་»-༔། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཨུཏྟ། ༡པེ་»༦སྣར་»-༔། «པེ་»>«༦སྣར་»~པོ། ཉ«པེ་»ན། 
©«སྣརཿ»ཛཱ། ༡ཉ༦པེ་༧ཅིཏཱ། ཙསྣར་»ཅིཏཱ། ༡«པེ་»«སྣར་»~༔། ༩༡༦པེ་»>༦སྣར་»སརྐ་ར 
#“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ན། %«པེ་»«སྣར་»བའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་>གོ། ༦པེ་>༦སྣར་»ཨཁྤ། «པེ་» 
༦སྣར་་»ཏྡ། ©«པེ་»«སྣར་»ཌྫ་མ། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»མཱི། ཁ«༦སྣར་>ཨ། *༦པེ་»ནི། 
@“ཕེ་»༦སྣར་»ཤུ།  ཁ«སྣར་>+༔༈།  ༦པེ་»ས་གོ། «སྣར་>སཾ་གོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པའི། 
©«པེ་>༦སྣར་»>པ། ཝ༦ཕེ་༧༦སྣར་»པརྨ་པ། ༩༦པེ་»བ་ཧཱཱ། ༦སྣར་»>ཤུ། ©«པེ་»༦སྣར་»~༔ 
©“པེ་»«སྣར་»དྱ། ཁ“པེ་>པུཛྟཱ། ཙསྣར་»གྱུཛཱ། «པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ཉ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཏཾ། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»ཨུཐྷེ། 9«པེ༡»༦སྣར་»ཨ། 98:«པེ་»༦སྣར་>~༔། ༡«པེ་»«སྣར་»>~བའམ། བརྩོམ 
༩༦པེ་༧༦སྣར་»~རྩོམ་པ། ཉ༦པེ་»>«སྣར་»>སྙོམ། ཁ༦པེ་༧ཏརནྩ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>~༔། @«པེ་» 
ཙ༦སྣར་”»ཛྟོའཱ། ༦པེ་»ཀྲ་ཡཿ། «སྣར་»ཀྲཾ་ཤཱཊ། «པེ་༧༦སྣར་»འབྲུས་ཚོ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི་ 
©«པེ་»>༦སྣར་»~༔། ©«༦པེ་”>ཀ ©«སྣར་»ཡ། ༠«པེ་»༦སྣར་>ཀྱ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཞིང་*" 
གད་གས། ©“པེ་༧༦སྣར་་»དྷརྒ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དྲཱིསྟབས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀླཾ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་>པ། ༠༦“པེ་»-༔། «སྣར་»ཨྨཾ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>+༔། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»>ས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏུ། ༩<«པེ་»༦སྣར་»པའི། %@«པེ་»ཏ། ༠༦པེ་>༦སྣར་༧ཏཧ། ༠༦པེ་»སརྒངྷ། 
༠པེ་»“༦སྣར་»>-པ། ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ཏྲ། ®«པེ་>«༦སྣར་>ས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-༔། ༠«པེ་» 
ཨརྫོ་བཱིཿ། ༦སྣར་»ཨརྫཾ་བཱིཿ། @«པེ་»«༦སྣར་»སཱ། ༧༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>~-ཏི། _©©«ཙཕཔེ་>«༦སྣར་»+༔། 
©9པེ་»༦སྣར་»ད་ངང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ནཱརྟི། ༡༦པེ་>༦སྣར་»སྐནྫཿྒ། ༩༦པེ་>«སྣར་»ནཱ། 
®པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ཚ«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»ཧཱཧཱཱ། #«པེ་»«སྣར་»+;། #“པེ་»ཨམྟ། ༦སྣར་་»ཨངྷ། 
#«པེ་>བ། ©«སྣར་»~-༔། ©༥པེ་»«༦སྣར་»ཁཀྨ་ཊ་ཧཱཾ། «༦པེ་»«སྣར་»བཤེར། 
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རེ 


བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༼ཚཿ ༢༡༩ 


༧༧ 


ཿ 


རཿ 


༨༠ 


ར7 


༨༡ 


ཁ“པེ་»«སྣར་»+ཛྷོ་ཏི་ཀ་རུ་པཾ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»~-༔། ༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་བ་ཁས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
བསྐྱེད། ©༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཤོ། @“པེ་>ཨྷ། @«༦སྣར་»ས། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
-༔། ©༦པེ་»ཤཔྡ། ©«པེ་»༦སྣར་»>~༔། «པེ་»སཱ། ཉ༦པེ་»སྣ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྫ། 
®«པེ་»༦སྣར་»>ཛྫཾ། 8@«པེ་»༦སྣར་»>~9། ཉ«པེ་༧ཚྫོ། ཞ«པེ་»༦སྣར་»ཨ། ༠༩༦པེ་>༦སྣར་»~༔། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཀཱ། ༦པེ་»༦སྣར་»>~-༔ ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྦ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»བཾ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཕྱལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>སམ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཕྱལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>-བ། ༠«༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»བ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བརྣ། ©«པེ་»༦སྣར་>”པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཨ་ནི་དརྒ་ནཾ། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»~བསྟན་དུ་མེད་པ། «པེ་»-༔། ༠«“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀཱ༔༔། ༡༦པེ་»«སྣར་»།ཁྱོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+༔། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཀཱ༔། 

©@༩«“པེ་»>-༔། ©༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ནཿ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ར། “པེ་༧གུ་ཏཱཾ། 
༦སྣར་»གུ་ཏཾ། ༩༦པེ་»བི་གཱཀྟ། «༦སྣར་»བི་གྷཱཀྨྲ། ©«པེ་»>༦སྣར་»>~༔། ©«པེ་»༦སྣར་»>~པའམ་ 
ལྟོགས། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ནཱིཏྟོ། ®«པེ་»༦སྣར་»+༔  ཉ“པེ་»>«༦སྣར་» 
ཐཧྷམཊ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-༔། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»+༔། ༩«པེ་*»«སྣར་»>-པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཧྱ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»>ཨ། ©«པེ་»༦སྣར་»-བའི་རྩ། 

©ཁ“པེ་༧༦སྣར་»བཱིརྨ། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྤ་སྙཇྷི། «༦ཅོ་»པྤ་བཇརྙི། ®«པེ་»༦སྣར་»>ཨ། ©“ཕེ་»«༦སྣར་» 
དྲྭ། ཙ“པེ་»༦སྣར་»གཱ། ཙ༦པེ་»>པྲ། ༩༦པེ་»མཱི། ༠༦པེ་»ཨུན། ©«པེ་»«༦སྣར་»+༔། 
©«ཕེ་»«༦སྣར་»གྲ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྭ། ཞ«པེ་»༦སྣར་ཆསཱ།  ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཨིནདྨྱུ། ༠ཅཔེ་» 
ཙསྣར་»མཏྤནྨ། ཨ༦པེ་»ཕྱ། ཆ“པེ་»མུཾ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རེད། @«སྣར་»རྱི། @“པེ་༧ཨོརྙ་ཏྱ། 
༧སྣར་»ཨརྙ་ཉྱི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦སྣར་»ཚཱཾ། ©«པེ་>༦སྣར་»~༔། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~8། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཛྷཾི། ©༦པེ་»༦སྣར་»+༔། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཛཱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~-༔། «པེ་» 
ཙསྣར་»+༔། 

©ཁ“པེ་»«སྣར་»+༔། ®«པེ་>༦སྣར་»ཀཱ། ®«སྣར་»འཐུན། ©༦པེ་»ན། @«སྣར་»ད། ༠«༥པེ་>ས་མ་ 
གྲིཿ། ཙསྣར་»ས་མཱ་གྲཱི༔ ཁ«པེ་>༦སྣར་»>པའི། ཅ«སྣར་»ནཱི། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»བཌཱ༡ཊ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ན། ཉ«སྣར་»ཤོ། 8«ཕཔེ་>»ཤཔྟ། 

®@«པེ་»༦སྣར་»ཛྷ། ©«སྣར་»ཤོ། ©༦པེ་»ན། «༦སྣར་ཆཏ། ©@«པེ་»>-༔། ༩༦ཕེ་»«སྣར་» 
སྲ། ༠༦པེ་»རྷླ། «༦སྣར་»ཛྷརྨ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཁཨིངྡི། ༩༦པེ་»“སྣར་»ཁཨིངྡི། 9®«པེ་» 
ཙསྣར་»སྱཨིངྡི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»#ྐ་ཨིཏྡི། ༦ཕཔེ་”ཤྲེདྷིའྡི། ཁ«སྣར་»བཏིང་། 

®«ཕཔེ་»སཾ། *༦པེ་»«༦སྣར་»དྷི་ཨིནརྡི། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་”པྲ་ཛཱ་ཨིརྡི། ༠༦པེ་»མིནྡི། ༩༦སྣར་» 
ཨ། ༦༦པེ་༡ཡ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཇྱཏ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>རྗཾི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་>བོའི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁྲོ། ཁ«པེ༡»>«༦སྣར་»བཟོ། ཉ༦པེ་»>«༦སྣར་>ལཛྫ། ཅ“པེ་>༦སྣར་» 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༦༩ 


ལག 


༨༤ 


༨ཕ 


༨༦ 


༨༨ 


-༔། ཁ༦པེ་»«སྣར་»འབབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-༔། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཤིབྟ། ཉ༦ཕེ་»«༦སྣར་»~༔། 
ཁ«སྣར་»པའྭུ། ©༦༥པེ་»«སྣར་»པ། 

©༦པེ་»བྷུ། “སྣར་»ཇྷུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འཚམ། *༦པེ་»དྲིཏྟི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ཁ@“པེ་>8ུ་ 
ཐིཏི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཏི། ༧༦«པེ་»༦སྣར་»ནིབྦིཏ༔༔ ཁ«༦པེ་>༦སྣར་»~-༔། ©༦སྣར་»ཆྩྕུ་ག ©«པེ་» 
༦སྣར་»ན་རྙཾ། ཁ«པེ་»ན། «པེ་»རྫྔ། ཁ«པེ་>པྲ། ཅ«༦པེ་>«༦སྣར་»མཱ། ཁ«ཕེ་»«སྣར་»+༔། 
ཆ«པེ་»༦སྣར་»-བ། ༩༦པེ་»«སྣར་”»ཨཱཛྩ། @«སྣར་»~པ། 

༠༥པེ་»༦སྣར་»བཱ། ༦པེ་»«སྣར་»སརྙི། ©«པེ་»>༦སྣར་»~༔། ༠༦པེ་»«སྣར་»~༔། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»>-མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+རྫེས་སུ་བསྟེགས་པའམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+འམ་རྗེས་སུ་གཉེར་བ། 
©༠«པེ་»ཏ། ©«སྣར་»ཛྷ། ©«སྣར་»-༔། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»>བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཙ། ཉཁ«པེ་» 
༦སྣར་»པཱ་བཱ་ཏཱ། ཅ«སྣར་»+༔། ༠«ཕཔེ་»ཏཱཾ། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་>པའི། ༩༠པེ་»«༦སྣར་»ལོ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-རྗེས་སུ། @«སྣར་»>ར། ༠༥པེ་»༦སྣར་༧རིག ༩“༥པེ་»«སྣར་»སཾ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»སྲ། ༠༦སྣར་»གྲི། ©“པེ་»«༦སྣར་»མུ་ཛྩི། ©«སྣར་»བྷྱ། ©“པེ་»>༦སྣར་»ཆུམས་པའམ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྣ། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»རྷྱ། ༩༦སྣར་»གྲ། 

©“པེ་»བཿ། «སྣར་”པ། ༡༦པེ་»གྷསྨ། ༠«པེ་»༦སྣར་»-༔། ༠༦པེ་༧«སྣར་་2༧ུབྷཱ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ནི། @«པེ་»༦སྣར་»བརྐམ། ༩༦པེ་»«སྣར་”གྱུར་པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཡཏྱ། ©“པེ་»ཛཱཛྫྷ། 
༦སྣར་»དྲ༔ྫི། ©«པེ་»«སྣར་»~དུ་འདོད་པའམ་འདོད་པ། ཁ«སྣར་»~༔། ༡༦པེ་༧«སྣར་ཡོབྷི། 
ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཧ། ༠«པེ་»༦སྣར་»-༔། «པེ་»«༦སྣར་»~-པ། རམྱང་བར་འདོད་པའམ། #®«“པེ་» 
༦སྣར་»-༔། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»~-ད་གའ་བ། ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་»-༔། @“པེ་༧༦སྣར་»དྲཛྫཾི་ཀ ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀཿ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-བ། ©༦༥པེ་»«སྣར་»པོ། ཁ«སྣར་>ག ༠«པེ་༧ཁང་། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»པཱ། ༠«༦སྣར་»བ། 

༠༨ཕེ་»༦སྣར་»གེ། ༩༦པེ་»པའིཛྫ། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཕུང་པོ་ལྔ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+བ། ཝ«པེ་»ནཱ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠«པེ་༧«སྣར་»ཌ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-༔། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏཛདྷ། ༡༦«པེ་»«༦སྣར་»ཛ། @“པེ་»༦སྣར་»སྱ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»-༔། 

@©«པེཿ»པ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀ ©«པེ་»པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བུས། ©«པེཿ»«སྣར་»བརྫུས། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»ཧ་ར། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»>-ཏ། ©©9༦པེ་»«སྣར་»~༔། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཀྲཱ། “པེ་༧ཛྷིཾ། 
ཆ«པེ་»༦སྣར་»རིགས། 

ཁ«༦སྣར་»-༔། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཛྟཾ། ©«པེ་»ར། «སྣར་»ཅཱ། ༠༦སྣར་»ཀཱ། ༠༦པེ་>ཨ་ཀཱ། 
༦སྣར་»ཨེ་ཀཱ། ©«སྣར་»ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་»+ཏ། ©@©@«སྣར་»ས། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཛྟི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»-གྱི། ཁཁ«པེ་»«༦སྣར་»-༔། ®ཆ«ཕེ་༧༦སྣར་»+པ། ཁ༦པེ་»ཨནྡི། ༩༦པེ་»«སྣར་>མི། 


ཁ“པེ་»༦སྣར་»དྲཏྩ། ༩༦པེ་»པརྨ། 


//3 269 


༢༧༠ 


བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཅེ ༢༡༩ 


༨༩ 


༩༠ 


4 


(༢ 


1 


@“པེ་༧༦སྣར་»ཀརཆྒཱ། ®«ཕཔེཿ»པྲ། ®«པེ་»ཌསྲཾ། “སྣར་»ཁམ། ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»མོ། @«པེ་»༦སྣར་»གོ་ 
སྐབས། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»~གཞི། ༩<པེ་»པྲིནྦ། «སྣར་»བྲཏྷྱ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཨ།  @«པེ་> 
༦སྣར་»ལི། ©«པེ་>«༦སྣར་»བརྟེན། 9«སྣར་»ཏཱ། @«སྣར་»~ཏཿ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པྲེ། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»རརྙ་ཧཱ་དཱ། 9«༦པེ་»>༦སྣར་»ཛྷཱ། ༡«པེ་»༦སྣར་»>ཤི། ༩༦ཕཔེ་>༦སྣར་»འཕྲོགས། @«པེ་» 
«སྣར་»ཏ། ༡«སྣར་»ཀཱ། 

©«སྣར་»+༔། %«པེ་>༦སྣར།>སཾ་ཤ ®«སྣར་>ཅིཏྟ། ༤©༦པེ་»༦སྣར།>ཙཚ། ©«པེ་>ཨ་ཙ། 
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®@“པེ་»«༦སྣར་»ཇྱུད། @«པེ་»༦སྣར་»ར། ®©«པེ་»«༦སྣར་>~༔། «སྣར་»ཨིནྡི། 9<པེ་»བརྙ། 
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®«པེ་»༦སྣར་»ཕེན། ༩«པེ་»>«སྣར་»=པ། @“པེ་>༦སྣར་»ཀེ་ཤོནཊཱ། @©«པེ་»༦སྣར་>~༔། 
©@*«པེ་>༦སྣར་»-པ། ༠«སྡྣར་»ཌཱྷ། _ ༠༠༦པེ་»«སྣར་»-༔  ཙ«སྣར་>+༔།  ©༩«པེ་> 
༦སྣར་»འཁོར་ལོར། 

©“པེ་»ཛྷ། «སྣར་>»དྷ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ར། %«པེ་»ཏ། ©“ཕེ་>བཱནཱརྦི། ©༦པེ་>༦སྣར་»མཧཱྲི། 
®«སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»>~༔9། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏྲ། ©«པེ་»«སྣར་»>~༔། ©«པེ་»«སྣར་» 
ཨུ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>སྦྱིན། @«པེ་»༦སྣར་»ར། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། ཅ«ཕཔེ་>༦སྣར་»ནཱ་ཀཾ། 

®«པེ་»༦སྣར་»>~༔། %«པེ་»«སྣར་»ཏི'། 

©“པེ་»«༦སྣར་»སཾམྱཀ ®«པེ་»«༦སྣར་>པའི། ®«པེ་»«༦སྣར་>དྷ། ©༦པེ་>༦སྣར་»རིག་པའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>ཏྱ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་”གྱུར། @«པེ་»༦སྣར་»ཡཱ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བཱི། @༦ཕཔེ་»«སྣར་» 
འཛངས། ༩༦སྣར་»པའི། @༦༥པེ་་ཉནྡྷ༔། ཙསྣར་>»ཌྷིན། ཁ༦སྣར་»མཱན། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»+8། 

®«པེ་»«༦སྣར་»བིདཱནྨ། @@«པེ་»༦སྣར་»>~༔། ༩«པེ་»«༦སྣར་»རེགས། @༦ཕཔེ་»>«༦སྣར་»བརྟགས་ 
པའི་མཁས། ཚཙཔེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ©༦པེ་»༦སྣར་>འཇཛངས་པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 

$«པེ་»༦སྣར་>གམྟི། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»དུ་བྲཾ། 

ཉ“པེ་༧སུུགྨཾ། «སྣར་»སུགྒེ། «པེ་>༦སྣར་»ཛཱ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>~༔། ༦༦པེ་>༦སྣར་»འཛངས། 
©«སྣར་»ད། @“པེ་»«སྣར་>»སྒྱོ། ® «པེ་»༦སྣར་»>~ཚིམ་པའམ། ©«པེ་»༦སྣར་»རང་བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>པཱ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཨོདྲེ། @«༦སྣར་»ཨཱ། ;×»@«པེ་»༦སྣར་»རཌཱ།  ༡༦པེ་>=པར་བྱ་བ། 
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༦སྡྣར་»བཏྟི། 
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@«པེ་>༦སྣར་»ཨ། @ཕཔེ་»«སྣར་»ཀིའྱི། ®«པེ་>ན་རྤ། ©༤༦སྣར་»ནཱམྲ། ®<“ཕེ་>«སྣར་>»ཧི། 
®“ཕེ་»«སྣར་»>-༔། _ @«པེ་»༦སྣར་»+༔། ©«པེ་>-༔༔ _©༦པེ་༧༦སྣར་»-༔། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»བིནཱཾ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»རྩེགས། ༩«པེ་»«སྣར་>-ཿ། «པེ་»སྨ། ©“པེ་>«༦སྣར་»ཏཱཾ། 
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༦སྣར་»ལྷའི། ©<ཕཔེ་>བེརྲ། 

©«པེ་»༦སྣར་»~༔། ®«པེ་»༦སྣར་»བི། @“པེ་2བྷཾ་ཊ་རྩ། ༦སྣར་>བྷཾ་ཊ་རབྣ། ©༦པེ་༧རུ་རཟྷ། 
ཙསྣར་»རུ་བྷ། ®«པེཿ»རུ། @པེ་»«སྣར་»བསུངས། @«པེ་>༦སྣར་»>-༔།  ༦“པེ་»«སྣར་»མཱ་ 
ད། ༩༦སྣར་»~༔ ©9«པེ་»«སྣར་»>~༔། @«པེ་>བཛྷ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་>~༔། *ཅ“པེ་> 
༦སྣར་>བཱི་ཀི། @“པེ་»༦སྣར་»+ལྷའི་བུ་མོ། #«པེ་»༦སྣར་»བླར། ༩«སྣར་»རེའི། ༩༦པེ་»> 
ཙསྣར་»ཟློག #«པེ་»«སྣར་»འགག ༠༦པེ་༧«སྣར་>ཨ། ©«པེ་»༦སྣར་»སོ། @@«པེ་>-༔། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཏཱུ། - ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»འཇུག ©<“པེ་»+ནཀྟ་ཏཱ། «སྣར་»+ནཀྱ་ཏྲ། ©༦པེ་»ཀཱནྟ། 
༦སྣར་»ཀཱཏྟི། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཆི། ©«པེ་>«༦སྣར་>ནབས། 

®“པེ་>«༦སྣར་»ཕལྒུ་ནི། ©«སྣར་»ཕཆྒུ། *«པེ་>༦སྣར་>ར། ༤«སྣར་་ཛྱཏངཱྡ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
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ཀྲརི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཁི་པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»བསྲུངས། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»ངདྷྱ། ༠«པེ་>~ 
༔། ༠༠པེ་»༦སྣར་»-༔། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསད། 

©«པེ་»༦སྣར་»པཱ། «པེ་»«སྣར་»>ཨ། ©«པེ་”>ན། ༠༦པེ་༧«སྣར་»-༔། «པེ་»«སྣར་» 
བསྲུང་། ༦@«པེ་»«སྣར་»འཇཛོམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྟོབས། ༠«པེ་»ནར། ©༦༥པེ་»ཀརྫ་རྷ་ར་གཿ 
«སྣར་»ཀར་ཧྷ་ར་ཀ ©«པེ་༧༦སྣར་»རྷ་ར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཀེ་བཏྟ། ༡༦པེ་»«སྣར་རྒྱལ། 
©«པེ༡»༦སྣར་»བརྨ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བྲཏྡ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧ལམ། ཚ༦པེ་>ཅཙི། ༩༦པེ་» 
«སྣར་»~༔། ©@«པེ་»༦སྣར་»མ། ༦«པེ་»«སྣར་»འདོ་མས། ©«པེ་༧«༦སྣར་>འདོ་ལ། ཁ«པེ་» 
ཀྐ་སཿ། ཙསྣར་»ཀྐ་ས། «སྣརཿ»>ཏ་ཡརྙ། ༠«པེ་»༦སྣར་༧དན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གླ་ཀློ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»>=༔།  ༠«༦སྣར་»རྱིནཏཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»༧+༔། ༠༦པེ་»ནི་ཡཾ། «སྣར་»ནི་ཡཱཾ། 
©€“པེ་»«སྣར་»ཏཿ། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»>ཤཐུ། ཁ«སྣར་»ཤཱ། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་”མ། ༠༦པེ་»༧ཿཧྷརྨ། པའྡི། «སྣར་»ལ་ཐྷརྨ། 
པདྡི། ༦སྣར་ཆ»ས། ༩༠པེ་༧༦སྣར་༧ཛམྦ་ཏཱི། དམྔ་ཏི། ༩༦པེ་»ཀ «༦སྣར་»ཀཿ ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»ནཱི་ཀ ©༦«སྣར་»ལེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>-༔། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཛ། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»~༔། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཐྷུཿ། ©«པེ་»རི། «སྣར་»རིཿ། ཁ༦པེ་»ཏ། «སྣར་»ཏ༔། ༩«སྣར་»>ཨམཱ། ༩«པེ་» 
«སྣར་»ཌི། ཁ«པེ་»ཏཱ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཟམ། ©«པེ་»«སྣར་»~༔། @«པེ་»«སྣར་»+ལུས་ལུས། 
༠“པེ་༧«སྣར་”»མུདཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»-༔། ༠«པེ་»«སྣར་»ཆཱུ། ©«པེ་»«སྣར་»ཀཾ། ༠©«“པེ་» 
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བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཁྱི། ༢༡༩ 


༡༢༩ 


༡༩༩ 


༡༢༧༡ 


༡༧ 


༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»གྷུ། ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»>+༔། @«ཕེ”»སཾ་ཀ་ཀྭ༔། ༦སྣར་»གྲཾ་ཀ་ཀྭ༔། 
@®@%©«“པེ་»༦སྣར་»~༔།  @«པེ་>༦སྣར་»ཀྐོ། @༦པེ་»༦སྣར་»མཚོས། ©༦པེ་»>༦སྣར་>+༔། 
©«སྣར་»~-༔། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀཿ། «ཕེ་»ཧྲི། @«པེཿ»༦སྣར་»-པ། ཙཕེ་>«༦སྣར་»མདུད། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཌི་ཀ ༡«པེ་»«སྣར་>=༔། _ 6:«པེ*»«སྣར”»ཀྱུརྲ། °©«པེ་»«སྣར་»~༔། 
#“ཕཔེ་»ཧསྟེ་བྲེ། ༦སྣར་»ཧསྟེ་བྲཾ། ཁཔེ་»«༦སྣར་»ཨགུཏྦྤམ། ©*ཙཕེ*»«སྣར་»ནི། ©«པེ་»«སྣར་”རྦྱཾ། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཀཿ། ༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་>ཀཿྲ། «པེ་>༦སྣར་»མནི་ཇཱི་ཀར། ®«པེཌ»༦སྣར་»>-8། 
©«པེ་»༦སྣར་»+༔། ཙསྣར་>སམྦྷི། «པེ་༧༦སྣར་>ལྱགས། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཆུ། - ©«ཕཔེ་> 
༦སྣར་»~༔། ༡ «པེ་>+༔། ©༦པེ་»«༦སྣར་>~༔། ༠༥པེ་»༦སྣར་»~-༔། «པེ་>«༦སྣར་»ཤོ་ཌཱི། 
®«ཕེ་»«སྣར་»འདོམ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»#ྟ། ༡«པེ"»༦སྣར་/>-༔། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པར། @«པེ་» 
༦སྣར་»~༔། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཆརཱུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཇྱིབས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»ཛཱ། ༠པེ་༧ཛཱ་གཱ། 
༦སྣར་»ཛཱ་གྷ༔ཿ། ༠པེ་»པཱཆྩཾ། «༧སྣར་»པཛྟཱི། 

®<པེ་»༦སྣར་»བཀྐ།  ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+༔། %«པེ་»སཱ། ༠པེ་༧༦སྣར་»ན་ནུ། ©«“པེ་» 
«སྣར་»ཏྭཱཀ ཝཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨངྷི། ༩༥ཕཔེ་༧༦སྣར་»ད་ཚྷམོ། ༠«པེ་༧༧སྣར་»~-༔།  ©༦ཕཔེ་» 
«༦སྣར་»>ཀ ༡༦པེ་༧༦སྣར་”»ཤབླཐླ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ས་པུ་ཊ། ཉ«༦པེ་»>༦སྣར་»+༔། 966:4པེ་> 
«སྣར་»-༔། ཉ«པེ་»༦སྣར་་»ཨུངྒ། ©«པེ་»༦སྣར་»༧ཞག ༡ཉ«པེ་»༦སྣར་>ཅིཀ། ༩༦སྣར་»ཏུ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»ཧིཀྐ། ༠༦པེ་»ཛུ། ©«༦པེཿ»>༦སྣར་»གསལ། ༠«པེ་»༦སྣར་>~༔། ༠«སྣར་»མུ། 
༤«པེ་»>༦སྣར་»གྲཾ་ཐམ། «པེ་»«སྣར་»>~༔། ༦པེ་༧༧༦སྣར་»ལམ། ཨརྦུ། ༩༦སྣར་»པི། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»-ན་ཚོད་ཀྱི་རིམ་པའི་མིང་ལ། @«སྣར་»~༔། ༠«པེ་»~༔། 

®«པེ་»>༦སྣར་»པའི། ཁ«༦པེ་»>༦སྣར་>ཛི་ཆ། @«༦པེ་2༧སྣར་»བརླྨ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཏ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་>»བསྟེན། ©©©<པེཿ༧༦སྣར་2-ཉ། ©པེ་»«སྣར་»ཛཱིཆ། ©«པེ”>ཐཾཇྷཾ། «སྣར་»ཐཾརྷ། 
@«པེ་>༦སྣར་»ཆྙིངས། ཉ༦པེ་»>༦སྣར་»ནད། «པེ »>༦སྣར་>~༔། «པེ་>༦སྣར་»ལི། 
®«པེ་»༦སྣར་»>~༔།  @«པེ་ཿ>༦སྣར་»ཨ། ༩༦པེ་>༦སྣར་>~༔། ©«པེ་ཿ»༦སྣར་»ར། ༡༦པེ་2ལི། 
©«པེ་»༦སྣར་»ནིཐྲ། ©«པེ་༧ལཛྟ་གྲཾ་ཧ། ཙསྣར་»ཛྷ་གྲཾ་ཧཾ། ཆ<པེ་>༦སྣར་>བཱ་ར་ཌ་སི། «པེ་» 
༦སྣར་»ཤསི། ©«པེ་»པིཌ། ༦སྣར་»པིཔཌར། ༠༦པེ་>༦སྣར་>~༔། ༠«པེ་»ཛ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཤསི། ཁཔེ་»གྲདྡ་ཐཱ། ཙསྣར་»གྲདྷ་ཀུ། @«༦པེ་༧ཙསྣར་»>~༔། -©«པེ་>༧༦སྣར་>བྲཱིནྙཾ། 
© «པེ་>༦སྣར་»ག་ཡ་གའི། «པེ་»>༦སྣར་»ནོ། ©«ཕེ་༡>མོ། ©«ཕེ"»ར། ༠༦ཕཔེ་>ལདྱ༔། 
©«པེ་>༦སྣར་>ཁྱེར་བཅོམ་ཟླག 

©“ཕེ་>རྷ། «སྣར་»ཛྷ༔ ©«པེ་»པ་ཏི། ཆ“ཕེ་»༦སྣར་»ལུཔཱི། ©༧པེ་»༦སྣར་»ཕུབ། ©«པེ་» 
«སྣར་»~༔། ༦@<“པེ་༧ཨུཛྫྷ་ཡ་ནཱ། “སྣར་་»ཨུཛྫ་ཡ་ནཱི། @«པེ་༧ཆཱ། @«པེ་»«སྣར་»=༔ཱ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»>བ། ©“པེ་»«སྣར་>ཡིདྐ། 9:«༧པེ་»རི། ཉ«ཕེ་»«སྣར་>ཏན། ༡ཉ«པེ་»>«༦སྣར་»-༔། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ༢༧༩ 


༡༈7 


༡༩༤ 


༡༧༥ 


༡༡༦ 


«ཅོ་>བརྙི༔།  ༠པེ་»༦སྣར་།»པའུལ། ཨ«པེ་»༦སྣར་»ཝཱ། ༩«ཕེ་»༦སྣར་>བསྲུང་། ༡༦པེ་» 
«སྣར་»བ། 9«པེ*»༦སྣར་»>ག @«སྣར་»ར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>+༔། ཉ«པེ*»>༦སྣར་>ཌ། 
©<«པེ་>༦སྣར་»འཁོར། ༠«༦སྣར་»+༔། ©«ཅོ་>ན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»འཁོར། ༠«པེ་>-༔། 
©“པེ་»བིནྡ། ©«པེ་»༦སྣར་»པུ། ©༦པེ་༧པཱརྒ། «༦སྣར་»པཱནཱ། ༠«པེ་»«༦སྣར་>པ། _ 9 «ཅོ་>སུ། 
*«པེ་>༦སྣར་»=༔། ཉ«སྣར་»ཏ། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»~8། 

®<པེ་༧༦སྣར་>བྷི། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་>རྒྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»མ། ©༦པེ་>༦སྣར་»པིལྭཾ། ©«༦པེ་» 
ཙསྣར་>ཨུཏི། @“པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་༧>ག  ༩«པེ་»«སྣར་>ཨ། *«ཅོ་>ཨུཏྟ། ©<«པེ་>༦སྣར་» 
ནམ། ༩༠ཙཔེ་་ཡཨུུཆི། ༦སྣར་>ཨཱུགི། @༦སྣར་»རམྦ། ༩«པེ་»༦སྣར་>ར། «པེ་༧༦སྣར་»ཀའྩ། 
®«པེ་༧༦སྣར་2གྱི། _@«པེ་>༦སྣར་>ཀསྟི་རྫ། ®«སྣར་»ནམ། ༩«པེ་»«༦སྣར་>རའུ། ©6«པེ་> 
«སྣར་»ན།ཿ @«པེཿ»༦སྣར་»ཌི། _ ©«པེ་>༦སྣར་»བད་ལ། ©«སྣར་>ན། ༠«༦པེ་༧༦སྣར་>ན། 
©<པེ་»༦སྣར་»ཌ་པཱ། = ©«༦སྣར་»ན། ༠«པེ་»༦སྣར་>ནྲ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ར། @©@«པེ་» 
«སྣར་>~༔།  @«སྣར་»ན་མ། _ ©«པེ་»«སྣར་»~༔། 9:«པེ་>༦སྣར་»ཏཌཱ། 6 «པེ་>«༦སྣར་»~ 
༔། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»པིནཱ། _ 8༦པེ་>༦སྣར་»~༔། ©«པེ་»ནི། 

®<ཕཔེ་»ཤ་ལཾ། «སྣར་>ཤ་ལི། , ®༦ཕཔེ་»«སྣར་»>བགྐ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཛ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»པཆྙཱ། 
©«ཕེཿ>༦སྣར་»ཁ་ཤ- @«པེ་>༦སྣར་>»ཤཱིརྩ། ༧«པེ་»༦སྣར་>-༔། ©«སྣར་>ཁྨ། @©«སྣར་>རྟ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+༔། 9<«པེ་༧༦སྣར་༧དྷ། ཉ«པེ་>༦སྣར་༧ལམ། ཉ«པེ་>པ་ཤི། «སྣར་>བ་ཤི། 
©®«པེཿ>༦སྣར་»>-༔།  @«པེཿ>ཧྷེ།, «སྣར་>དྷི། ༩«པེ་»༦སྣར་>ན། @«པེ་»«སྣར་>~༔། 
@<པེ་»༦སྣར་»=ཞིབ་མོ། ©«ཕེ་>༦སྣར་»ཛཱཱུ། @:༥པེ་>༦སྣར་>ན། @«པེ་»༦སྣར་»ཧཱཱ། 
©༤པེ་༧༦སྣར་»བླྱུག ©«པེ་»«༦སྣར་༧སླེག ©«སྣར་>-༔༔ *༠«པེ་༧>༦སྣར་>ན། ཁ“པེ་» 
«སྣར་>~༔། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏྱ།  ©«སྣར་>ད་ཀར། ༦པེ་>༦སྣར་»བརླབས། 
2<པེ་»༦སྣར་»མཆི། ®«སྣར་>བྷ་ཧྷ། ®«ཕཔེ་»«སྣར་༧ངྷྷ། ༤«༦པེ་༧>༦སྣར་»>-༔། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མུདྙཊ། „ ®«ཕེ་>བཛ། _ ©<པེ་>༦སྣར་»བཏྲི། ©«པེ་>«༦སྣར་>-༔། %@«ཕཔེ་>«༦སྣར་>ཛ། 
©«ཕཔེ་»ཛཱོ་བྲ་ཏྱ་ཉ། «སྣར་༧ཛཱོ་པྲ་ཏྱ་ཧ། @«པེ་»༦སྣར་»བ། ༩༡༦པེ་>ཨ་ཛྷཱ། «སྣར་>#ཨཱ་ཧྷ། 
®«པེ་*>༦སྣར་»>གཞད། «པེ་»«སྣར་»སྒོལ། ©ཙསྣར་>རྷ། ®<«པེ་>«༦སྣར་»ལཁ། ༩༦པེ་» 
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༦སྣར་»འོད། 

©«སྣར་»ཡཀྲ། «པེ་»«༦སྣར་»-༔། ༦པེ་༧«༦སྣར་»བི་ཏྲ་ཧཱ། ©༦ཕཔེ་»ཧྲི། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་» 
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©@«པེ་»༦སྣར་»ནཾ། @«པེ་»༦སྣར་»བ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»~-༔། ༠«པེ་»༦སྣར་»པ། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་»ན་མ་མཁའ། ༡༦པེ་»>«༦སྣར་»+༔། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ༔ྣ། ༩“པེ་»པ་ཧི་པབྷི་ཀརྣ། «༦སྣར་» 
པ་ཧི་པཐཏི་ཀ ཙ༦པེ་»པཧཱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+པཱ་ཁཱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ན༔། ༡«པེ་»ན་༔། 
«༦སྣར་»ན། ༠«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ཁ་དན། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»བདེ་བ། 
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༠“པེ་»«༦སྣར་»དུ་ཏཱ། ༠«༥པེ་»«༦སྣར་»སྐྱགས། ༠«པེ་»«སྣར་»བགོ། ༠“པེ་»«སྣར་»འགྲིལ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ད། ༠༠༦པེ་»«སྣར་»~༔། ༠«པེ་»>«སྣར་»བཏུང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»-༔། 
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༠©«པེ་»«སྣར་»ཀླ་མ། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»~-༔། ༠«“པེ་»«༦སྣར་»+པ། 
༠“༥པེ་༧༦སྡྣར་”»ཛྷརྒྱ་པ་ཏཿ། ༦པེ་»བེ་བྷརྒྱ་བཏྲ། ༦སྣར་»བེ་ཧདརྒྱ་བཏ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བྷ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»དྲ༔ནྟ། ©«སྣར་»ན་མ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»>~༔། ༠༦པེ་»ཌེ། ༠༠པེ་པྤ་ཏི་པཱ། 
༦སྣར་»པྲ་ཏི་བཱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཏྲི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»~༔། ཁ«པེ་»༧ཇ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དྱམ། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»-༔། *«ཕེ་»«སྣར་»གྷ། @༦པེ་»པཀྱི་ས་ཏཱམ། «སྣར་»པཀྱི་ས་ཏཱརྦ། ༩༦པེ་» 
«སྣར་»པཀི། ༦པེ་»«སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~༔། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མཱ། ©༠༦༥པེ་» 
«༦སྣར་»~༔། «སྣར་»སི། ༠«པེ་»«༦སྣར་»>~༔ ༠“པེ་»«སྣར་»ཀརྨ། ༠«སྣར་>»སྦུས། 
©“པེ་»ལབྷ། «༦སྣར་»ལྷ། ©«པེ་»ག་ཧེ་ཏུ། «སྣར་»ཀ་ཧེ་ཏུ། ཁ«པེ་»«སྣར་»~༔། ༩«༥པེ་» 
ཙ༦སྣར་»བཅས་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»>ལ་བ་སྲ་མ། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་»བྱ། 
༠«པེ་»ནི་བེ། «སྣར་»ནི་བི། ©«༦པེ་”ཀ ༠༦པེ་༧༦སྣར་”»ཙུམ། 
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ཉ«༦པེ*»«༦སྣར་>~-༔།  ©«པེཿ>གློཿཾ།  ༦སྣར་>»པབློ། ཁ«པེ་»ཀྷ། ༦སྣར་>གྱན། ༩“པེ་» 
༦སྣར་>ཧྷྱི། ༩«པེ་»གྱི། ༦སྣར་»ཁྐི། @:«པེ་>༦སྣར་»ཀྐ། «པེ་»«སྣར་»>-༔། ©«༦པེ༡»༦སྣར་» 
ཁཱཏཿ། ༠༦པེ་བྲིཀྱ་བྷྱན། ༦སྣར་»།་གྱིཿ། *“པེ་»#་བྷ། ༦སྣར་་»ཀ་གྱཿ། པེ» 
«སྣར་»ཌཾ། ©«པེ་»ཀྐྱེ། ©«༦པེ་>༦སྣར་>གླ། ༠༦པེ་>༦སྣར་>-༔། ༦༥པེ་»ཕཱ་ཡ། “སྣར་»པཱ་ 
ཡ། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་>~-༔༔། «ཕེ་»«༦སྣར་»>-8། 

©«པེ་»«སྣར་»>~༔། @«༦པེཿ»གྱི། ®«ཕཔེཿ»༦སྣར་»~-8། ©“པེ་»༦སྣར་»-སྐྱེ་བ། ༩«པེ་» 
«སྣར་»~-༔༔། _ %@༦པེ་༧༦སྣར་»ཤ་ཙ། @.«པེ*»>༦སྣར་»-༔། _ ©༦ཕེཿ»༦སྣར་>~༔༡། ©«པེ་» 
«སྣར་»རཀྟ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྷ། _ ཁ«པེ་>«༦སྣར་>རཀྟགསས། ༩༦པེ་>༦སྣར་>བུ། ཉ«པེ་» 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༨༣ 


༡༤༨ 


༡༤༩ 


༡༥༠ 


ཇ 4 


༦སྣར་»ཧཱ་ཛཱ་ནེ་ཡ།  ®«པེ་༧ཨི། ༩པེ་༧༦སྣར་»སྟི། ཧ་སྣ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཡ་གྒྷ། #«པེ་» 
༦སྣར་»སྔྫགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཤཱ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>ཡ་པཱ། ©༦པེ་»ཛྷཿཤཱ། ` “སྣར་༧»ཛཿཤྭ། 
©༦པེ་»སི།  “པེ་»༦སྣར་»>+༔། «པེ་»༦སྣར་»>~སྟག། ©«པེ་»༦སྣར་»གཟིག་སྟག ©“པེ་»རཾཀྷཿ 
ཧྷཆཱཱ་ཀཱ། ༦སྣར་»རིཀཿབལུ་ཀ ©«༦སྣར་»བྲ། ©༦པེ་»«སྣར་༧སྲགཱ་ལ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»རུཌཱ་ཀ 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»མཛྫ་རཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཧ་ཨ། 

ཁ“ཕེ་»གྷོ་ཊ། «སྣར་»གྷོ་ཌ། ©«པེ་༧༦སྣར་»-༔། «པེ་»«༦སྣར་»>~༔། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-༔། 
༩༥པེ་»“༦སྣར་»ལྟང་། ཙཔེ་»༦སྣར་»རྐང་། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཤཱ། ©«པེ་༧༡རག “སྣར་»> 
ར་ག ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»མོ། ©པེ་༧༦སྣར་»ར་གོ་བ་ལཱི། ©“པེ་»«༦སྣར་»+ར། ༡༦པེ་>བྲ། 
༦སྣར་»པྤྲ། ཁསྣར་»~ཿ། ®«ཙོ་»རི༔༔ 8«ཅོ་>མཾ། ®«པེ་»ཀྲཿཀུརྦ། ༦སྣར་”ཀྲ་ཀུརྨ། #“པེ་»སརྦ། 
@“པེ་༧༦སྣར་>ཤུཔྟེ། @«པེ་>༦སྣར་»བྱཐུ། ©«སྣར་»སྲི། ཁ«པེ་༧«སྣར་»ཀི་ཊཿ། «པེ་» 
«སྣར་»སད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྱརྨྱུ། ༠«པེ་>ཛྷཾ། «སྣར་>ཛྷ། ༠«ཕེ་༧༦སྣར་༧ཉྟྱ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»རྟོལ། 

@@“པེ་»༦སྣར་»+༔ཿ། ®«སྣར་»ག ©«སྣར་»ཡཱ། “པེ་༧ཛི་བ་ཛི། @«པེ་>«སྣར་་>ཙོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»གུ། ©«པེ་>༦སྣར་»ར་ཛཱ། ©༦པེ་༧དཱརྡ་ཆཱབྷ། ཙསྣར་>»དཱཏ་ཆཱཏླ། ༩«སྣར་»ཀོའ། ཁ༩“པེ་» 
༧སྣར་»ན་ཀུ། ®༦པེ་»༦སྣར་»>ས། 6©®«ཕཔེ་»«སྣར་»-༔། @“པེ་»༦སྣར་»པིའྱ། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་» 
དཀར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀངྒ། @«པེ་»༦སྣར་>བཱ། «པེ་>༦སྣར་༧པ་རཱ་པ། ©«པེ་»ད། ©«སྣར་» 
སེ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»¬ཁཱ། «པེ་༧«སྣར་༧སྟེ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཀ་དཾ་བར། *༦པེ་»«སྣར་» 
=ཐིང་རིལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>”གུ་ྐྱུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཁྱཧཱ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཚ། _ ༩«པེ་» 
༦སྣར་»པཱ།  ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། - ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-སྲིལ་ལམ། ©«སྣར་»སྙནྷ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ནཱ། ༠ཅ«སྣར་»~བཿ། 

ཁ«ཕེ་»>བ། ཁ“ཕེ་»ཅི། _ ®«པེ་༧«༦སྣར་)ཞིར་ཟྦུད། ©“པེ་༧༦སྣར་»བརྡོལ། ®<«པེ་»>«༦སྣར་»~ 
༔།  @“པེ་>ཀྲུཀྐ། ༦སྡར་”»ཀྲུཀུ། @«སྣར་»པམ། ©«པེ་༡»༦སྣར་»+༔། ©«པེ་»༦སྣར་»+༔། 
©«ཕཔེཿ»༦སྣར་»>མྱག ༩“པེ་»«༦སྣར་»ཡཤཱ། ༡«སྣར་>ནམ། ༡༦སྣར་༧པརྙ། ®«པེ་»ན་མ། 
༦སྣར་»ན་མཿ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཨ་ཏྱེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་>གནས། #«པེ་»སཛཱ། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
-༔།  @«ཕེ་>༦སྣར་»>ཨནྟཾ།  ©«ཕཔེ་»«སྣར་>ཐོགས། ©“པེ་»«༦སྣར་»འདོ་ད། ༡༦པེ་»གརྟྷརྦ༔ 
བེ་ཤི་ག ཙསྣར་»གརྟ་རྦཿབེ་ཤི་ཀཾ། «པེ་༧«༦སྣར་»བཛྷཱ། སཾ་ཁཱ། ༠“པེ་༧ཙེ་ཀཏྒི། «སྣར་»ཅི་ 
ཀླིང། ༠༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»སྱད། ©«པེ་>༦སྣར་»ཐྲ། @«ཅོ་»ཤུར། @«པེ་»༦སྣར་>ཤཾ། @«པེ་» 
༦སྣར་»འཕོངས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་ སྤྱད 

©«སྣར་»ཌ། @«པེ་»༦སྣར་»-ཏི། ༦སྣར་>ཀ ©༤“པེ་»༦སྣར་»>-5  ༠༦པེ་»བཞྲ་རྷ༔། 
༦སྣར་»བན་རཾཿ། ༦པེ་»>«རྣར་»པ། ༩༦པེ་>+པ། ©ཁཤཔེ་༧>«༦སྣར་»>-༔༔ ©༦པེ་»«༦སྣར་»ས། 
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༢༨༤ 


༡༥༢༡ 


༡༥7 


༡༥༤ 


༡༥༥ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝྲི ༢༡༩ 


ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་»>~༔།  ༡༦པེ་༧༦སྣར་»>-༔ ༡༥པེ་»༦སྣར་»ཨི་ཤཱབྟ་ཙནཱ།  ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
འཕོངས་ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བཏུབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྙར། ༩«པེ་”>བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
འདས་འཕོགས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»དྲག་པར་འཕོགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»འཕོགས། ༠༦པེ་༧«སྣར་» 
འཕོགས། ༥པེ་»དྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»བཱི། ©«པེ་»སཱ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»འཕོངས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་>»ཛཱ། ༠«༦སྣར་»ཏ། ༩༦པེ་»ཏ་སྟི། «སྣར་»ཧཾསྟི། ©«སྣར་»ཤྭ་བྲཏྤ། @༦པེ་»«༦སྣར་» 
གྱལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཉར་ཞོན། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཞོན། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཐང་། ༠༦པེ་»ལཱ་ཁ། 
༦སྡྣར་»ལཱ་ཏ༔ྱ། ༠«པེ་»ཡ་མཿ། «༦སྣར་”བྱ་ཡ་མ། «པེ་»«༦སྣར་»~༔། ©«པེ་»ད་དྷ་དཾི། «༦སྣར་» 
དྲ་ད་དུ། ©༥པེ་»༦སྣར་»ཛཿ། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཁ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+༔། «པེ་»༦སྣར་»རཿ། ༠«པེ་»>ཤ ©“པེ་»༦སྣར་»རི། 
@@«པེ་»«སྣར་»ཝཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»~༔། ༠༦སྣར་»ཏུ་རྨམ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»~༔། 9«པེ་» 
«༦སྣར་»བྱ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»~ད། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཝཾ། ཆ«པེ་»«སྣར་»-༔། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
གྣན། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»~༔། ༩«༦སྣར་»དྷེ། 6«པེ་»༦སྣར་»-པ། ཚ«པེ་»«སྣར་»དྷ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཤྲི། ©༦པེ་»«སྣར་»~-༔། ༠«སྣར་༧”སྱམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྟགས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
གཞད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~-༔། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ©«པེཿ>ཤཱརྙ་ཏ་ཌཱ། «སྣར་»ཤཱརྙཿཏ་ཆཱ། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»བེ་ད། @༦པེ་»༦སྣར་»~༔། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གཌྟཱ། ©«པེ་»«སྣར་»ཨ། ®«པེ་»«སྣར་»པ་བརྟག ©«པེ་»«༦སྣར་»བིདྱ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བིདྱ། ཙ༦སྣར་”ཛྩོ། @«པེ་»«སྣར་»ད་ཕྱད། ©«པེ་»༧ཡེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+༔། ©«པེ་»> 
«སྣར་»པའི། ཁ༦པེ་»ཨྩྱ། «སྣར་»ཨརྒ། ཁ«“པེ་»ཡཱ། 8«པེ་»«སྣར་»«ཅོ”»དེ། ༠“ཕཔེ་»སགྷ། 
༦སྣར་»སཾ་གྷ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»-༔། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+མོ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ནཱ། 6«པེ་» 
༦སྣར་»འདི། ©@«སྣར་»ཏ། ༠༦“པེ་»ཀཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་་)མུནྷ། 

©<པེཿ»«སྣར་»ཨ་གཙྩ། *«པེ་»«༦སྣར་>+༔། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»སྤྱིར་ལྟོག «ཅོ་»ཕྱི་ཟློག ©ཁ༦པེ་»> 
༦སྣར་»-༔། *«པེ་»༦སྣར་»སརྨ། ཙ«༦སྣར་»ཨཾ། ༩«༥པེ་»«༦སྣར་»པཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བསྐལ་པ། 
©«པེ་»ཌ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཡརྙི། ཁ«པེ༡>༦སྣར་»སརྡི། ©༦པེ་»དི་པཱ། «སྣར་»ཏི་བཱ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ར། ©«ཕཔེ་»ཏི་དུ། ཙསྣར་»ཏ་དུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»5། «ཅོ་»ཧཱ། ©«སྣར་»ཏ། ©«པེ་» 
«སྣར་»+པ། ༩༦པེ་»ཨརྙ་ཧི་ངྱ། «སྣར་»ཨརྩ་ཧི་རྩ། ཁ«སྣར་»ཁ། ༠༦པེ་»ཨརྙེ་ཏེ། «སྣར་» 
ཨརྷཾེ་ཏ། ༦པེ་»༦སྣར་»>-༔༔ ༠༦པེ་»༤ན། “༦སྣར་»~ནཾ། ©«ཐེ་»༦སྣར་»ནརྩ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀམ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུག ༦པེ་»༦སྣར་»གཡོས་པ། ༩“པེ་»རཱི་གྫརྡ༔ཿ། © «པེ་»༦སྣར་» 
ནི་ཡ། @«པེ་»ཀླ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྫི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྐོང་། 
©«པེ་>ས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཙིཏྟ།  ཆ༥པེ་»«༦སྣར་»~༔༔  ༠༠པེ་༧༦སྣར་»ཚ་བོ། ༠«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»འཁྲུག @“པེ་»«སྣར་»+5། ©“པེ་»ཡཱ་ནཱ། ༦སྣར་»ཡ་ནཱ༔་ ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
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༡༥༩ 


༡༥༧ 


༡༥༨ 


པིམྦོནརོ། ©༥པེ་ཨ་ཀྲཾ་ཏི། ཙསྣར་ཨ་ཀ་ཏྲི)། ༩༥པེ་༧༦སྣར་>ཨ། ཁ“པེ་»དེ། ཉ«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»-༔།. ༩ 8:«པེ་༧རམ། ©68©«པེ་>«༦སྣར་»-༔། ©«པེ་»«༦སྣར་>+༔། @“ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
ཁ། @«པེ་༧«༦སྣར་»+ཁུང་ངམ། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»མརྒ་ཛི་ན། མནད་རྷི་ཀཿ མཛྒ་ཛཱི་བི། མརྒ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»བརྙི། «ཕཔེ་»«སྣར་2གྱི། ༠©༤«ཕཔེ་»«༦སྣར་»མཱི། ༠«པེ་>༦སྣར་>ན། ༠༦པེ་ཨརྷརྟ། 
༦སྣར་»ཨརྟརྙ།-©«པེ་»༦སྣར་>ཨརྙན། ©«པེ་>«༦སྣར་>~༔། ©༦པེ་»«སྣར་»+ལན་ཅིག ༠©«པེ་> 
༦སྣར་»སུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>དྷ་མི་ཀ «སྣར་>བ། *ཅ«པེ་»«སྣར་>ཧཱནྨ་བ། ©“པེ་་>ཏྷརྙི། 
ཙསྣར་»ཏརྙི། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཡརྟ་ཆཱི་ཡ། ཁ༩«པེ་>༦སྣར་»>-༔། 

®<པེ་»༦སྣར་>ནི་ཡ། ©«ཕེཿ»«སྣར་»རྗེའམ། ༦པེ་༧༦སྣར་»མནཱ། ©“པེ་»༦སྣར་>བྷ། 
ཁ«ཕཔེ་༧༦སྣར་»>~བ་ཆེ། ©«སྣར་»དྲབྣ། ©«པེ་༧«༦སྣར་>ཨ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»སུ།  ©«སྣར་» 
ང་། ༩པེ་༦སྣར་»འདག  ཕེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་༡ལོ་བྱོ། ༦སྣར་»ལོ་ཁྱོ། @«པེ་)ཀྲོ་ཀྲི་ 
ཉྱེ། ༦སྣར་>»ཀྲོ་ཀླི་ནྱཾ། ®«“པེ་>«སྣར་»ླ། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»གཅག %«པེ་»«སྣར་»~༔། ༩ «སྣར་»> 
ཧཱ། *ཕཔེ་༧༦སྣར་»བདྡི་ཡཱཏ།. @«པེ་༧༦སྣར་»སོང་ཅིག ©༦པེ་༧༦སྣར་>བ་སྦྲགས། ཁ“པེ་» 
«སྣར་»པ། «སྣར་»ནི་རྫི། ©«པེ་»>༦སྣར་>མ། ༠“པེ་>ཨ་དི་སྡ། ༦སྣར་>ཨ་དཱིསྟ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དྲཱིསྟ། ©«པེ་>༦སྣར་>འབྲངས་བ། ©«༥པེ་༧«སྣར་>ཐུལ། ©“པེ་>ས་པྲ་དཱིདྟ། ༦སྣར་» 
སཾ་པྲ་དྲཱརྙི། @༦སྣར་»ཛྭ། ©“པེ་༧བྷུ་ཏོ་རྷུ། 9«པེ་>ཚྷ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»>ཤེ། «པེ་»«སྣར་>»པྲ། 
©“པེཿ»༦སྣར་>ཛྣ། 6%༩«པེ་»>«སྣར་»འབྲོག 

®“པེ་»༦སྣར་»ཀྟནྟ།  @༦ཕེ་༧>རཆྒནྙ། «སྣར་”རརྙཿ། ®«པེ་»ར། ©༦པེ་༧«སྣར་>~༔། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བཱན། ༩༦སྣར་»ནིསྟ། @“པེ་>༦སྣར་»ལིཿ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྤང་། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་»-8། 
®“ཕཔེ་»ཡརྩ་ཀཱཿ། ཙསྣར་»ཡརྒྷྱ་ཀཱ༔། ཁ༦པེ་»«སྣར་2ཁྲེད། #«པེ་»«སྣར་»དྲག་གམ། ༠༦«པེ་» 
ཙསྣར་»བོར། ®«པེཿ»«སྣར་>ཀུ།ཌྫ༣། @«པེ་»མཱ། #«པེ་»༦སྣར་»ར། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»བི། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཝཱ། @«༦སྣར་»པྲི། ©༦པེ་>ཏྲ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཏྲི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ནུ། ༠༦པེ་»ཊི། 
༦སྣར་»ཏྲི། ©«སྣར་»ཏྲི། ©«ཕེ་>«སྣར་»གན་མ་སྟོང་། ༤<པེ་»«སྣར་»ར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་» 
ཀླུཐུནུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>~-༔། ©“པེ་»«༦སྣར་»བསེག ༠༦པེ་>༦སྣར་»ནི། ©<ཕཔེ་>ཀྲི་བྱེསྟ་ཏ་ཌ། 
ཙ༦སྣར་»ཀཾ་བྱཔྟ་ཏཌཱ། ©@©®«པེ་»༦སྣར་>-༔། 8«པེ་»༦སྣར་>ས། ©«པེ་»༦སྣར་»པ་ཐྩ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»+མརྨ་ཧཱཾ་བྱ་བསྦ་པ་ཡརྟི། 

®«པེ་»«༦སྣར་»+༔ཿ།  ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-༡། ༠«པེ་༧༦སྣར་>བཅའ། ©«པེ་>-༔  ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཕུད། @«ཕཔེ་»ཡོ་ཏ་ཀ «སྣར་»ཡོ་ཏ་ཀཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>-ཿ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»ག་སཱསྟ། 
©«“པེ་»༦སྣར་»>-༔། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»ནཾ། @“པེ་༧༦སྣར་»ལ་གྱུ།  ཉ«སྣར་»པདྨ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ཨརྦ་པདྙ། ®“པེ་»«སྣར་»-8། @“པེ་»བྲོཏྟཱ། ༦སྣར་»དྲོཁྲ། #“པེ་»«༦སྣར་»~ 
༔། _ @«པེ་»ཏམ།  @“པེ་»«སྣར་»ཀརྨམ། @“པེ་»ཌཱི། ©“པེ་»བ་པཉ། ©༦ཕེ་༧ཨུཏ་པ་ན། 
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༡༦ 


༡༦༡ 


༡༦༡. 


༦སྣར་་»ཨུཏྱེ་པ་ན། ༠“པེ་»༦སྣར་»ནའམ་ལྟང་། ༠«པེ༡»༦སྣར་»ཀུན་། ༠“པེ་»ས་ཁཱ་ཏ་། 
༦སྣར་»སཾ་ཁཱ་ཏ། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྡེག ༠༦༥པེ་>«༦སྣར་>-༔། ༠༦པེ་»ལམྙ་བྷི་པ་ཡ། «སྣར་» 
ལམ་བ་བྷི་པ་ཡ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྟོང་། ཙ༦ཕེ་»«༦སྣར་»~༔། ༠«ཕེ་»«༦སྣར་»~-༔། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»མཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཅད། 

©“པེ་༧༦སྣར་»~འགྲོལ་བའམ་འཁྲོལ་བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»རིལ། *«པེ་»༦སྣར་»>བརྐུ། ©༦པེ་>ཌ། 
༠“པེ་»ནརློ་པ། ༦སྣར་»ནིཌློ་ཕཾ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»དཱིདྷ། ཙ༦སྣར་»+དཱིཏྷཿ།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
འབྲས། ©“པེ་»དེ་བིཊ། ༦སྣར་>དེ་བི། ཁ9“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-༔། ©པེ་ཨ་དྲིཔྟཿཀཱ་མ། 
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༦སྣར་»ཞན། ༦པེ་»«སྣར་»ནྡཾ། ཀོ་པཱི། ཁ«པེ་»>«སྣར་»ཀ །བདྭ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>ས། ༩༦པེ་» 
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«པེ་»«༦སྣར་»>ཐིབ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+༔།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-༔། ༡༦པེ་༧༦སྣར་་མུངྒ། 
༠༦པེ་»བཾ་ཁ་རཱི། «སྣར་>བཾ་ཁ་ནཱིཿ། ཙ༦པེ་>༦སྣར་»པའུ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཆཌཏཱ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པཔྷཾ། 
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«༦ཅོཿ»བ་རཿ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-༔། ༩༦པེ་«སྣར་>ཤུ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~-༔། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་» 
ཁངྒཿ ཙྩཱ་རེ་ཀཿ། ®9“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཿ། @“ཕཔེ་»ཛཱ། «“པེ་»«༦སྣར་>»ཨརྷ་རཱ། ®«པེ་>-;། 
@«པེ་»༦སྣར་»>ཤྐ  ༩༦པེ་»༦སྣར་>+ཿ། #“པེ་2ཨ་ཡུདྷ་བྲཾ་ཧ་ར་ཌཾ་ཤསྟ། «སྣར་༧ཨ་ཡུདྷ་བྲ་ཧོ་་ 
ར་ཌཾ་ཤྟསྟ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཙུཆ། ཙཙོ་༧ཨུཏྤ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བ་ན། ཁ«པེ་»རི། «སྣར་» 
ནི། པེ་»«སྣར་མུཙྩ་ཏ་ཚྫ་ཏྲདཱ། ༦ཅོ་མུ་ཛྫི་ཏ་ཚྫ་ཊཱབྷཱ། ཁ ༦པེ་>ཀི། ©«པེ་»༦སྣར་>མ། ©“པེ་» 
«སྣར་»ཁའི། ©༦པེ་༧«སྣར་»ཁྲོལ། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་ཆམ། «སྣར་»ནི། ©«པེ་»༦སྣར་>མ། ༠༦པེ་༧པབྷ་དཱ་མ། «སྣར་”བནྟ་དཱྭ་མ། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ལྱེ་ན་མ་ཧཏི། @༦པེ་༧མན་ཐུ། ༦སྣར་»མ་ནི་དྷཱ། @«པེ་»>༦སྣར་>ས། ©«པེ་» 
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༢༩༠ 


བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ༼ཚིི ༢༡༩ 


ཇས 


༡༧༦ 


༡༧༧ 


༡༧༨ 


༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར'»+པ། ©«པེཿ»༦སྣར་>ཛི། ©«སྣར་»ཌ། @«པེ་>༦སྣར་»གྷི། 3«པེ་» 
པྲ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟི། ®«སྣར་>བཱ་ནཱི། @«པེ་>༦སྣར་»བ། ©༩«པེ་»༦སྣར་>མཁི། @<“པེ་ཆདྷ་ 
ནུ་སྐུ་རི། ཙསྣར་>དྷ་ནུ་སྐ་རི། @«པེ་»༦སྣར་>ག ©«པེ་»༦སྣར་>སྐ། @«པེ་>«༦སྣར་>»>གུ། @«པེ་» 
༦སྣར་»>~༔། «པེཿ»«༦སྣར་»ཡ་གུ། ©«པེ་»༦སྣར་>གཏོ་ང་གཟུང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»>གཟུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡཾ་གུ། 

ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»པུནྣ། ®«ཕེ་>༦སྣར་»>-༔། ®«པེ་»>༦སྣར་>གར་པཱ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀཱི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»རཾ། @@«པེ་»༦སྣར་>~ཿ། ©«པེ་>༦སྣར་»མཱ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཚཱ།  ©“ཕེ་»«༦སྣར་>ཤྲ། 
ཉ«སྣར་>བྷ། _ ༩༦པེ་»༦སྣར་»པྣ་ལ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཡཤཱ། - ®“པེ་»>༦སྣར་»མུཀྟོ། @«པེ་» 
«སྣར་»>¬༔།  %«པེ་>=༔། ༩«པེ་»༦སྣར་2བི་མུཀྟི། 3:«པེ་>༦སྣར་»~༔། @©©@©«པེ་»«སྣར་» 
ནར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-༔། ©«པེ་»ཀོ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ད། _ ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྲི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ལང་སྲ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀའི། @«པེ་>«༦སྣར་»ཛི། ༠༦སྣར་»བྱཾརྟཾ་མྲཾ། 

9«སྣར་»ཀར། ཁ༦པེ་”གུདྷ་ལ་ཀ་ཛཱ། «སྣར་་”ཀུཏྣ་ལ་ཀ་ཛཱ། ®«པེ་»«སྣར་>མ། ©༠པེ་༧པུལླི། 
ཕུ། ༦སྡྣར་»ཕུལྤཾ། ཕུ། *«པེ་>༦སྣར་»>པའི། @«པེཿ>༦སྣར་»པའམ། ༠«ཕེ་>༦སྣར་>~བ། 
©«པེ་༧«༦སྣར་»ཀརྩི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀ་པ།  ཙཅོ་»ཀཱ་པ། ˆ ©“པེ་༧༦སྣར་»ཆཾ། - @ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཕང་། 6«པེ་»༦སྣར་>8 ©«པེ་>ནམ།  ©«པེ་>༦སྣར་»ཀཱདྫ། ཁཔེ་༧༦སྣར་»ཏུ། 
®«པེ་»༦སྣར་>+ཀཱ་ལཱ་ནུ་ས་རི་ཙརྡ་ནཾ། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། _ 3:«པེ་>༦སྣར་>+དུས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་༡་ 
འབྲང་བའི་ཙརྡན། ༦པེ་»གྤུ་རཿཀུངྒ།  ༦སྣར་»ཀརྫུ་རཿཀུར། _ ཙཙཅོ་»ཀརཱ་རཿཀུརྒུ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»~༔། ©«༦ཕེ་»«༦སྣར་»གུམ། ཁ«༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཕོག 

©པེ་»«༦སྣར་»སརྙི།  @༦པེ་>༦སྣར་»>-༔།  ®«ཕེ་»སརྒ་མ། ༦སྡྣར་>»སརྟ་རྔ། ©༩༦པེ་» 
༦སྣར་»>~༔། ༦«པེ་»༦སྣར་»སརྷཾ། @༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»སཾ་ཧཱནྱ། ©«པེ་༧༦སྣར་»པ་རི་བྲཾ། ©«པེ་» 
ཨ། ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཛཱ། ༡༦སྣར་»པྲི། ཕཔེ་»«སྣར་2བྱ་བྲ་ཏི་ཇཱ་ཕྱི། ཁ༦ཕེ་»«སྣར་» 
གཅིག ༠༤ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གཙུག @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཾ་སྟན་ཌྷྱ། @«ཕེ་»«༦སྣར་»སནྒཾ་ཏཆ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ་མ། ཁ༦པེ་2ཏི་དྲའ་ཏན། ཙསྣར་ཏི་དྲཏ་ཏེན། @༦སྣར་»ཡ། ©«པེ་>རྲཛྟ་པ་ཡརྙི་ 
༦སྣར་»པྲ་ཛཱ་པ་ཡ་ན་ཏི། ©“པེ་༧ཤཱི་དཏྤ་ཆླངྒ་མཱ་ཐུ།  ༦སྣར་༧ཤཱི་དཏྲཆརྨརྐ་མཱ་ཌུ། ༠པེ་»༦སྣར་» 
ཏཾ། ༠“པེ་>༦སྣར་»ཏཱ། ཅ“ཕཔེ་»«སྣར་་»ཁཱ་སཱརྒ། ©«པེ་>«༦སྣར་»+༔། ©“པེ་» 
༦སྣར་»༢རཱཏ་། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»5་གྷཱ་ཏ༔ྔ། ༦ཅོ་༧ཊོཤྭ་བུཏ། ®«པེ་»ས། ®«པེ་>སཱ། ©«པེ་»༦སྣར་”པྱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཏམྦ། ༦པེ་>«༦སྣར་>-༔། _ ©@༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ཀྱི།  ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནས་བྱེད། ©«པེ་>༦སྣར་»བཙུམས་པ། @«པེ་»«༦སྣར་»=༔། @«ཕཔེ*»«སྣར་»~ནི། 3«སྣར་» 
ཤི། ཆཙ༥པེ་༦སྣར་»སྐམས། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»དོན། «པེ་»༦སྣར་»པུ་རེའྡི། @«པེ་»«༦སྣར་>+ 
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&¿¿ 


ཡོངས་སུ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀུརླ་ཏཿ། «སྣར་»ཤྲི། ©༦པེ་>§། «སྣར་2ྱེ། ཁ«ཕེ་»«སྣར་»ཞིག 
༠«སྣར་»པ། ©<པེ་ཡི་ཧྷ། ®«སྣར་»དྷི། ©«པེ་»«སྣར་»ཞན། ©«པེ་>«སྣར་»རང་། ©«པེ་>ཏ། 
ཡ་སྱ། ཙསྣར་»ཏི། ཡ་སྱེ། @«པེ་༧ལ། ©༦པེ་»«སྣར་2ཏེ། 

ཁ“ཕེ་»«༦སྣར་»ནེ་ཧཱི་དམ། ®«པེ་>༦སྣར་»སངྦ། ®«པེ་»«སྣར་»པརྟ་སྨཆཱ། ©༠«པེ་»༦སྣར་»-ཇི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»>-མ། ༦“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༩༥པེ་༧«༦སྣར་)ཀྱི་སྣང་། ©“པེ་»>༦སྣར་»བསམས་ཏེ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཛི། ཁ“པེ་>༦སྣར་>ཤ་པ་རི་བུ། ཁ«པེ་>༦སྣར་>བསམས། ༩༦པེ་༧«སྣར་་»ཏིངྦ། 
@«པེཿ»>«༦སྣར་>སྦ།  ཅ“པེ་»>«སྣར་»~པ། ©“པེ་>«སྣར་»ཡ། #«པེ་»༦སྣར་>»པྲ། ཉ«པེ་»> 
«སྣར་»ཨ། @<པེ་»«༦སྣར་»ཡམ། «ཕཔེ་»«སྣར་»བསྲུང་བ། ©«པེ་༧མ་ཨུཏྟཾ། «སྣར་»མཱ། ཨཏྟི། 
ཁ«༦སྣར་»ནམྲ། ©«པེ་»༦སྣར་>»སོང་། *«པེ་»«༦སྣར་»5ླ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཀ་མ་པི་ཙ་ ཏུ་སྦ་དི་ཀཱ་ 
གཱ་ཐ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཅས། ©«པེ་»«༦སྣར་>སརྷརྨ་པ་གཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»སརངྷརྨ། *«སྣར་»~༔། 
@པེ་»«སྣར་»སརྷརྨ། ©“པེ་»༦སྣར་>མར། ©“པེ་»ཡཾ་སརྱཀྤི། «སྣར་»ཡཾ་སམྱཀྤཾ། «པེ» 
༦སྣར་»བརྙ། ༠<པེ་»ཆུཏྐ་པཱ་པུཀྱ་བར། ༦སྣར་»ུཏྐ་པཱ་པྲཁྱེ་བ། ཅ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བྣམ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བསྡེགས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་༧>གཞག ©༠«པེ་༧«༦སྣར་»+ཡང་། 

ཁ“པེ་»ནཾ། «སྣར་»ནཱཾ། ©«པེ་»«སྣར་»-༔། ®«པེ་»༦སྣར་>~-༔། ©«པེ་»«སྣར་ >སྒོམ། @“པེ་» 
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༠ྱ«༦སྣར་»ཁ། 

©པེ་»ཇ། ༦སྣར་»ཌ་པྲ་སྐན། ®«པེ་»«༦སྣར་”གླུཐུ་ལ། ༠«ཕཔེ་>«༦སྣར་>ཡཾ་མཾ་ཆད། - ©༦པེ་» 
༦སྣར་»འགྲོས། @«པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུགས། @«ཕཔེ་>༦སྣར་>གློང་བ། @«པེ་>«༦སྣར་>-3༡།  ༦«པེ་> 
བྱིཏི་ཧཱ། «སྣར་»བིབྱི་ཧཱ། ©«པེ་>མ། ©«པེ་»>༦སྣར་»བསྟོད། 9༦པེ་»༦སྣར་»ཆད། ༡«སྣར་»དྱ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རགས་པར་བྱེད་པ། ༢༩༥ 


༡༩༢ 


༡༩༩ 


༧ 


® «སྣར་>བེ། ®«ཕེ་»༦སྣར་»གྱི། *༦པེ་»༦སྣར་»ནོ་ནུ། #«པེ་»༦སྣར་»-༔ ། ༩༦པེ་» 
«སྣར་»ཏྲ། @ཙཕཔེ་»༦སྣར་»~༔། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཐང་། ©«པེ་»«སྣར་»¬༔ཿ། ཁཔེ་»ཧརྟ་*““ 
ཌྲམ། ཙསྣར་»ཧཏྟ་ནམྲ། $«པེ་»༦སྣར་»>~པ། *“པེ་»«༦སྣར་»ན་མ། «པེ་»«སྣར་»>བརུལ། 
©@®“ཕཔེཿ»«སྣར་»~༔། ©༦ཕེ་»«སྣར་»དོ་གས། ཁ«པེ་»«སྣར་>-༔། ©“པེ་»༦སྣར་»ཛྷཱ། ༠«༦པེ་»> 
༦སྣར་”བྱ། ©<པེ་»༦སྣར་»~༔། «པེ་»«སྣར་ཀྱི། *«པེ་»«༦སྣར་»>~8། ཅ«པེ་»>«སྣར་>» 
ཨ་ཀྱེ་པ་ཨ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»=ཤུགས་སམ་འཕེན་པ། ༠༦པེ་»«སྣར་གྱི། 

@“པེ་»“༦སྣར་>»ཨམྣཱ་ཏ། ©«པེ་»«སྣར་>~8། ®“པེ་༧༦སྣར་»-8༔། ©“པེ་>«༦སྣར་»ཤིང་། ©«པེ་»> 
༦སྣར་སྔོས། ®“པེ་»༦སྣར་>བྷཱ་བ་ཨ། ©«པེ་»«༦སྣར་»5། ©“པེ་»༦སྣར་»རྙུན་ཡེ་ག ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཁྱེའུ། ཁ«པེ་ཿ>«༦སྣར་»འདོམས། 9“པེ་»«༦སྣར་»བཏུལ་ཕོད་པ། ཉ༦ཕཔེ་»«སྣར་»#ཱ་ཨ། 
®«པེ་»༦སྣར་>ནམ། ®«ཕཔེཿ>༦སྣར་>བྷཱམྙ་པྲ་མ་ཌརྨ། བི་ཙ་ར་ཌྲམ། ®«པེ་»>༦སྣར་»>~བ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»-ཀྲ། ༡༦པེ་>-༔། ®“པེ་»༦སྣར་»གན་ས་པ། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»>འབར། ©“པེ་»ལམ། 
ཐྲ9་ཏ་ལམ། ༦སྣར་»ལམ། བཐཱཀྱ་ཏ་ལམ། ཨ། ©“པེ་»༦སྣར་»ལམ། «པེ་»«༦སྣར་»ལམ། %«སྣར་» 
པའི། ༠༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»>~=༔  ༦༦པེ་༧༦སྣར་»4ཱཐ་ཛཱ་ཏུཏྐ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་»> 
༦སྣར་»ནི་རྔ་ཡ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། @«སྣར་»བྲ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནོ།། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»>-8། 
©«སྣར་»>ཀྐི། «པེ་»«༦སྣར་»ར། 

@“པེ་༧༦སྣར་»ཆུ། ®«སྣར་»5། ®«པེ་>༦སྣར་»-སྨས་སོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྨ་བ། ཅ«སྣར་» 
ཨུལྐ། @༦པེ་»«༦སྣར་>ཨུལྐམུ་ཁམ། @«པེ་»«སྣར་>པ། ©«པེ་»༦སྣར་»-༔། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་་བྲཾརྙ། 
©«སྣར་»ས། ༩ཕཔེ་»«སྣར་»པའི། «པེ་>༦སྣར་>སངས། «པེ་»༦སྣར་>+༔། ༦ཅ«སྣར་» 
བྷོ། @“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སམྫུཏྡ་ཏི། #“པེ་»༦སྣར་»སམྫཛྡཱ། ༩པེ་»༦སྣར་>བ། @«པེ་»«༦སྣར་» 
པ། ཚ༦པེ་»༦སྣ་ར་»བའམ། ©«པེ་>བྲ་མ་རམ། «སྣར་༧པྲ་མ་ཏཱམ། ©“ཕཔེ་»བྲ། «སྣར་»པྲ། ©«པེ་> 
ཀྱ། ༦སྣར་»གྲྭ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བའམ། ©«པེ་»༦སྣར་>བིཔྷ། ©«པེ་»༦སྣར་»བའི། ཙ«པེ་» 
༦སྣར་»>ཇྷྱ་ལམྨ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀཱཆྤཾ་ན་མྲ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»བབ་པ། ༦པེ་༧སུསྟ་པ་ར། «སྣར་» 
སུསྟ་པ་རོ། ༦ཙོ་»སུས་པྲ་རོ། ©«༦པེ་>«༦སྣར་»~༔། ©པེ་»«༦སྣར་»-ཿ། ཨ «པེ་»༦སྣར་»>ཡ། 6«པེ་> 
༦སྣར་»བརྟེན། ©«པེ་»>༦སྣར་»>ལ༔། ༠«པེ་»༦སྣར་»བདབ། ©«པེ་»«སྣར་»-སར། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»བེའུ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ན་མཱ། ༩༦པེ་»འོངས་པའམ། ༦སྣར་»འོང་པའམ། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»-པ། 

©“པེ་>«༦སྣར་»ཀརྨ་ཨ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཀརྨ་ར་ཀྲཌཾ། ®«པེ་»བཟོས་པའམ། ༦སྣར་»བཟོ་པའམ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་>གཀུབུ། @«པེ་»«༦སྣར་ུང་། @“པེ་>༦སྣར་>»བ། སྐོར་བ། ©“པེ་»འཇཛེགས་པའམ། 
ཙསྣར་»འཇག་པའམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཿ། ©“པེ་2>བརྡ། ཙ༦སྣར་»བྱནཱ། ©«སྣར་>ནམ། ༡༦སྣར་»ལི། 
@“པེ་༧༦སྣར་»སཾ་ཀཱ། 3«པེ་>«༦སྣར་>རྷརཱ། ®«པེ་»པའི་སློང་བ། “༦སྣར་»པའི་སློང་བར། @«པེ་» 
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༣༩༦ 


༡༦ 


༡༩༦ 


༡༩༧ 


བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། [ཙཿ ༢༡༩ 


༦སྣར་»གུག  @“པེ་»«སྣར་»གླང་། 9«པེ་»༦སྣར་»ན། @«པེ་>༦སྣར་>ན། <པེ་»«༦སྣར་» 
ཕོངས་པར་གྱུར་པ། ©«པེ་»སྤང་བ། ཙསྣར་»གྤོང་བ། ©«སྣར་»ལ། «སྣར་»བསྒྲིབ། ©«སྣར་ཁཱི། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཊུ་ཀཾ། ®«པེ་>༦སྣར་>~བི་ཊ༔། «ཅོ་»པི་ཊཏཿྟ། ©༠༥པེ་»>༦སྣར་>~༔། 6«པེ་>ཛ། 
༦སྣར་»«ཅོ་>ཛ། @«པེ་»«སྣར་>ས་ཧཱ་ཡ། ཨུངྡ་ཡ། ©«པེ་>༦སྣར་>དྷཟྨ། ཙཅོ་»>བྷཚཱ།  ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བཾ། «ཅོ་>བི། @«པེ་»ཌ་ཀརྨ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ་ཏི་ལམི། ©«པེ་»>༦སྣར་»དྷཟླ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟགས། %«པེ་»«༦སྣར་>རྒྱུར། ༡༦པེ་>༦སྣར་»>དྷརྨ། 9«སྣར་>དྷི། @«༦ཕཔེ་»༦སྣར་» 
ནམ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»།ཁེ། 9༦པེ་>«༦སྣར་>བཅད་། 

%“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྲ་ལམྨ། @«སྣར་>རྷྱ་ལམྨ་ནམ། ®«སྣར་>ས། ®«༦སྣར་»ཆས། ©«པེ་>པ། @<«པེ་» 
«སྣར་»ན་མ། ༩༠༦ཕེ་»སྟཾ་ས་ཏཱི། “སྣར་»སཾ་ས་ཏཱཾ། ©«ཕཔེཿ>«༦སྣར་»>མྲ། ©@«༦སྣར་>བྱུང་། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»>~༔། 9«པེ་>ཅི། «༦སྣར་»ཅེ། @«པེ་>«༦སྣར་»>~༔། @«པེ་»ནེ། ®«ཕེ་>༦སྣར་>»ཡཱ། 
®«སྣར་»བ། ༩«ཕཔེ་>༦སྣར་»>མལ། པེ་>སྱ་བ་རྒྱ། ཙསྣར་»སྱ་བེ་དྷ། 6«པེ་>༦སྣར་>ཀ @«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»#ླ། ©«སྣར་>ཛྷུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཌྫཿ།  @«སྣར་»བཞི། «པེ་>«ཅོ་>གྒྱངས་པའི། 
ཙསྣར་»སྦྱང་བའི། ༠«པེ་>ལ་ཁེཊ། ©«པེ་>-༔། ༦པེ་>༦སྣར་»ཀཱ། ༩༦པེ་2ཡུགྟེཿཔ་ད་པྱཛྲ། 
༦སྡྣར་»ཡུཀྟེཿཔ་ད་བཛྩླ། ༠«སྣར་»སྔམས། ༩༦སྣར་>»སྦྱོར། ©༦པེ་»>༦སྣར་>ལོ། ༠«པེ་> 
༦སྣར་>ཆུ། ཁ«པེ་>༦སྣར་>བྷི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»>~ཿ། ༠«པེ་>༦སྣར་>ཌེཿ། ©«༦སྣར་»ཀཱ། ©«སྣར་» 
རྦ%། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཱནྨ། ༠«སྣར་»མརྟ། @«པེ་»༦སྣར་»ལཔྷྱ་མིབྱ་དྲབྷ༔ྨ། ༠«པེ་»༦སྣར་> 
ཀྱིས་སྨ་བའི། 

ཁ“པེ་»མ་ནོ། «སྣར་»མི་ཚོ། “པེ་༧པུདྒ་ལེ་བཱ་མ། ༦སྡར་»པུདྒ་ལེ་བཱ་མ། ཙཔེ་༧མུབྡབྣ། 
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༦སྣར་་”>གྷདྷི། ༦༠པེ་༧༦སྣར་»ད་བྱར་བའི། @“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེམས་པའམ། ©༠“ཕཔེ་༧༦སྣར་»-སྤྱོར་ཀ་བྱེད་ 
པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། ©༦པེ་»༦སྣར་»-གསོ་ངན་པ། ©“པེ་»༦སྣར་»+གོས་ངན་པ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ངལ་བའམ། ༡༠པེ་༧༦སྣར་»སྐོམ་པའམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དྲེགས། @༦པེ་»༦སྣར་>བྷཿ། 
#“པེ་༧བྷ་བི་ཀྐཾ། ཙསྣར་»དྷཱ་བི་ཀླི། ཁ«པེ་»ཀྐཾ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»པཱ། @«པེ་»༦སྣར་>པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-༔། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ན་། ༠ “སྣར་»ཏྲི། *“པེ་»༦སྣར་»ཇྙུ། ༠ཙཔེ་»«སྣར་»བཿ། *«སྣར་» 
ལཱཾ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྐམས། ༠པེ་༧༦སྡྣར་་»ཨཱབྷྱཱ༔ྔ། @“པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 

©“ཕཔེ་>ཌེཿས། «སྣར་»ཌེཿས། ©*༦སྣར་>»མངྨ་ནཱཱ། ©«ཅོ་>སཁྦིཏཿ། ༠༦སྣར་»མཁྲིཏ། «༦ཅོ་» 
མཐིཏཿ། ༠༦པེ་ཡུགྟ། @«པེ་»མཆཱ། «སྣར་»མནཱ། ©«པེ་»>༦སྣར་»~༔། 6«ཅོ'་»པ། (@©«པེ་> 
༦སྣར་»>-༔། 9«སྣར་»~པ། @«པེ་»«སྣར་>~༔། 3«པེ་»༦སྣར:>ཨིརྙཱ་པ། ཅ«པེ་»-8༔།  ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཀཱདྫ། ཚ«པེ་>ནྲ༔། «༦སྣར་»ནཿ། ཁ༦སྣར་>སྤྨ། @༦པེ་»«༦སྣར་>-༔། ©@«ཕེ་»«སྣར་» 
-པ། ༠༦༠༥སྣར་༧ཏྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་»-བེ་ཤཱ་ན་རཿ། ©«པེ"»«སྣར་»-8། ༠«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཅིག་ 
བསྲེག ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་”བུ་ཏ་་ཧྷཱ་ཏྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཛ། ©༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཛ་ཏ། ཁ༦ཙོ་༧སྦེ། ཁ༦པེ་>ན་ར། ©༦པེ་»༦སྣར་>»རྔཏྟ། ༠“པེ་>ན་རྭུ། «༦སྣར་»ནི་ར། ཁ«པེ་» 
བསྐུན་པའི་བསྐྱེད་པར། ༦སྣར་»བཀུུན་པའི་སྐྱེད་པར། 

༠༦སྣར་>བཛྷི། ཁ«ཕཔེ་>སཁྫ་ན་ན། «༦སྡར་»,ཏྲེ་ན་ནཾ། *༦ཕེ་»«སྣར་་»སྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»+8། 
༠*“པེ་»༦སྣར་་གྷ་བི། @པེ་»༦སྣར་>~འབྱུང་བའམ་འགྱུར་བ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ཁ«སྣར་»བཏྫ། 
©༦པེ་»༦སྣར་>~ ཐོབ་ན་ས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨརྦ། ཁ“པེ་)བྱརྦ་ཌཱ། ཙསྣར་»༦ཅོ་»བྱཟྦ་ནཱ། @«པེ་» 
༦སྣར་»-༔། ©«པེ་»«སྣར་»པཱ། ༦ཅོ་>བ། *༠“པེ་»༦སྣར་»>-༔། *ཆ“སྣར་»པཱ། ༡ཙཙོ་བཾཛྫོ། 
༩༦སྡྣར་»ཡང་པར། ཁ«པེ་»བྲཾ། ཙསྣར་»བཐྲ། «ཅོཿ>བྲཾ། #༠“པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»སར།  ©«པེ་» 
༦སྣར་»༧+པ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»ནཆྫཾ། ©༦པེ་»ཀལྦ། ༠“པེ་»ཀཝྦ། ༦ཅོ་»ག་ལྦཾི། ©“པེ་»ཌེ། 
༦སྣར་»ཌཾ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༩༩ 
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རྩ 


་:: 


པའ 


ཁཔེ་༧ཌི་ཧྷྱ་ཏ་བྱཿ། ན་རྷྷཱ་སི། «སྣར་»ཌི་རྷ་ཏ་བུཿ། ན་རྒྱ་བི། «ཅོ་»ནི་དྷ་ཏ་བྱཿ། ནི་རྷྱབྷི། ཁ«སྣར་»ཡ། 
ཁ©“པེ་>བྷ། ༦སྣར་»བཱཾ། ©༦སྣར་»ངྩ། ༠«༦པེ་»ཡེཏ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཛཱ་ནཱ༔།  ༩༦«པེ་» 
༦སྣར་»པོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ©༦པེ་»«སྣར་»གཞིག ©«པེ་»༦སྣར་»བརྟག ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»པི་ཙ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>-ཀ ༩༡༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཨ། ༠«པེ་»༦སྣར་»སཾ། ཁ«སྣར་»ཀ 
#“པེ་»ཕེ་ཐྷཱ། «སྣར་»བེ་ཐཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སཾ་བྱ་བ་ཉ། 9«པེ་»༦སྣར་>ཡཿ སརྡཾ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཨ་ནུ་ཧྷཱཾ་ཏི། ཙ༦སྣར་»བྱུང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀླུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ༠༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏུད་ཏུད། ༠©«པེ་»༦སྣར་»རུ། ©«སྣར་»ཀྲི། ©“པེ་»ནྭཾ། 

©“ཕེ་»«༦སྣར་»ཨསྨི། «སྣར་»ཏྭ། “པེ་»༦སྣར་»ཛ། ༠༦སྣར་»སྐྱེས། ཙ༦པེ་»>༦སྣར་» 
སརྦཟྦ་སཱ་རཧྷ་ཀ ©༦པེ་»༦སྣར་»ཨ་ག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ©«པེ་»༦སྣར་>-པ། ©@«སྣར་» 
མདཿ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ནི་ཤཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-༔  ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»-༔།  ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»-༔།  ®«པེ་»༦སྣར་»-༔ །  ©༦པེ་»ཌྷ། «སྣར་»དྷ། ༩«པེ་»>༦སྣར་»ཏ། ༡༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཞིཊ། ༡༦སྣར་»བྷྱ། ༡༦པེ་”༦སྣར་»-གྱི་ནའམ་རྒྱུ་མེད་པར་བྱང་བ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
-འམ་འཐབ་པའམ་གཡུལ། ©༠༦པེ་»ཁ། སྣར་»ཏཱ། ༠༦པེ་>ཛིནྨ། «སྣར་»>-༔། ༠༦༥པེ་» 
ཙསྣར་»ཨ། ༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ར། ༠«པེ་»སཾ་ཙཅེ། ཙསྣར་»སཾ་ཙ། ©«པེ་»>༦སྣར་»>+༔། ©༦«པེ་» 
༦སྣར་»>-པ། ©@«སྣར་»ས། ༩༦སྣར་»ཏཱར། ༠༦པེ་»ཀཱཿ བེ་ཐྷི་དེ་བེ། “སྣར་»ཀཱཿ བི་རྷི་དཱི་ 
བི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཁཌཿ། ༠༦སྣར་»སྐོས། ༠«པེ་»༦སྣར་”པ། ༠༦“པེ་»ཌ་ཆུང་། «སྣར་»ཌ་ 
ཆུ་པ་ཆ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-༔། ༠«“པེ་»«༦སྣར་»རྟག་པ། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»ཛ། ©«སྣར་»ན། ®«སྣར་»)ཁ། ༠༦པེ་»«༦ཅོ་༧>བྱ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>-མ་ཡིན་ 
པའང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཛ། ༩༦༥པེ་་བྱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ཁཱ་སུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+§༔། 
©“པེ་»ཀཱ་ཡཱི། ༧སྣར་་»གཱ་ཡཱི། ©“ཕེ་»བྱ་དུཉཿ། «སྣར་»པྱ་དུ་༔། “པེ་»ཀི། ཉ«པེ་»>༦སྣར་» 
ཁཿ། ༩ཙསྣར་”»གཀུཉ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+༔། ཆ“པེ་»«༦སྣར་>ཤཱི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཁ་བི། @«པེ་>བ། 
༧སྣར་»པ། @“པེ་»༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་»གྒྱ། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»བིཔྐཱ། ཁ«པེ་>«སྣར་»མིན། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཌཏྲ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསིགས། 

©ཤཐེ་>༧༦སྣར་»༧ཏ། ཁ«སྣར་»ཆཱ། ༦པེ་>༦སྣར་»ཛྷཛྷ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>-དང་། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏཿ། @«པེ་༧-༔། «སྣར་»སྣམྣཱ་ཨ། ཁ“པེ་>«སྣར་»-༔། ©«ཕཔེ་༧«སྣར་»བརྒྱ་པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༦ཅོ་»བཱ། ©“༦ཕཔེ་>སཾ་ཡ་གི་ཀ “སྣར་»སི་ཡ་གི་ཀ ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཐ། ཨུ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་”»མུ་ཛྩཱ། ༦ཅོ་»མཱཛཱ། ༦པེ་>«༦སྣར་»བསོས། ®“པེ་»༦སྣར་»པ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»-༔། 
ཙཅོཿམཏྲི་སྟིཔར། @«པེ་༧༦སྣར་༧ཀ  ༩༦པེ་»ཉམས་ཡོད་པ། «སྣར་»-ཉམ་ཡོད་པ། ཁཿཙཔེ་༧ཙིནྟཾ། 
#པེ་༧༦སྣར་»>-༔། ©«པེ་»«༦སྣར་»>-༡༔། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱར་བའཾ་སྦྱོར། ©«པེ་༧༦སྣར་»-༔། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»བྷིཏཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀ ༠༦པེ་»«སྣར་»>-༔། ©«པེ་༧༦སྣར་༧ཁ། _ ©༦པེ་» 
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བསྟན་འགྱ་ན། སྣ་ཚོགས། ༼ཙིཿ ༢༡༩ 


༢༠༩ 


:& 


༢༡༡ 


༢༡༩༧ 


༦སྣར་»+༔ཿ། ༦ཕཔེ་>༦སྣར་>གཅད།  «པེ་»«སྣར་»བ། ©«པེཿ»>ས། ©@«སྣར་»གད་མ། «པེ་» 
༦སྣར་»མ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བསམ་པ། 

ཁཔེ་>པཱ། ༦སྣར་>བཱ། ©«པེ*»>༦སྣར་>+༔། ®«པེ་>༦སྣར'ཿ>ཛྷོ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྡོམས། ©«ཕཔེ་»པི། 
༦སྣར་>གྲི། ©«པེ*»༦སྣར་»ན། @«པེ་»ཙ། ©«པེ་»༦སྣར་་»པ་བྱ་ཏྱ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཨུཧྷ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་>སུ། ཉ༦པེ་>«སྣར་>བྷརྟོ་རྫན། 3«པེ*»༦སྣར་>~ཡོད། ཉ«པེ༡»>«སྣར་»ཆུ། ®«སྣར་»>~ 
ནི། ཁཙསྣར་»མཨིནྟཱཾི། @«པེ་༧>༦སྣར་>༦ཅོ་>བ། ༩“པེ་»ཀྟ། ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་>ཆརུ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»>~པ། ©«སྣར་>ཌ། @“ཕཔེ་>བྣོ་པ་ར་ག «༦སྣར་»ནོ་པ་ར་ག @«པེ་>༦སྣར་>=༔§། 6«པེ་» 
༦སྣར་»སསྟྟི། ®«པེ་>«སྣར་»>~༔། ©«པེ་>༦སྣར་»>-༔ཿ། -©«པེ་»«༦སྣར་»-༔།ཿ ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
+པ། ` @༦ཕཔེ་»«སྣར་»>~-༔། %«སྣར་»~དོ། ©«པེ་»«༦སྣརཿ>གྱུར་པ། 

ཁ༦པེ་༧>༦སྣར་>བརྙི།  ༦ཅོ་»བརྙེ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་>༧ཁལ།  ༦པེ་»བ། རིག་པར་བྱེད་པ། 
༦སྣར་»>པ། རིགས་པར་བྱེད་པ། ©༦པེ་»༦སྣར་>བསྟོན། ©“ཕེ་»མཏི་གཱ། ཙསྣར་»མྨཏི་ཀཱ། ©@«པེ་» 
ཙསྣར་»སརྨ་ནཿ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྡང་། ©«ཕེ་༧༦སྣར་»གདོ་ད། ©«པེ་༧༦སྣར་»~ངམ་སྡོད་ ཅིང་། 
ཉ༦པེ་>ཇིཊི། ཙསྣར་»ཇིནཾ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཡོནུ། «སྣར་>»+རྒན་པོ། 9«པེ་»«སྣར་»བྷ་ཡཏ། 
®«པེ་>ཧི་གྲི་ཏོ་བ་དཱ།  ༦སྣར་༧ཧི་གླི་ཏོ་པ་ཛཱ། @«པེ་»༦སྣར་»ཆྱོ། ༩“པེ་༧༦སྣར་༧སྡོད་སྡོད་པ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ལ་བཞུག @«པེ་>༦སྣར་»~རྡོབ་པའམ། ༡༦ཕེ་»>༦སྣར་>~༔།  ©«ཕཔེཿ»«༦སྣར་» 
བྱུ་པ། @«སྣར་>མྤྲ། «པེ་»༦སྣར་»~པ། ༠༦ཕཔེ་>སྭཾ། ©«སྣར་>ན། ©«པེ་»«སྣར་»+ཁྲི། 
©«པེ་>༦ཅོ་>བྲ། ©«པེ་»«སྣར་»མྲ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ར། ©«པེ་»«༦སྣར་»གམྲ། ©«པེ་»སཾ་ 
གྲ། ༦སྣར་»ས་ཀྲ། 

®<ཕཔེ་»༦སྣར་»ཧ། བཱི། ®«པེ་»༦སྣར་»>~༔། ®«པེ་»«སྣར་བྱིན། ©“པེ་»༦སྣར་»>~༔། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏུ་རྫ། @«༦པེ་»>༦སྣར་»>ཙ། @«པེ་>༦སྣར་”རྒྱད། ®©«ཕཔེ་>«༦སྣར་»>བྷ༔། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
རི་ས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བུདྙ། ཉཔེ་»“སྣར་>བྱིན་ཆད་། ®«པེ་>བྲ་མ། «སྣར་»པྲ་མ། ༦ཅོ་»བྲ་ 
མཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧སུ་མཱ་ཁྲ། ®«སྣར་»~༔། ©«པེ་»༦སྣར་»=༔། ཁ«སྣར་>དྷ། ༩«པེ་» 
-གཞལ་ཕུལ། «སྣར་»>གཞལ་ཡུལ། ཡ་ལད། རུས། - @«པེ་»>གཏད། «༦སྣར་»>གཏང་།- @«པེ་» 
༦སྣར་»ཕྲད། ©༦པེ་»༦སྣར་»>འཇལ། _ ༦པེ་»«༦ཅོ་>བ༔ཏ། ° “པེ་>༦སྣར*»ཆད། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»དྲཱཿ།  ®«པེ་>«༦སྣར་>ཀྱེ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ད་པལ། ©«པེ་>«༦སྣར་»བརྟན། 

@«པེ་>+༔། @«པེ་>༦སྣར་»+༔། ©®«པེཿ»སི། ©«པེ་>-ལ། «སྣར་»ལས། ©«པེཿ»«སྣར་» 
ཨ་བརླ། ༦ཅོ་>ཿ། ཨ་བླརྙརཾ་བ་རི་བྟརྟར། @༦སྣར་»པར། «༦ཅོ་>¬=པ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཁ། ©«པེ་> 
༦སྣར་༧ཙིནྡཾ་པ།  ༦ཙོ་༧»ཙིནྨྱ་པ། ©«སྣར་»མ་ཡ། ©༠པེ་༧ཕྱཾ། ཉ«སྣར་>=༔། ° ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»>བྱ། ༦པེ་»«༦སྣར་”ལྱ། ®«པེ་»༦སྣར་>~༔། @«པེ་»ར། ©«པེ་»«སྣར་>ཡང་། ཁ«པེ་)མེ། 
@“པེ་»༦སྣར་»མེ། @“པེ་»མཾགཔ། ༦སྣར་»མཾགབམ། ©༦པེ་>འཚམས། ༦སྣར་»འཆལ། ©«སྣར་»+ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ། ° 


ཡཿ 


7༡༤ 


༢༡༥ 


7༡༦ 


༢7༡༧ 


བ། ༤༠པེ་»༦སྣར་»ཛ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཧ། 

®“པེ་༧>༦སྣར་»ར། ®«པེ་»མཆ། @«པེ་»«སྣར་»ལཁ། ༠༦པེ་2ཨ་ལོ་ཀདྲིབྟརྙ*། «སྣར་»ཨ་ལོ་་ 
ཀཿ དྲཾབནྙཿ། ©«པེ་»«སྣར་»ཡོང་། @«པེ་»ན། @༦པེ་»«སྣར་»ཏཿ། ©«པེ་»«༦སྣར་>མ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~༔ཿ། ©«པེ་»«སྣར་»ཏུས། 9«པེ་»ན། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཁཾ། «པེ་»«༦སྣར་>བཾ། ཅ༦པེ་> 
«སྣར་»ཁྱོད། 8:«པེ་>༦སྣར་»བརྟགས། ©«པེ་»ར། ༩«༥པེ་»ནེརྡ། «༦སྣར་>ནེརྡེ། ཉ6«པེ་> 
༦སྣར་»འབྱུང་། @པེ་»«༦སྣར་»རླབས། 

®€པེ་>༦སྣར་»པདྨ།- ®«སྣར་»མ། @«པེ་>མ། «སྣར་»མྱ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏི། ༠«པེ་> 
«སྣར་>མ་ཌ། - @<«པེ་>༦སྣར་»>མ། ༦«པེ་»«སྣར་>-༔། ©«སྣར་»བགྲེང་། ©«སྣར་»འགྲེལ། 
®©«པེ་༧པ། 9«ཕེ*»>༦སྣར་»སརྙ། 69«པེ་»«སྣར་»བརྩི། ®«པེ་>༦སྣར་>-༔། ©<པེ་>ལྱཾ། 
#«པེཿ>»བརྟ།. «སྣར་»བརྟ། «པེ་>«སྣར་>ཙིནྡཾི། ཉ6«པེ་»«༦སྣར་»>~-༔། ©པེ་»༦སྣར་>མ། 
©«ཕཔེཿ»«སྣར་>བྱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~༔། ༠«པེ་༧ལ། ༠«པེ་༧»ནཱ་བྷི་ལཱ་པཱ། ༦སྣར་»ནཱ་བྷི་ལཱ་པྱ། 
ཅ“པེ་»«༦སྣར་»མ། ©«ཕེ་2ན་ཡུ་ཏཱ་ན་ནྣ། “སྣར་»ན་ཡུ་ཏ་ནནྣ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ན། ༦«པེ་» 
༦སྣར་>ནཾ། 6:«པེ་»>༦སྣར་>~པ། 

®ཕེ་༧རྱྱཾ།..®«སྣར་»ནཱབི། «ཅོ་»ནཱམྦེ། ®«པེ་༧༦སྣར་»+པ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་༧ཨུཙྩཛྒཱ། ©«པེ་> 
༦སྣར་༧མུ་ཙྩགཱ། .©«པེ་>༦སྣར་>སེང་སྟེང་། ༠«༦སྣར་>སང་། ༠༦པེ་>«༦སྣར་༧ཛཱ།  @«པེ་» 
«སྣར་»ནཱན། _ ཁ«ཕེ༡>«༦སྣར་»ནཱ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་༧སྦ། ཉ༦“ཕཔེ་༧༦སྣར་>ྲཛྟརྟིནཱ། ཉ«པེ་> 
༦སྣར་>ཏ་ཧེ་ཏཱདྡི་ཡཱ་ཌཱ་ས་མཱསྟ། ®«པེ་»༦སྣར་»ནཱ། *༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏི་ནཱ། %©«པེ་༧«༦སྣར་»འཐོབ། 
®«སྣར་>རྟོག 8ཕེཿ༧»ནཱི།, @«པེ་>༦སྣར་»ལ། ©«པེ་>༦སྣར་»ནཱ། @«པེ་»«༦སྣར་»ནཱ། ༠«སྣར་» 
ནི་སཱ། @«པེ་>«སྣར་»ལཀྟ་ཌ། 

®«སྣར་>ན། .@«སྣར་»པརྒ། ®<«པེ་༧ཛེ་ལྟབྟྲ། ༧སྡར་༧ཛོ་ལཁྟེ། ©༦སྣར་2ཀྲི། ©“པེ་»བཱ། 
༦སྣར་»ཕཱ།:-.@པེ>༦སྣར་»ཏོ་པྱཏྟ། @«པེ་>༦སྣར་༧>བ། @“ཕེ་༧«སྣར་>ཨིབྟ། ཀུབྟ། ©«སྣར་» 
སྒྲོག @༦པེ་»«སྣར་”»གུབྟ། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏཱཔྱཏ། «ཙོ་2ཉོ་ཏབྱུཏྟ། ®“པེ་>ཛྷཿཔ། «སྣར་»ཛཱྷ༔ 
ཕ། ཞ༦པེ་»༧ཏམ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐམ། ཁ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>ཊི། ©«༦སྣར་»ཀ #<པེ་> 
ཙསྣར་»ཧཱཨཀྟོ།,. @«པེ་»༦སྣར་>~༔། ༩༦པེ་༧༦སྣར་ཧཱ་ཨུཏྒ་དྷ༅ྒ།  ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»འཁྲུག་པ་མི་* 
འཁྲུག་པ། ཚ༦པེ་>«སྣར་བྱིན། @«པེ་»«༦སྣར་>བྱིན། «པེ་»པང་སྟེང་། པང་སྟེང་། «སྣར་» 
སང་སྟེང། པང་སྟེང་།། 

@«ཕཔེ་»ག ®«པེ་»«༦སྣར་»5ཱ་ཨིཆྡཉ། ©©“པེ་»«༦སྣར་»བྱིན། ©@%«པེ་>«སྣར་»>+༔། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ནཱཾ།.-©«སྣར་>ཙནྡི། - ©«ཕེ་»«སྣར་”གྱི། 9:«པེ་>༦སྣར་»ཨརྒ། ༡«པེ་»༦སྣར་༧པདྨཾ། 
©«པེ་»«སྣར་»པརྨཾ། བཤངྷ། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཤུར་རྡོག ©«སྣར་>ཉཾ། ®«སྣར་>ལཾ། #“པེ་»ཧྭོ། 
ཏྲིཊྟི། ༦སྣར་»དཱི། ཏཱཱི་ཌི། 3«པེ་>«༦སྣར་>+༔། @པེ་»«༦སྣར་»ཀཱ་ད་ཤ ༩༠«༥པེ་»«༦སྣར་»-༔། 
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བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། (ཁཿ ༢༡༩ 


༢༡༨ 


ཏ" 


ཡབ 


༢༢༡ 


༢༢" 


*“པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>-༔། ༠༦པེ་»«སྣར་»-༔། 

®«སྣར་»ཡ། ®«སྣར་»ཏ། ®«པེ"»༦སྣར་»གོནྡ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨབྷ། ©«པེ་2པིའྨ། ®«པེ་»-༔། 
©«ཕཔེ་»-༔། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-༔། ཁ༦སྣར་»ཁཊ། ཁ«པེ་»ཁཇཱ༔། @86®«པེ་» 
«སྣར་»-8། 

©«༦པེ་»-༔། @@“ཕཔེཿ»«༦སྣར་»~༔། ©༦པེ་>«༦སྣར་»གོན། ©༧པེ་»༦སྣར་»ཤི། @«པེ་»>༦སྣར་»ཀ 
®©<པེ་»༦སྣར་»དཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁཊ། ©«པེ་»༦སྣར་»+༔། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ཨརྷ། 9«སྣར་» 
དྷརྷི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»-༔༔། ༡«“པེ་»«སྣར་»-༔། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། @“པེ་»༦སྣར་་»བྷ་ག 
༦ཅོ་»ཛྷ་གན། @“པེ་»༦སྣར་»ཏུདྷི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-༔། @«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»>པྤ། ©«པེ་» 

༦སྣར་»+ལྔ་ཆ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨབྱ། @«པེ་»༦སྣར་»མ། @«པེ་»«སྣར་་»པྲ། 

©ཁ༦པེ་>«༦སྣར་>-༔། ©«པེ་»༦སྣར་»ནཱ་ཚྩ། ®©༦པེ་»>༦སྣར་»ལིཀྱ༔ ཡུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»~-༔། ©«པེ་» 
མྱུ། ༦@༦༥པེ་»ནིར། @༦པེ་»༦སྣར་»>-༔། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»པྤ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཧཱ་ནཱསྣ། «ཅོ་»ཧཱ་ 
ནསྣ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏི། @ཙཕཔེ་»པྲསྐ་ནྤི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཙཚ། ཉ«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཁ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»>+༔། ©«༦སྣར་»༧ཁམ། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་»རེ། ༡“པེ་»༦སྣར་»ཛ་ནཱིནཿ @ཙཕཔེ་»༦སྣར་» 
ཤཱརྙནཱ། ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»~༔། ༦པེ་»«༦སྣར་»>+པ། ༦པེ་»༦སྣར་»༦ཅོ་»ན་མའམ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»~༔།  ༠༦པེ་»༦སྣར་»མ་ཡཱ་མ། ༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏ།  ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏ་སྙ། ཙཅོ་»རྟ་སྱ། ©@@«པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་་»ཏྤྱ་ཨཏ། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
ད། ༡༠པེ་༧༦སྣར་»ཏ་མ། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»-༔། ©«པེ་»ཡཿཔ། «༦སྣར་»ཡཿཔྲ། *«པེ་»༦སྣར་»ཌཱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+༔། 

©“པེ་>༦སྣར་»ཚིག @ཝ༦སྣར་”»ཇྷུ། @«པེ་>༦སྣར་»པཱ་ར། ཁ«པེ་>-༔། ©༦པེ་»«སྣར་»ཏྲ། 

*༦པེ་»༦སྣར་”གྲིབྷཿྤ། @«པེ་»༦སྣར་»རདཿ། ཉ«པེ་»“པེ་»འདྲེད། ཉཔེ་»༦སྣར་”གླིངྷ། ®«པེ་» 

ཙ༦སྣར་»>ག ༠པེ་»༦སྣར་»>~སོས་ཀའི། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»>+ཟླ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»6 ཁ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»~-༔། «པེ་»«༦སྣར་»ཆུང་། ©༦ཕཔེ་»ྷྷེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུམ། 

©«པེ་»༦སྣར་»~༔། ༦ཕེ་»«སྣར་»མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུང་། ©«པེ་»>སེ། @“པེ་»-༔། 

ཁ@“པེ་»«༦སྣར་»བེརྟ་མྤ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཤསྟརནྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏཱི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»བམཊྟ། © «པེ་» 
ཙསྣར་»ནི། ©«སྣར་>པར། 

©ཁ«༦པེ་»གམྲ། «༦སྣར་»«ཅོ་»གམྨ། @«སྣར་»ཡུག ཁ“༦པེ་»«༦སྣར་»སཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ལ། 

©“པེ་>༦སྣར་»ནཱི། @«པེ་»༦སྣར་»~༔། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>~-༔། ༦པེ་»༦སྣར་»ཏྲ། ©«པེ་» 

༦སྣར་»ཡོད་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པུ་ར། ཁ«སྣར་»ཊི། @«པེ་»རན། «༦སྣར་»རྟྙར། ༦པེ་» 

༦སྣར་>ཇྷུ། ཆ«པེ་»«སྣར་»སཨཱ་སཱི་ཏྲ། ®«༧པེ་»༦སྣར་”རྒྱུར་དེའི་ཆའམ། ཆ«པེ་»༧སྣར་»+༔། ཉ«པེ་» 

ཙ༦སྣར་»བརྟ། @«པེ་»>༦སྣར་»~-༔༔། ༠©«པེ་»༦སྣར་»-ན། ཁ༦པེ་»ཆསཱ། ༠«པེ་༧«སྣར་༧དྲི་རྒྱ་ 
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པཔ 


༢༤ 


ལ་ 


77༦ 


༢༢༧ 


རཱ་ཏྲམ། ཅོ་)དྭིཐ་ནཱ་ཏྲམ། ཁ®«པེ་»«༦སྣར་»~༔། ©«པེ་༧༦སྣར་»སམྷི། ༦ཅོ་»སངྷྷི༔། ©«སྣར་»དིཀ 
€པེ་»ར། པུར། «སྣར་»ར་པུ་རྦ། ©«པེ་»«༦སྣར་»་པ་བྱི་མ། ©“པེ་>»ཨཱརྙཾ། «སྣར་་ཨཱརྷཾ། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»ཨཱཧྣེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་༧ཞེ་ཚཱཾ་ཏི། 

®“པེ་༧དུ་ཚངྷཱུ་ནཾ་པུཧྒུ། «སྣར་»དུ་ཚངྷུ་ནཾ་པུདྒ། ®«སྣར་»བསྐར། ®<«ཕཔེ་»«སྣར་»གཅད། ༠༦པེ་> 
«སྣར་»ར། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆནཱ། @«པེ་»ཆླ། @«༦པེ་»༦སྣར་>~-རྣམས། ©«སྣར་»ཌྲ། ©«པེ་> 
ཙྱངྱརླ། ཙསྣར་>ཙརྱཆཌྷ། ©«པེ་»༦སྣར་>ས། @«སྣར་»དུས། ༠«པེ་»ཏྭརཿཔ། «སྣར་>ཏྭརཿ 
པྲ། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»>+༔། ®«པེ་>«༦སྣར་»པརྙི། 8«པེ་»«སྣར་»ཏྭ། #©«པེ་»༦སྣར་>ཡ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»>~༔། @«སྣར་>དྷབྨཿ། @“པེ་»«སྣར་»ྤབྨཾ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ནཾ། བ། ©“པེ་>«༦སྣར་» 
པཱཿ། ༠༦སྣར་»ཚང་བར། 

@«ཕེ་»༦སྣར་»བརྩ། ©༦པེ་༧༦སྣར་ཀྱིས་ཤི་བ། ®«སྣར་>+༔། ༤༦པེ་ལེ་ཤ་ཀིཿ༔། «སྣར་༧ལེ་ཤ་ 
ཀེ། ©@«ཕཔེ་»«༦སྣར་>པྲ། ཙཅོ་ཆདཱ། ®“པེ་»༦སྣར་»འབྲལ། @«པེ་>«༦སྣར་>བྱས། @“པེ་»«༦སྣར་» 
ཤམ། ཤུདཱ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»ནཾ། ©«པེ་»«སྣར་»པོའམ། @“པེ་»ཏརྨནྟ། «སྣར་»ཁདྲར། ཉ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཛྷོརྔཊི། «པེ་»༦སྣར་»ཁ། ©«ཕཔེ་༧«སྣར་»+བཅུ། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཡ། 
@༥ཕེ་»༦སྣར་»ཏྲི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཇ། @༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྙ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>ཀ @<པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆུང་། ཝ༦པེ་༧»ཤཱནྩྱ། «སྣར་>ཤཱབྦྱ། ©<པེ་>«༦སྣར་»ཁ། _ “པེ་» 
༦སྣར་»སརྙི་ཛཱ་ཀ ©«སྣར་»ཤ @<“པེ་»«སྣར་་»ཡཤྱིཏྟི། @<པེ་»>༦སྣར་»ཁ། 6«སྣར་>མཱ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་་ཧྷིཀླུ་པྱ། ༦ཅོ་>བྷི་གླུ་པེ། ®“པེ་»«༦སྣར་»ན། ༡༦པེ་༧«སྣར་>ྷཱ། ༩“པེ་»«༦སྣར་» 
ཧྷམ།  ༩༦པེ་>༦སྣར་>ཡ། @«པེ་»«སྣར་»དོད། ©“པེ་»ཏནྙ་ན། «༦སྣར་»ཏཌྡ་ནཾ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»མཆུ། «པེ་»«༦སྣར་»ྤངྐནྩྱཔཱ་ཏ ཨ་ཧནྨ་པཱ། *«པེ་>བརྩིགས། «སྣར་»གཅིག ༠“པེ་» 
༦སྣར་»~པ། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཀ  @«པེ་>«སྣར་>གི། ©“པེ་>༦སྣར་»སརྦེ། ©༦པེ་>༦སྣར་»>~༔། ©«པེ་» 
བྱུ། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་»~རི་པཱ། ༩༦པེ་༧ཏུནྫ་སྣ་ཤ་གཾ། ༦སྣར་»ཏུརྒ་ད་ཤ་ཀཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཛ། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»~པ། ©«ཕེ་»«༦སྣར་>-ན། ཁ༦པེ་»«སྣར་>ཌཾ། «པེ་»«༦སྣར་»རེརྟ། ཉ«པེ་» 
«སྣར་»ཛ། ®«༦པེ་»«སྣར་»ཀ་ལ་བྷོ་ཛ། ®@«ཕེ་»«༦སྣར་»བྱིན། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏ་ཧཏེ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»པྲ་ཌི་ཛཱ། 3«སྣར་>བྷ། @«པེ་༧༦སྣར་»པ་ཤོམ། ©“པེ་»«སྣར་»པ། @«སྣར་»>~པ། 6«པེ་»> 
༦སྣར་»ལྟ། ཙཕཔེ་»«༦སྣར་༧ངྷུ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ན། ©«པེ་༧༦སྣར་”>ཏ། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཤམ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཏི་ཚཱ། 

@“ཕེ་»«སྣར་>»བྷཀྱཚྩེ། ®«པེ་»«སྣར་་”ུཏྷཱ། ®“ཕེ་»༦སྣར་»ནཆུ་ཏྤ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»-༔། ®«སྣར་» 
བསྙུད། ༦༦པེ་»ཉི་རླག། ༦སྣར་»ཧིརྱཐྦ། ༩༦«པེ་༧༦སྣར་>ཨ། ©“པེ་»སབྷིཿ བྷི། «སྣར་» 
སྭསྟ༔ བྷི། @«ཕེ་»«སྣར་»-༔། @«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༡༦པེ་»ཡཱཔྟ། «སྣར་»ཡཱཔྟི། ཁ«པེ་> 
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༢༢༨ 


༢ 


རར 


«སྣར་»ན། ༡«པེ་»༦སྣར་»བ་ཤོ། ཆ“པེ་>༦སྣར་»ཏཱདྟཾ་བ། «ཙོ་»ཏུཏྱི་བི། 8“ཕེ་»ཐཏྟ་མྲི། སུ། 
༦སྣར་»བྲཏརྨ། སུ།  @#«པེ་»«༦སྣར་»ཙརུ། @“ཕེ་»ཛཱ་གུ་ལ་རཱ། ཏྲི་ཙྭ། ༦སྣར་ཛཱ་ཀུ་ལ་རཱ། ཏྲི་ 
ཙྱར། ཚཧ༦པེ་༧༦སྣར་”བཱ་ཏཱ་བྱུ། 

ཁཙཕཔེ་»སྦ། «༦སྣར་»སཾ་པཱ། ®«༦པེ་»ཙསྣར་»ན། ®«ཕེ་»༦སྣར་»པ། ©༦སྣར་»བོས། ཁ“པེ་»གཏཱ་པྲ་ 
ཏྲིནྨི། ༦སྣར་»ཀརྡ་པྲ་ཏི་རྩ། @«སྣར་»གྱིས། ”* ©༦པེ་»«༦སྣར་»+༔། ༠༦ཕེ་)ཀྱི་རི། ” ༦ཅོ་>ྱི་རེ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»འཕྲིལ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏྭི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཤིཀྱ། 8«པེ་»༧སྣར་»བསྟན། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»སེ་ནེ་ན་སསྟཉ། ® ༦པེ་»“སྣར་»§གྤབྷ༔། ཁ«པེ་»རྣམ། “སྣར་»རྣམས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བོ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་>ཤུནྟི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བདར། ©«སྣར་”>བ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ©«སྣར་» 
གདེང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་>»ན་ཏུ་ཏྣཾིའྱཾ་ནཱཾ་ཙི་བ་ནཱ། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»ཅི། 

©“པེ་»ཏི་ཚྫནྡན། ༦སྣར་»ཏི་གི་ནྡཱན། ཁ@«པེ་»ཤཔྟཉ། ༦སྣར་»ཤཔྟཉ། ©ཕཔེ་)ུ་བྷེ་བཏ། «སྣར་» 
ནུ་ཏྐི་རྟ། ©༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱང་། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ནོ་དྷུ་ཏཱི། ༦ཅོ་)རོ་དྷུ་རི། @“ཕཔེ་)ནོཏྡཾཏྱི་ཡཱན་ཏྲ་གྟི། 
༦སྣར་་ནོ་ཏྷཾཏྱི'ཤཱ། ན་ཏྤཀེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརེ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཆཆུ། ©«པེ་»གི་ག ༩“པེ་» 
ན་ལཾ། ཁཙཔེ་༧༦སྣར་»>+༔། ཉ«པེ་»༧སྣར་»ཙ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཤིརྟ། ®«སྣར་»+པ། @«ཕཔེ་ཉནཱ་ 
སོ་ཊོ་ཀི་ག ཙསྣར་༧ཉནཱ་སོ་ཊོ་ཀི་ཀ ©«པེ་»ཀྐཾ། ཙསྣར་»ཀ་ ༡༦པེ་»༦སྣར་»༦ཅོ་»ཆུ། 3«སྣར་» 
སྒེལ། @«པེ་»༦སྣར་»བགོ་ ©“ཾཕེ་༧རྦཾ་ཏྱ་བེ་ཀྐོ། ཙསྣར་»ྲ་ཏུ་བེ་ཀྱོ། ©“པེ་>བཛྷཡཾ། “° ©«པེ་» 
ཙསྣར་»སྷྷ། ༠༦པེ་»གུཝྦ། ༦སྣར་»གུཝླ། ©«༦སྣར་»པ། ༠ཕཔེ་»༦སྣར་»བིཀྟ། ©«སྣར་» 
སྨབ། ཁ༠༥པེ་>བབ། @༦པེ་༧༦སྣར་»§ུ། @པེ་»༦སྣར་»ད་ང་བཅད། ༠༦པེ་»ཀི། ཁ“པེ་»སཱ་བི་ 
ཀི། པེ་༧༦སྣར་༧»ཛྷི། «པེ་»«སྣར་»ན། ༠ཙཕེ་»ཞི་ཡོ་པཱ་ཏྲ་མུཧཱ་ནཱ་མ་ཡི་བཱ་མ། “སྣར་»ཞི་ཡོ་ 
པཱ་ཏྲ་མུངཱ་ནཱ་མ་ཡི་བྱ་མཉ། ༠«པེ་»༦སྣར་»གྱི། *༦པེ་»༦སྣར་»ཀྐྱོ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»མ། ༩«“པེ་» 
༦སྣར་»ཅན། 

©༦ཕཔེ་»«སྣར་»ར། «སྣར་»པེཊ། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»མ་ཁོ་ཀ ©«སྣར་»ཏི། ©«པེ་»>༦སྣར་»པ། 
®“པེ་»༦སྣར་»ཁཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་ཉནཱ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»བཟས། ©«པེ་»གཾ། “༦སྣར་»ཀ ©«སྣར་»གཀ 
༡«༦པེ་༧ཀ ཉ«སྣར་»ཀྐེ། ༡༦པེ་༧ཕུཐྱུ་ཀ «༦སྣར་༧ཕུབྷུ་ཀཱ། ®«སྣར་༧བྷེབྩ། ༦«པེ་ཉན་བརྫ་ཀ་ 
ར་ཀ ཆཙསྣར་»ན་བརྫ་ཀཱ་ར་ཀི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»ཆས། ༩“པེ་» 
༦སྣར་»ཧཱ་སྦོ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»ཧསྟ། «པེ་>དྦྫུ། ཙསྣར་»ཇུ། «སྣར་»ཤཀོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མ། 
ཅ༦པེ་༧༦སྣར་”>ཇྷུ། ༠༦པེ་»ཆམུ།  ཙ༦ཕེ་»>«༦སྣར་»མ། ཙཔེ་)བྷོ་ཀླེ་མ། ༦སྣར་བྷོ་ཀླ་མ། 
༦ཅོ་>བྷོ་གྷ་མ། @ཕཔེ་སྱ་ཏྷུ། ཙསྣར་”སྱ་ནྷུ། ©«པེ་>༦སྣར་>-ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བའི། ©“པེ་༧ཆུ་ 
སྣད། ༦སྣར་»ཆུ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཀྐེ། «ཅོ་>གྷིཊ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མཾ། ༠“པེ་»༧སྣར་»ཁ་ 
ཨུ་ད་ཀ་ཨརྙ་གྒིཏེ། ཁ©«པེ་»༦སྣར་»ང། ©«སྣར་»སོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་»པཱ་ཏྲི་རཱ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་» 
ས། ཁ༠༦པེ་༡༦སྣར་»སྟིཌཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བེ། ༠༦པེ་»བ་མི། ༦སྣར་»པ་མི། ཙཅོ་»བ་ཡི། 
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༢7༤ 


ཡཿར་ 


༠“ཕཔེ་>༦སྣར་»དེ་། 

ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»>ངྱ། ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཊོ། *«༦སྣར་»པྤྷ། ©“པེ་»༦སྣར་»དྱ་ཧཱཧརྱ། ༦«པེ་> 
༧སྣར་»༦ཅོཿ»ཤྲོ། @«པེ་»>༦སྣར་»བཞག @“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«༦སྣར་»ཤེ། ©༦ཕཔེ་>«སྣར་» 
མིཊ། ༩པེ་༧༦སྣར་»ཏཱནཱ་ནི་པནྡ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དྷརྨ། ཁཔེ་»༦སྣར་»ནི། ®«པེ་>ཧ། ®©«སྣར་» 
དེ། ®༦པེ་>ཡ། ཆ“པེ་»«སྣར་»རདྷརྨ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བཾབྱ། 6«པེ་༧༦སྣར་>དྷར། #“པེ་»«༦སྣར་» 
ཐ། ༠༦ཙཔེ་»༦སྣར་»>+༔།  ©«པེ་»«༦སྣར་»མལ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ན་ཡ་དྷརྨ་རྡེ། ༡༦པེ་> 
ཙསྣར་)ནོ་དྷཱཏྱྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡགྐཱ། ༠«པེ་»«༦སྣར་>དྷརྨ། ©«པེ་»>-༔། ༦པེ་»«སྣར་”ྷཏྩི། 
©“པེ་>༦སྣར་»~ཡ། @«པེ་»༦སྣར་»ཡ། ©«པེ་»«༦སྣར་>~པ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཏཱ་ཡགཱནཱ། 6«པེ་» 
པྱདྱ། ཙསྣར་»པརྱ། @«པེ་»«སྣར་»«ཅོ་༧ཁ། ༠«པེ་༧«སྣར་༧སེངྙ་རྨན། ༦ཅོ་»སི་དྷ་རྨན། ཨ«པེ་> 
༦སྣར་»མོ། ©༦པེ་»༦སྣར་”སོ་རྷ་རྨན་དེ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»སོ། @«སྣར་»མྙ། ®༦པེ་༧༦སྣར་>བཛྷཱ། ༤༦སྣར་>ཌྷ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཤསྟ། @<«པེ་» 
«སྣར་»ན། ༩«པེ་»>༦སྣར་»༧སྟ།  ༠༦པེ་༧«སྣར་»སནྡཛྡཱ། ©༦སྣར་>ན། ©“པེ་»༦སྣར་”>ཨུཚྫ། 
@“ཕེ་»“སྣར་གཱནཱ་ཨུཏྤི་ཏཱ་ཨུཙྩ། ཁ«པེ་>«སྣར་»བ། ®«སྣར་»བཤང་ལྕི། ®«སྣར་»ཆུ། ཁ«པེ་> 
ཙསྣར་»བཤང་། ཚ༦པེ་»#་ཀཱརྟཾ་བི་རིཀྟརྫོ། ༦སྣར་>ཌ་ཀཱརྟཾ་བི་རིཀྟཚོ། ཁཔེ་༧༦སྣར་༧བི། 8«པེ་» 
༦སྣར་»བཤང་་། @“པེ་»“སྣར་་ཨཱུཛྙ་ར་པྲ་སྲ་བི་།ེ་ཊཱི། ཙ༦སྣར་་ཨུཛྙ་ར་པྲ་སྲ་བཾ། བེ་ཊཱཾ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»> 
བཱརྙི་བི་རྟིཀ། ཁ@༦སྣར་»ནྫོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཛཱཾ། «པེ་»༦སྣར་»>ཡ། ༠«སྣར་»བརླབ། 
©ཕེ་༧༦སྣར་»མུ། ཁ“ཕཔེ་»«སྣར་2བེ། ཁ“ཕཔེ་»«སྣར་»ཛཱ་ཌརཱ། ©«༦པེ་»>༦སྣར་>ཀྐ ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»>-ཡ༔། ©@«པེ་»«སྣར་»བསྡམས། %«པེ་༧༦སྣར་»གཧ། ©“པེ་»ནཆཾ། ༧༦སྣར་»ཌཱི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བསྡིག ©“ཕེ་»༦སྣར་»པར། 3<“པེ་»“སྣར་»ཨུཏྟེ། ཞ«ཕེ་»ན་ཤ་ཇཱི། «སྣར་»ན་ཤཱ་ནི། 
«ཕེ་»༦སྣར་»ན།། ©ཙཕཔེ་»༦སྣར་»ས་མུ་ལཱ། ©༦སྣར་»བ། #«༦པེ་»༦སྣར་»ཁཱ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»-བ། ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཨ། #«སྣར་་>ཤུབྷི། 

@ཕེཿ»༦སྣར་»ཀརྨ། ཁ“སྣར་»གཱ། @“པེ་»ནཱི། ༤«སྣར་»ནཱཾ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཡ། @«པེ་»«སྣར་» 
ནཾ་ཏྲི། @«པེ་»༦སྣར་»ཙྫ་ཡ། ©༠«སྣར་»ཡ། ©“པེ་»༦སྣར་»བླཀཏྐ། ༩«པེ་»སཱ། ༡༦སྣར་» 
མྱགུྟ།  ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»པ་ཏ་ནི་ཡཿ། @«པེ་»༦སྣར་»བཀུས། *ཅ“པེ་»དྷརྨཿཤྲ་མཾ། “༦སྣར་>དྷརྨཿ 
ཤུ་མ། ཆ“པེ་»«༦སྣར་»ཏརྷཾཿཨརྦ། ཆཕེ་»༦སྣར་བརྙ་པ་ནཱ་པི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཁ། ཁ༦པེ་>བ། 
@“པེ་»༦སྣར་༧ཁ། ©«པེ་»རི་ཀ «སྣར་>ར་ཀ ©“པེ་»«༦སྣར་»བཏིང་། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བཏིང་། ©ཙསྣར་»ཌ། ©“པེ་༧«སྣར་»ནཾ་བུརྟ། ༠«སྣར་༧རྷརྨ། ©“པེ་»༦སྣར་»ག་ན། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་>གྷ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པྲ་༩། ©«པེ་»~-ར། ©“པེ་༧༦སྣར་»བ་བྨ་ཙརྩ། ©༦པེ་>༦སྣར་»+པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར་བའི། @«པེ་»«སྣར་>དྷ། @༥ཕཔེ་»ཀྲུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཛ། ©«སྣར་»>-ཿ། ཁ“པེ་༧»ཙརྱ་ 
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བསྟན་ཞྱ་ཟན། སྣ་ཚོགས། (ཝི ༡༩ 


7༡༦ 


༢77༧ 


༢77༨ 


77༩ 


ཤོ། ༦སྣར་»ཙཉྱ། ཤཱ། 'ཁ“པེ་»«སྣར་་»བཛྫི། ཉ«སྣར་»མརྲ། *“པེ་»«སྣར་»རྷི། ༠«༦པེ་>༦སྣར་» 
མཚོའི། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»>+༔། @པེ་>རྷརྲ་ཨགཧྲོངྩོ། ༦སྣར་»དྷཿཨ་ཀྲོབྩ། ཁ ༦སྣར་>ཀླདྱེ། «པེ» 
༦སྣར་»-ན། ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་»འཚང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ།- ©«པེ་༧«༦སྣར་»=ན། ©«ཕེ་»ཏེ་ཏཱ། 
༦སྣར་»ཏི་ཏཱ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>-༔༔  ༦པེ་»«སྣར་>བྷི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀླ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བཱ་སི་ཀར། @«པེ་>༦སྣར་»-ཿ། @«པེ་>ཧོགྱ། «སྣར་»ཧོཏུ། ©«པེ་༧༦སྣར་»མ། ©“པེ་»བཱ་ 
ཙཚྭུནྱ། ༦སྣར་>ཐཱ་ཙཚཱརྱྱ། ©༦པེ་»«སྣར་»བྱིན། ཁཕེ་བི་ཡ་ཐྲ། ༦སྣར་»བེ་ཡ་བྲཾ། ®©«སྣར་» 
-ཿ།༈ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བྲ༔ནྨ། ༠«སྣར་»ནོ། 8@«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་» 
བ། ༠ཙཔེ་༡༦སྣར་»>བྷི། @«སྣར་>~༔། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཡཱི་ཏི་ཧྷི། @«པེ་>ཤ་ཏཱ། ༦སྣར་>»ན་ 
ཏཱ། ༠«པེ་»«སྣར་»>+དུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱིར། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པརྨ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ 
ད་ང་། ༠༥པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

ཁ<པེ་»«༦སྣར་»ཀ་བ་ཀྲརྟ། ©“པེ་»པྲི། ®*“པེ་»«སྣར་»ཨརྟ་ཏ་། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»+;། ཁ“པེ་» 
༦སྣར་”སྱེདྙི་ཀ @«༦པེ་»རེརྟ། ༦སྣར་»རོཏྟ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«སྣར་»སྟི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཛ། ©«སྣར་»པཱནྡ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>ཨ། ༩«པེ་༧«སྣར་»སྐྱང།། ཉ«ཕཔེ་»«སྣར་»དུ་བྟ་ནི། 
ཅ«ཕཔེ་»«སྣར་»ཨིནྨ། ཁ«༦སྣར་»ཏཧ། ཁ«པེ་»༧སྣར་>~༔། ©«པེ་>པ་ཌ་ཧ་སྟ། ཁ«ཕེ་»«༦སྣར་» 
བྭཊ། ཁ༦པེ་༡༦སྣར་»ཁྲེལཿཀར། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀུ། ©«པེ*”»ཀུབྷཿཔ། «སྣར་>»ཀུབྷཿཔ། ©«པེ་»བཱི* 
ཁསི། ཙསྣར་་བཱི་ཐ་སརྦི། ༠ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལུག ༠“པེ་»ཙསྣར་2ཕྱེ། ༠“པེ་»«སྣར་གྱིས། 
༠༦༥པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། ©“པེ་»«སྣར་>ཐུག ༠“པེ་»ཆརཱ་བཱ་ཛ། ༦སྣར་»ཆརཱ་ཛཱ་ཛ། ༩«པེ་» 
«༦སྣར་»>~བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཁུ། 

®«པེ་»>-༔། «པེཿ»«༦སྣར་»+༔། «པེ་»«སྣར་»སྦྲ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བི་པཱ་ཊ་ཀཱ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཆེས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཁྲེབས། @«པེ་»«སྣར་»-8། ©«སྣར་»ཀརྩ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
གནྟ། ཁ«སྣར་»མརྒ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཀརཌ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ལང་། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཛཱམྨ། © «༦པེ་» 
«༦སྣར་»*#བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀཱ། ༩༦པེ་༧«སྣར་༧»ཆེ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཕག ༩༦པེ་»ན་ས། 
ཙསྣར་»མརྐ་ན་ནཱས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ལང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀོས་སྐོ། ཁ«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀོཨོ། ©«པེ་»«སྣར་་»ཀོས་སྐོ། ༠༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»ཀོས་སྐོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀོས་སྐོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀོས་སྐོས། 

༠༦པེ་>ཨ་ག་ཇ། 6༦པེ་»ཤཱ། ©“པེ་༧༦སྣར་»ལང་། ©༠“པེ་»༦སྣར་»=༔། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
རིང་ཆེ་བ། ཙ༥པེ་)ཨ་ཀཱ། @<པེ་»«སྣར་་»-8། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»ཛ། ༩༠པེ་»གུཌཱ་པཀྐ། 
༦སྣར་»ཀུཌྟ་ཕཔཀྐ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྣ།  ཁ༦པེ་>ཌ་རཀྱི། ༦སྣར་»ཊ་ར་ཁྐི། ཁ༦པེ་༧«སྣར་» 
ནོང་བ། ©༠«པེ་>༦སྣར་»འཆུ། ༠“པེ་»«སྣར་»ནི། ®ཁ«པེ་>ཛ་ཌྡ། «༦སྣར་»ཛེ་ཌ། ཆ«པེ་» 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཊོགས་པར་བྱེད་པ། ༢༠༧ 


7༤༠ 


༢4༤༡ 


༢༤༢ 


༢༤7 


༦སྣར་»པུ།  ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»~པ། @«སྣར་་»བྷིཾནཱ། ©«སྣར་»དྲཱི། ©«པེ་»༦སྣར་»པྲ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དྲཿབ། ©«པེ་»«སྣར་»སྟེབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞོགས། ༠«ཕེ་»«༦སྣར་»ལི། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»འཇམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»མྐུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་>”ཀྐྱེ། ©@“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཞཱཾ། ༩༦༥པེ་» 
༦སྣར་»ལཱི། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྔིས་བའི། @«པེ་»༦སྣར་»ལེ། ༡༦པེ་»«སྣར་»མླ། 
@པེ་»༦སྣར་»འཛེར། - “པེ་»༦སྣར་>ད། ༦“པེ་»«༦སྣར་»+༔  ༠༠༦པེ་»ཀཱཿ། ༧སྣར་» 
ཀཱིཿ ©«པེ་>༦སྣར་»བྱའ། ©«པེ་»༦སྣར་»>+༔། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར། ©«པེ་»ར། ©«པེ་» 
༦སྣར་>+༔། _ ©༦པེ་»༦སྣར་»སི། 9:«པེ་»༦སྣར་»>+༔ ཉ«པེ་>ཤག «པེ་»ནྒོ། ཅ«༦པེ་» 
ཏྱི༔རྔ་ར། ༦སྡྣར་>»ཏི་ཚྩ་ད། @«པེ་»«༦སྣར་»ཊཱ། %“པེ་»ཌཱ་བ་རཾ། “༦སྣར་»གཱི་བ་རི། ཁ༦པེ་»ཏྲཿ 
གུ་བཱ། ༦སྣར་»5ྲཿཀུ་པཱ། ཉ«པེ་>-8། 

©«པེ་>ཏག ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཌ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གདུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསིལ། ©<“པེ་>ལ། 
༦པེ་»ན། «སྣར་»ན༔། @«པེ་>ཱ། ©«པེ་»པཱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། ©«“པེ་»«༦སྣར་»ཞི་ཟླ་ 
ཁ་ནི་ཀ ༡༠པེ་༧༦སྣར་»ཀ་ཀཱཾ་ཀ་ཚི། ཞ«པེ་»«༦སྣར་»བཞར། *«པེ་»«༦སྣར་>ཙྩ། ®«པེ་>ཏ། 
@“ཕཔེ་»པྤ་ཐཱར་ཀ ༦སྣར་»པྤ་བཱར་ཀི། @༦པེ་»«༦སྣར་»>ཛྷ། ༩༦པེ་༧>༦སྣར་»ཛ། @<པེ་» 
༦སྣར་»སར། @“ཕཔེ་»«སྣར་>བ། ©«སྣར་བིརྫོ། ©“པེ་»«སྣར་»ཀ <པེ་» 
༦སྣར་»ཇྫས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཀ ©«སྣར་»ཀ ©«སྣར་»ཨངྒཱ་ཆུ། ©«༦པེ་>༦སྣར་༧ལྕག ©«“པེ་> 
༦སྣར་»+༔། ©«པེ་»«སྣར་»ཌི་ལམྨ། @«༦པེ་»«སྣར་»ཀ་ཡོབྷཏ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཅན་སྣ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>ལོ། @«པེ་»«སྣར་»>ཀ ༠«ཕཔེ་>«༦སྣར་»གཏུར། 

ཁ༦སྣར་་”ཀུཌྟཱ། ®“པེ་2ཨ་གཱ་རེ་སཱཱ་པ་རིད། «སྣར་༡ཨཾ་གཱ་རེ་སྲ་པ་རིད། ®༦པེ་»༦སྣར་>གླིང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་>ཀ ©«པེ་>༦སྣར་»ཀ @“པེ་>པ། @“པེ་»«༦སྣར་”གྷུཿྷེ་ཏ-་རྩཛྫ། ཁ«པེ་» 
«༦སྣར་>ཀྐ @«པེ་༧«སྣར་»བོང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ཀཛྩོ། 9«སྣར་»ནཾ། @«པེ་༧༦སྣར་»གསལ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱང་། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ནྨུ། @«༦སྣར་»ཤཱཾ། @«པེ་>༦སྣར་»ཀ་ནེ། ༩༦«པེ་> 
༦སྣར་»ལྷང་། ༩༦པེ་༧>༦སྣར་»ལེའུ། @“པེ་༧༦སྣར་»>+༔། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»>ཅི། ༠༦༥པེ་> 
༦སྣར་»མཆྱ་པེ། «༦པེ་»«༦སྣར་»ཛ། ༠«སྣར་»ཀནྫ། ༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»དབྱུ། ©«པེ་»༦སྣར་»~ 
ང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་>གྷ་ཊ་བྷེ་ད་ན་ཀཾ། ནཱ་བི་ཏ་ཧྷནྫཾ། ©«པེ་>༦སྣར་>-༔། ©«༦པེ་>«སྣར་»>ཕྱགས། 
ཁ@༦པེ་»༦སྣར་»~=འདྲེག་མཁན་གྱི་ལག་ཆ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དབྱིབས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་བྱིབས། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཧེ་རདྷེ། @«པེ་»ཀཱ༔ཙ་པཱ། ༦སྣར་»ཀཱཿཙེ་བཱ། @«པེ་>ག ©“པེ་»«སྣར་>བྷ་ 
ཛ། ༩༦པེ་༧༧༦སྣར་»རྟག ༦༦པེ་༧༦སྣར་»འགྲུབ། ༩༦པེ་>༦སྣར་>6 ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཧི། 
©“པེ་༧«༦སྣར་>ཅི། ©«“པེ་»༦སྣར་»ཛ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འགྱེད། ཉ@«པེ་»༦སྣར་»>ཀྲ། 6«པེ་» 
༦སྣར་>བྷ་ཛ། ®«པེ*»༦སྣར་»པ་ནི། @«པེ་»«སྣར་»བཞུགས། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀཱཿརཔྤ། ༩༦པེ་» 
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བསྟན་འགྱར། ་སྣ་ཚོགས། ཁྲ ༢༡༩ 


7༤༤ 


༢༤༥ 


༢༤༦ 


༦སྣར་»དྷི་བཱ་ར། 6«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མཆནཱ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཆོས། ©«པེ་»ག ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-༔། 
*“པེ་»༦སྣར་»དཱ་ཀ ༦པེ་»༦སྣར་»-བའི་སྡེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཡ། ༠༦ཕཔེ་»གྷ། «སྣར་»ཛཱ། 
*“པེ་»༦སྣར་»སུངས་པའི། ༠༦«པེ་”»ག  ༦སྡར་»>ཀྐ ༡༦པེ་»༦སྣར་>ཨ་བརྙ་ཀ ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བ། 

©ཁ“པེཿ»བཏྤི་བུ། “སྡར་”བབྤི་པུ། ༩༦པེ་»༧སྣར་»>ཀྐེ ༩༦པེ་༧«༧སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧ལཱ་ཧེ། 
«སྣར་»ལཱཿཧེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»དི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»དི། @༦ཕཔེ་»༧སྣར་»པ། ༠༦པེ་»ཧ་རཿ། 
ཙསྣར་»ཧཱ་ར༔། ©༦པེ་»༦སྣར་»>-༔། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟུ་བའཱ་བསྟུ། @«༧པེ་»༦སྣར་»>~-༔། @«པེ་» 
༦སྣར་»>-༔། ༦སྣར་»-༔། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཡ་བསྟུ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»-༔། 9«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-8། 
©༦པེ་»«སྣར་»བའམ་སྤོས། ཁ«སྣར་»ཕ། “པེ་»«༦སྣར་»-9། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~༔། ' ©“པེ་» 
༦སྣར་»~-༔། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱང་བའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར'»-༔། ©«པེ་»«༦སྣར་>-༔། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞི། ༦པེ་ཿ»༦སྣར་»-ཌ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱི་ཏུང་། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་»ཏུང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཏུ་ང་། 

ཉ“ཕཔེ་»༦སྣར་»ནཱ། “ཕཔེ་»«༦སྣར་»གི་ལྕང་། ཆ“པེ་»>༦སྣར་»ལྟང་། ©༦སྣར་»བཏྲ། ©@«༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱུར། ༦༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཤ་མཁཿ།  ༩༦སྣར་»ཏི།  ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»5ྱ་ཧཱཡ། ° ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཱ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཌཾ། ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་)སྦོང་། ཆ“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཝཱ། ༡༦སྡར་”བླམྱི་རྣ། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཏྭ། @«པེཿ»༦སྣར་»གཅད། %“པེ་»«སྣར་»-༔། ༩«པེ་»༦སྣར་»-༔།  @“པེ་» 
༦སྣར་»~-༔། @«པེ་>༦སྣར་»ཛ། ©«པེ"»སུ། ©“པེ་»༦སྣར་”>ཙྫ། ©«༦སྣར་»>8 ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»+༔། 
༠“པེ་»༦སྣར་»>ཙ། ༠«པེ་»༦སྣར་»མཆེ། ©༦པེ་»༦སྣར་་»ཤིཀྷ། 

ཁ༠ཕཔེ་»༦སྣར་»ར། ཁ«༦པེ་༧༦སྣར་»བརྣ། ©«པེ་»༦སྣར་»བེ། ©ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨོཆ་ཀ ཁ«པེ་»ཀ 
©“པེ་»༦སྣར་»པལ། ༩༦ེ་»༦སྣར་»དུ་བུ། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཀཱརྒཱ། ©«པེ་>ཡཾ་ཀ ༩“པེ་» 
ཙསྣར་»ཀེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>-༔། ཉ«“པེ་»༦སྣར་»པྤ་བཱ་ར། ཉ«པེ་”ས། *ཅ“ཕེ་»༦སྣར་»+༔། 
®ཙཔེ་»༦སྣར་»མརྦ་ཌྫ། ཁ༧སྣར་»མ་ཐྷུར། ཁ༧པེ་»༦སྣར་»-༔། ཉ«པེ་»༦སྣར་»མཚྟ་ཀཾ༔ཱ། ཁཔེ་»མྲ་ 
དི། ཙསྣར་»གཱམ་ཧཱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྟན། ©«པེ་»༦སྣར་”ཁྲ། «པེ་»«༦སྣར་»བལྟ་བ། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་>-༔། _ ༠༦པེ་»>༦སྣར་>-༔༔  ༠༦པེ་»ཤ་ཡི་ཨ། ༦སྣར་»ཤྲ་ཡཾིཿ། ©༦པེ་༧༦སྣར་» 
གོན། ༠༦པེ་༡༦སྣར་»བཅུ། 

9«སྣར་»ཙ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བགྲེང་། ®«པེ་»«སྣར་»+༔༔ ༠༦པེ་༧»“༦སྣར་»ན་རོ། ©«༦པེ་» 
«སྣར་»+༔། ©༦པེ་»༦སྣར་»>+༔། ©༦པེ*»>«སྣར་»ན། *«སྣར་»གརྫཆརཱ་ཏེཉ། ®«པེ་»༦སྣར་» 
ཀུནྙཾ། ©“ཕེ་»ཐཱ་ཚརྙི༔༔། ༦སྣར་་»བཾ་ཚརྙིཿ༔། _ 9༦སྣར་»ཨརྲེ། «པེ་»༦སྣར་»+༔། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་»>+༔། ༠“པེ་»>«༦སྣར་༧ཆསྱ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཁེ། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཏི༔། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཞི། ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་”སྱ། ༩ ©«པེ་»>༦སྣར་»>+༔ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཚུང་བར་སྤྱད། ཁ༦པེ་» 
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པརྟི་ཨཱ། ༦སྣར་»པཏྟི་པཱ། ©«པེ་»ཌཆི། “སྣར་»ཁེ། ༠«སྣར་»སྦྲ། ༠«སྣར་»ཆོ། ༠༦པེ་> 
ཙསྣར་”བཙོ་མཱརྒ་པཱ་ཨཱ། ©༦པེ་»«སྣར་»-ཿ། ©«པེ་>«༦སྣར་»+༔། ©«པེ་»>༦སྣར་༧ཏཧ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཛཱ། ༠༦པེ་»བིཊ། ཙསྣར་»པི:༔། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི་པ་རོརྷེ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»+ཿ། «སྣར་»ཐུ། «ཕཔེ་>༦སྣར་»ཧ་སཾ་ཛཱ། ༠༦པེ་»ཏཏྤཾ་ཛཱ་ཁ། ༦སྣར་>ཏཏྫཾ་ 
ཛཱ་ཊཱ། *«པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༦༦ཕེ་»«སྣར་»མི། ༩༦པེ་»ཏོ་ཀྟ། ༦སྣར་»ཏེ་ཀྟ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»-དང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དྲི་ཀྲརི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཱ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»པས། ཉ«སྣར་» 
སྣུལ། ༩“པེ་»༦སྣར་»+༔། *“ཕེ་༧༦སྣར་»བརྒྱུད། ༩«པེ་»>«སྣར་»ཀུཔ། ཚ༦པེ་༧«༦སྣར་» 
ཤྒད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད་གོས། 6༦པེ་»༦སྣར་>ཆས། ༡༦པེ་»«སྣར་»+པ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཀ་ 
པུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཌདྷི། ༠“སྣར་>གྷནྡྷཱ། ཁ«པེ་»ཀརྟ་པ་༩། «སྣར་»ཀརྟ་པ་ཌཾ། ༠«པེ་> 
ཙསྣར་>བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀར་ཤ། ©«པེ་»«སྣར་»ཏཱ། ©«པེ་>«སྣར་༧>ག ཁ«པེ་>ཀ @«སྣར་»>~ 
༔། ༩༦པེ་»༦སྣར་༡མི། ©“ཕེ་»«༦སྣར་»རི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»འཐུན། ©«པེ་»༦སྣར་>-༔། ©«པེ་»> 
དྲ་མ། ༦སྣར་»དམྦེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>འགོགས། ཙ༦སྣར་༧མ། ©“པེ་>ན་ཀྲི་ཏཱ། «སྣར་»ནཾ་ཀྲི་ 
ཏཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བྱས། 

@<པེ་»༦སྣར་»-༔། ®«པེ་༧«༦སྣར་»~༔། ®«སྣར་>གཱསྨ། ༤༦པེ་༧བཱརཱི་ག ༦སྣར་»ནཱཾ་ཀ @«པེ་» 
༦སྣར་»དྷསྒ། ©«སྣར་>ཙཱནྟཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>པའམ། ©«སྣར་༧ཧ། ©“པེ་>༦སྣར་»ད་པག ©«པེ་» 
ར། ཁ༩༥པེ་༧༧སྣར་>མཱ། ཁ༦པེ་»པརྫོམྤ། «སྣར་»པརྩོམཉ། ཁ«པེ་༧«སྣར་>+༔། ®«པེ་»> 
ཙསྣར་»ཨརྒཱཀཿ། ®“པེ་»༦སྣར་»མིཏྟ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཀརྨ། #“པེ་»«༦སྣར་»པྲ་ཡ་བྱིཏྟི་་ཀཱ། @<“པེ་» 
«སྣར་”ར། ཚ༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཏུངྐམྤི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ©༨པེ་»«༦སྣར་»>-༔ ༡༦པེ་> 
༦སྣར་»བསྒོ ༦«པེ་»«སྣར་»>ཕྱགས། ©«“པེ་»༦སྣར་»-༔། ༠«པེ་»«སྣར་>དྷརྨ། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»དྨྷ། ©«པེ་>-༡༔ ༠༦པེ་»«སྣར་༧«ཙོ་)སྦྱིན། @“པེ་»«༦སྣར་»~༔། ༠«པེ་»-༔། 
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@<པེ་»༦སྣར་»ཙླ། ©«པེ་»«སྣར་»ཁྲིས། ©«པེ་>ཨུཛ་ཀ «སྡར་༧ཨུརྫ་རྐ། ©“པེ་»«༦སྣར་»-8། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཚབ། ©«སྣར་»ཅི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀཱ། ©ཁ«“པེ་༧༦སྣར་»-ང་། ©«པེ་»«སྣར་་”ཀུ་ཆཱ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-༔། @«པེ་»༦སྣར་»བཟར། @«པེ་»༦སྣར་»ནི་ཡམྨ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»ཆུང་། ©«པེ་» 
ཌམ། ཆ«༦སྣར་»-༔ཿ། @«པེ་༧«སྣར་>»བོད། #“པེ་»«༦སྣར་»>+པ། @6«པེ་»«སྣར་»ཤ་དུ། @«པེ་» 
༦སྣར་»མོ། ©«པེ་»«སྣར་»སྡོམས། @«པེ་»«སྣར་>-སྐད་གོ་འདུན་ལ། «པེ་»«༦སྣར་>ལ། 6«པེ་» 
«༦སྣར་»ཨ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+༔། ©“ཕེ་»«སྣར་»རརྨཾ། *«པེ་»༦སྣར་»>ཤྲི། ©༦པེ་>«སྣར་»>-༔། 
©“པེ་»ཀཱནྟ་པ་ཌ། ༦སྣར་»ཀཱན་པ་ཌཿ། @“པེ་»ནཱ་ཀ་རཱཌཱ། ༦སྣར་»ར་ཀ་རཱཌཱ། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
ན། ཁ༦སྣར་»རིན། ༦པེ་༧«༦སྣར་»རླུགས། 
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རྡོ་བཞཏུགས། @«པེ་»ཀླེ། @“པེ་»༦སྣར་»མཛཚྫ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ན། 6«པེ་»༦སྣར་>རྩ། @«པེ་> 
༦སྣར་»>~༔། ༠«༦སྣར་>བཱདྟཾ་ཀ @«པེ་»>«སྣར་»ཞུགས། ©«པེ་»«༦སྣར་>སརྟ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
གྲཾ། ©༦པེ་»«སྣར་>བརྒྱད་བརྒྱད། ©«པེ་«སྣར་»འཚོགས། 

༠༨པེ་»ན་བ། «སྣར་»ན་བི། ®@«པེ་༧ཁ། @«པེ་>ཡདྟ། «སྣར་>སསྟ། ©༦པེ་>«སྣར་>བཛྫི། 
©«པེ་»། @«སྣར་༧>གླ  ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»གུའོ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཕུ་ཡུ། ©«པེ་>༦སྣར་>~8། 
©«“པེ་»ཀྲཾ་ཏ། 9:པེ་༧༦སྣར་»ཛཐོགས། 6«པེ་>»བྣཁ་ཏི་ཊ། ༦སྣར་>དྷ་ཛ་ཧྲཾ་ཏཱ། @«ཕཔེ་པཱི་ཊི། 
༦སྣར་»པཱི་ཁཱཾ། 8«པེ་»༦སྣར་»འདུ་དུས། 8«པེ་>༦སྣར་>བསྲུང་བ། @«པེ་>༦སྣར་>མ། ཉ༦སྣར་»བཱ། 
#«སྣར་>ཐུ། @«པེ་»>ཊཱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐུང་བ། ཁ@«པེ་»3ཱ| @«པེ་>«སྣར་»བསུང་བ་རྒྱུག་ 
མོས་བསུང་བ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསུང་བ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཀྱི་བསུང་བ། ©«པེ་>ཏཀྟ། «སྣར་»ཏཏ། 
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རིམ། ༠༦སྣར་»ཧི། 


225 -=310 


བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། 
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བསྣར་འབྲས་འྲེའ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ།  བོ་ཅེན། སྒར་ཐང་། ཙ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས བྱེ་བྲག་རྟགས མདོ སྣ་ཚོགས 
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༣༠ 


༡ན”-- ༡༢༡ན༨ ༢༠༤བ་ - ༢༠༩བ། ༢༢༢ན”-- ༣༧༧ན” 
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༣༥༩༡ 


༄། །སྒ་སྦོར་བམ་བོ་གཉེས་པ་བཟཞགས།° 


༄༅།། །ན་མོ་བུཛྙ་ཡ། བམ་པོ་དང་པོ། རའི་ལོ་ལ་བཙད་༧པོ་ཁྲི་ལྡེ་* 
སོང་བཙན་ཕོ་བྲང་གིའི་༧འོན་ཅང་རོ་ན་༠°བཞུགས། སྟོད་སྨད་ཀྱི་དམག་རྙིང་*་ 
རྗེད་དང་རྐུན་ཆེན་བཏུལ°། གར་ལོག་གི་ཕོ་ཉས་ཕྱག་བཙལ། བློན་ཆེན་པོ་ཞང་ 
ཁྲི་ཟུར་རམ་ཤག་“དང་། མང་རྗེ་ལྷ་འོད་༩ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ལས་གནང་“མང་པོ་ 
བཅད་དེ་། ཆཇ་ར་དང་བ་མར་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཞང་བློན་མན་ཆད་སོ་ 
བོད་ཀྱི་མཁན་པོ་རཏྣ་རཀྱི་ཏ་དང་། ཧྷརྨྨ་ཏཱ་ཤཱི་ལ་དང་། ཁོ་ཙཱ་བ་མཁས་པར་་ 
ཆུན་པ་སྟ་ན་མེ་ན་དང་། ཨ་ཡ་རྷཀི་ཏྭ་དང་། མྱར་ལི་ལྨས་དང་། རྣདྦིད་༩ 
ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལཁས་འབྱང་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལས་བོད་ཀྱི་*་ 
སྐད་ཧྲུ་ཁ་སྨྱད་ཞིང་༧ཐིང་དུ་བཏ་གྲག་པ རྐམམ་ད་ཀྲན་ཟླ། ཏུ་དྲིཡཏྲེ། .ན་ཧུུ་ 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༣༡༣ 
ཡང་གཞུང་ལུགས་དེ་ལས་མི་བསྒྱར་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བསླབ་དུ་“རུང་བར་གྱིས་ཤིག་་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། སྔོན་ལྷ་སྲས་ཡབ་ཀྱི་རིང་ལ། ཨཱ་ཙཱརྱ་བོ་ཇྷི་སཏྭ་ད་ང་། 
ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། ཞང་རྒྱལ་ཉེན་ཉ་བཟང་དང་། བློན་ཁྲི་གཞེར་༠སང་ 
ཤི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཛཱ་ན་དེ་བ་ཀོ་ཏ་དང་། ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་ཨཱ་ 
ནར་ལ་སོགས་པས་ཚོས་ཀྱི་སྐད་བོད་ལ་མ་གྲགས་པ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་མང་° 
དག་ཅིག་མཆིས་པའི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་ཚོས་ཀྱི་གཞུང་དང་། བྱུ་༧ཀ་ར་ཌའི་་་ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཅོས། སྐད་ཀྱི་ 
མིང་གཅེས་༠སོ་འཚལ་གྱིས་ཀྱང་བསྣན་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་དང་། གནའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ནྭ་གཱ་༼རྫུ་ན་དང་། བ་སུ་བརྒྱ་ལ་་ 
སོགས་པས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ད་ང་། བྱ་ཀ་ར་ཌའི་སྒའི་ལུགས་ལས་ཇི་སྐད་ དུ་་”་ 
འདྲེན་པ་དང་ཡང་བསྟན་ཏེ། མཇལ་༠དཀའ་བ་ནམས་ཀྱང་ཚིག་སོ་སོར་ཕྲལ་་ 
ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཤད་དེ་གཞུང་དུ་བྲིས། སྐད་རྐྱང་༩པ་བཤད་མི་འཚལ་ 
བ་སྒྲ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་བཙན་པར་བགྱིས་ཏེ་མིང་དུ་་”་ 
བྭཏྟགས། སྐད་ཁ་ཅིག་དོན་བཞིན་དུ་གདགས་°པར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧དོན་ 
བཙན་པར་བགྱིས་ཏེ་མིང་དུ་བཏགས་ནས། བཙད་འཔོའི་སྤྱན་སྔར་བརྡེ་ཆེན་པོ་ 
ད་པལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བརྡེ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཚོགས་° 
ཏེ། ཇེེ་བྲོན་གདན་འཛོམ་པ་ལ་ཞུས་ནས་རྷནླ་བསྒྱར་བའི་ཐབས་དང་། རྒྱ་ 
གྱརྩ་བི་དཿལ་བོདྲ་ཀྲིསསྐད།བུ་ཡིཏ་བཏགས་ཁ་ན་མཁྦ་གཏན་ཁ་ལྭགུ་ཉེ།ཆར་ཁཀསཿ 
བཅད་པ། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱར་བའི་ལུགས་ནི་དོན་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ་བོད་ 
སྐད་༩ལ་ཡང་གར་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །དྷརྨྲ་བསྒྱར་བ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཀྱི་གོ་་ 
རིམས་ལས་མི་བསྣོར་བ་༠བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན་དོན་དང་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་་*་ 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱུར།  སྣ་ཚོགས། (ཁི ༢༡༩ 

བདེ་ན་མ་བསྣོར་“བར་སྒྱར་༠ཅིག །བསྣོར་ན་བདེ་ཞིང་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཅིག་° 
_ ཡོད་ན། ཚིགས་བཅད་ཅལ་ནི་ཚ་བ་བཞི་པའམ། དྲུག་པའང་ཆུང་སྟེ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་ནང་ན་གང་བདེ་བ་བསྡོར་ཞིང་སྒྱར་༦ཅིག །རྐྱང་ 
པ་ལ་ནི་དོན་གང་སྙེགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚིག་ད་ང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་གར་བདེ་བར་ 
བསྣོར་ཞིང་སྒྱུར་༧ཅིག །སྐད་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མར་འདྲེན་པ་ནི་ལྟག་ཁཾག་་” 
དང་བསྟན་ལ་གར་སྙེགས་པ་བཞིན་དུ་མིང་ཐོགས་ཤིག །གོ་ཏ་རྱ་༧ལྟ་བུ་གོའི་སྒྲ་ 
ཁུག་ཚིག་ད་གཀཅ་ ༩ ཕྱོགས་དཝ་།༩ ཌས་དྷཾ་ཡ། ཚེ ཞན་དང་། ཌྣཞྒོ་ཝེད་འཊ་༩།ཁཿ 
ལང་ད་ང་། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྙེགས་པ་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་ལྟ་ 
བུའི་ཁཚུ་ཀུ་ཤ་ཐོགས་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། པྨད་ལ་དགའ་བ་དང་། 
འུག་པ་ད་ང་། མཛོད་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་ལུགས་ལས་འདྲངས་ཤིང་བསྒྱུར་ 
ན་སྣ་གྲངས་མང་པོ་°ཞིག་ཏུ་སྟེགས་ལ། བསྒྱར་བ་རྣམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ནི་སྣ་ 
གྲངས་དེ་ཀུན་འདུར་ཡང་མི་བཏུབ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ཆད་པར་བྱར་ཡང་གཏན་ ཐླཐ་བ་ཐ་བ་ 
ཚིགས་ཆེན་པོ་མེད་པ་རམས་ནི་མི་བསྒྱར་བར་རྒྱ་གར་སྐད་སོ་ན་ཞོག་ཅིག །གར་ 
ཡང་དྲང་དུ་ཆུང་བའི་ཚིག་°བྱུང་ན། རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པར་མི་བསྒྱར་བར་ 
སྤྱིར་སྙྱེགས་སུ་རུང་བར་གྱིས་ཤིག །ཡུལ་ད་ང་། སེམས་ཅན་དང་། ཨེ 
ཏོ་ག་དངང་། རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མིང་བསྒྱར་ན་ཡིད་གོལ་ཞིང་ཚིག་མི་བདེ་་་ 
བ་དང་། འོལ་ཕྱིར་འབསྒྱར་དུ་རུང་བ་འདོ་ན་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་གཏོལ་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ། མགོ་ལ་ཡུལ་ཞེའམ། མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བྱ་° 
བའི་མིང་གཅིག་བླ་ཐབས་སུ་ནན་ལྭ་གགར་སད་ཁཨ་ན་ཞག་ཅིག་་།གྲངས་ཝ་ཨྱཌ 
གརྭ་སྐད་བཞིན་དུ་ཐྱ་སུར་ན་དགེ་སློཁ་བྱ་ཕྲག་ཁྱེད་དྲང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་ཿ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཞེས་ཐ་མལ་པར་བོད་ཀྱི་སྐད་°བཞིན་ ༡ 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༢༡༥ 
བསྒྱུར་ན་དོན་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་འབོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཡང་བདེ་བས་གྲངས་བསྡོམ་ 
དུ་ཆུང་བ་ནམས་བོད་སྐད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཤིག །པ་རི་དང་། སམ་ 
དང་། ཨུ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཏེ། ཚིག་གི་ཕྲད་དང་རྒྱན་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་་་ 
ནམས་བསྒྱར་ན་དོན་དང་མཐུན་༧ཞིང་འབྱོར་པའི་ཐབས་ནི། ཡོངས་སུ་ཞེའམ། 
ཡང་ད་ག་པ་ཞེའམ། ཉེ་བ་ཞེས་སྒྲ་བཞིན་ དུ་སྒྱར་°ཅིག །དོན་ལྷག་པར ཟ་ལྗ 
སྙེགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་གི་ལྟད་ཀྱིས'བསྡན་མི་དགོས་ཀྱིས་༠དོན་བཞིན་དུ་ 
ཐོགས་ཤིག །རྣམ་གྲངས་ཨསུ་གཏོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི་མ་འདོ་མས་“ན་མིང་་ 
གང་བོད་སྐད་དུ་སྤྱིར་གྲགས་“ཤིང་ཚིག་ཏུ་གར་བདེ་བར་གདགས་སོ། ། 
འདོམས་༧ན་སོ་སོར་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཤིག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་དང་སྐ་༧ལོང་གི་ཚིག་གི་རིམ་པ་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཞེ་སའི་༧ཚིག་ཏུ་བསྒྱར། གཞན་ལ་ཚིག་འབྲིང་བོ་མན་ཚད་༠ཙམ་ 
དུ་བྱས་ཏེ། སྔོན་ལྟ་སྲས་ཡབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཁན་པོ་དང་ཁོ་ཙཱ་°བ་མཁས་པ ༩ 
འཚོགས་༩པས། དྷྨ་དཀོན་མཚོག་སྦིན་དང་། ལརྐར་གཤེགས་པ་བསྒྱུར་ཏེ། 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་སྒྱར་°ཅིག །སྐད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལྟར་བཀསཿ 
བཅད་པ་ལས་སོ་སོ་ནས་སུ་ཡང་འཚོས་ཤིང་འོག་ཏུ་མིང་གསར་དུ་འདོགས་སུ་མི་་ 
གན་ང་གིས། བསྒྱུར་བ་དང་འཆད་པའི་གྲྭ་༩སོ་སོ་ནས་སྐད་གསར་དུ་མིང་་་ 
གདགས་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། སོ་སོའི་གྲྭ་གྲར་མིང་ཆད་°པར་མ་་་” 
གདགས་པར་ཚོས་ཀྱི་གཞུང་དང་སྒའི་ལུགས་ལས་ཇི་སྐད་དུ་འབྱང་བའི་གཏན་་་ 
ཚིགས་དང་། ཚོས་ལ་ཇི་སྐད་དུ་གདགས་པ་དཔྱད་དེ། ཕོ་བྲང་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཀྱི་འདུན་༩ས་དང་། རྷརྨྲ་ཞུ་ཆེན་འཚལ་བའི་གྲར་° 
ཕུལ་ལ། ° སྟན་དུ་ཞུས་ཏེ་བཀས་བཅད་ནས་སྐད་ཀྱི་དཀར་ཆག་གི་དགྱུས་སུ་* 
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༣༡༦ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 
བསྣན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་གཞུང་གིས་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བཤད་ཅིང་བསྟན་དུ་ཡང་མི་རུང་ལ། བར་དུ་བསྒྱར་* 
ཞིང་༧སྤྱོད་དུ་གནང་གིས་ཀྱང་། ལྡེམ་པོ་དག་ཏུ་བཤད་པ་མ་ཁྲོལ་ནས་སྒྲ་ཛི་་་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་ཅིང་ལོག་པར་སྱོད་པ་དག་ཀྱང་བྱུང་༧། སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ན་ང་” 
ནས་ཐུ་ཞིང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་དག་ཀྱང་བྱུང་ཞེས་གད་གས་ཀྱི། ཕྱིན་ཆད་ ༤ ༩ེ5ས་ 
གཟུངས་སྔགས་དང་རྒྱུད་བླ་°ནས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།' སྱྱར་༧དུ་བཅུག་པ་མ་གཏོགས་ 
པ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ད་ང་།' སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཐུ་ཞིང་བསྒུར་དུ་མི་གནང་ངོ་། །སྐད་ 
ཀྱི་མིང་སྔོན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་དང་མིང་དུ་མ་ཐོགས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་* 
གཞུང་དང་སྒའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་སྦར་ཏེ་བཤད་པའི་དང་བོའ།། །། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་ལ་སོགས་པ་སྐད་ད་ཀའ་བ་” 
རྣ་མས་ཐོག་ཐོག་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། བུཛྫ༔ཞེས་བྱ་ 
བའི་༠ྒག་ལས་དྲངས་ན་གཅིག་ཏུ་ན། མོ་ཧ་ནི་དཱ་༩པྲ་མཏྟ་པྲ་བུརྙ་བུ་རུ་ཏ་བཏ་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། གཏི་མུག་གི་གཉིད་°སངས་པས་ན་མི་གཉིད་སངས་པ་བཞིན་7ེ། 
སངས་པ་ལ་སྟེགས༩།  ཡང་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། བྷུནི་ཏི་ཧཱ་ཤ་ནཱ་ད་༠བྷཱཛ་ 
བི་བྱནྨ་པདྨ་བཏ། བློ་བྱེ་ཞིང་རྒྱས་པས་ན་པདྨ་ཁ་བྱེ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ཡང་བཤད་དེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཚིག་གི་དོན་སྤྱིར་ན་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་་” 
ཐུགས་སུ་ཚུད་ཅིང་མ་ལུས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལ་བྱ། ཧྩ་ག་བཱན་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་ན། ` ཧྷ་ག་ན་མཱ་ར་ཙ་ཏུབ་པ་ཏྭ་དཱ་བྷ་ག་བཱན། ཞེས་བྱ་སྟེ་བདུད་བཞི་” 
བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་པ་ལ་བྱ། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ག་ག་ནི་ལེགས་པ་ནྣམ་ 
པ་དུག་གི་མིང་སྟེ། ° *གཟུགས་ད་ང་།  གྲགས་ཐ་དྭ་བ།”ཿ ད་བཛྲ་ཕྱུག་ད་ཁ) 
དཔལ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བཙོན་པ་ལྟེ་འདི་དྲུག་གི་སྒྱི་ལ་བྱ།  ཐཱན་” 
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སྒྲ་སྐྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༣༡༧ 
ཞེས་འབུང་བ་ནི་གྷ་ག་སཱ་སྟི་ཏི་ཧ་ག་བཱན་ཞེས་ལྡན་པར་བཤད་དེ། དེ་རྣམ་*་ 
གྲངས་འདི་སྐད་དུ་བྱ་བ་ལས་སྔར་བསྒྱར་བའི་ཚིག་གྲགས་པ་བཙན་པར་བྱ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མཚན་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ན། འཇིག་ཉེན་པའི་ཧ་ 
ག་ཐཱན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འདས་ཞེས་བླ་ཐབས་སུ་“བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བཏགས། འཇིག་ཉེན་པའི་ག་ག་བཱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཞུང་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་བཅོམ་པར་མི་འཆད་དེ། ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འཆད་པས་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཧ་ག་བཱན་ནི་ལེགས་ལྡན་ཞེས་གདགས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཏ་ཐཱ་ནི་དེ་བཞིན་ག་ཏ་ནི་གཤེགས་པའམ་༠བྱོན་པའམ་མཁྱེན་པའམ་གསུངས་པ་༧ 
ལ་བྱ་སྟེ། ཚིག་གི་དོ་ན་སྦྱིར་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཤེགས་ཤིང་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་༠མཁྱེན་ཞིང་་ 
གསུངས་པ་ཅལ་བྱ་མོད་ཀྱི། མྔར་གྲགས་པ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་་ 
གདགས། ཨཉན་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་ན། པུ་ཛ་མ་ར་ཧ་ཏཱི་༧ཏི་ཨརྟན་༧ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཚོད་པར་འོས་པས་ན་མཚོད་འོས་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། ཡང་གཅིག་ཏུ་ན།  གྲེ་ཤ་ཨ་རི་ཧ་ད་བཱན་ཨརན་༠ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་བཅོམ་༠པ་༠ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་འདི་ལས་འདིར་ནི་དོན་ 
བཙན་པར་བྱ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བཏགས། སྦམཀྲི་བྱར་ཞེས་པ་༠སྦམཀ་ནི་་ 
ཡང་དག་པ། སམ་ནི་ས་མྙརའམ། སམ་པུཌཱ་སྟེ་མ་ལུས་པའམ་རྫོགས་པ། 
བྱུན་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ནོར་ 
བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཏེ། ཡང་དག་པར་་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ། བྱིད་ཙ་ར་ཌ་སཾ་པདརྨ་ཞེས་པ་༠བྱིདཱ་ནི་རིག་པ། 
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༣༡༨ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཁྲི ༢༡༩ 

ཙ་ར་ཌ་ནི་རྐང་པ། སཾ་པརྡྨ་ནི་ལྡན་པའམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ན་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རིག་པ་ལྷག་པའི་སེམས་དང་་”་ 
ལྷག་པའི་འཁྲིམས་ནི་རྐང་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ན། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་རིག་པ། ལྷག་མ་བདུན་ནི་རྐང་པ་སྟེ། རིག་པ་མིག་་་ 
ད་ང་འདྲ་བས་མཚོན་ན་ས་རྐང་པས་ཕྱིན་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་རིག་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ། སུ་ག་ཏ་ཅེས་༠ྱབྱ་བ་གཅིག་ཏུ་ན། ཤོ་བྷ་ན་ག་ཏ་་སུ་ 
ག་ཏ་སུ་ཆུ་པ་བཏ་་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལེགས་པར་གཤེགས་པས་ན་ལེགས་པར་་ 
གཞི་གྭསཤཿལྟེ།།་ཊ་གསུགས།མེག་ཊ།ཡའེ་གཞྷིས་་མཁ་ཡ་གས་བྟེ།་ཊཀ་ཏེ་ཁག་སེཌ 
ཛར་བཏ་༠ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་༦གཤེགས་པས་ན་ལེགས་པར་གཤེགས་པ་ 
སྟེ། ཀའིཨཱསཿན་དྲ་ཝེ་གག་ཁཁཿ་ཧྱ་ཛུ་ཐ་ཤ་བྐིན།ཿཝ་ཁྒག་༡༩9ཊ་ཀ་་སྲ་ཉ་ཙུ་ 
ག་ཏ། སུ་པུཌྔ་གྷ་ཊ་བཏ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་མ་ལུས་པར་ 
ཕྱིན་པས་ན་ལེགས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བཞིན་པ་° 
ཞེས་འབྱངང་། ༥ ་ཡང་ན་གཅིག་ཁུ་ན།།༩༡ྷཧཐ་སྷར་ཁཝས་ཁྱབཇ་བ་ཨུ་ག་ཏ་མཨི་ཏི་་ 
སུ་ཁི་ཏོ་ཧ་ག་ཐཱན༩། ་སྭས་ཏ་ཨ་བྱ་ཐི་ཏ། དྷྨ་ས་མ་ནཱ་ག་ཏ། ཏ་དུ་ཙུ་ 
ཏེ་ཨུ་ག་ཏ་ཅེས་°འབྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ། གནོད་པ་མི་མངའ་ཞིང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའམ་བདེ་བ་བརྙེས་པ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། འདིར་སྔར་་ 
གྲགས་པ་ད་ང་། ཿཧྷརྒྨ་སྐནྒ་༩ལས་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་་ 
ཞེས་བཏགས། ཁོ་ཀ་བིད་ཅེས་བྱ་བ་ལོ་ཀ་ནི་འཇིག་རྟེན། ` བེད་ནི་བིད་ཛཱ་ན་ 
སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་°ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་°གསུམ་དུ་གདུལ་°བའི་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། སྐལ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རྟོགས་པར་ 
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སྒྲ་སྦོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༢༣༡༩ 
མ ཁྱེན་པ ས་ན་འཇིག་རྟེན་མ ཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ། ཨ་ནུ་'ཏྟ ་ར་པུ་རུ་ཏ-་ད་མྱ་སཱ་ར་ཐི་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཆུ་ཏ་ར་ནི་བླ་ན་མེད་པ༧། པུ་རུ་ཁ་ད་མྱ་སཱ་ར་ཐི་ནི་སྐྱེས་བུ་”་ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་°བ་སྟེ། སོར་མོའི་ཕེང་བ་ལ་སོགས་པ་༠ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ད་ང་། 


ད་གའ་བོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་དང་། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་ལ་སོགས་ 
པ་གཏི་མུག་ཆེ་བའི་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ར་རྒོད་དང་འདྲ་བ་འདུལ་དཀའ་བ་་* 
རྣམས་འཇམ་པོས་འདུལ་བ་ཡང་འཇམ་པོས་བཏུལ། དྲག་པོས་འདུལ་བ་ཡང་་* 
དྲག་པོས་བཏུལ། གཉི་གས་འདུལ་བ་ཡང་གཉི་གས་བཏུལ་ཏེ། ཐབས་་ 
བཟང་ཞིང་སླ་༠བས་ཐབས་ཐབས་༠བཞིན་དུ་བཏུལ་ནས་དོན་སྒྲུབ་པའི་མཆོག་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པར་ཁ་ལོ་སྒྱུར་༦ཞིང་འཇོག་པས་ན། སྐྱེས་བུ་”་ 
འདུལ་བའི་།ཁ་ལོ་སྒྱུར་༩བ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ། ཤཱསྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཤཱ་སུ་ཨ་ནུ་།ི”” 
བྩོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 'ཕྱིར་ཚིག་གི་“དོན་དུ་ན་སྟན་ཞིང་སློབ་པ་ལ་བྱ། ཏ་ནི་ཚིག་་ 
གི་དོན་༠དུ་བྱ་བར་ཟད་དེ། སྦྱིར་ན་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་ 
པར་གྱུར་པས་ན་༡སྟོན་པ་ཞེས་བྱ། ཛི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཛི་ཏ་པཱ་པ་ཀ་ཨ་ཀུ་ཤ་ལ་་་ 
ཧྷརྨྨ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ཚོས་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ། 
ཏཱ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ཏཱ་ཡི་ནི་སནྟ་ན་པ་°ལ་ན་ཡོཿ༠ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བསྟན་ཞིང་བཤད་དེ། རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་། སྐྱོབ་ཅིང་ 
སྐྱོང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། པཱ་ལ་སྐྱོང་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཞིག་ཀྱང་གུད་ན་ཡོད་པ་དང་ 
མ་འདོམ་པར་བྱ་སྟེ་སྐྱོབ་པར་བཏགས། མ་ཧཱ་རི་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཧཱ་”ཆེན་པོ། 
རཾ།ཏི་ནི་རཾ་ཏི་ག་ཏོ་༠ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལའང་བྱ། ཡང་གཅིག་ 
ཏུ་ན། རི་ཧྷེ་ཏི་པྲ་ཊི་༧དྷཱ་ནན་་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྨོན་པ་རྣམས་འབྱོར་ཞིང་་ 
འགྲུབ་པ་ལའང་བྱ། ཡང་གཅིག་ཏུ་ན། ཀཱ་ཡ་བཱགྨ་ནོ་བྷི་རཾ་ཛུ་ཤེ་ཏེ་ཨི་ཏི་ཚཾ་* 
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༣༢༠ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི་ ༢༡༩ 

ཁི ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དྲང་པོར་གནས་ཤིང་སྲོང་བས་ན་དྲང་” 
སོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བཏགས། ཨཾ་གི་ར་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མ་༡དྲང་སྲོང་ཉིད་ཀྱི ©: 
ལུས་ལས་བྱང་བས་ན་བད་ག་ཁུས་སྐྱེས་ཞེས་°བཤད་པ་ད་ང་། ཨཾ་གི་ར་ས་ནི་ཉི་ 
མ་སྟེ། ཉི་མའི་རིགས་ཡིན་པས་ན་ཉི་༠རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དུ་རུང་བར་འདུལ་ 
བའི་དངོས་པོ་དང་། བཤད་པ་ལས་འབྱུང་ལ། མདོ་སྡེ་དག་ལས་སྐྱའི་ཁ་དོག་ 
ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུར་ཡང་བཤད་པས་ཉི་ 
མཁྲི་གྐུན་ཅེས་ཊྭ་ཏྲག་ཁ། པནེ་ལ་ཞིན་གཞེགསམསོཉ།ཨིཨ་ཚན་ཨ། ཉེ་གི་གཱ་ཆུཊཏ་ 
ཞེས་བྱ་བ°། བི་ཤྭ་ནི་ཐམས་ཅད། བྱུ་ཛ་བཱ་ལ་ན་ཨ་བྷྱ་བ་ཧ་ར་ཡོ་ཞེས་འབྱུང་ 
སྟེ། ཁོངས་པར་ཀུན་ལ་སྱོད་པའམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཅེས་བཏགས། ཀྲ་ 
ཀུཛན་ཅེས་ཅྱབ་བ། ཀྲ་ནི་ཀ་མ་སྟེ་འཁོར་བ། ཨླུཚན་ནི། ཏཾ་ཀུང་ཨ་ཡ་ཏི་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་༧འཇོམས་པའམ། སེམལ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་འཇིག་ 
ཅེས་བྱ། ཡང་ཡི་གེ་ཁ་ཅིག་གི་ནང་ནས་ཀྲ་ཀུསྫརྡ་ཅེས་༧ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཀུཏྡྤི་° 
ཏ་ཚནྡོ། ཨ་ཏི་ཀནྡོ་སྒཱ་དི་ཏི་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ཅིང་*”” 
བཤད་པས་མི་དགེ་བ་དང་ལོག་པ་ལ་༠དད་པ་བསལ་ཞིང་༠མེད་པར་བྱས་པའི་་་ 
མ་ཚོན་ཌྟེ། ལོགཏད་དའསྐེལ།ཞེས་ལུ།ཡ་ང་ཀཱ་ལཱ་ཊསཁཞེ་ཊཀ།ཨ། ངེ་ལ།ཁྱམགཌི་གེ་ཝཱ 
བྱ་སྟེ། ཆད་པས་བཅད་པའམ་གནོད་པར་བྱ་བའི་རིགས་°པ་ཡིན། པ་”ནི་པཱ་་ 
ལ་ནི་སྐྱོབ་པའམ་སྐྱོང་བའི་དྲང་སྲོང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཆད་པས་་" 
བཅད་ཅིང་གནོད་པར་བྱ་བ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་གནོ་ད་སྐྱོབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཡང་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཀཱ་ཤྱ་དཱི་པ་ཏོ་་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྐལ་བ་ཡོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཆོས་བཤད་པའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱ་བའི་རིགས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ན་ཀཱ་ 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༣༩༡ 
བྱ་དཱི་པ་ཏོ་་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྐལ་བ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་བཤད་པའི་འོད་་ 
ཀྱིས་སྣང་བར་བྱ་བའི་རིགས་པ་རྣམས་“སུང་ཞིང་སྐྱོབ་པས་ན་འོད་སུངས་ཞེས་་་ 
ཀྱང་བྱར་°རུང་སྟེ། སྔན་ཆད་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་འོད་་” 
སུངས་ཞེས་བཏགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་་ 
མཉམ་པའི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་དང་སྐྱ་གསུམ་ལ། ཨ་ས་མ་ས་མ་པའྩྭ་སྐརནྙ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ས་མ་ནི་མི་མ༡མ་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱ། ས་་ 
མ་ནི་མཉམ་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ། 
པྱའ་སྐནྟ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
དང་། ཤེས་རབ་ད་ང་། ནམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མངའ་བའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ 
ཕལ་པ་ལ་མེད་པས་ན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ། ཧྷརྨོ་བྷཱ་ 
ཏུ་བི་ཤྩུན་ཞེས་བ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཚོས་རམས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་༠དང་དབྱིངས་ 
སུ་གུར་པས་ན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་་ 
པ་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦིན་དང་འདྲ་བདྭངས་ཤིང་༠བྱང་སྟེ། ནམ་་་ 
མཁའི་དྭ་བིངས་དག་པ་དང་འདྲ་བས་ན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ། 
ཨཱ་ཧད་རྣ་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་ད་མིགས་པས་གཟུང་བ་༠དང་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པས། མེ་ཁོང་ཕྱིས་པའི་ནང་དུ་ཅི་ཡང་ 
སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། ས་མ་ཏཱ་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མ་ས་དང་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


/75--321 


༢༢༢ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༡༩ 

མངོན་པར་རོགས་པའི་ཆེ། བད་ག་དང་གཞན་དུ་མི་འབྱེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཏིད་* 
དུ་རྟོགས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མི་གན་ས་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་༦ཡིད་གན་ས་འཕོས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ལ་མཏམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། པྲ་ཏུ་བེ་ཀླ་ཌ་° 
ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོར་རྟོག་“པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་་ 
གནས་གྱུར་པས་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བསམ་གཏན་དང་རྟོམས་པར་* 
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་”” 
པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་སྣ་ཚོགས་གཅོད་ 
པ་ད་ང་། སྐྱ་བི་ཌཱརྱྱ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ག་ཏུ་སྟོན་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་*་ 
ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། ;ཀཾ་ཧཱ་ཆུདྦ་༧ན་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་བྱ་ 
བ་སྒུབ་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་་” 
མེད་པས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་”” 
སྒྲུབ་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། དྷརྒྨ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་སྦྱར་ན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ། སམྫོ་ག་ཀཱ་ཡ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་་ཏེ། མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སོ་སོར་་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་སྐྱིད་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ ༢༩༧༧༩ 
རྱོང་བར་མཛད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ལ་བྱ་སྟེ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐྱ་ཞེས་བྱ། ནྨིཟ་ཌ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་སྦལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་་ཏེ། བྱ་བ་སྒུབ་°པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ཅིས་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཐབས་སུ་སྐྱ་དང་གསུང་ 
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སྒྲ་སྐྱོར་བམ་བོ་གཉིས་པ་བཞུགས། རཾ 
དང་ཐུགས་སྦུལ་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྟན་པ་ལ་བྱ་བས་ན། སུལ་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ། ད་ཤ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལཾ་ཞེས་པ་༧དེ་་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བཅུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་དེ་མཁྱེན་པ་འདི་བཅུའི་་” 
མཐུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་འཕགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ༤༠༠༠ 
སྟོབས་བཅུ་ཞེས་བྱ། སྷ་ནཱ་སཱ་ན་ཛཱ་ན་བ་ལན་༠ཞེས་བྱ་བ་གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ཡིན་ཏེ། གནས་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་*་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་འགྲུབ་པ་དང་། ཞེས་པར་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ། གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ 
འབས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འང་བར་གྱུར་པ་“ད་ང་། ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ༩ལ་བྱ་སྟེ། སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པ་མ་ནོར་བར་མཁྱེན་་་ 
པའི་རྟེབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་* 
ཞེས་བྱ། ཀླམ་བི་པྭ་ཀ་ཛཱ་ན་བ་ལན་༠ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༠འདས་པ་དང་། མ་ཁོངས་ 
པ་དང་། དྭ་ལྟ་བྱུང་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་གིས། གན་ས་གང་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་ 
བྱ། ནཱ་ནཱ་ཧྙི་མུཀི་ཛཱ་ན་བ་ལན་“ཞེས་བྱ་བ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ 
ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་མོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པས་ན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་*་ 
སྟོབས་ཞེས་བྱ། ནཱ་ནཱ་བཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་བ་ལན་“ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་་*” 
པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་*་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། (ཁཿ ༢༡༩ 


བསམ་པའི་ཁམས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་་་ 
བྱང་བའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཁམས་ཐ་ད་ད་པ་མང་པོའི་རང་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ 
ཞེས་བྱ། ཨྡི་ཡཿཔ་རཱ་པ་ར་༧ཛཱ་ན་བ་ལན་༧ཞེས་བྱ་བ་དབང་པོ་མཚོག་དང་་*་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་་་ 
རབ་དང་། ཿའབྲིང་དང་།* ཐ་མའི་རིམ་པ་དང་ནམ་གྲངས་མ་ཁལུས་པར་་ 
མཁྱེན་པའི་༠དབང་པོ་མཚོག་དང་མཚོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་༠པའི་རྟབས་ཞེས་བྱ། 
ཿསྦརྦ་ཏཱ་གཱ་མི་ནཱི་པྲ་ཏི་པནྡ་བ་ལན་༧ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔར་°༧སྐྱེ་བའི་ལམ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་་*་*་ 
པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་མོ་ཅོག་ཆུབ་པར་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་་”་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཞེས་བྱ། སྤརང་རྒྱ་ན་བི་མོཀྱ་ས་མཱ་རྙི་ས་མཱ་° 
པཏྟི་སཾ་ཀླེ་ཤ་བྱ་བ་དྲྭ་ན་ཛཱ་ན་བ་ལན་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་གཏན་དང་ནམ་པར་ཐར་ 
པ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡང་བ་༠ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དངང་། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་” 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ནི་ལྟ་བ་ 
དང་ད་མིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ནྣམ ༠༠༠་༠༠ 
པར་ད་ག་པ་ལ་བྱ། ལྡན་པ་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་°པའམ་མི་མཐུན་པ་དང་ཐོད་ 
རྒལ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པ་°མཁྱེན་པ་ལ་བྱ། པུཐ་ནི་བཱ་སྭ་ནུ་ཟྫཾ་ཏི་ 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༣༢༥ 
ཛཱ་ན་བ་ལན་༧ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་་ཏེ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་ཚུན་ཆད་་*་ 
གནས་གར་སྐྱེས་པ་དང་། བྱད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་དང་། མཚོན་་ 
མ་དང་རགས་༠ཅི་ཡོད་པ་དང་ཁས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅིས་སྐྱེས་པ་མཁྱེན་པས་ན་སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ། ཙུ་ཏྱ་པ་པཏྟི་ཛཱ་ན་བ་ལན་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་ཤི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་་་ 
རྣམས་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ལུས་པར་གཟིགས་པས་ན་ཤི་འཕོ་ 
དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་ཞེས་བྱ། ཨཱ་༠ཤྭ་བཀླ་ཡ་ཛཱ་ན་བ་ལན་“ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་་་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཡན་ཆད་ཟད་ཅིང་བྱང་བར་གཟིགས་པས་ན་་”་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ”། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་ལ་ཙ་ཏཱ་རི་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བེ་ཤཱ་ར་ཧྱཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་་” 
འཇིགས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཕལ་པ་མང་པོའི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ཁུ་མཚོག་གི་གནས་རླབས་པོ་ཆེ་ཞལ་གྱིས་*་ 
འཆེ་སྟེ། ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐར་༠ཞིང་ཡང་དག་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་” 
པས་ན་མི་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་་ 
པ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་༩ 
རྒྱད་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ན་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་་” 
བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ 
པས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ྱགྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་་༠་་ 
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༣༢༦ བསྟན་འྱགན། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 

བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ། །སྦརྦ་ཧྷརྨ་?བྷི་སཾ་བོ་བྷི་བཾ་ཤཱ་ར་དྱུན་༧ཞེས་བྱ་བ་ཚོས་*་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཚོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱག་མཐིལ་དུ་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་བཞག་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་་དེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཤེས་རབ་བརྙེས་° 
པས་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའང་ཆུང་། ལྷའི་མིག་དང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལྷའམ་བདུ་ད་ཀྱང་རུང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
མཐུ་ཆེ་བའི་ཚངས་པས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་°༠མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་བརྒལ་བའི་གཞི་དང་གཏན་ཚིགས་མེད་དེ་བརྒལ་གྱིས་དོགས་པ་མེད་ ༠༠༠༡ 
པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། མི་འཇིགས་པ་ཞོག་མ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་བར་བཤད་། 
སྤར་ཤྭ་པཀྷ་ཡ་ཛཱ་ན་བེ་ཤཱ་ར་དྱན་“ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་༧མཁྱེན་” 
པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་མ་བལ་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ 
ཀྱང་སླར་འཛག་ཅིང་ལྟྕང་བས་ན་ཟག་པ་ཞེས་བྱ། ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་་” 
སྤངས་ཏེ་ཟད་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཟག་པ་མ་ཟད་པར་ཨསུན་དབྱང་ཞིང་དོན་°རྟགས་ 
ཀྱིས་བརྒལ་དུ་མེད་དེ། མི་དོགས་པས་ན་ཟག་པ་ཐམས་ཟད་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ 
མི་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ། ཨར་ར་༧ཡི་ཀྭ་ཧྷ་ན་རྱ་ཐ་ཏོ་ནི་བྱི་ཏ་བྱ་༧ཀ་ར་ཌ་བེ་ 
ཤཱ་ར་དྱན་°ཞེས་བྱ་བ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ངེས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བག་༠མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༣༢༧ 


ལུང་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་ལ་ཐོག་ཏུ་མ་བབ་པ་མེད་པས་ན་བར་དུ་གཅོད་པའི ༡༠༩༠༠ 
ཚཆོས་ནམས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ། སྔར་སི་པ་དྭ་ཧི་༠ག་སྭ་ཡི་ནྱིར་ཌི་ཀ་༠ྲཔ་ཏི་པྟར་ཙཐ་ཏཱ་བི་ཤཱ་ར་དྱན་༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
ལམ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་༠ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པ་བཤད་པ་ལ་་”་ 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་སུས་ཀྱང་བརྒལ་་ 
ཞིང་གཞན་དུ་བསྒྱར་°དུ་མེད་པས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་་*་ 
འགྱུར་བ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཁམ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ཨྷ་ད་ཤ་བེ་༠ཌི་ཀ་བྷུན་༠་ 
ཧྷརྭ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་་ 
རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་་ 
མི་མངའ་སྟེ། ཕལ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཉག་*་ 
གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ནམས་མངའ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་ 
བྱ། ནཱ་སྟི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱ་མྦ་ལི་ཏ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་° 
འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་ནོར་་*་ 
ཞིང་ཐོག་ཏུ་མ་བབ་པ་མེད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ། ནཱ་སྟི་ར་བི་ཏན་་ཞེས་བྱ་བ་ཅ་ཅོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཁ་ཅིག་ 
ལམ་ནོར་ནས་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་མ་བྱང་བས་ཅ་ཅོ་ཆེ་” 
ཞིང་ཚིག་ལ་འཁྲལ་འཁྲུལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ཅ་ཅོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། ཿནཱསྟི་ 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙྭཾ། ༢༡༩ 

མུ་ཏི་ཏ་གྫཾ་ཏི་ཏཱ་༧ཞེས་བྱ་བ་བསྙེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མ་་ 
ད་གོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་མངའ་སྟེ། བསྙེལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་*”་ 
སོགས་པ་ཤོར་བ་དང་། དུ་ས་ལས་ཡོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ན་བསྙེལ་བ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ། ནཱཿསྟི་ས་མཱ་ཙཧི་ཏ་ཙྙིར་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་༠པ རོ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་རཔ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི།  དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་བརྟེས་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རཆུང་མ་* 
ཞུགས་ཀྱང་རཆུང་སྟེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅཔ་མེད་པས་ན་སེམས་མཉམ་པར་་ 
མ་བཞག་པ་མེད་པ་ཞེས་ བྱ། ནསྟི་ནཱ་ནཱ་ཏཱ་སཾ་ཛཱ་ཞེས་བྱ་བ། ཐ་དད་པའི་་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་༠ཏེ། དྲ་བ་བཅོམ་པ་དག་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་་་ 
འདས་པ་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནྣམ་པར་བྱང་བའི་” 
ཚོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་ད་ད་དུ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་མི་མངའ་སྟེ། སེམས་མཉམ་པ་་” 
ཉིད་དང་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པས་ན་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ། ནཱསྟ་པྲ་ཏི་སཾ་ཁྱ་ཡོ་པེཀྱ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་*་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ད་ག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མ་བརྟགས་༠པར་་” 
ཡལ་བར་འདོར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། སྐལ་བ་ཡོད་མེད་དང་དུས་ལཁ་བབ་མ་བབ་ 
གཟིགས་ན་ས་དུས་དང་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ་མེད་པས་ན་སོ་ 
སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ། ཆཱསྟི་ཙནྡ་སྱ་ཧཱ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ད་ག་སྤྱོད་ཡུལ་ད་མན་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་མོས་ཤིང་འདུན་པ་མེད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁ་མོས་པ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། དཀོན་་ 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༣༢༩ 


མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུ་ང་མི་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུན་པར་” 
འཇུག་པས་ན་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། ནཱསྟེ་བཱི་ཆྱ་སྱ་ཧཱ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཙོན་འགུས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གི་ཕྱིར་བསྐལ་པར་ཆོས་བཤད་ཀྱང་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསྙེལ་བར་མི་་*་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་་* 
མེད་པ་འདས་ཏེ་གཤེགས་པས་ན་བཙོོན་འགུས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། ནཱསྟེ་ཚ 
'སྔཾ་ཏི་ཧཱ་༧ནི་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། མོས་པ་ལ་་* 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་ད་གོངས་པ་ལ་ཕྱིས་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱིས་བརྟག་༠མི་ད་གོས་ཏེ། ”ཉམས་པ་མེད་པས་ན་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ། ནཱསི་སྭམ་ཧྷེཧཱ་ཅནི་ཞེས་བྱ་བའི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་ 
མི་གཡོ་བར་འཛིན་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། ནཱསྟི་པྲ་ཛཱ་” 
ཡཱ་ཚཱ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཁྱེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་མི་ 
ཟད་པ་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་་མི་ཟད་པ་མངའ་བས་ན་ཤེས་་་་ 
རབ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། ནཱསྟི་བི་མུཀྟེ་ཧ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་༠རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། སརྦ་ཀཱ་ 
ཡཿཀ་ཛཱ་ན་པུ་༧རྦཾ་ག་མཾ་ཛཱ་ནཱ་ནུ་པ་རི་བསྟི་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་་*”་ 
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༣༣༠ བསྟན་ཁགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙི། ༢༡༩ 

ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་་ 
པ་ཁ་ཅིག་ལུས་ཀྱི་ལས་བསམ་°བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་་ 
ད་ང་འགལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན ༡༡༠༠ 
འདུལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྔར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་་ 
ཡིན། ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྙུས་ན་ཁུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ 
དུ་འགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་་་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འདི་བཞིན་དུ་བཤད། 
སར་ལཱ་ཀླན་ཛཱ་ན་བུརཾ་༩ག་མཾ་ཛཱ་ནཱ་ནུ་༩པ་རི་བསྟི་ཞེས་བྱ་བ་ངག་གི་ལས་ཐམས་་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་དོན་མེད་ཅིང་ཆུད་ཟ་བར་མི་*་ 
འགྱུར་ལ། གསུང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་ན་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ། སྦརྦ་མ་ནཿ༠ཀླན་ 
ཱ་ན་པུརྦཾ་ག་མཾ་ཛཱ་ནཱ་ནུ་པ་རི་བསྟི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་དང་སྔོས་པའི་་ 
བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་༠བྲལ་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་དམ་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་དང་མ་བལ་བས་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་༠ཀྱི་རྗེས་སུ་*་” 
འབྲང་བ་ཞེས་བྱ། ཨ་ཏཱི་ཏེ་ྷཱ་རྒྱ་༩སཾ་ག་མཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་༧ཛྟ་ན་ད་རྣ་ནཾ་པ་རི་” 
བརྟ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་་ 
འཇུག་པ་ཡིན་་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལྟར་འདས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་༠ད་ངོས་པོ་ཅི་༠ལ་ 
བརྟགས་པ་སྣ་གཅིག་མཁྱེན་གྱི་གཞན་ལ་ཐོགས་ཤིང་མི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་མ་༠ཡིན་་ 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༣ 
གྱིས། འད་ས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་ང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རུལ་ཕྲ་མོའི་ 
གྲངས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་° 
མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། མ་བཞག་༧པའི་དུས་དང་སྦྱར་བ་མེད་ཅིང་ཅི་ལ་ 
ཡང་ཐགས་ཐོགས་མེད་པ་༠ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན། འད་ས་པའི་དུས་ལ་མ་*་ 
ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་པ་ཞེས་བ། མ་འོངས་པ་དང་ད་་ 
ལྟར་གྱི་དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཞིང་བཤད། སོ་སོ་ཡང་དག་་ 
པར་རིག་པ་བཞི་ལ། ཙ་ཏྱུཛ་པ་ཏི་སཾ་༠བིད་ཅེས་བྱ་བ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་་” 
རིག་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་བཞི་ལ་*་ 
མཁས་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་༧ཞེས་བྱ། ཚོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལ་ཏྲི་ཁིཿཔཱ་ 
ཏི་ཧཱརཱ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཨཱ་དེ་ཤ་ན་པཱ་ཏི་ཧཱརྱ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ཕ་རོལ་གྱི་སྙིང་ལ་ཅི་སེམས་པ་མཁྱེན་པས་ཇི་སེམས་པ་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཚོ་་ 
འཕྲུལཿད་ང་། ཛཾཧི་པཱ་ཏི་ཧཱརྱ་°ན་མ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་དང་། སྐྱ་ལུས་” 
མང་པོར་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་དང་། ཨ་ནུ་ཤཱ་ས་ནཱི་ཏཔཱ་ཏི་ 
ཧཱརྱ་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བཀྲོལ་ཏེ་ཕན་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཤད་ པས་ན་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་འདི་ 
གསུམ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རད་དུ་བྱུང་བས་༠སེམས་ཅན་མང་པོ་དད་ཅིང་འདུན་་ 
པར་མཛད་པས་ན་ཆོ་འཕྲལ་གསུམ་ཞེས་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒ་བཤད་” 
པ་ལ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་༠སྭཏཱ་ན་ཡེ་ཏཱ་སྟེ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ཞེས་པ་བོ་ཧྷི་ནི་བྱང་ཆུབ། 
སཏྭ་ནི་སེམས་དཔའ་འམ་སེམས་སྟབས་ཆེ་བ་ལ་བྱ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་*་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྟུལ་°ཞིང་མི་ནུར་བས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ། མ་ཧཱ་ 
སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ། སྭཏྭ་ནི་སེམས་ད་པའ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་་་ 
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༣༢༢ བསྟན་འགྱན།  སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པས་°ན་སེམས་་་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་ཉན་ཐོས་་ 
ཀྱི་སའི་རིམ་པའི་མིང་ཁ་ད་ཤ་གཱཱ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ས་གོང་མའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ས་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཡིན་་”་ 
པས་ན་ས་ཞེས་བྱ། ས་དང་པོ་པྲ་མུ་དི་ཏ་ཅེས་༠བྱ་བ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་སྔོན་འདྲིས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་ 
ཉེ་ཞིང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་སྒྲུབ་པ་གཟིགས་ནས་དགའ་བ་རླབས་པོ་ཚེ་སྐྱེ་*་ 
བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ། ས་གཉིས་པ་ནི་༠བིེ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པའི་ལྟང་བ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱང་བྱང་བས་ན་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། 
ས་གསུམ་པ་པྲ་བྷ་ཀ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་*”་ 
འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པས་ན་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། ས་བཞི་པ་ཨྱིཏ་ཏི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྲེག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མེའི་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་”" 
ཞེས་བྱ། ས་ལྔ་པ་སུ་དུ་རྫ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས་*་ 
འདས་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྒོམ་ཞིང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་་ 
འདས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པར་°སྦྱང་ཞིང་སྒོམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ན་ས་དེ་ནོན་པར་དཀའ་བའམ་༠བསྒུབ་པར་དཀའ་བ་ལ་བྱ་ 
སྟེ། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ་°ཞེས་བྱ། ས་དྲུག་པ་ཨ་བྷི་མུ་ཁི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་ཤིང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་༠ 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ལྒ 
རར ་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མང་དུ་གནས་ཤིང་མངོན་དུ་གཟིགས་པས་ 
ན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ། ས་བ དུན་པ་དཱ་རཾ་°ག་མ་ཞེས་བྱ་བ ་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་༠ལམ་དང་ཞེ་ཞིང་རིང་དུ་ཕྱིན་པས་ན་རིང་དུ་ 
སོང་བ ་ཞེས་བྱ། བ་བ རྒྱད་པ་ཨ་ཙ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་དང་་ 
མཚན་མ་མེད་པར་ཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉི་གས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པས་མི་གཡོ་བ་ 
ཞེས་བྱ། ས་དགུ་པ་སྭཱ་རྷུ་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་"་ 
པར་རིག་པ་བརྙེས་པས་ན་བློ་གྲོས་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་ལེགས་པའི་བློ་" 
གྲོས་ཞེས་བྱ། ས་བཅུ་པ་རྷརྨྨ་མེ་གྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
ཀུན་ལ་ཡང་སྦིན་དང་འདྲ་བར་༧ཁྱབ་ཅིང་ཐོས་པའི་ཚོས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ 
ལ་སྤིན་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པས་ན་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེས་བྱ། སང་ ས་རྦས་ཀྱི་ས་ས་མརྟ་པྲ་ 
བྷཱ་བུདྙ་ཐྷཱ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་མང་པོ་བཀྱེ་བ ས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་མཛད་ཅིང་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་འོད་དང་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བར་བྱས་ 
པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ དུ་འོད་་ཅེས་བྱ། ཤུཀླ་བི་དརྣ་ན་གྷཱ་མིཿ°ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་དྲོད་ལ་དང་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དཀར་པོ་མཐོང་བ ས་° 
དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བྱ། གོ་ཏྲ་ཐཱ་མིཿཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་མཚོག་ལ་ཚོས་དང་གང་ཟ ག་ལ་བདག ༠--༠ག 
མེད་པར་བཟོད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་༠ཐོབ་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པས་ན་རིགས་ཀྱི་ས་ 
ཞེས་བྱ། ཨྱ་མི་༩ཀ་ཐཱ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འབྲ ས་བུ་ཐོབ་པའི་གྲལ་དང་པོ་ནས་ཡས་བགྲངས་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུག ས་པ་ལ་་ 
འཇུག་པ་གྲངས་བ རྒྱད་པ་ལ་བབ་པས་ན་བརྒྱད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། དྲ་ན་ན་གྷཱ་མི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲཾ་ཤཱཏཏ་པྲེཀྱ་ཌ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐཱ་ཤ་ནི་མཐོང་བ། བྷཱ་མི་ནི་ས་སྟེ། 
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༣༣༤ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ༈ཙིཿ ༢༡༩ 

རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟག་པར་མཐོང་བས་ན་ 
མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བྱ། ཏ་ཆུ་༧གྷཱ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བས་*་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྲབ་མོར་བྱས་པས་ན་བསྲབས་༧པའི་ས་ཞེས་བྱ། 
ཐཱི་ཏ་ཅཾར་ག་ཐཱ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ས་ལ་བྱ་སྟེ། ས་འདི་ལ་གནས་ 
པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོ་ད་སེམས་སྤངས་པས་ན་འདོད་པའི་་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ས་ཞེས་བྱ། 
ཀྲ་༧ྟ་བྷི་ཧྷཱ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་ལ་བྱ་སྟེ། *ཀྲཾ་ཏ་༧ནི་བྱས་པ། 
ཨ་བྷི་ནི་ཨ་བྷི་དུམ་ཤཱི་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ན། 
སྔར་བྱས་ཏེ་གྲུབ་པའི་དོན་མི་ཉམས་པར་བསུང་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་སང་བའི་ས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ད་ངོས་ཨུ་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ས་ལ་བྱ། མོས་པས་སྤྱོད་པ་°དང་ངེས་*”ཚ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་༠པའི་རིམ་པའི་མིང་ལ་ཨ་ཐི་མུཏི་༩ཙྱར་ཐཱ་མི་ཞེས་ 
བྱ་བ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་མོས་པ་བསྒོམས་ཏེ། ད་ཏུང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཐོང་བས་ན་མོས་་ 
པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། ཨྤ་ལོ་ཀ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་མོས་པས་་* 
བསྒོམས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རང་དང་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་དེ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་རིག་ལ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ 
བཟོད་པའི་སྣང་བ་དང་པོ་ཐོབ་པས་ན་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ། ཨཱ་ལོ་ཀ་ཐཾདྡི་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་བརྩོན་པ་བརྟན་པར་རྩོམ་པས་ 
ན་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ། ཏཿཏཱ་རྦིཀ་འདེ་ཤཱ་ཆུ་པྲ་བེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོས་ཀྱི་༡ 
སྣང་བ་མཆེད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་ཅིང་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། གཟུང་་ 
བའི་གཡེང་བ་དང་བཐྲལ་བས་ན་དེ་ཁོ་ནའི་དོ་ན་ གྱི་ཙ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་°ཞུགས་པ་་” 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ཡབ་ 
ཞེས་བྱ། ཨ་ནརྟར་སྭ་མཱ་ཧཱི་ཞེས་བྱ་བ་དད་པ་རབ་ཀྱིས་༧ས་འདི་ལ་འཛིན་་” 
པའི་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རམ་པར་མི་རོག་༠ 
པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་་” 
བྱ། ནྷིབེ་སྷརྷབ་གཱི་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི་ཐི་ཏུ་ཧི་༠ཧ་ནི་ཧེ་ཧ་་ཧཱི་ཕ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ནིར་༧ནི་ངེས་པའམ་གདོན་མི་ཟ་བ། བེ་དྷ་ནི་རོགས་༦པའམ་འབྱེད་པ། ཧྷ་༩ 
ག་ནི་ཆའམ་སྐལ་བ། ཡཱེ་༩ཡ་ནི་ཕན་པའམ་མཐུན་”པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་སྟེ། དངོས་ 
སུ་ན་འཕགས་པའི་ས་ནི་མ་ཐོབ་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་ས་ལས་ནི་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པའི་ལམ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཐོང་ 
བའི་ཁམ་གྱི་ཆ་གཅིག་པོ་དང་ཞེ་བས་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་°པ་ 
ཞེས་བྱ། ཨྤུབ་ག་ཏ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཚ་དང་མཐུན་༡པའི་ཚེ་་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཧོན་མོངས་པའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྲེག་༠པའི་མེ་དང་འདྲ་བའི་” 
དྡོད་སྔར་བྱུང་བས་ན་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ། མྱུར ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ར་ 
བ་སྔ་མ་མི་བརྟན་པ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པས་ན་ཚྱེ་མོ་ཞེས་བྱ། ཀྐྱཾ་ཏི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བདེན་པ་ལ་བཟོད་པ་རབ་འབྲིང་དུ་མར་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་བཟོད་པ་°རབ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ངན་སོང་དུ་མི་ལྟང་” 
བས་ན་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ། ལོ་ཀི་ཀཱ་གྲ་ཐརྨ་ཞེས་བྱ་བ་ས་འདི་འཇིག་རྟེན་པའི་*་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྔན་ཆད་མ་མཐོང་བས་འཕགས་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཚོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཡང་འཇིག་རེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཆོག་འདིས་ཆ་མཉམ་་་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འཐོབ་°པར་ཚུས་ཏེ། འཇིག་ེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་”” 
བས་ན་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་ཅེས་བྱ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་རིམ་པའི་མིང་ལ། པྲ་ཉྱེ་ཀ་བུརྙ་ཞེས་བྱ་བ་ཨེ་ཀ་བརྒ་ནཱ་མ་པྲ་། 
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༣༣༦ བསྟན་འགྱ་ན། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི། ༢༡༩ 

ཏི་བུརྩ་བོ་ཧྷི་པྲ་ཉྱེ་ཀ་བུནྙ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་མང་པོས་༧དོན་མི་མཛད་ཏཀྱི། 
བདག་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྒྲབ་པས་ན་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ། ཁརྒ་བི'ཏཱ་༧ཌ་ཀཝ་ཞེས་བྱ་བ་༧ཁྒ་བི་ཏཱ་ཌཿཁུ་ཁྱ་ཏཱ་ཏ°། 
ཁྲན་བི་ཏ་༠ཌ་ཀྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པས་དབང་པོ་རྡོན་པོ་ཕལ་དང་མི་འདྲེ་བར་བསེ་རུ་དང་འདྲད་བ་༠གཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་བསེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ། བརྒ་ཙཱ་༩རི་ཞེས་བྱ'་ 
བ་བགྒ་ནི་སྡེའམ་ཚོགས་སམ་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་བྱ། ཙཱ་རི་ཙཱ་ར་ག་་ 
ཏནྡྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཡིན་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཕལ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་་*་ 
གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཤཱ་བ་ཀ་ཞེས་པ་°གཅིག་ཏུ་ནཿ་ཤཱཾ་ནཱ་ཁན་ཏཱི་ཏི་ཤཱ་བ་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ལུང་མ་མནོས་པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ་ 
ཉན་པ་ལ་ཡང་བྱ། ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་སྐྱམཀ་ཛཱ་ན་ཕ་ལན་ཤྭཱ་བཿསྟྟི་ཏི་ཤཱ་°བ་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་” 
ཐོབ་པ་གཞན་ལ་སྒྲོགས་ཤིང་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ ཐོས་ཞེས་བྱ། སོ་ཏཱ་” 
པརྡ་ཞེས་བྱ་བ་སྲོ་ཏ་་ནི་ཆུའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་བྱ། ཨཱ་༠པརྨ་ནི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་་ 
བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོར་འབབ་°པའི་འཕགས་པའི་ལམ་་ 
གྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ།  སསྟ་ཀངྷ་* 
བ་པར་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་བསྒོམས་༩པས་སྤངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
ཟད་ལ། འབྲབས་བུ་ཐོབ་པས་མིའི་ནང་དུ་ཡང་༠ལན་བདུན་སྐྱེ། ལྟའི་ནང་*”་ 
དུ་ཡང་ལན་བདུན་སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། མིར་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་བདུན་དང་། 
ལྷར་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་བདུན་གྱིས་བསྡན་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་བཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
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སྒྲ་སྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༡ 
ཀྱི་བར་དུ་འཁར་བའི་ནང་ན་བཞུགས་༧པས་ན་རེ་༠ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་་” 
བདུན་པ་ཞེས་བྱ། ཀུ་ལི་༠ཀུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་་ 
ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་བཞི་༠མན་ཆད་ལས་གྲོལ་བ། སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་° 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་ན་གནས་ཤིང་ལྷ་དང་མིའི་རིགས་བཟང་པོར་སྐྱེ་བས་་ 
ན་༧རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ། སཀཾ་དཱ་༧ག་མི་ཞེས་བྱ་བས་ཀྲཾ་༧ཏ་ཞི་ལན་ཅིག་ཨཱ་ 
ག་མི་ནི་ཞོང་བ་སྟེ། ཚེ་དེ་༠ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ལན་ཅིག་སླར་ 
འཇིག་རེན་ འདིར་སྐྱེ་བས་ན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྱ། ཨེ་ཀ་བི་° ཅི་ཀ ༡༩༧༡༡ 
ཞེས་བྱ་བ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་༩འོང་བ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བདུན་པ་*་ 
དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུའམ། 
ཕྱེར་མི་འང་བའི་ས་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ཆོད་པས་ན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ། 
ཨ་ནཱ་ཱ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་མའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ཚོས་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པས་°སླར་་” 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་སྐྱེ་བས་ཕྱིར་མིཿའོང་བ་༠ཞེས་བྱ། ཨར་ར་བ་རི་ནྷིཟ་ཌི་༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྲིད་པ་གཅིག་ནས་འཕོས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་ 
་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་་ 
འདའ་བས་ན་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ། ཨུ་པཿཔཧྱ་ 
པ་རི་ཟཱ་ཌི་༩ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་བརྩོན་པ་ཚེ་འཕོས་ནས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ལྷག་མ་དང་་ 
བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ། ཨ་ཧི་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ནིབྷ་ཌི་༠ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་མི་*་ 
ཁོང་བ་འཁོར་བས་རྒྱུན་མ་༠བཅད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་ནས་བརོན་ནི་བརྩོན་ལ་ལམ་ 


མ་བྱང་བ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པས་ན་མངོན་” 
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༢༣༨ བསྟན་འྱགནར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི་ ༢༡༩ 


པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ། ཨ་ན་ 
བྷི་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཧིབྷ་ཡི་༧ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལམ་ལ་བརྩོན་ཞིང་འགྲུས་པར་ 
ཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ནམ་བསམ་པའི་རྒྱད་སྨིན་པའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་* 
འཐོབ་ཅིང་རྩྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ། ཡུཛྫ་སྲོ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཐོག་མ་གཞི་ 
གར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་མིཿའདའ་བའི་༧སྟེང་དུ་ལྟའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས ལྟེ 
ནས་གདོད་རྱ་ངན་ལས་འད་འ་བས་ན་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ། ཀཱ་ཡ་སཱཀྟི་༧ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཟཱ་ཁ་ས་ *༠ཧ་ནི་རོ་ཧྷ་ས་མཱ་པཏྟེ°། ཀཱ་ཡེ་ན་སཱ་ཀ་ར་ཌ་ཀྭཱ་ཡ་སཱྷི་”་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་ 
དང་འདྲ་བར་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགགས་༡ཀྱིས་ཀྱང་ཁུས་ཀྱིས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། ཤ་ནུ་ས་རི་ཞེས་བྱ་བ། ཤྫན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ། ཨ་ 
ནུ་ས་རི་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། བདག་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱི། 
ལུང་ལས་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་དད་པས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་༠རྗེས་སུ་འཇུག་པས་° 
ན་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ། ཧྷརྨ་ནུ་ས་རི་ཞེས་བྱ་བ། དྷྒྨ་ཨ་ནུ་ཅས་ 
རི་ཏུན་༠ཤཱི་ལན་ཡ་སྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་བང་པོ་རྡོན་པོ་གཞན་གྱི་དྲེང་ལ་མི་འཇོག་ 
ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་°པར་རིགས་པར་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ཞེས་བྱ། ° ཤབྷ་ཧྷི་མུཀྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཐྙ'ཡཱ་མགྒ་མ་ཧི་ཆུཀྟ་ཐབྟ་ཧི་མུགྟ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དབང་པོ་ཚུལ་པོས་ལམ་བསྒོམས་ནས་འཕགས་པའི ༡༩༡༧༧ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མན་ཆད་གང་ཟག་ཆེན་པོ་བདུན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྟེ་དད་པས་མོས་པ་ཞེས་བྱ། དྲྱི པཱསྟ་ཞེས་བྱ་བ་དྲངྩི་ནི་་ 
མཐོང་བ། པུསྟ་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། དབང་པོ་རོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བས་་ 


775 --338 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༢༣༩ 


ལམ་གཟིགས་ཤིང་འཕགས་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
མན་ཆད་གང་ཟག་ཆེན་པོ་བདུན་བགྱི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྟེ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ། 
ས་མ་ཡ་བི་མུཀྟ་ཞེས་བྱ་བ་དད་པས་རྫེས་སུ་འབྲང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་བང་པོ་་་ 
ཅུལ་པོ་དུས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་ན་ཏོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང ༡༡༡༩ 
འབྲབས་བུ་འཐོབ་ཀྱི། མི་ལྡན་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་དུས་ཀྱི་རྣམ་་” 
པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ། ཨ་ས་མ་ཡ་བི་མུཀྟ་ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་བང་པོ་རྣོན་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཡོ་བྱད་ད་ང་དུས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཏོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་ནུས་པས་ན་དུས་ད་ང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ། པཱཛྟ་ཡཱ་༧བི་་ 
མྐུཀ་ཞེས་བྱ་བ་པཛྟ་བི་མུཏ་པཛྟ་བི་མཱུཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲ་བ་བཅོམ་པ་འགོག་པའི་་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མ་བསྒྲབས་°པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟག་པ་ཉི་ཚེ་ལས་གྲོལ་བར་ 
བྱས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ། ཨུ་བྷ་ཡ་ཏོ་བྷ་༩ག་བི 4 
མུཏི་༧ཞེས་བྱ་བ་ཨུ་བྷ་༦ཡ་ནི་གཉིས་ཀ །བྷཱ་༧ག་ནི་ཆ། བི་མུཀ་ནི་རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བའི་སྡེཝ།  དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་། སྙོམས་པར་་* 
འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བས་ན། ཿགཉིས་ཀའི་༠ཆ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ། སུ་པ་ཏི་པནོ་ཧ་གབ་ཏ་ཤ་བ་ཀ་སཾ་གྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཤྲ་མ་གུ་*་” 
རྫནྡི་ཐཱ་ཌཾ་པྲ་ཏི་པནྣ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་གེ་སྦྱོང་གི་དོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་” 
ཞུགས་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་ 
པ་ཞེས་བྱ། རྒྱ་༩ཡ་པྲ་ཏི་པནྣ་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་དྲོད་དང་ 
རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་རིམ་པས་ཞུགས་པས་ན། རིགས་པར་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་བྱ། རྭཾ༩ཛུ་པ་ཏི་པརྡ་ཞེས་བྱ་བ་རི་ཛུ་མཱར་མགྒ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་འཁྲུགས་ཤིང་དྲང་ལ། དེ་ལ་ཞུགས་པས་ན་དྲང་° 
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༣༤༠ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 


པོར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ། སཾ་པྲ་ཏི་པརྡ་ཞེས་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་”་ 
དང་ལྟ་བ་མཐུན་“པས་ན་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ། ཨ་ནུ་རྷརྨྨ་༠ཙ་རི་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བའི་ཚོས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་མཐུན་“པར་སྤྱོད་པས་ན་་” 
རྗེས་སུ་མཐུན་༧པའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ། དྷཟྨ་ནུ་ཛརྒྨ་པྲ་ཏི་པརྣ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཧྷརྨྨ་༠ནི་ཚོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱ། ཨ་ཆུ་ཧྷརྒྨ་ནི་དེ་འི་རྗེས་སུ་་ 
མཐུན་པར་༩སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཞུགས་པས་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་°པའི་ཚོས་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ། དམ་་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། སུ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཨརྒ་སུ་ཙན་ད་སུ་ཏྲ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པའང་ཆུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་སྟེ་ཉན་ཐོས་་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ཡང་རུང་། དོན་མདོ་ཙམ་དུ་སྟན་ཞིང་སྨོས་པས་ན་མདོའི་སྡེ་ཞེས་ 
བྱ། གེ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་གེ་ཀི་ཁཤསྡ་ཞེས་བྱ་སྟེའ། ` མདོ་སྡེ་༩བཤད་པའི་དོ་ན་་” 
དྲ་བངས་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ན་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་ཞེས་བྱ། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ན་གཱ་༧ཏ་བཱ་ན་གེ་ཡ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ཉིད་གཟུ་བོར་ 
མ་གསུངས་ཏེ་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལ། ད་དུང་བཤད་ཅིང་ཤིས་པར་བྱ་ 
བ་གཞན་ཡོད་པས་ན་བརག་པར་བྱ་བར་ཡང་དྲང་༡དུ་ནི་རུང་ཨོད་ཀྱིས་° 
དྲ་བངས་ཀྱིས་བསྟད་པར་ཉེ་བས་ན་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ། བྱུ་ཀ་ 
ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་་ 
དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཅིར་གྱུར་པ་དང་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན ༠༤༠༠༠༡༧ 
གྱིས་མི་རྟོགས་༠པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པས་ན་ལུང་དུ་༠བསྟན་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ། 
གཱ་ཐཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྩ་བ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། 
བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༡༩ 
པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ། ཨུ་དཱ་༧ན་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་སྱེར་དྭ་ན་ཨུ་དཱ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ 
ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གཞག་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་མ་བསྐྱལ་མ་གསོལ་བར་ཆེད་དུ་བརྫོད་ཅིང་་ 
གསུངས་པ་ལ་བྱ་༧སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནང་དུ་”་ 
ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་༧ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་ཆེད་དུ་བརྫོད་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ། ཏནི་དཱ་ནན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ད་ང་འདུལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་ཇི་ལས་གླེངས་ཏེ་བཤད་པ་དངང་། གཞི་འདི་ད་ང་སྐབས་ 
འདི་དང་བྱུང་བ་འདིའི་ཚེ་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་སྟེ། གླེང་གཞིའི་༧སྡེ་ 
ཞེས་བྱ། ཨ་བ་དྲྭ་ན་ཞེས་བྱ་བ། ཡ་ཏྲ་ངབ་ག་མརླ་མ་རུྱ་སྱ་ད་ནཾ་བྲཏྟརྙ་°བི' 
སྟ་༩ར་སྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོས་ཉན་་པ་ནམས་ཀྱིས་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་ 
བཏགས་པར་བྱང་བ་གཞན་ལཁས་དྲངས་ཏེ། ད་པེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ན་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ༧། ཨི་ཏི་ཐྭཏ་ཀ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨི་ཏི་ཿཨེ་བི་༧སྟེ་དེ་ལྟ་བུ། 
:བྲཾཏྟི་ཀ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱུང་བའམ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བྱ་སྟེ། སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་ 
བཟླས་ཤིང་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ། ཛཱ་ཏ་ཀ་༧ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གང་* 
དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དཀའ་བ་ཅི་དང་ཅི་མཛོད་པ་བཤད་པ་ཡིན་པས་་” 
སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ། ངབེ་པུ་ལྱ་༩ཞེས་བྱ་བ་ནི་བི་ཕུ་ལྱ་སྩ་°བ་བེ་ཡུ་ཁྱ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་སམ། མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་ 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
པས་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ། ཨངྫཱ་ཏ་ཧརྒླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ 
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༣༤༢ བསྟན་ཁགན། སྣ་ཚོགས། ༼ཝི་ ༢༡༩ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་༧མཁྱེན་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བྱིན་ 
གྱིས་ཟླབ ས་༧ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བ་བཤད་པ་ཡིན་པས་“ན་རད་དུ་བྱུང་བའི་”་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ། ཨུ་བ ་དེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
བ་གཞན་གྱིས་ཞིབ་མོར་བཤད་ཅིང་གཏན་ཁ་བབ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་°པའི་ཆོས་་ 
བཤད་པའི་མ་མོ་ལྟ་བུ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་བྱ་བས་ན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ། 
བླཟ་ཙྭཱར་ཞེས་བ་བ་བླཌ་བྷཱ་ཏ་ཤཱི་ཏ་བྷཱ་༧ཏ་་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚངས་པའམ་བསིལ་་ 
བར་གྱུར་པས་ཏེ་༧དོན་དུ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱ། ཙྭཧྱ་ཏ་༧ར་ག་ཏོ་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་གང་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ལ་བྱ་བས་ན་རམྱ་ངན་ལས་་ 
ཿའདས་པར་ཏྱབ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པས་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ། ཨཱ་དོ་ 
ཀ་ལཱ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ཨཱ་དོ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ་°ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དང་པོ་ལ་བྱ། 
ཀླལ་ཌ་༠ནི་གསེར་བཟང་པོ་ཅིར་ཡང་བཅོས་ཤིང་བརུུང་དུ་རུང་བ་དང་འདྲ་བར་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རིམ་པ་གོང་མ་ཀུན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བས་ན་ད་གེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། 
སྦྱིར་ན་དང་པོ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་* 
གྱུར་པས་ན་ཐོག་མར་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ། མ་རྷེ་ཀལྩ་ཁ་°ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་པར @÷ 
སྤྱོད་པའི་བར་མ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
མིང་སྟེ། ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བྱ་བས་ན་བར་དུ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ། ཿཔྱར་བ་སྭ་ནེ་ 
ཀ ལཱ་ཌ་༠ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཐ་མ་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་རོགས་པས་ན་ལྟག་པ་”ཤེས་རབ་ལ་ཐ་མར་དགེ་བར་ཤཞེས་བྱ། 
སྤྲུར་༠ཞེས་བྱ་བ་སུ་ནི་བཟང་པོ། ཨརྒ་ནི་དོན་ཏེ་༠དོན་མ་ཁོག་པར་བསྟན་པས་ 
ན་དོན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ། སུ་བྱཞྫ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སུ་ནི་བཟང་པོ། བྱཌྫ་ན་ནི་”་ 
ཚིག་འབྲུ་སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཤད་པའི་ཚིག་འབྲུ་གོ་ཞིང་བརྡ་༧ཕྲད་པར་ 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༣༤༢༣ 


སླ་༧སྟེ། བརྗོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ། ཀེ་ 
བ་ལཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་སཱ་རྷཱ་༦ར་ཌཿ་ཏཱ་ད་༠ཀེ་བ་ལཾ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་*” 
སོགས་པ་ཕལ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ། པ་རི་པུཌྟ་༤ 
ཞེས་བྱ་བ་སརྦ་གླེ་ཤ་པྲ་ཏི་བཀླ་ཏཱད་པ་རི་པུཌཱཾ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་སྤོང་ནུས་པས་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ།་ པ་རི་ཤྷུན་༠ཞེས་བྱ་བ་སྭ་བཱ་བ་བི་མྱུཧ་བི་མྭུཀ་ཏཱཏ་ཙཔ་རི་ཤྷུན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པའི་༠རང་བཞིན་གྱིས་༧རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་ 
གཙང་བས་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ། པྱར་བ་དཱ་ཏཾ་༧ཞེས་བྱ་བ། སྙན་ན་ 
བི་མྱཧཱ་༩བི་མཏ་ཏཱཏ་ཁཔྱར་བ་དཱ་ཏན་༠ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་པ་ཟད་པ་ནམས་ཀྱི་*་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་༩ལ། འཕགས་པའི་ཁམ་འབྱུང་སྟེ། གང་ཟག་སོ་སོའི་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་བྱང་བས་ན་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཞེས་བྱ། གྭཱ་ཁཱ་ཏོ་གྷ་གཿཏོ་ 
དྷྒྲ་༠ཞེས་བྱ་བ། ཨ་བི་པྱར་ཏི་སྭ་མྭ་ཁུ་ན་སྭཱ་ཁུ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བསྟན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ་ཞེས་བྱ། ཿསཾ་ཏྲཏྷི ༧ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བྲཾབྱ་ཨརྒ་ཏཱད་སཾ་༧ཛྲཏྱི་ཀ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ད་ད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་མཐོང་བས་ན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ 
ཞེས་བྱ། ནྡིཚར་ཞེས་བྱ་བ། གླེ་ཤ་ཨ་ནུ་ཤ་ཡ་པྲ་ཏི་བྐ་ཏཱད་ནི་ཛླར་ཞེས་*་ 
བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རིམས་ནད་བསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་་་ 
བས་ན་ནད་མེད་པ་ཞེས་བྱ། ཨ་ཀཱ་ལི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཀཱ་ལ་ནི་ 
ཡ་མཱ་བཱ་བཱད་ཨ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐབས་གང་དུ་ཡང་སྒོམ་དུ་རུང་སྟེ། དུས་ 
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༣༤༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 


ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་ཆད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་”" 
སྦར་ཀཱ་ལ་སུ་ཁ་ཙྭ་ཏཱ་ར་༧ཨ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་༧ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་བོའི་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་བྱ་བར་སླ་བས་དུས་ཆད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། ཨོཾ་ཅཔ་ན་ཡི་ཀཱ་༠ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཤེ་ 
ཁ་དུ་ཿཁ་ནི་རཱ་ཌ་ཨུ་པ་ན་ཡ་ནཱད་ཨོཾ་པ་ན་ཡི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྩུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ 
ལས་༠འབྱུང་བ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཞེས་བྱ°། ཨེ་ཧི་བ་ཤྱི་ 
ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་སྭཱ་ཧྷཱ་ར་ཌ་ཏཱད་ཨེ་ཧ་པ་ཤྱི་ཀ་ཨི་ཧ་པ་ཤྱེབྱ་བྷ་བ་༧ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཚོས་འདི་མཐོང་བ་ནམས་ལ་ཡོད་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་མཐོང་བ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ། ཡང་རྣ་མ་པ་གཅིག་ཏུ་ན°། ཨྤ་ཙཱརྱ་* 
མྱདི་ར་ཧི་ཏ་ཏཱད་ཨི་ཧ་པ་ཤཱ་༧ཏིི་པྲ་ཐཱ་ར་ཌ་ཡོ་༠གཱད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་*་ 
འཆབ་པ་མེད་པས་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལྟོས་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཚིག་ཁམ་པ་གཉིས་སུ་དྲང་དུ་ཆུང་གིས་ཀྱང་དོན་° 
སྔོན་མ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་བཟང་ཞིང་ཚིག་ཀྱང་བདེ་སྟེ། འདི་མཐོང་བ་ལ་”་ 
ཡོད་པ་ཞེས་བཏགས། པྲཿ ཧུཏྤ་བེ་ད་༧ཧཱཱི་ཡོ་བི་ཛཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཏརྐྱ་ཏཱད་༠པྲ་་་ 
ཙཱཏྤ་བེ་ད་བི་ཌཱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་རམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ན་ཨ་ན་གྷི་ལ་བྱ་ཏྭཱད་པཱཿ ཙུཏྤ་བེད་ཧཱི་༩ཡ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི =° 
ཕྱིར་སོ་སོར་རང་གི་༧རིག་པར་ཟད་པས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
བྱ། སཱ་ཁཱ་ཏོ་བྷ་ག་བ་ཏོ་ཧྷརྨྲ་བི་ན་ཡ"སུ་པྲ་བེ་དི་༠ན་་ཏ་ཞེས་པ་རྒུ་༩ཡ་ཏཱད་ཨ་ 
བི་པ་འྭི་ཏྲརྦ་ཙཏེེ་ན་རྷརྨྲ་གླེ་ཤ་བི་ན་ཡ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་* 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་ད་ང་མི་འདྲ་བར་ལེགས་ 
པར་བསྟན་ཅིང་གོ་བར་བྱས་ཏེ། རིགས་ཅཔ་དང་ལྡན་པས་ན་ཆོས། ཏོན་་” 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༣༤༥ 


མོངས་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་བྱེད་པས་ན་འདུལ་བ་སྟེ་ཚིག་བསྡུས་ན་བཅོམ་ལྡན་”” 
འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་༠ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ། 
ནཾརཱ་༧ཌི་ཀ་སཾ་བོ་བྙི་གཱ་མཱི་༦ཞེས་བྱ་བ། སཾ་བོ་་ི་གཱ་མཱི་༧ཏེ་ན་ནི་རུ་༧ཌི་ཀ་ཞེས་ 
བྱ་བ་༧སྟེ། ཚིག་འདི་གཉིས་ནི་ཞོག་མས་གོང་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་*” 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱང་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། ཨ་་ 
'བྙིནྣ་ས་མྟ་༩པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ། སྲ་པ་ཏི་ཤར་ཌ་༠ཞེས་བྱ་བ་ས་ནི་བཅས་པའམ་ཡོད་པ་ 
ལ་བྱ། པྲ་ཏི་ཤ་ར་ཌ་ནི་སྐྱབས་སམ་དཔུང་གཉེན་ནམ་ཏེན་དུ་ཆུང་བ་ཁ་བྱ་སྟེ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཚོས་ལྟ་བུ་ཁུངས་ངན་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན་རྟེན་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ། ཚྷིང་བློ་༧ཏི་ཀ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཚིནྷ་ནི་ཆད་པ། བློ་༠ཏི་ཀ་ནི་ཀླཾ་ག་ཏོ་་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བའམ་ཆུས་ 
དེད་ཅིང་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཡིན། སྤྱིར་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་འཕོ་བའི་རྒྱུ་རྒྱུ་ 
བ་ཅབཅད་པ་ལ་བྱ་སྟེ་རྒྱ་བ་བཅད་པ་ཞེས་བྱ། འཇིག་ཏེན་པའི་ལྷའི་མིང་ལ་་ 
བྲབྒ་ཞེས་བྱ་བ། ཐྲ་༠ཧད་ཀུ་ཤ་ལ་མུ་ལ་ནི་རྫཏཿཏད་བྷཐྣ་°ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
བའི་ཚ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པས་ཆེན་པོ་པར་ཡང་དྲང་ཏུ་རུང་། ཡང་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས་”ཚངས་པ་ནི་བདེན་པའོ། །ཚངས་པ་ 
ནི་དཀའ་ཐུབ་པོ། ཚངས་པ་ནི་དབང་པོ་ཐུབ་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ལས་་ 
ནི་ཐཾ་ཧ་ཌཱ་ཁད་བླཟ་ཞེས་བྱ་༧སྟེ། ཚེ་དང་བྱད་གཟུགས་དང་གན་ས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་བས་འཕེལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་འཕེལ་བའམ་རྒྱས་ 
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༣༤༦ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ༈ཝིཿ ༢༡༩ 

པ་ཞེས་དྲང་དུ་ཡང་རུང་། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བྱ་ཁཱ་ཡུཀྟི་ལས་བྲབྣ་གྷཱ་ 
ཏ་ཤི་ཏ་༧ཧྷཱ་ཏ་་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདོད་མས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་བ་ད་ང་བྲལ་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་ཕྱིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་འོག་མ་ལས་ཐར་ཞིང་་ 
བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་འདི་སྟེད་དུ་དྲང་དུ་༧རུང་གིས་ཀྱང་དོན་་” 
མ་ཡ སྔར་གྲགས་པཿཡང་བཙན་༠པར་བྱས་ནས་ཚངས་པ་ཞེས་” 
བཏགས་ཅབྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བི་ཤློ་བུསྟཾ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁྱབ་པར་ཡང་ 
འདྲེན་། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བི་ཤ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཞེས་བྱ་སྟེ་༠ུན་དུ་འཇུག་པ་ 
ལ་ཡང་བྱ། སྒྱིར་ན་འཇིག་རེན་ཡོད་དོ་ཙོག་ཀྱང་བིཅུའི་༧རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པས་ན་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བྱ། མ་ཧེ་༠ཤཱ་ར་ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ་ཨཱི་ཤྭ་ར་ནི་ཡཱི་ཤ་ཨེ་ཤཱརྱ་“ཞེས་བྱ་སྟེ། ` སྦྱིར་ན་དབང་ཆེ་ཞིང་ཕྱུག་ 
བཙན་པ་ལ་བྱ། ད་ངོས་ཨུ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྷ་གུ་ལང་ཡིན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། མཱ་ར་ཞེས་བྱ་བ་མྲིང་པཱ་ཌ་ཏྱ་༩གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་གེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་ན་བདུ་ད་ ཅེས་བྱ། ཤཀྲ་ཞེས་བྱ་བ། ཿཤྐི 3 
ཤཀྟོ་ཤཀྟོ་འདེ་བ་རཱ་ཛཱ་ཆཱ་ག་པྲ་ཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷའི་སྲིད་ཐུབ་ཅིང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
ལས་རྒྱལ་བར་ནུས་པས་ན། སྲིད་ཐུབ་ཅིང་ནུས་པ་ལ་ཡང་བྱ། ཡང་རྣམ་པ་་ 
གཅིག་ཏུ་ན°། མཆོད་སྦྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བྱས་པས་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཚིག་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་དྲང་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། 
སྔར་མིང་དུ་བཏགས་པ་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་བཏགས། ཨིྡནྡྲ་ཞེས་' 
བྱ་བ། ཨི་དི་པ་ར་མེ་ཤྭརྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ 
པའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མཛད་པས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ། 
ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་ཀ་ནི་ལུ་ཛྩ་ཏི་°ཨི་ཏི་་ཁོ་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པཱ་ལ་ 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ཨཿ 
རྟཀ་ཌ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་ེན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ། བེ་༠ྲཤ་བ་ཌ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲི་ཤཱ་བ་ཌྭ་སྱ་ཨཱ་༠པཏྦ་བི་ཤཱ་མ་ཌ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣ་མ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །བཱཾ་ཏ་ཆཱབྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཧྷཾ་༠ཏ་ནི་སུང་བའམ་འཛིན་པ། ཆཱབྕ་° 
ནི་ཡུལ་འཁོར་ཏེ་ཡུལ་འཁོར་སུང་་ཞེས་བྱ། བི་རྟུན་ཀ་༠ཞེས་བྱ་བ་བི་ནི་བི་ཤེ་ཁ་ 
ཌ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའམ་འཕགས་པ་ལ་བྱ། ཅརུ་ཌཱ་༧ནི་རུ་ཧ་ཛར་ནི་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ། ཀ་ནི་སཾ་ཤབི་ཛཱ་ཡཱ་ན་ཀ་ན་་ཞེས་བྱ་བ། མིང་གཅིག་གི་་ 
མཇུག་ལ་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་གཞུང་གིས་ཀས་གདགས་པ་ཡོད་པས་ཚིག་གི་༧རྐྱེན་དུ་”་ 
བཏགས་པར་ཟད་དེ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཞེས་བྱ། བི་ཆུ་པཱཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་བི་རཆུ་པ་ཞེས་པ་°ནི་སྤྱན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་མངའ་བས་མི་ 
མཐུན་པ་ལ་བྱ། ཨཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་བྱ་སྟེ་མིག་མི་འདྲ་བའམ། ནམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་བི་རུུ་པ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན་སྤྱན་ལ་གདུག་པ་མངའ་སྟེ་་་ 
གཟིགས་སོ་འཚལ་ལ་གནོ་ད་པར་འགྱུར་བས་མིག་མི་བཟང་ཞེས་བྱ།། །། 
བམ་པོ་གཉིས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་་ 
ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ད་ང་༧། 
ད་ཤ་པ་ཙར་མི་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ། ད་ཤཿནི་བཅུ། པ་ཙར་མི་ཏཱ་ནི་པ་ར་ཨི་ཏ་པ་ར་° 
མི་ཏཱ་ཞེས་བྱ་༧སྟེ།  སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲྱུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། 
སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། འདི་བཅུ་ལ་སྤྱད་ཅིང་བསྒོམ་ 
པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་། ཕྱི་ན་མ་ལུས་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཞེས་བྱ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ་སསྟ་ཏྲི་ཤདྒོ་རྙི་ 
པྭཀ་ཞེས་བྱ་བ་བོ་ྙི་ར་ནུ་གུ་ཆུ་ཌ་ཏཱདྤོ་ཧྷི་པཀླ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བོ་རྙི་ནི་བྱང་ཆུབ། 
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༢༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚིཿ ༢༡༩ 


པྷཀ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་°པའམ་ཕྱོགས་ཨུ་གྱུར་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་་ 
གཞག་པ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་་ 
ཡོད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ༧། ཙྭྭ་རི་སྫཾ་ཏྱུ་༠པསྟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་པྲཛྟ་ཡ་སྫཾ་° 
ཏི་ཆུ་པ་ཏིཏྫ་ཏེ་ཞེས་བྱ་སྟེ།) " སྫཾ་༧ཏི་ཁྲན་པ། = ཨུ་པ་ཞི་ེ་ཁྲ།ཏ་ཝཱ་ན་ཞི་གཞག་༡ 
པ་ལ་བྱ། སྤྱིར་ན་ལུས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་དང་ཆོས་བཞིའི་རང་དང་སྤྱིའི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་མཐོང་བ་རྣམས་དྲན་པས་གསལ་བར་འཛིན་ 
ཏེ་། དྲན་པ་ཤས་ཆེ་བས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། ཙྭ་ཏཱ་རི་་་ 
སྦྱམགྲག་ཧ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ། ཙྭ་ཏཱ་རི་ནི་བཞི། སྦྱམཀ་ནི་ཡང་དག་པ། པྲ་ཧ་ཌ་ 
ནི་སྤོང་བ་སྟེ། བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་་*་ 
རྣམས་སྤོང་བས་ན་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ཞེས་བྱ། ཙཏྭ་རི་རཾ་༠ྷཧི་པཱ་ད་༩ 
ཞེས་བྱ་བ་རཾ་༧དྷི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་པཱ་ད་ནི་རྐང་པ་སྟེ་འདུན་པ་དང་སེམས་དང་བཙོན་ 
འགྲུས་དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྟེན་དང་རྒྱར་གྱུར་པས་༡ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། པའྱེཿདྡི་ 
ཡ་ནི་༠ཞེས་བྱ་བ་པའྱ་ནི་ལྔ། ཨིྡྷི་ཡ་ནི་༧ཨི་དི་པ་ར་མེ་ཤཱརྱ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་ཆེ་ 
བ་ལ་བྱ་བས་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ འདི་ལྔའི་དབང་གིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྒྱད་ 
ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་༧པའི་ད་གེ་བའི་ར་བ་སྐྱེ་བས་ན། ད་གེ་བའི་་བ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ། པྱའྭ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་པའྩཾ་ནི་ལྔ། 
བ་ལ་ནི་སྟོབས་ཏེ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས། 
མ་དད་པ་དང་། ལེ་ཁོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། གཡེང་བ་དང་། 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༣༤༩ 


ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལྔ་པོ་འདིས་བར་ཆད་བྱ་མི་་ 
ནུས་པས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ལྔ་ཞེས་བྱ། སྟམ་བོ་ 
རྷྱི་ག་ཞེས་བྱ་བ་སསྟ་ནི་བདུ་ན། བོ་ཧྷི་ནི་བྱང་ཆུབ། ཨཾ་ག་ནི་ཡན་ལག་སྟེ། 
དྲན་པ་ད་ང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། དགའ་ 
བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟྙོམས་་ 
ད་ང་། འདི་བདུན་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་བྱ། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བི་བྟ་ཁ་ལས་་ 
འབྱུང་བ་མིང་དུ་བགྲངས་པའི་°གྲངས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་འགྲུབ་པའི་ེ་བའི་རྒྱུ་དེ་༠བདུན་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་་ 
ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད། ཨཱཧཱཏྟཾ་ག་མཱརྒ་༠ཞེས་བྱ་བ་ཨཱརྱ་ནི་ཿ” 
འཕགས་པ། ཨནྡྷཾ་ག་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད། སཱངྒ་ནི་ལམ་སྟེ། ཡ་ང་ད་ག་པཨི་ 
ལྟ་བ་ད་ང་། ཙོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ 
དང་། ཙོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འཕགས་པའི་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་འདི་བརྒྱད་ནི་°དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ན་འཕགས་་* 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ། ཡང་རྣ་མ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བི་བཱ་༧༩་ལས་་ 
འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔོན་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་ 
བའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཤད། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ཙྭཏྭཱརྱ་་ 
པྲ་མཱ་༩་༧ཞེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལ་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་°ཁྱབ་པར་སྒོམ་ 
པས་༠ཚད་མེད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་* 
སོགས་པའི་མིང་ལ་རྒྱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྷྱི་ཙིཏྟ་༠ཡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་པ་ལ་བྱ། 
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༣༥༡ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི། ༢༡༩ 


མི་ཚག་པའམ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་པ་°ལ་བསམ་པའི་གཏན་པ་བཅས་ 
ཏེ་བསྒོམས་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ། ཨ་ནཱ་ཧཱ་མྱ་ཞེས་བྱ་བ་ན་”སྱ་ཨཱ་གཱ་° 
རྱྱ་ཞེས་བྱབ་ནི་°བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་༧སེམས་ཀྱིས་་”་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་མི་ནུས་པ་མེད་པས་ན་མི་ལྩོགས་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ། རྷུཿནཱ་ནྟ་ར་༩ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ན་ནི་བསམ་གཏ་ན། ཨར་རི་བྱེ་”་ 
བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ཏེ། ཿབསམ་གཏན་དང་པོ་རོག་པ་དང་བཅས་དབྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པའི་ནང་ན།༠ བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྟོག་པ་ནི་མེད་་”” 
དཔྱོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་° 
པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ། ས་མྙན་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ས་མཉརྟ་ཧྷ་་ 
བཿ་ཏྭཱཏ་མྟན་༠ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་མྟར་ན་ཞེ་བ། ཧྷ་བ་ནི་འབྱུཇཊ་བའམ་*་ 
གན་ས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་་” 
པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་སྔར་°ནས་ཤོམ་པའི་སེམས་ཀྱི་° 
མིང་སྟེ་ཉེར་བསྡོགས་ཞེས་བྱའོ°། །མོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ། མུ་ལེ་བ་༩བ་ཏཱདྫོ་ལ་ཞེས་° 
བྱ་སྟེ། མཱཱ་༠ལ་རྩ་བའམ། གཞི་༠འམ་དངོས། ཧྷ་༠བ་ནི་འབྱུང་བའམ་་ 
གནས་པ་སྟེ་དོན་དང་སྱར་ན༩།༢ བསམ་གཏན་དང་ཉོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ངོས་ 
ལ་བྱ་བས་ཅད་ངོས་གཞི་ཞེས་བྱ། ས་མཱ་པཏྟི་༠ཞེས་བྱ་བ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚོགས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་འདུ་༠ཞིང་གཉིས་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་མིང་ 
སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ”། ངས་མཱ་ཙདྷི་ཞེས་པ་ཁས་མཱ་བྷི་ཡན་ཏེ་ཨ་ནེ་ན་་”་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱང་བའི་རྒྱུད་་”་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སྲུད་ཅིང་མི་གཡོ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་༠འཇོག་པས་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ། ནི་རོ་རྷ་ས་མཱ་༧པཏྟི་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག ༩ 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༣༥༡ 


ཅིང་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་“པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་* 
མཐུན་༠པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་བྱ། ཞི་བ་ལ་གནས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་་” 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་༠སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་བྱ་བས་°ན་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ། ཨ་སཾ་ཛཱ་ས་མཱ་པཏྟི་༧ཞེས་བྱ་བ་འདུ་ཤེས་་” 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཿའདུ་” 
ཤེས་མེད་པས་ན་༧འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པའི་༠འཇུག་པ་ཞེས་བྱ། ཨཾ་བི་ 
མྩོག་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲུག་ 
པ་༠སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ལས་སྐྱོ་ཞིང་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ 
ན་ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ ཅེས་བྱ། ཿཨབྟ་བྷི་ཧྭ་བཱ་ཡ་༧ཏ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནང ཐེས 
གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། ངན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་ན་ས་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་་”་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། ད་ཤཿ། ཀྫཱ་ཡ་ཏ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པར་ས་ལ་སོགས་པར་མོས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་མིང་སྟེ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཞེས་བྱ། ཿན་བཱ་ནུ་པུ་རླ་བི་ཧ་ར་ས'་ 
མཱ་༠པཏྟི་ཞེས་བྱ་བ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བཞི་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་དགུ་ལ་མཐར་གྱིས་*་” 
གནས་ཤིང་འཇུག་པའི་མིང་སྟེ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་* 
ད་གུ་ཞེས་བྱ། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་གཟུངས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི ༠༠༠༡ 
མིང་ལ། ཏྲི་༩ཌི་བི་མྦོཊ་མུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་མ་ངན་ལས་་ 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཨཱཿ ༢༡༩ 


འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཁོར་བ་ཁས་ཐར་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
གྒོ་གསུམ་ཞེས་བྱ། ཏདྷཱ་ར་ཌ་༧ཞེས་བྱ་བ་གཟུངས་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་མི་རྗེད་༡པར་འཛིན་པས་ན་གཟུངས་ཞེས་བྱ། 
ཁ་ཌ་གི་ཛཱ་༠ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ་ཨ་ཐྙི་ནི་ཨ་ཐྙི་ཏ་སྟེ་༤ 
མངོན་པ། ཛྷ་ནི་ཤེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ལྟའི་མིག་དང་། ལྟའི་ནྣ་བ་དང་། ཕ་ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་༠དྲུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཛད་པས་ན་༠མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ། རྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ། 
ཨ་རྷྱ་ཏྨ་ཤཱ་རྒྱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་རྷྱཏྡ་ཙནི་ན་ང་། ཤུ་རྱ་ཏཱ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། 
ན་ང་སྟི།ལོས་མི་གཏང་།ཿཧྟན་ཁ་ཞྟཾས། ༣ྷམ་ཀ༩།ཧ ཌེ་ཞ་མ།ཁྱང་སམ་ན་མ་། 
ཡིད་རྣམས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའང་མ་ཡིན། འཇིག་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ན་མིག་ཁ་སོགས་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ན་ནང་སྟོང་” 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། བ་ཧྷིན་ཤཱ་རྩ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་རྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིའིཚས་གཟུགཨཿདྱང་ཤཿཊསྲ་ཞཞགཀར༠ཞིཏད་ཁཀ ༤ ཞཧཿ་གཁཿ།༢སཱ་སེ་ག་ན་ཁ 
ཚོས་ན་མས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའང་མ་ཡིན། འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ན་ཕྱི་” 
སྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ། ཨ་རྷཏྣ་བ་ཧིརྙ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་”་ 
ཡིན་་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ན་གཟུང་བ་དང་° 
འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་”གྱི་ཚུལ་དང་གྲལ་བས་ན་ཕྱི་ནང་་” 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། ཤུ་ར་ཏཱ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་༠སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་སྟོང་” 
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སྒ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ལཿ 
པར་བྱར་མེད་པས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། མ་ཧཱ་ཤཱུ་རྱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་་ཏེ༧། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་“ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་” 
ཕྱོགས་བཅུར་སྟོང་པ ས་ན་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། པ་ར་མཱླ་ཤུ་རྱ་ཏཱ ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
བྱ། དོན་དམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་༠སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། སཾ་སྡཾ་ཏ་ཤཱ་རྱ་ཏཱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་༠ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་གཏོགས་སོ་ཅོག་ལ་བྱ། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་°པ་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་ འདྲ་སྟེ 
སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ད་ང་འགག་པ་དང་བྲལ་“ཞིང་སྟོང་པས་ན་འདུས་བྱས་རྟོང་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ། ཨ་སཾ་གྲི་ཏ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཏིད་ཡིན་ཏེ། 
འདུས་མྭ་བས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགོག་པ་ནམ་པ་གཉིས་རྒྱུ་*་ 
དང་རྐྱེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་འདུས་མ་བྱས་ནི་གཞི་༩རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ 
ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། ཨ་ཏུརྟ་་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་༠མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ ས་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། 
ཨ་ན་བ་རྭ་ག་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བ་ཐོག་མཿདང་ཐ་མ་༠མེད་པ་ལ་དབུས་ཀྱང་སྟོང་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་*”་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། ཨ་ན་བ་ཀཱ་ར་ཤཱུ་རྱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་བ་ཏ་ཀ་ར་ཌ་° 
ནི་དོར་བ་སྟེ་དོར་བ་མེད་པས་ན་ཨ་ན་བ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་པའི་ནང་དུ་་ 
ཆུ་བླུགས་པ་ལས། ཆུ་༠ཕོ་ན་ས་སྟོང་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱིས། ཆོས་་- 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་སྟེ། དོར་ཞིང་བསལ་བ་མེད་པས་ན་་་ 
དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ། པྲ་ཀྲི་༧ཏི་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་་” 
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༢༥༤ བསྟན་ཁགྱར།  སྡ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 

གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཀྱང་མ་“མཛད་་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་ས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
འདུས་མྭ་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། སཕྲ་་་ 
ཧྷརྨྨ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་༧ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ། དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་་ཅེས་བྱ། སྭ་ལཀྷ་ཌ་ཤཱུ་རྒྱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བས་ན་གཟུགས་མྱོང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་པས་ན་ཚོར་བ། མཚན་མར་འཛིན་པས་ན་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་ཆོས་སོ་སོ་༦རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བརྟག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་རང་གི་༠མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་་ཅེས་བྱ། ཨ་ནུ་པ་ལྷམས་ཤཱུ་ 
རྒྱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་གྱི་ཚོས་༧དུས་གསུམ་དུ་གཏོ་གས་པའི་རྣམ་°པ་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་ལ་° 
ཡང་ད་ངོས་པོ་གུད་ན་མེད་པས་ན་མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ། ཨ་བྷཱ་° 
བ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལས་ཡང་ད་ངོས་པོར་གཟུང་དུ་རུང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པས་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། སྭ་བྷཱ་བ་ཤཱུ་རྒྱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། འདུ་འཕྲོད་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་ད་བང་ ཏུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྟེན་་ 
ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཿམེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཁསྟོང་པ ཐ 
ཉིད་་ཅེས་བྱ། ཨ་བྷ་བ་སྭ་བྷ་བ་ཤཱུ་རྒྱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ངོ་བོ་་”་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པར་རོགས་པའི་མཐོང་བ་དང་ཤེས་པ་ 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ར་ 
ནི་༧ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ། མཐོང་བ་ད་ང་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་° 
ཀ་ཡང་མཐོང་བས་ཀྱང་མ་བྱས་ཤེས་པས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། ཞི་གནས་དང་ལྷག ༡༠༠༠ 
མཐོང་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། ཤ་མ་སྦ་༧ཞེས་བྱ་བ་ཤ་མེ་བསྟི་ཏི་ཤ་མ་སྦ་༧ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཤ་མ་ནི་ཞི་བ་དང་། སྦ་༦ནི་གནས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ ® 
ཡུལ་གྱིས་སེམས་གཡེང་བ་ཞི་བར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གང་སྒོམ་པ་དེ་ལ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཁུགས་༧པའི་མིང་ཡིན་པས་ན་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ། བི་པ་ཤྱ་ན་ཞེས་་ 
བྱ་བ་བི་༧ནི་བི་ཤེ་ཏ་སྟེ། ཁྱད་པར་རམ་ལྷག་པ། པ་བྱ་ན་ནི་མཐོང་བའམ་ལྟ་ 
བ་ལ་བྱ། སྤྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལྷག་པར་རྟོགས་པའི་་” 
རང་བཞིན་ཏེ་ལྟག་མཐོང་ཞེས་བྱ། ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཡུ་ཛིར་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་མིང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་བྱ། ཡོ་ནི་ཤ་མ་ན་སྐཱ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོ་ནི་ཨུ་པཱ་ཡཱ་ཏསྟེ་ཐབས་སམ་རྒྱུད་ལ་བྱ། 
ཤ་ནི་ཤ་ན་ས་ཏི་་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐབས་དང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྟོན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
སྤྱིར་ན་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པས་འདོད་ཆགས་གཞིལ་བ་དང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་སྒོམ་པས་གཏི་མུག་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐབས་ཚུལ་བཞིན་དུ་་་་ 
སྒོམ་པའི་མིང་ཡིན་པས་ན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། འཕགས་པའི་་་ 
བདེན་པ་བཞི་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་དུ་”ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། ཙ་ཏུ་ནཱ་༩རུ་་ 
ས་ཞེས་བྱ་བ་ཙ་ཏུར་ནི་བཞི། ཨཱརྱྱ་ནི་འཕགས་པའ། སྱར་ནི་བདེ་ན་པ་སྟེ་ 
སུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་བཞི་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་གཟིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་་་ 
དང་བཅས་པས་བདེན་པར་མི་མཐོང་བས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། 
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༣༥༦ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ཨི ༢༡༩ 


དུ་ཊཁ་ས་ཞེས་པ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་་ 
བྱེད་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་* 
འགྱུར། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་༧སྡུག་བསྔལ་བར་*་ 
འགྱུར་ཅཁ། ཏ ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོས་གཞན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས: 
སྲུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་°ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པས་ན ལ་ཁག 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་་པ་ཞེས་བྱ། ས་མུ་ད་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ས་མུ་ད་ཡ་ཏྱ་༧སྨད་ཀནྨ་ 
གླེ་ཤ་ལཀ་ཌཱད་ཅེས་འབྱུང་བས་ན་ལས་དངང་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་་ 
ལས་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་” 
སླར་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ། ལས་ནི་མི་ 
དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ཞེས་བྱ། མརྒ་"་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཱརྒ་ཡརྙི་ཨ་ནེ་ན་°ནི་རོ་ཧྷ་མི་ཏི་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ལམ་དེས་འགོག་ 
པ་ཚོལ་བའམ་མཚོན་པའམ་ད་མིགས་པའམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བྱ་སྟེ་ལམ་་་ 
ཞེས་བྱ། ཨ་ནི་ཏུ་ཞེས་བྱ་བཿཔྲ་ཏྱེ་ཡརྙི་ན་ཏཱད་ཨ་ནི་ཏྱ་༠ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྐྱེན་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་སྟེ། རྐྱེན་ཚོགས་ན་ནི་འབྱང་ལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་་ 
ན་ནི་འགག་སྟེ་རང་ད་བང་མེད་པས་ན་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ། དུ་ཉཁ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ 
དུ་ན་པི་ཌ་ཟྭ་ཀྭ་ཏཱད་༠ཅེས་འབྱུང་སྟེ། གནོད་པའི་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཤུ་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། ཨུའྤི་ཡ་བྲིངྱི་པི་པཀྟ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བད་ག་གིར་ལྟ་བའི་་་ 
གཏེན་བཡིསཏེ། ཏ་ཙབདོག་གི་མྡེབ་ཏིག་་ཁ་པས་ན་ལད་པརོཞགཔ་ཤིན་ཁྔ་ལྷ་ཏླུད་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཨཱཏྷ་༩ཞེས་བྱ་བཿསཱཏྨ་བྲཾཏྱི་°བི་བཀླེ་ཨ་ནཱྣ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ།  ་བདག་ཏུ་ 
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སྒ་སྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༣༥༧ 
ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་དང་སེམས་་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ། ཧེ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་°ཧེ་ཏུ་བཱི་ཛ་ 
ཧྷརྨྲ་༧ཡོ་གེ་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་ས་བོན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱར་གྱུར་ 
པས་ན་རྒྱ་ཞེས་བྱ། ས་མུ་ད་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་པྲ་དུརྦ་༧ཡོ་གེ་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་° 
འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ། པྲ་བྷ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སཾ་བརྙ་ཡོ་གེ་ན་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་འབྲེལ་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ། པྲ་ཏ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་བྷི་ནི་ཤཱ་ 
ཧྷ་ནི་ཏཟེ་༧ན་པྲ་ྱ་ཡ་ཞེས་འབྱུང་བས་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་° 
རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇི་བ་དང་དབ་གུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་སྲད་བུ་དང་ཆུ་ 
རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་བུམ་པར་°འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བས་ན་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། 
ནི་རོ་ཧྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་ཧྷ་སྐནྣ་°པ་ར་མ་ནི་རོ་རྷ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཕུང་པོ་” 
འཇིག་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་བས་“ན་འགོག་པ་ཞེས་བྱ། ཤཱརྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཏྫགྷི་ཿ་ 
ནྷིཐ་ཏནད་ཤྷར་ཞེས་འབུང་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཆུག་གི་མེ་ 
ནྣམ་པ་གསུམ་མེད་པར་བྱས་པས་ན་ཞི་བ་ཞེས་བྱ། པྲ་ཌི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་པ་ 
དྲྭ་༧བཱད་ཏཱན་ཞེས་འབྱུང་བས་གནོད་པ་མེད་པའི་°གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ། ` ནིསླ་ར་ 
ཁ་ཞེས་བྱ་བ་སྦ་ཨ་པྭཀ་ལ་བི་ཡྭཱཏ་༠ཏྭད་ནྲིས་ར་ཌ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་ལས་བྱུང་བའམ། བྲལ་བས་ན་ངེས་པར་འབྱང་བ་ 
ཞེས་བྱ། མྨྲག་ཞེས་བྱ་བ་ག་མ་ནཱ་རྦེན་°མཱརྒ་ཞེས་འབྱུང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་་ 
བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་་ 
གྱིས་༠ལམ་ཞེས་བྱ། རྒྱ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོ་གེ་༧ཡུཀྟ་ཏཱད་རྒུ་ཡ་ཞེས་འབྱུང་བས་*་ 
རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པས་ལམ་དེ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིང་ཚད་མར་གྱུར་པས་ 
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༢༣༥༨ བསྟན་ཁགྱན། སྣ་ཚོགས། ཨཿ ༢༡༩ 

ན་རིགས་པ་ཞེས་བྱ། པྲ་ཏི་པཏྟ་ཞེས་པ་སྦྱཀ་ཏི་པ་ད་ནྭཟེ་༧ན་པ་ཏི་པྟ་ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་དོན་གྱིས་°སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ། *ནིརྙ་ཌི་་ 
ཀ་༠ཞེས་བྱ་བ་ཨཏརྟ་ས་མ་ཏི་ཀྲ་མཱ་ད་ནི་ཆུ་ཌི་ཀ་༠ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཡང་་་ 
དག་པར་བྱུང་བས་°སླར་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ། 
ཨ་ནྟར་རྱ་མ་ཞེས་བ་བ། ཨ་ནྟར་རྱ་༦ནི་ཀླེ་ཤི་རྟན་རི་དུ་ན་་ཤཐཀྱ་ཏཱད་ཅེས་་ 
བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་བར་ཆད་༠མི་ནུས་པས་ན་བར་ཆད་མེད་པ་ཞེས་བྱ། 
མྒྒ་ནི་ལམ་སྟེ་སྤྱིར་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་བཟོད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཚོམ་རྐུན་དང་འདྲ་བ་སྒོར་ཕྱུང་ཞིང་་”” 
སྤངས་པ་ལ་བྱ་བས་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བཏགས། བི་མུཀྟ་ཁམཱརྒྷ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་བི་མུཀྟ་༧ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། མྒ་ནི་ལམ་སྟེ་སྒོམ་པའི།ྲམ་ལ་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་རྐུན་པོ་སླར་མི་འང་བར་སྒོ་བཅད་°པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཞེས་ཏབྱ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡཱརྙི་༩ཀ་ཀུ་ཤ་ལ་མུ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ་༧འཇིག་ 
ཅེན་པའི་དགེ་བ་མང་པོ་འཕེལ་ཞིང་འབྱུང་བའི་མིང་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་”་” 
པའི་མཇུག་༠ལ་འབྱུང་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ། ཀ་ཡ་ཛཱ་ན་བི་ཀ་ཀུ་ཤ་ལ་མུ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ། དྲགུ་བཅོམ་པའི་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་འཕྲལ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དགེ་བ་མང་པོ་སྐྱེས་པའི་མིང་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་པས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ར་ 
བ་ཞེས་བྱ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་དུ་ཐཁེ་དྷརྨ་ཛཱ་ན་རྙི་ཞེས་བྱ་བ་དུཿ” 
ཁེ་ནི་སུག་བསྔལ། དྷརྨླ་”ནི་ཆོས། ཛྟ་ན་ནི་ཤེས་པ། ཀྟརྙི་ནི་”བཟོད་པ་སྟེ། 
སུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རཐོགས་པར་བྱ་བར་བཟོད་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི ༩༠༩༩ 
མིང་སྟེ། སྣུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་༠ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ། དུཿཁེ་ནླམ་་ཛཱ་ན་་ 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ལ་འ 
ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྗེས་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་་” 
ཚོགས་༠པར་འགྱུར་བས་ན་སུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ། དུ་ཁཁེ་ནཱ་ཡ་་ 
གྟརྙི་ཞེས་བྱ་བ་དུ༔ཿཁེ་བི་ཤ་ཡེ་ཨ་ནུ་པབྩད་༠ཨ་ཡ་ཨ་བ་ག་མ་ཞེས་འབྱང་ སྟེ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པར་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་བཟོད་པས་ན་སྣུག་*་ 
བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་༩པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོས་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པའི་་ 
ཁམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ས་ལ་ལྟ་བ་དང་འདྲ་ལ། རྗེས་ཨུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་་ 
ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། གནམ་ལ་ཡར་ 
ལྟ་བ་དང་འདྲ་བས་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྫེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་གི་ 
ཡུལ་གཅིག་གིས་མི་མཐོང་°། ཀུན་འབྱུང་བ་མན་ཆད་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་འདི་ 
བཞིན་༠བཤད། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གསུམ་ 
ལ། ཨཁནཱ་ཛཱ་ཏ་༧མཱ་ཛྟ་ཏཱ་སྱ་མིའྡི་༩ཡན་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡིད་དང་། བདེ་བ་དང་། 
ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་རྟོམས་དང་། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སྔོན་་” 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་་” 
མཐོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ། 
ཨྤ་བྟེ་ཅྡི་༩ཡན་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་” 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཞན་མེད་ཏཀྱི། བག་ལ་ཉལ་ལྟག་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་*་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་དགུས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དེ་༧ཉིད་ཀུན་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་་ 
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༣༦༠ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 

ལ་ད་བང་བྱེད་པས་ན་ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ། ཨྟ་ཛཱ་ཏཱི་༧ཡིནྡི་ཡན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་དྲགྲ་་”་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་་” 


དང་ལྡན་པས་གང་གི་སེམས་ཀྱི་༧རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཡིད་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་*་ 
དགུ་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་རྱྱ་ངན་°འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་་ 
ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ། ལམ་བཞི་ལ། དུཿཁ་༠ྲཔ་ཏི་་ 
པདྡྷན་རྒྱ་ཧི་༧ཛཱ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་གཏན་བཞིའི་ས་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་མཐོང་མེད་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ལྟ་བུ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཤས་ཆེ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡ་ཆར་གྱུར་པས་ོན་མོངསཿཕ་སྤང་°ད་ཀའ་ 
ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཅུལ་པོའི་ཤེས་པའི་མིང་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་° 
ད་ཀའ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ། དུ་ཁ་པ་ཏི་པ་ཏྭ་ཏཱི་པཱ་ཧྷི་°ཛཱཱ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་མཐོང་ 
མེད་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བ་དང་། མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ལྟ་བུ་ལྷག་མཐོང་གི་ཤས་ཆེ་བ་°ལ་ཞི་གནས་ཆུང་སྟེ། ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡ་ཆར་གྱུར་པས་°ཧོན་མོངས་པ་སྤང་ད་ཀའ་ལ། གང་ 
ཟག་དབང་པོ་རོན་པོའི་ཤེས་པའི་མིང་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་ལ་°དཀའ་ 
བའི་ལམ་ཞེས་བྱ། སུ་ཁྭ་པྲ་ཏི་པདྦ་ན་རྱ་ཧྷི་ཛཱ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་གཏན་བཞིའི་ས་ 
ལ་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་པ་སྤང་་་ 
ཞིང་བསལ་སླ་༠ལ། གང་ཟག་ད་བང་པོ་ཚུལ་པོའི་ཤེས་པའི་མིང་སྟེ། མངོན་་ 
པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་སླ་°བའི་ལམ་ཞེས་བྱ། སུ་ཁ་པྲ་ཏི་ཿཔ་ཏཀྷི་པཱ་བྷི་ཛཱ་ཞེས་པ་° 


£/5--366 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༣༦༡ 


བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་༠བསྒོམས་ 
པས་ཏོན་མོངས་པ་སྤང་°ཞིང་བསལ་སླ་༠ལ། གང་ཟག་དབང་པོ་རྡོན་པོའི་ཤེས་ 
པའི་མིང་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་སླ་༠བའི་ལམ་ཞེས་བྱ། ཀུན་རྫོབ་་་ 
དང་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ལ་སྲཾ་བ་༧ཏི་སྭ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་སཾ་བྲཾ་ཡ་ཏེ་༧ཨ་ན་ཡ་* 
ཏྭཏྟ་༧ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཐོང་བར་བྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་ཡང་དག་སྒིབ་ཅེས་བྱ། ཡང་གཅིག་ཏུ་ན། 
ལོ་ཀ་སྭཾཿ་བྷཾཏཱ་སཏ་ཞེས་ཙྱབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་ 
ལས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པ་སྟེ། ཀུན་གྱིས་ཤེས་ 
ཤིང་རྫོབ་པ་ལ་བྱ་བར་དབུ་མའི་གཙུག་ལག་ལས་བཤད་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་* 
བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་ས་ཇི་སྙེད་དུ་ཡི་གེ་དང་ཚིག་འབྲུས་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་དང་དབུ་མའི་གཞུང་་་*་ 
བཙན་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་°བཏགས། པ་ར་མཱརྫ་°ཞེས་བྱ་བ་ 
པ་ར་མ་ནི་མཆོག་གམ་དམ་པ། ཨརྒ་ནི་དོན་ནམ་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ཏུ ༩༡༩༧༧ 
དོན་སྒུབ་ཅིང་དགོས་པ་བྱ་བའི་མཚོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་་ 
བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་བྱ། ཡང་གཅིག་ཏུ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་་ 
འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གི་དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་°དོ་ན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
སྦར་ནི་བདེ་ན་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་°ཡང་དག་པར་བདེན་པས་ན་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་༠མིང་ལ། ཨེ་ཀ 
ཿཤ་བུ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆིའམ་མི་འཆི་ཞེས་འདྲི་ན། 


(5361 


༣༦༢ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙི། ༢༡༩ 


གཅིག་ཏུ་ཆད་པར་ཐམས་ཅད་འཆིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་་་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ། བི་བ་ཛ་ཌབ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
སྐྱེའམ་ཞེས་འདྲི་ན། ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྐྱེ་ལ། ཏོན་མོངས་པ་” 
མེད་པ་ནི་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་མིང་སྟེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཁུང་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ། པ་རི་བྷཾཚ་ྱབུ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འདི་བཟང་ངམ་༠ངན་་ 
ཞེས་འདྲི་ན། གང་དང་གང་སྒུན་ཞེས་སླར་དྲི་སྟེ། ལྷ་དང་སྒུན་ཞེས་ཟེར་ན་* 
ནི་ངན་ཞེས་བྱ། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་སྨྱན་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུ། སླར་དྲིས་ནས་ལན་བླན་°པའི་མིང་སྟེ་དྲེས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ། 
སཱིཏ་ཙབྱུ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ད་ང་ཕུང་པོ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་ཅེས་ 
འདྲི་ན། སེམས་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་པས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ད་ཀར་རམ་སྔོ་ཞེས་་་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལུང་མི་བསྟན་པས་ན་གཞག་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་པ་རི་ཀལི་ཏ་ལྷཀ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་བརྟགས་༠ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། པ་རི་ས་མཾ་ཏཱད་༠ཅེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུའམ་ཀུན་ཏུ་། 
ཀཝི་ཏ་ནི་མེད་པའམ་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ། སྤྱིར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་་ 
པར་བཅས་༠པའི་ཆོས་ནན་གྱིས་བརྟགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་“པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ། པ་ར་ཏྟན་ལྷཀ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། བཅར་ནི་གཞན། ཉརན་ནི་ཏྫར་སེ་ཛྫཏ་ཏཏེ་༠ཞེས་བ་སེ། གཞན་གྱི” 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་རང་མི་འབྱང་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་°འབྱང་བའི་མིང་སྟེ། 
གཞན་གྱི་ད་བང་གི་མཚན་ཏིད་ཅེས་བྱ། པ་རི་ནྲིདན་ལྷག་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མི་འགྱུར་བ་ད་ང་། ་ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་ཤིང་་” 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༣༦༣ 


གྲུབ་པས་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ། དགོངས་པ་བཞི་ལ། ཙ་ 
ཏཱ་རོ་ཨ་བྷིཿཔཱ་ཡ་ཞེས་པ་༧དགོངས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་༧སྐུ་ད་ང་། ཚོགས་ལ་ 
སོགས་པ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་°ང་ཉིད་ཡིན་” 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་༠ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དུས་གཞན་ལ་ད་གོངས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་གྒའི་°ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན། གདོད་ཐེག་་ 
པཆེན་ཁོ་འི་ཞ་ཀོཀས་དུ་ཆུ་དོ་ཀགེ་སྲེ་ཁཉིབ་ལ་བུ་དོན་གཞན་ལ་དགངས་པའདཛ་། 
གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྔར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་ལ་ཕྱིས་སྨད་པ་”་ 
ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་ད་གོངས་པའི་མིང་ཡིན་ཏེ་དགོངས་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞི་ལ། ཙ་ཏཱ་༧ཱ་བྷི་སངྷི་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཆོས་ཁ་དངས་པའི་༠ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་བད་ག་ 
དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གཞུག་པ་ལ་“ལྡེམ་པོར་་*་ 
དགོངས་པ་དང་། ཀུན་བརགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་དབང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བཤད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མི་འགྱུར་བ་ 
ད་ང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུ་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་གནས་ན་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཀྱི་༩མཚོག་ཐོབ་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་དཀའ་བ་ལ་” 
དགོངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱར་°བ་ལ་ལྡེམ་པོར་* 
ད་གོངས་པ་དང་འདི་བཞི་ལྡེམ་བུ་བཞིན་དུ་ཚིག་ཐེལ་གྱིས་མི་གདབ་པར་བསྒྱར་ཏེ་ 
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༣༦༤ བསྟན་ཁགྱན། སྣ་ཚོགས། ༈ཝྲི། ༢༡༩ 


བསྟན་པ་ཡིན་པས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། ཨ་བྙི་པྲཱྭ་ཡ་ད་ང་མ་འདོམ་ 
ན་ཨ་བྙི་སནྷཾི་ཡང་དགོངས་པར་གད་གས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
རུ་པ་སྐནྟ་ནི་ཆྩུ་པ་ཙུད་༧ཆླུ་ཕཾ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལག་པ་ད་ང་དབྱིག་པ་ལ་སོགས ༡ ་ 
པས་གཟུགས་ཤིང་གནོད་པར་བྱར་ཆུང་བས་ན་གཟུགས་ཞེས་བྱ། སྐདྟ་ནི་དུ་ས་་ 
གསུམ་གྱི་གཟུགས་བཟང་ངན་ད་ང་ཆེ་ཕྲ་ཡོད་དོ་ཅོག་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པའི་མིང་་ 
སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ། བེ་ད་ནཱ་སྐནྡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ནུ་བྷ་བ་ལཀྷ་ཌ་བེ་ 
ད་ན་ཌ་ཀ་མི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ 
རྣ་མ་པ་གསུམ་མྱོང་བར་༠མ་ཁུས་པར་གཅིག་ཏུ་བསུུས་པའི་མིང་སྟེ་ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོ་ཞེས་བྱ། སཾཾ་ཛཱ་སྐནྫ་ནི་ཞི་མིཏྟ་ཛྟ་གྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ ༧༡༡ཉཉ་ 
དག་ལ་འདི་ནི་དཀར་བོའ། །འདི་ནི་སྔོན་པོའ། །འདི་ནི་བཟང་ངོ་། །འདི་ 
ནི་ངན་ནོ་ཞེས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་་་ 
རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བ་ལས་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞིང་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་ལ་བྱ་བས་ན་སྟམ་ཤེས་ཞེས་སུ་ཡང་དྲང་དུ་ཆུང་གིས་ཀྱང་མིང་སྔར་་་་ 
བཏགས་པ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་སུ་བཏགས། སཾཾ་སྐ་༧ར་སྟརྷ་ནི་ཨ་བི་སི་སྐཱ་༠ར་་ 
ལྷཀ་ཌཾ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ནས་འདུ་བྱེད་ཕྱི་ 
མ་འབྱུང་ཞིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཞེས་བྱ། བི་ཛཱ་ན་སྐནྟྷ་ནི་བི་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་བསུས་པའི་མིང་ཡིན་་” 
པས་ན་ན་མ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ། བི་ཛྟྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་དང་ངག་གི་° 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྙིང་ལ་ཅི་་་ 
སེམས་པ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པས་ན་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ། ཨ་བི་༧ཛྟ་* 
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སྒྲ་ཕྱྱན་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༢༦༥ 
པ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། འདི་རྣམས་རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་* 
དུ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་མི་རུང་བས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་་ 
ཞེས་བྱ། ཅྙི་༧ས་པ་ཡུཀ་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་༠འདུས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་༠མིག་ལ་སོགས་པའི་༠དབང་པོའི་རྟེན་མཚུངས་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་མིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཤེས་°ཤིང་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་མཚུངས་པ་དང་། སེམས་དང་སྔ་ཕྱི་མཉམ་དུ་འབྱུང་སྟེ་ 
དུ་ས་མཚུངས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་མང་་ 
ཞུང་མཉམ་པར་འབྱུང་སྟེ་རྫས་མཚུངས་པ་དང་། མཚུངས་པ་འདི་ལྔས་སེམས་ 
དང་མཉམ་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མིང་སྟེ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ། 
དྲོད་༠ལ་ཞེས་བྱ་བ་དུ་ནི་སྨད་༧པའམ་ངན་པ། §ྷྱ་༦ན་ག་ཏི་ནི་ཐྲཾ་༧ཏོ་ཞེས་བྱ”་ 
སྟེ་གནས་བ་ཁེ་བ།  མནྷི་ལཱ་ཏད་ན་སྟེ་ལེན་པའམ་འཛིན་པའོ། གཅིག་ཏུ་ན 
དུ་བུ་ནི་ཉེས་པའམ་སྐྱོན་གྱི་མིང་ལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤྱིར་ན་*་ 
ལྕང་བ་དང་སྒྲིབ་པའི་མིང་སྟེ་གནས་ངན་ལེན་དུ་བཏགས། ཨ་ནུ་ཤ་ཡ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ཚོས་མངོན་པའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་” 
སེམས་ཅན་གྱི་༠སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཀྱང་བརྟག་ད་ཀའ་སྟེ་ཕྲ་བ་དང་། 
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཏོན་མོངས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་་ 
པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་བྱ་གན་མ་ལ་འཕུར་བའི་གྲིབ་མ་ལ་ཆུ་སྲིན་སྙེག་པའི་མིང་སྟེ་ 
ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉལ་བ་ནི་ཨ་ཆུ་ཤ་ཡ་ ༠་བག་ལ་ཉལ་ཞེས་བྱ། ཉོན་མོངས་པ་་ 
མཛོན་དུ་བུང་སྟེ་ལངས་པའི་མིང་ནི་པ་རི་བྱུཏྤྱེ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ལངས་ 
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༣༦༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༡༩ 

པ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཆོས་མངོན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་གདགས། མདོ་སྡེ་ 
བའི་སྐབས་སུ་བག་ལ་ཉལ་ཞེས་གད་གས། ཨཱ་ཡ་ཏ་༧ཞེས་བྱ་བ། ་ཨཱ་ཡ་ན་ཏཱཾ་༧ 
ནཱནྟི་ཏི་ཨཱཿ ཡན་ཏཾ་༧ཞེས་བྱ་སྟེ། “ མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྒོ་ 
ན་ས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་བྱ། དྷཱ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དྷཱ་ཏཱརྦ་༤ཞེས་བྱ་བ་༠སྟེ་ཁམས་ད་ང་རིགས་སམ་འབྱུང་ཁུངས་ཀུན་ལ་ཡང་བྱ་མོད་ 
ཀྱི་སྔོན་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་།ཁམས་ཞེས་བཏགས། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
ལ་པ་ཏི་ཏུ་ས་མུ་ཏྲད་༠ཞེས་བྱ་བ་པྲ་ཏི་་ཏ་ནི་རྟེན་པའམ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱ། 
སཾ་ནི་སཾ་བརྡ་°སྟེ་འབྲེལ་པ་ལ་བྱ། ཨུཏྤ་ཏཱ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཚིག་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་་*་ 
རྣ་མས་རང་དཔང་ དུ་མི་སྐྱེའི། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ 
ལ་བརྟེན་“ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་༩བར་མ་ཆོད་པར་འབྱང་བས་ན་ཏྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ། དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ། 
ད་ཤཱ་ཀུ་ཤ་ལ་ཀནྨྨ་༩པ་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་བྱ་སྟེ། ལས་ནི་༠སེམས་པ་ 
ཡིན་ལ་སེམས་པ་ཡང་བར་བ་སེམས་དང་གནོ་ད་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ 
གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ཞིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་༧འདི་གསུམ་ལ་བྱ། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ད་ང་ངག་གི་༠ལས་རྣམ་པ་བདུན་ནི་ལས་ཉིད་་་ 
ཀྱང་ཡིན་ཁ། ལས་འདི་རྣམས་སློང་ཞིང་སྐྱེད་པའི་གཞི་སེམས་པ་ཡིན་ཡང་། 
ཆའདི་དག་ལ་ཏེན་ཅིང་འཇུག་པས་ན་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ཞེས་བྱ། དགེ་བ་བཅུ་ 
ཡང་འདི་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པས་ན་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། སྲོག་༠གཅོད་ 
པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ། པྱུང་ཞེས་བྱ་བ་པུཉྱ་ཀྨ་ནི་ཤུ་བྷ་༩ཞེས་འབྱུང་སྟེ།  དགེ་བའི་ཁས་ལ་བྱ། 
ཡང་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་པུཌ་ཏི་པ་བི་ཊི་༠ཀ་རོ་ཏི་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་སྦྱོང་ཞིང་ 
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སྒྲ་སྐྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༣༦༧ 


གཙང་མར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བྱ༧། དངོས་ཨུ་ན་གཞན་ལ་ཕན་ཞིང་བསོད་པས་་༠་ 
གསོས་ཤིང་བསྣམས་པའི་མིང་སྟེ་བསོད་ནམས་སུ་བཏགས། དྲྭ་ན་མ་ཡ་པུངྱོ་ཀྲི་ 
ཡ་བསྟུ་ཞེས་བྱ་བ་དྲྭ་ན་ནི་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ལ°། མ་ཡ་ནི་རང་་་ 
བཞིན་ན་མ་དེའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ། པུདྱ་མ་༧ཡ་ཀྲི་ཡ་བསྟུ་ནི་བསོད་་་ 
ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་གཞི་༠ཡིན་པའམ། ད་ངོས་པོ་སྟེ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི ངང 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ། ཤཱི་ལ་མ་ཡ་པུདྱ་ཀྲི་ཡ་བསྙ་ཞེས་བྱ་བ་ཤཱི་ 
ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་བསླབ་°པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སུང་བ་ལ་བྱ། ཚིག་གི་མཇུག་”་ 
གཞན་ནི་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ། བྷ་བ་ན་མ་ཡ་པུརྱྱ་ཀྲི་ཡ་ 
བསྙ་ཞེས་བྱ་བ་བྷ་བ་ན་ནི་སྒོམ་པ་སྟེ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་པ་་”་ 
དང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་བྱ། ཚིག་གི་མཇུག་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་གོང་མ་གཉིས་དང་འདྲ་སྟེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་་་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ། གུ་རྱ་ཞེས་བྱ་བ་གུ་རྩ་རྟེ་ཨཱ་བྷ་༧སྱརྟེ་ཤྲེ་ཡོབྦི་བི་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ལེགས་པ་༠འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་སྒོམ་ཞིང་སྤངས་པ་༠ལ་བྱ། དངོས་སུ་ན་་ 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་སྟེ་དོན་བཙན་°པར་བྱས་ 
ནས་ཡོན་ཏན་དུ་བཏགས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་མིང་ལ་ 
ཤུ་མ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་མ་ཛཱ་རི་ཤྲ་མ་ཌ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྤྱོད་*་ 
ཅིང་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོང་བས་ན་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ། དངོས་སུ་ན་༩འཕགས་པ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བྱ། དེ་འི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་ཡང་བྱ། ཧྷིཀླུ་° 
ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཕ་ཡིན་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་སློང་ཞིང་ཚོལ་བ་ 
དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་°པར་་*་ 
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༣༦༨ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 

བསོད་སྟོམས་ལེན་པས་འཚོ་བས་ན་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ། ཨུ་པཱ་༧སིཀ་ཞེས་བྱ་་་ 
བ་ནི་བསླབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མནོ་ས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབབས་བུ་དང་ཉེ་ 
བར་༠གནས་པས་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ། ཨུ་པ་བཱ་ས་སྔ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཨུ་པ་བཱ་ 
ས་ནི་ཁྲིམས་བརྒྱད་མནོས་ཏེ་འཕགས་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པའམ་བསྟེན་པ་ལ་བྱ། 
་སྣྲ་ནི་ཏི་ཏྫ་ན་°ཏི་སྟེ་གནས་པ་ལ་བྱ་བས་ན་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ། 
ཨུ་པ་སཾ་པརྡ་ཞེས་བྱ་བ། ཨུ་པ་ནི་ཉེ་བ། སཾ་པརྨ་ནི་རྫོགས་པའམ་ཕུན་སུམ་”" 
ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་སྟེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་བར་གསོལ་བ་དང་། 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་གཙང་མར་མནོས་པས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་་ 
པ་ཞེས་བྱ། ཨུ་པཱ་རྒྱ་ཡ་༠ཞེས་བྱ་བ་ཨུ་པེ་ཏུབྷཱི་ཡ་ཏ་ཨ་སྨད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དྲང 
པོ་སུ་ལས་ཁྲིམས་ནོད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཆེད་དུ་སོང་ནས་ཡས་བརྗོད་°པ་བཞིན་དུ་” 
གདོན་ཞིང་བླཟས་པར་བྱས་པས་ན་ལུང་འབོག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྔོན་ཆད་གྲགས་པ་ 
དང་དོན་གཉི་ག༠སྦྱར་ནས་མཁན་པོ་ཞེས་བཏགས། ཨཱ་ཙཱཉྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཨཱ་ཙཱརྱ་ 
སྟེ་ཨ་སྨིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ལས་ཆོས་དང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཉན་༠ཞིང་སློབ་པ་ 
དེ་ལ་ཅྱབ་བས་ན་སློབ་ད་པོན་ཞེས་བྱ། བཱ་༧བྷ་ཞེས་བྱ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཚེ་མི་་ 
ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་ན་མི་གནས་ཤིང་དགོན་པ་ན་ཆོས་སྤྱོད་པ་གྲོང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡིད་་་ 
ད་གའ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད། བྲམ་ཟེའི་གཞུང་ལས་ 
བཱ་ཏབྨ་ཌོ་ཨཱ་༠པ་ཏུན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཚངས་པའི་བུ་ཞེས་བྱཿབར་འགྱུར་° 
མོད་ཀྱི་སྔོན་ཆད་གྲགས་པ་བཙན་“པར་བྱས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་སོ་ན་གཞག° །ཏཱིཟླ་ཀ་ 
ནི་ཏི་རྱ་༩བིདྱ་ཏེ་ཏཱི་ཟླ་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚོའི་འགྲམ་ནས་མཚོར་འཇུག་པའི ་ 
སྟེགས་འཆའ་བ་དང་འདྲ་བར་དཀའ་ཐུབ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྣ་”*་ 
ཚོགས་སྤྱོད་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོར་༠འཇུག་པའི་སྟེགས་འཆའ་བས་ན་ 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་་ཞེས་བྱ། སྔགས་ཀྱི་ན་ང་ནས་འབྱང་བའི་མིང་ལ། ཏནྟ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཏར་པ་བྷ་ཙཁྱ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་རྒྱན་ཆགས་པར་བཤད་པའི་མིང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། མནཱ་ཞེས་བྱ་བ་མནྡེ་ 
གུསྟི་བྷཱ་༧ཏ-ཌེ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དགུག་ཅིང་གསང་སྟེ་*་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ན་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ། བིངྱ་ཞེས་བྱ་བ་བིད་༧སྟ་ན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པའི་མིང་སྟེ་་ 
རིག་སྔགས་ཞེས་བྱ། དྷཱ་ར་ཏི་༠ཞེས་བྱ་བ་ཨརྫ་གྲནྒྲ་ཐྷཱ་༠ར་ཡ་ཏི་བྷཱ་ར་ཌཱི་“ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་ཚིག་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ཅིང་ཁྱད་པར་རགྱི་* 
རིམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་མིང་སྟེ། གཟུངས་སྔགས་ཞེས་བྱ། ་མཚལ་“་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ།༧ མ་ནི་སྭ་༠ར་སྟེ་སྙིང་པོའམ་དྭ་བིངས་སམ་དཀྱིལ་ལ་བྱ། ལ་ནི་ 
ཨཱ་༩ད་ན་སྟེ་ལེན་པའམ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལའང་°བྱ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཟླུམ་པོའི་”་ 
མིང་ཡང་མཚལ་ཞེས་བྱ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔན་ཆད་གྲགས་པ་བཞིན་སོ་ན་་* 
གཞག ཤྷརི་ཁཀ་ཞེས་བྱ་བ་གནོད་པ་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་*་ 
སྔགས་ཀྱི་མིང་སྟེ་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། །བོཏྷི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་དང་སྲིད་དང་ལོངས་” 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་ན་རྒྱས་པ་ 
ཞེས་བྱ། བ་ ཁཀ་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་སྒྱུར་°ཞིང་བདག་ཅི་དགའ་ 
བར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མིང་སྟེ་དབང་དུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱཌ། ཨ་ཧྷི་ཙ་ར་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་་”་ 
ཞེས་བྱ། ཀྲཝ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཕྱིས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་མིང་སྟེ་ཆོ་ག་ཞིབ ་མོ་ཞེས་བྱ། ཨུ་པ་ཙ་ར་ཞེས་བྱ་བ་མཆོད་པའི་ཡོ" 
བྱད་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་ནི་ཡོ་བྱད་ཅེས་གད་གས། ཆོ་ག་ད་ང་སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་བྱ་་ 
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༢༣༧༠ བསྟན་ཁགྱ་ར།  ས་ཚོགས།  ༼ཊིཿ ༢༡༩ 

བའི་ཚོ་ག་ཞེས་གདགས། ཧོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཧུ་༧དཱ་ནི་ཞེས་བྱ་༧སྟེ་སྦིན་ཞིང་མཚད་ 
པ་ལ་ཡང་བྱ། ཨགྷི་ཧོ་ཏཱཾ་༧ཛུ་ཧུ་ཡད་་ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ལྷའོ་༠ཅོག་ལ་”་ 
མཚོད་སྦྱིན་བྱ་བའི་སྒོ་དང་ཁ་མེ་ཡིན་པས་ན་མེར་སྲེག་“པའི་མིང་དུ་ཡང་འདྲེན་ཏེ་° 
སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ། སྙྱིདྷི་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་མན་ཆད་འགྲུབ་པ་ 
དང་། རིག་ཝསྔྫགས་འཆང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་འསྒུབ་པ་ཉིད་གྲུབ་པའི་མིང་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ། ཛྣས་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྔགས་ཀྱིས་སེམས་རོངས་པར་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ་རུགས་བྱེད་ཅེས་བྱ། སྟསྟ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱིས་ལུས་ཁེངས་ཤིང་ལས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་མིང་སྟེ་རེངས་བྱེད་*་ 
ཅེས་བྱ། མོ་ཧ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱིས་སེམས་བླུན་ཞིང་མི་དྲན་པར་འགྱུར་བའི་ 
མིང་སྟེ་རྨོངས་བྱེད་ཅེས་བྱ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱིས་སེམས་ཁྲལ་ཁྲུལ་ཁྱེར་ 
བར་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ་འཁྲུལ་བྱེད་ཅེས་བྱ། འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་སྐད་ཀྱི་”་ 
སིང་ལ། ཤྱིཀ་པ་ད་༧ཞེས་བྱ་བ་ཤིཀྷ་ནི་བི་དྱོ་བཱ་དཱ་ན་༧ཞེས་བྱ་སྟེ་རིག་པའམ་ 
ཤེས་པ་ལེན་ཞིང་སློབ་པ་ལ་བྱ། བ་ཅད་ནི་ཉེན་ན་མ་གཞིའི་མིང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཟད་པར་སློབ་ཅིང་སྦྱོར་བས་ན་བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས་ 
བྱ། ཤྲཱི༩ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤྲི་ལ་ས་མཱ་ཛྷོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་་ 
ཞུགས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་མ་པོར་°བསུངས་པས་མི་ད་གེ་བ་སྤངས་པའི་མིང་ལ་བྱ། 
ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་ཤཱིཿཏ་ལ་ཏཱ་ཧཱཱི་༩ལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ 
ཞི་ཞིང་བསིལ་བར་གྱུར་པའི་མིང་ཡང་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་ཨུ་ན་དང་ཚུལ་གྱིས་མི་”་ 
དགེ་བ་ལ་༠མི་སྤྱོད་ཅིང་ཁྲིམས་སུང་བའི་མིང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ། ས་བཅར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་༡དེ་སྡོམ་ཞིང་སུང་བའི་ 
མིང་ཡང་ཡིན་པས་ན་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ། བྷུ་ཏ་་གུ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ྷོ་ཏ་གུ་ཌ་་” 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༣༧༡ 
ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ། དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་བསོད་སྙོམས་ལེན་པ་ལ་སོགས་་”་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱངས་ཏེ་དག་ཅིང་གསལ་བར་བྱ་བའི་མིང་ཡིན་་་ 
པས་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་་ཞེས་བྱ། སན་ལེ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ལི་ཁ་བི་ལེ་ཁ་ན་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་མ་་”་ 
གཏོགས་པ་སྤངས་ཤིང་། བྱ་བའི་མགོ་བསྙངས་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ལུགས་གཅིག་ 
ཏུ་སྤྱོད་པའི་མིང་ཡིན་པས་ན་ཡོ་བྱད་བསྙངས་པ་ཞེས་བྱ། པོ་ཏ་ཧྷ་ཞེས་བྱ་བ་པོ་ 
ཁ་ནི་ཕུ་ཏཱ་ཏེ་༧ད་གེ་བ་གསོ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱ། དྷ་ནི་ཧྷ་བ་ག་ཏི་ཤུཛྟོ་༤ 
ཞེས་བྱ་སྟེ རྒྱག་པའམ་དག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ། སྤྱིར་ན་དུ་ས་དྲུག་ཏུ་”” 
ཁྲིམས་བརྒྱད་ནོད་པ་དང་། ད་གེ་སློང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ 
གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་མིང་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ། བརྙོ་༦པ་ན་ཡི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཨུ་པ་ན་ཡ་ཏི་ས་པྲ་པ་ཡ་ཏི་་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྙོ་༠ནི་ད་བྱར། ཨུ་པཿནཱ་ཡི་ཀཱ་ནི་ 
ཕྲད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དྲ་བརྭ་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ད་གེ་འདུན་ལས་སུ་”་ 
བསོ་ཁབ་ད་ང་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་དང་མལ་ཆ་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ནས་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་ད་བྱར་གན་ས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བས་ན་ 
སྦྱོར་ཞིང་གནས་པར་ད་མ་འཆའ་བའི་མིང་སྟེ། དྱ་བར་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། བརྙོ་༩པ་ 
གཧི་ཞེས་བཏེག། ཅེ ཐཡེཤཿ་ནི་དྱབཾཆཾ། ༡ ཨུ་པཿ་ག་ི་དི།བ་ཡེན་ཁ་ལི། ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ངམ་གནས་དེ་ནས་གུད་དུ་མི་འཕགས་པར་གནས་པར་ད་མ་འཆའ་ཞིང་ 
ཚོ་ག་བྱ་བའི་མིང་སྟེ། དྭ་བར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ། པྲ་བཱ་ར་་ 
ཌཾ་༠ཞེས་བྱ་བ་པྲ་མུཀྟ་བ་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྭབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་ 
ཚེ་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་ད་ང་དོགས་པས་རྒོལ་ཞིང་ཚརྩོད་དུ་མི་གནང་བ་༩ལས་*་ 
སྐབས་ཕྱེ་བས་ན་དགག་དབྱེ་ཞེས་བྱ། ཀ་ཁི་ཅན་སྟ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཀ་ཇི་ན་ནི་སྲ་ 
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༣༧༢ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 


བ་སྟེ་ཆོས་གོས་མི་འཁུམ་པར་བརྐྱང་བའི་གཏན་པ་དང་འདྲ་བར། ཆོས་གོས་་་ 
སུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། “ དགེ་འདུན་དབྱར་གནས་པར་དམ་ 
བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་༧ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་༠བར་དུ་ལྟག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།་ 
ཟས་སྔ་དྲོ་ཡང་དང་ཡང་ཟ་བ་ད་ང་། སོ་སོར་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟང་ 
བར་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པར་ཐུབ་ཅིང་བག་བརྐྱང་བའི་མིང་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་་”་ 
བྱའོ། །ཨསྟ་ར་ནི་ཆོས་གོས་བཀྲམ་པའམ་བཏིང་བ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ལ་་”་ 
ཁྱབ་པའི་མིང་སྟེ་བཏིང་བ་ལ་བྱ། བསུས་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བར་བཏགས། 
གནོ་ད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། ཡྭཀ་ཞེས་བྱ་བ་བྱ་ཀ་ར་ཌ་ལས་ཡཀྱ་པུ་ཛ་་་ 
ཡིན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་གྱིས་མཚོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་བྱ། ཚིག་གཞན་དུ་་ 
དྲངས་ན་ཡ་ཀ་ཙིད་་ཀྱིནྣ་ནཱ་ཏ་ཡཀྐ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡ་ཀ་ཙི་ད་ནི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
བྱ། ”ིནྣ་ནཱ་༧ཏི་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། - *གཉི་གའི་༧དོ་ན་ད་ང་སྦར་ 
ནས་གནོད་སྦྱིན་དུ་བཏགས། རྭ་བ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་རུ་ནི་ཤྡ་༠ཡིན་ལ། ` ར་བ་་ 
ཌ་སཿཔདྟན་རཱ་བ་ཌ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  སྐད་སློག་ཅིང་འབྱིན་པའི་བུ་ཡིན་པས་ན་སྒ་ 
སྒོགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ། རྭླཀགས་ཞེས་བྱ་བ་ར་°བ་ཌ་ད་ང་། བི་བྷི་ཏ-་༩ན་ལ་” 
སོགས་པ་མི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྲིན་པོ་ལ་བྱ་བས་ན་སྲིན་པོ་ཞེས་བྱ། པི་ཤཱ་ 
ཙ་ཞེས་བྱ་བ་པི་ཤཱ་ཙ་མངྟ་ཏཱི་ཏི་པི་ཤཱ་ཙ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་དྭགས་སྨད་རིགས་°མི” 
ཤ་ལ་སོགས་པ་རྗེན་པར་ཟ་བས་ན་ཤ་ཟ་ཞེས་བྱ། ཀ་ཊ་པུ་ཏ་ན་ཞེས་བྱ་བ་”” 
གདོ་ན་གྱི་མིང་སྟེ། ཀ་ཊ་་ནི་ལུས། པུ་ཏ་ནི་རུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་ཁུས་ 
སུལ་བོ་ཞེས་བྱ། སྐརྡ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ ཱུ སྡན་ཏི་ཤོ་ཏ༩ཡོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ཧཱ་དེ་་་ 
བའི་སྲས་ཀཱར་༠ཀའི་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཕྱི་འགྲོ་ཞེས་བྱཊ། གདོ་ན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ནི་སྐེམས་༠བྱེད་ཅེས་བྱ། ཨྨུན་ད་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་མི་དྲན་ཞིང་ྱོས་པར་བྱེད་* 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༢༧༣ 


པའི་གདོན་ཡིན་པས་སྒྱོ་བྱེད་ཅེས་བྱ། ཚྩ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་གྲིབ་མས་མི་དག་ལ་*་ 
གནོད་པ་དང་།  གདོན་གྱིས་༧མིའི་གྲེབ་མ་གནོན་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པས་ན་ 
གྲིབ་གནོ་ན་ཞེས་བྱའོ༧། །ཨ་པ་སྨ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་་ 
བྱེད་པའི་གདོ་ན་གྱི་མིང་སྟེ་བརྗེད་བྱེད་ཅེས་བྱ། ཨོཾ་སྟ་ར་ཀ་༠ཞེས་བྱ་བ་ཨུ་ར་སི་ 
ཙྩ་ད་ནི་ཞེས་བཤད་དེ་ཉལ་བ་ལཁ་བྲང་ནས་གནོན་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པས་ན ཟླར 
གནོན་པོ་ཞེས་བཏགས། པའྱི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་འགྲོགས་ཏེ་རེ་བ་ད་ང་། 
ཚོ་ཁོ་ལྔས་ཆེ་བའི་མིང་སྟེ་ལྔས་རྩེན་ཞེས་བྱ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཞེས་བྱ་བ་ཌི་༧བི་ཧ་ཡ་སི་ 
ག་ཏོ་་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔགས་གྲུབ་པ་༠ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་་ 
ཐོབ་པའི་མིང་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ། བེ་ཙཏཏྭ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཤི་བའི་རོའི་་” 
ནང་དུ་གདོན་ཞུགས་ཏེ་གནོད་པར་བྱེད་པས་ན་རོ་ལངས་ཞེས་བྱ། མུ་སྟེགས་*་ 
ཅན་གྱིས་བདག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཨླ་ནི་པ་ར་མཱཏྣ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལུས་གཙོ་བོའི་ཕུང་པོ་འདི་བོར་ནས་ཕུང་པོ་གཞན་ལེན་ 
ཅིང་དངོས་པོ་ཉག་ལ་ཕུང་པོ་གཞན་༧འདོར་བ་ནི་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བརྗེས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་འདོར་ཏེ། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་བདག་ཅེས་བྱ། 
སཏྭ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བདག་ཏུ་བརྟགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ་སེམས་ལ་བདག་ 
ཡིན་པར་འཛིན་ཅིང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མི་འཆད་པར་འདོད་པས་ན་”སེམས་ཅན་་ 
ཞེས་བྱ། ཛཱི་བ་ནི་ཛི་སྲིད་དུ་ལུས་འཚོ་བ་དེ་སྲིད་ དུ་༧སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་བདག་དེ་ 
ལུས་ལ་གན་ས། ལུས་ཤི་ནས་རྫ་བཅག་པའི་བྱེའུ་༧དང་འདྲ་བར་འབྱུང་”སྟེ་འགྲོ་ 
བས་ན་སྲོག་འཛིན་པའི་མིང་སྟེ་སྲོག་ཅེས་བྱ། ཛྙར་ཛ་ཡ་ཏ་ཨི་ཏི་ཛྙརཱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བདག་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བས་ན་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ། པོ་ཏ་ནི་ལུས་དང་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱད་བད་ག་འདིས་གསོས་ཤིང་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་པར་བྱས་པས་ན་གསོ་བ་་ 
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༣༧༤ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙི། ༢༡༩ 

ཞེས་བྱ། པུ་ཆུ་ཏ་ནི་སྐྱེས་བུ་༧མག་རྟང་ཡོད་པ་ཞིག་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་འདོན་ཞིང་ 
བརྗོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སྐད་འབྱཇ་ཐ་ད་ཇ་། སྐྱེས་བུ་ཅཝ་དང་ལྡནཔ་ཞིག་ཁོང་༩ 
ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་བྱ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ། ཕུ་ག་ལ་ནི་ཡུ་ན༔°པུ་ན་རྒ་ 
ཏི་ཤུ་ལི་ཡ་ཏ་་ཨི་ཏི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་དུ་ 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱོར་བ ས་ན་ཡང་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཿཔྱུར་ཏེ་༤གལ་ཏེ་ཅི་ཅཔ་ཡུ་ག་ལ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་ནས་དར་གྱི་“བར་དུ་ནི་གང་། དར་ཡོལ་ནས་ཤི་བའི་༧ 
བར་དུ་ནི་ཟག་པ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། ཚིག་འདི་གཉིས་ཀར་ཡང་འདྲང་དུ་ཆུང་གིས་་ 
ཀྱང་སྔན་ཆད་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བཞག་ནས་གང་ཟག་ཅེས་་” 
བཏགས།འ ༔ མནཱ་ཛ་ནྲི་མདྟོ་ཝ་ཏྟཏད་ལྟཅེས་ཐ་ཏེ། ཏསྐེ་ད་གུཞྲི་གགག་མོ་ཤེན་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ། མ་ན་པ་ཏི་མཿནྲོཏ་ད་༠ཉི་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། _ མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་གིས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་།བསྐྱེད་པ་དེ་༠ལས་བྱུང་བ་ལ་བྱ། བོད་ལ་ཡང་ཤེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ། 
ཤེད་ཀྱིས་ཚེ་བསྐལ་ཏེ་བྱེད་པའི་མཁན་བོ་ཤེད་ཀྱིས་བྱས་པ་སྐད་དུ་བྱུང་༩བས་ན་་ 
ཤེད་བུར་བཏགས། ཀཱ་ར་ཀ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ཁས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་རྟག་པས་བྱས་པར་འདོད་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ། 
ཀ་ར་བཏི་༠ཀ་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་རག་༠པ་དེས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས 3 
ཀུན་བྱེད་°དུ་འཛུད་པས་ན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་ཞེས་བྱཌ། བེད་ཀ་ནི་ལས་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་ཚོར་བ་པོ་ཞེས་བྱ། ཛ་ན་ཀ་ 
ནི་བདག་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ་དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་ཡུལ་དུ་ཕྲད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བར་བཤད་པས་ན་ཤེས་པ་པོ་ཞེས་བྱ། པ་ཤྱ་ཀ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡང་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་མཐུ་ཡིན་པས་ན་་*”་ 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ་ 
མཐོང་བ་པོ་ཞེས་བྱ། ཨུཏྡཱ་“པ་ཀ་ནི་ཕུང་པོ་སློང་ཞིང་སྐྱེད་པས་ན་སློང་བ་པོ” 
ཞེས་བྱ། ས་མུཏྡ་ཅཔ་ཀ་ཞེས་བྱ་བཿསཾ་ནི་༤ས་མརྟ་ཏེ་ཀུན་ཞེས་°བྱ། ཨུཏྡྲ་༧པ་ 
ཀ་ནི་ཚིག་ལྷག་ཏུ་སྨོས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སྐྱེད་་ 
བ། ཏྱིརཱཿ ཨྱའ་ཏཱི་ཏི་ཏི་ཆུའྩེ་༧ཞེས་བྱ་སྟེ་མི་ལྟར་འགྲེང་སྟེ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ = 
ཕྱུགས་ཀྱི་ཁཁམས་ཨུ་གཏོགས་པ་དུ་ད་དེ་འགྲོ་བས་ན་དུད་འགྲོ་ཞེས་བྱ། ག་རུ་ཌ་ 
ཞེས་བཱ་གྲ་ཁུཌ་གི་ཨིང་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཝིང་།ཞེས་བ༩། ཏཱ་རྟཀ།ཁུང་། ཨུཿཔཁ་ 
འདབ་བཟང་༩། ག་རུ་ཌ་འདབ་ཆགས་ཞེས་བྱ། འདི་ནྣམས་མ་འདོ་མ་ན ༢༧ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་གད་གས། ཀིནངྡ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དུད་འགྲོ་རྫུ་འཕྱུལ་ 
ཅན་ གྱི་མེང་སྟེ། བྱད་གཟུགས་མི་ད་ང་ཡུད་ཀྱིས་འདྲ་བས་ན་མིའམ་ཅི་ཞེས་བྱ། 
མ་ཧོ་ར་ག་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ། ཨུ་ར་ག་ནི་ཌྟོས་འགྲོ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཀླུ་་ 
འབྲུག་གི་ཁམས་སུ་གཏོ་གས་པ་སྟེ། སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ། བཱ་སུ་ཀི་ཞེས་བྱ་བ་བཱ་སུ་ཀཿ པའྩེ ་ན་༧བཱ་ཨུ་ཀི་༩ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ནོ་ར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ༩། ཏཱ་ལ་ཧ་ཀ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ར་རིན་པོ་ཆེ་སྔོ་སྐྱའི་མིང་ 
སྟེ།: ° སྦིན་གྱི་ཤུགས་ལྟར་མགྱོགས་པས་ན་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ། “ཨེ་རཱ་ 
བ་ཆཏི་ཞེས་བྱ་བ་ཨི་ར་ནི་ས། ཨ་བ་ཏི་ནི་སུང་བ་དེའི་བུ་ཡིན་པས་ན་གླང་པོ་ས་ 
སུང་གི་བུ་ཞེས་བྱ། གླིང་བཞི་དང་འཇིག་ཉེན་བཤད་པ། པྲུབ་བི་དེ་ཧ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་པུར་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ལ་བྱ། བི་ནི་བི་ཤིང་༩སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པ་དང་་་ 
བཟང་པོ། དེ་ཧ་ནི་ལུས་འཕགས་ཏེ། ལུས་འཕགས་པར་བཟང་བ་ལ་མིང་དུ་ 
བཏགས་པས་ན་ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཞེས་བྱ། ཱ ཛམྨ་ཧཱི་༧ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇཛརྨུ་ནི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་འདི་འི་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཛམྫུ་༠ཞེས་ 
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༣༧༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 


བྱ་བ་ཤིང་ཏོག་རྫ་མ་ཙམ་ཆགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུའི་ནང་དུ་ལྕང་བ་རྣམས་ཛརྨུ་“ཆུ་ 
བོའི་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མཚན་མར་བཙུགས་ཏེ་མིང་དུ་༠་ 
བཏགས་པས་ན་བཛྱུའི་༧གླིང་ཞེས་བཏགས། ཨ་བ་ར་གོ་དཱ་ནི་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ 
བ་ར་ནི་ཆུབ་ཕྱོགས། གོ་ནི་བ་ལང་༧། དྭ་ནི་སྦྱིན་ཞིང་སྤྱོད་པ་སྟེཆ། དེ་ལ་ 
བ་ལང་ལྷག་པར་མང་ཞིང་སྱོད་པ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ་ནུ་བ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་**་ 
ཅེ སྭ་བ། ཨུཏྭ་ ར་ཀུ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་༠ཨུཏྟ ་ར་ནི་བྱང་ཕྱོག ས། ཀུ་ནི་ཀུ་སི་ཏ་ཏེ་༧ 
ངན་པ། རུ་ནི་ར་བ་སྟེ་སྒྲ། བྱང་རྱོགས་ཀྱི་གླིང་དེ་ན་མིའི་སྐད་དུ་སྨ་བ་མེད་་ 
དེ་སྐད་ངན་པས་བརྡ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བྱ། ཡང་ཚྔོན་གྱི་མཁན་པོ་ཁ་ཅིག་གི་° 
བཤད་པ་ལས་བྱང་རྩོགས་ཀྱི་གླིང་གི་མི་ཁོ་སྟོང་ཐུབ་པས་°སྐྱེད་ཅིང་བདེ་བ་ལས་་ 
འཆི་ཀར་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་སྟེ་དུསཿལས་འདའ་འོ་༠ཞེས་ཀྱང་འཚད་དེ། སྤྱིར་ 
གཉིས་ཀ་དང་སྦྱར་ན་མཐུན་°ཏེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་བཏགས། ལོ་ཀ་ཞེས་བྱ་” 
བ་ལུ་ཛྱ་ཏ་་ཨི་ཏི ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཆི་ཞིང་མི་ཉག་༠ལ་་་ 
འཇིག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རེན་ཞེས་བྱ། ཡུལ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཤིང་གི་ 
མིང་ལ། ཤུ་བ་སྟི་ཞེས་བྱ་བ་དྲང་སྲོང་མཉན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་” 
ཡོད་པ་ཞེས་བྱཿགཉིས་ཀྱིས་”གྲོང་ཁྱེར་འདི་དང་པོ་བཙུགས་པ་ཡིན་པས་ན་མཉན་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ། རྩ ནི་ཌཱ་༧ཏི་དི་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒ་ཏི་རཾ་ཏ་་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནིར་༠ནི་ 
བྲལ་བ། ཟཾ་ཉཏ་ནི་བདེན་པ་སྟེ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་བདེན་བྲལ་ཞེས་བྱ། ལྷོ་ནུ་བ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མིང་སྟེ། བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཞེས་བྱ། པཱ་རི་ཡཱ་ཏྲ་ཀོ་བི་དཱྭ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་པཱ་”རི་ཡཱ་ཏྲ་ནི་”” 
པ་འྭི་ཏི་༩ས་མྙར་ཡཱ་ཏྲ་སྟེ། ལྷའི་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་ས་ཏེ་རྫི་ཕྱོགས་ུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་བར་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་། ཛི 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༣༧༧ 


ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་༧ལོགས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་”་ 
ལྡང་བའི་ཤིང་གི་མིང་སྟེ་ཡོངས་ཨུ་༧འདུ་ཞེས་བྱ། ཀོ་༠བི་དཱ་ནི་ཀུ་བི་དཱ་ར་ཡ་ཏི་° 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡལ་ག་མང་ཞིང་སྡོང་པོ་ཆེ་བས་ས་ཆེན་པོ་” 
བརྟོལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བས་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྣུས་པས་ཤིང་ཡོངས་ 
འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ། འདོ་ད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མིང་ལ། བྷོ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྷ་མོ་༧ཛྷོ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་ལ་བརེན་པའི་༠གནོད་སྦྱིན་གྱི་མིང་སྟེ་ས་བླ་ཞེས་བྱ། 
ཨར་རི་ཀ་བཱ་སི་ཞེས་བ་བ་ཨྙར་རིི་ཀ་༠བར་སྣང་ལ་བྱ། བཱ་༦ས་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་ 
རྒྱུ་བ་ལྟར་སྣང་བས་ན་བར་སྣང་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༠། ཙ་ཏུམ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཀཱ་ཡི་ 
ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཙ་ཏུར་ནི་བཞི། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཀཱ་ཡ་ནི་ཚོགས་ 
པའམ་གནས་སམ་རིས་ལ་བྱ། ཨི་ཀ་ནི་ཚིག་གོང་མའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱིར་ན་རིས་དེ་ན་༩སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་°རིས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། ཕེང་ཐོགས་དང་། ཉག་ཏུ་མྱོས་ད་ང་། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་འཁོར་དང་འདི་བཞི་ལ་བྱ་སྟེ། ཚིག་སྤྱིར་བསྡུས་ན་རྒྱལ་” 
ཆེན་བཞིའི་རིས་ཞེས་ཁྱབ། ཏཱ་ཡསྟིངྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཏྲ་ཡ་ནི་གསུམ། སྙེངྷ་ནི་ཨུམ་ 
ཅུ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་གཙུག་ལག་ལས་ནི་མཐོ་རིས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ལྷའི་གཙོ་་ 
བོ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། ནོ་ར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་་ 
བཞུགས་པས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནི་ཨསུམ་ཅུ་ཚ་་ 
གསུམ་པའི་ལྷའི་གནས་ན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཉེ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་་” 
དྲུག་བཅུ་དྲུག་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་། གུང་ན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
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༣༧༨ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙིཿ ༢༡༩ 

སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྤྱིར་ན་ལྷའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་བཞུགས་པ་ལས་་ 
བཏགས་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་། སྒ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ། ཡཱ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཨ་ཨུ་ར་བི་བྷདྷ་༩ཡ་ཡ་ཏ་ཨ་པ་ཡ་ཏ་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་་་ 
པའི་རིས་མན་ཆད་ན་ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་༧འཐབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་མ་བྲལ་ཁ། 
འདི་ཡན་ཆད་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པའི་འཇིགས་པ་ལས་འདས་ཏེ་བལ་བས་༠ 
འཐབ་བྲལ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། མེམལ་ཚེ་ཐུན་ 
རེ་རེ་ལ་སྐོམས་ཤིང་སྐྱལ་བ་°སྐད་འབྱུང་བ་དང་། སྔོན་མཚེ་མ་དང་ཟུང་མ་ཞེས་༠ 
བཏགས་པ་ནི་ཡི་གེ་གཞུང་དང་སྦྱར་ན་གཏན་ཚིགས་མི་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་བཙན་ 
པར་བྱས་སོ། །ཏུ་ཏི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཏུ་ཁ་ནི་པྲི་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དགའ་བ། ཨི་ཏ་ནི་ 
པཱསྟ་༧སྟེ་འཐོབ་པའམ་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལྟག་པར་ཆེ་* 
བས་ན་ད་གའ་ལྡན་ཞེས་བྱ། ནི་ཟཱ་༠ཌ་ར་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྭ་ཡནྣི་ཆཱ་ཌ་ཀཱ་༠མན་པ་ 
རིཿམཱ་ཱ༩ཏ་ཞེསྱ་བ་སྟེ།ཏ་ ཆང་གིས་ཁཉགཟུགས་ད་ང་། ལླ་ད་ང་། ཏ དི་དང་། 
རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣ་མས་ཅི་དགའ་བར་སྦྲལ་ནས་འདོད་པའི་ཡོད་ཏན་རྣམས་ལ་ 
སྤྱོད་པས་ན་འཕྲུལ་ད་གའ་ཞེས་བྱ། པ་ར་ནི་གཚི་ཏ་བ་ཤ་བི་ཞེས་བྱ་བ་པ་ར་་” 
ནི་མི་ཏཱ་བྷོ་ག་ན་བ་ཤེ་ན་”བརྟ་ཡི་ཏུཾ་ཤྲཱི་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱིས་°འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྱོད་སྦུལ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་གྱོད་པར་དབང་བྱེད་པས་ན་གཞན་འཕྲུལ་ 
ད་བང་༠བྱེད་ཅེས་བྱ། བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་སའི་མིང་ལ། བཱབྨ་ཀཱ་ཡི་ཀ་་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླཟ་ནི་ཚངས་པ། ཀཱ་ཡི་ཀ་ནི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། འདོ་ད་་ 
པའི་ཁམས་ལས་ཐར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡིན་ཏེ་་ 
ཚངས་རིས་ཞེས་བྱ། བྲཏ་པུ་རོ་ཧི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ༩། བླཊ་ཌ་པུ་རོ་ཧྷི་ཡ་༧ཏེ་༡་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་༈ག་ཏུ་འདུག་ལ་ཚིག་འདོན་ ཞིང་སྨྲ་”་ 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༢༧༩ 


བས་ན་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ཞེས་བྱ། བྲབྒ་པ་རི་ཏཱ་ཧྱ་ཞེས་བྱ་བ་བྲདྣ་ཌ་པ་ 
རི་ཚཱ་ར་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷའི་རིས་དེའི་ཚངས་པ་རྣམས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཁམས་ 
དང་ཞམ་འབྲིང་དུ་གཏོགས་པའི་མྱིར་ཚངས་འཁོར་ཞེས་བྱ། མ་ཧྭ་བྣླད་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཚེ་ད་ང་བྱད་གཟུགས་དང་མདོག་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པ་ཕལ་དང་མི་འདྲ་བར་་* 
འཕགས་ལ། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་མཛད་པས་ན་ཚངས་པ་་་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སའི་མིང་ལ། པར་རྟཱི་བཱ་༧ཞེས་བྱཿ་ 
བ་པ་རྭིཏཾ་ཨེ་ཤ་མ་ཨྭ་ཐཱ་སྭ་གཱ་མི་བི་རྒྱ་༧ཏི་་ཞེས་བྱ་སྟེ། རེས་འདི་ན་གནས་པ་་ 
འདི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་ལ་གནས་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་མ་གཉིས་ལས་༧ཌོད་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འོད་ཆུང་ཞེས་བྱ། ཨ་པྲ་མཱ་ཌཱ་བཱ་༩ཞེས་ 
བྱ་བ། ནཱ་ཐྷཱ་༠པྲ་མཱ་ཌ་མེ་ཤན་་ཤཱཀྱ་མ་པྲ་མ་ཧུ་༧ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་དེ་དག་གི་ 
འོད་ས་འོག་མ་བས་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་འོད་ ཅེས་བྱ། ཨཱ་° 
བཱ་སྭ་ར་ཞེས་བྱ་བཿཨཱ་བྷཱ་༧ས་ནི་ཞོད། ཝ་ར་ནི་འོད་བྱེད་པའམ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་རྐྱེན་ཏེ་ལྟའི་གནས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་གནས་ཀུན་ དུ་རྒྱས་པར་སྣང ཞེ་ཐ་བ་གྲག་ 
བར་གྱུར་པས་ན་ཞའོད་གསལ་ཞེས་བྱ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སའི་མིང་ལ། 
པ་རྭིཏ ་ཤུ་བྷ་ཞེས་བྱ་བ་པ་རཱིཏྟ ་ནི་ཆུང་ངུ་། ཤུ་བྷ་ད་གེ་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་་ 
གསུམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་སའི་བདེ་བ་ལ་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་ 
ལ་གན་ས་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་གོང་མ་གསུམ་པས་དགེ་བ་་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་ཆུང་ཞེས་བྱ། ཨ་པྲ་མཱ་ཌ་ཤུ་བྷ་ཞེས་བྱ་བ ་ལྷའི་གནས་དེ་ར་*་ 
སྐྱེས་པ་དེ་དག་གི་བདེ་བ་ས་འོག་མ་པས་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་་་ 
དགེ་ཞེས་བྱ། ཤུ་བཿཀྲཾ་ཏྟེཞེས་བྱ་བ་ལྟ་དེ་དག་གི་ད་གེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ལྟའི་རིས་*་ 
མན་ཆད་གཞན་ལ་མེད་པས་དགེ་རྒྱས་ཞེས་བྱ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སའི ཀླུ་བྱང 
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༢༨༡ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཨཱི ༢༡༩ 

མིང་ལ། ཨ་ན་བྷ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བཱ་ཀ་“ནི་སྦིན་་ཏེ། སྤིན་ལྟ་བུ་མེད་པས་ན་ཨ་ན་ 
བྷ་ཀ་༧ཞེས་བྱ་སྟེ་སྤིན་འཁྲིགས་པ་ད་ང་འདྲ་བར་འདབ་ཆགས་པ་མེད་དེ། གཞལ་ 
མེད་ཁང་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་འཕོ་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱང་གན་མ་གྱི་རིམ་པ་ 
སྦིན་ལྟར་འགེབས་པ་མེད་པས་སྦིན་མེད་ཅེས་བྱ། པུཏྱ་པྲཿས་བ་༠ཞེས་བྱ་བ་པུངྱ་ 
ནི་བསོད་ན་མས། པྲ་ས་བ་༠ནི་སྐྱེས་པའམ་འབྱུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། མི་གཡོ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ལས་ལྷ་དེ་དག་སྐྱེས་པས་ན་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ། ཐུ ༠ཧྫཧཏ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གནས་གཞན་༧ཡོད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠བསོད་ནམས་ཀྱི་༩འབྲས་ 
བུའི་མཆོག་སྐྱེ་བས་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞེས་བྱ། གནས་གཙང་མའི་ལྷྟའི་མིང་ལ། ཤུཛྷ་° 
བཱ་ས་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་༠ཆུས་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་བཀྲུས་ 
པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དག་པ་༠ ཤ་སྟག་གན་ས་ཏེ། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་དང་མ་འདྲེས་པས་ན་གནས་གཙང་མ་ཞེས་བྱ། ཨ་ཐཾ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
གནས་གཙང་མ་རིས་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ན་ཐ་མ་ཡིན་པས་ན་མི་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ། ཨ་ 
ཏཱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟའི་རིས་འདིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསམ་པ་དགེ་བའི་ཕྱིར་ས་འོག ༡༠༡༠༧༧ 
མར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་༠མི་གནོན་པ་དང་། ས་གོང་མ་མ་ཐོབ་ཀྱང་” 
མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཆེན་པོ་མེད་པས་མི་གདུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ ་ད་ང་། སུ་ཐ་༠ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟའི་རིས་འདིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མིག་སྔར་མཛེས་ཤིང་བཟང་བས་ན་གྱ་ནོམ་་་ 
སྣང་ཞེས་བྱ། སུ་ད་རྣ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་རིས་འདིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཟག་པ་ད་ང་” 
བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལུས་སུ་ཟད་དེ། མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཐོང་ 
བས་ན་བཟང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ། -; ཨ་ཀ་ནི་ ཇྫ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ནི་མ་ 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ཟླུ 
གི་སཔཤ།ཁཊ་གྟིཿཿ་ནི་ཀམཌཿྷབ།ང སྱིར་ན་གཟུགས་སྱིཀ་ཁམ་སེ་ཡྱི་ཏན་མེ་ཁཾ་སི། 
གོང་ན་གཞན་མེད་པས་འོག་མིན་ཞེས་བྱ། ཡང་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་གི་ནང་ནས་ཨ་་ 
གྷ་ནིཏྟ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། - ཨ་གྷ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་བསགས་པ། ནིངྫ་ནི་མཐར་ཐུག་་ 
པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡ་ཐོག་ཡིན་པས་བསགས་པའི་མཐའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
ི་་་ལྷཝ༠མྒཿ་ཿཞི་འ་ན་གོས།༡༦ མ་ཱ་མ་ཧེ་ཤར་ལཱ་ཏ་ག་ཞེས་བ་ཟྱཾ་འགེ་ཨི་ར་ 
གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གན་ས་ཞིག་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ནང་ན་་” 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་བསྟེན་° 
ཞིང་རྱོང་བར་གྱུར་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་°གནས་་” 
ཞེས་བྱ། གཟུགས་མེད་པའི་སའི་མིང་ལ་ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ་ན་ནྱ་མ་ཞེས་༧སྟོམས་པར་་” 
འཇུག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུ་ས་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སོ་རསྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱང་བས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། ཨཱ་ཡ་ཏ་ 
ནི་སྐྱེ་བའི་གན་ས་ཡིན་པས་སྐྱེ་མཆེད་དེ། བསུུས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་”སྐྱེ་ 
མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ནྣ་མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ་ཅུང་ཟད་༠མེད་་་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཆུ 2༩༦ 
འདི་བཞིན་བཤད། མཛོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མིང་ཁ། ཨ་རྒྱུང་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་དང་། 
ད་བང་ཐང་ཐོབ་པའི་མིང་སྟེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ། ཿནིཿཤྲེ་༧ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མིང་སྟེ། སྒྲ་དང་སྦྱར་ན་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཞེས་ 
བྱ། ཨ་པ་བརྒ་ཡ་ཐར་པའི་མིང་སྟེ། ཤོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་བསལ་བ་ལ་བྱ་བས་ན་བྱང་གྲོལ་ཞེས་བྱ། ཨོཾ་“པ་རྷི་ཤེ་ 
ཁ་ནི་ཟཱ་ཌ་༠ཞེས་བྱ་བ། དྲག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་་་ 
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༣༨༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི། ༢༡༩ 


ཐམས་ཅད་སྤངས་ན་ས། ཕུང་བོ་ཙམ་མ་བོར་བའི་མིང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ། ནི་རུ་པ་ཧྙི་ཤེ་ཁ་ནིཟཱ་༧༩་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་°སྤངས་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཡང་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ། 
པྲ་ཏི་སཾ་ཁུ་ནི་རོ་དྷ་ཞེས་བྱ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོ་*་ 
སོར་བརྟགས་༠ནས་ཏོན་མོངས་པ་འགགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་བའི་མིང་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་༠པ་ཞེས་བྱ། ཨ་པྲ་ཏི་སཾ་”་ 
ཁྱ་༠ནི་རོ་ཧྷ་ཞེས་བྱ་བ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འགོག་གི་བརྟགས་པས་མི་འགོག་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་གཅིག་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷག་པར་ཞེན་ཅིང་དམིགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་°མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ན་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དམིགས་ 
སུ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མེད་པས་མི་དམིགས་པ་འདས་ཟིན་པ་ལ་ནི་དམིགས་སུ་མི་ 
རུང་བས་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་འོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་གྱི་* 
གེགས་སུ་གྱུར་པའི་མིང་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ། 
སྭ་ཐཱ་ཏ་ཞེས་བྱ་བསམྨ་ར་མ་བྱུ་ཡ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཀྱ་ཡེ་ཏྲི་ཏ་་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པས་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་°མིང་ཡིན་ཏེ་འདུས་བྱས་་ 
ཞེས་བྱ། ཨ་སཾ་གྲཾ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ཁ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་ 
བའི་མིང་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ། སཱ་སྲ་༩བ་ཞེས་བྱ་བས་ཧ་ཨཱ་སྲ་བེ་ན་བརྟ་° 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ཡན་ཆད་ཚའི་སྒོ་དྲུག་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་ 
མིང་སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ། ཨ་ནཱ་ྲས་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་*་ 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༣༢༨༣ 


གསུམ་དངང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པས་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། 
ས་མྟ་ཏུ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་སྟརི་༧ས་མྱ་ཐ་སཾ་བོ་ཧྷ་རུ་པཏྟ་ན་༧ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱི་མ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་གཉིས་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འྲད་༠བས་ན་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ། ཨ་ནྟར་ར་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་་་ 
གཉིས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཚོད་པ་ཞེས་བྱ། པྲ་ཏ་ཡ་ཅནི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་བར་° 
མེད་པར་མཚུངས་པའི་རྐྱེན་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་སུ་ན་སེམས་་་ 
ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བྱུང་བའི་་ 
མིང་སྟེ། སྔོན་ཆད་དེ་མ་ཐག་པར་བཏགས་པ་ཡང་མི་འགལ་བས་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་ཞེས་བྱ། རྭ་སཱ་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ར་ས་༠ནི་བཅུད་་་ 
དམ་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ། ཨ་ཡ་ན་ནི་ཨ་ཡ་པ་་ག་ཏོ་ལས་དྲངས་ཏེ་ཐོབ་* 
པའམ་ལེན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྦྱིར་ན་འཕྲལ་གྱི་སྨན་གྱི་མིང་སྟེ། སྨན་བཟང་པོའི་་ 
མཐུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ཆཚེ་ཁོ་གྲངས་མང་པོར་ཐུབ་པ་དང་། གཞོན་ཞིང་ནད་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལེན་ཅིང་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྨན་བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་” 
ཞེས་བྱ། ཙྱཛཱ་༤ར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཙ་ཌ་ནི་ཙ་ཌྭ་ཤཱ་ཌ་ཨཱ་༩དཱ་ 
ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་གྱི་སྟོབས་དང་མཐུ་ལེན་ཅིང་འཕྲོག་༩པས་ན་སྟོབས་ལ་བྱ། 
ཨུ་ར་ནི་ཨུ་ཨ་གྲཱ་ཁྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚོག་གམ་དམ་པ་ལ་བྱ་བས་ན་སྟོབས་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ། ནཱ་རཱ་ཡ་ཌ་༠ཞེས་བྱ་བ་ན་ར་སྱ་པྨ་ན་ནཱ་རཱ་ཡ་ཌ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡབ་ 
སྲེད་མེད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པས་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ། ཏནྟ་ཀུ་ལ་ཛ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནོར་དང་ཁྱིམ་དང་བུ་དང་ཆཚུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ཕན་ཚུན་དུ་* 
གཡེང་བའི་ཕྱིར་ ཐག་འཁྲུག་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ། གུཿ ཌ་གའྤི་༧ཀ་བྷཱ་ཏ་ཞེས་བྱཿ་་ 
བ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟོག་པ་མང་དུ་བྱེད་པས་དགྲོལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དྲུ་གུ་*”” 
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༣༨༤ བསྟན་འགྱ་ན། སྣ་ཚོགས། ༼ཚཙིཿ ༢༡༩ 
འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ། མྫུལ་བ་ལ་བ་ཛ་ཛ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནོར་དང་ཁྱིམ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པས་སྲུག་བསྔལ་མང་པོའི་གན་ས་སུ་གྱུར་་”་ 
པའི་ཕྱིར་ཆུ་འདི་གཉིས་དང་འདྲ་བར་རྡོ་ཞིང་རུབ་པས་ན་ཚུ་མུྫ་དང་བ་ལ་རྫ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ། ཨ་ཛ་བ#་༠བེ་སཾ་པརྡ་༠ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཛ་བ་ཉ་ནི་་ 
འོང་བ། ཛ་བི་ནི་འགྲོ་བ། སཾ་པནྨ་ནི་གྱུར་པའམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ” 
བ་ལྔ་ཀུན་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་བ་ལ་བྱ་བས་ན་འོང་བ་དང་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་་*་ 
བཏགས། པཞྱ་ཀ་ཏཱ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ལས་སེམས་་” 
ཅན་ནམས་ཚེ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཤིང་བྲི་སྟེ་སྨན་གྱི་ཉིང་ཁུ་བསྐྱས་པའི་ 
ཚིགས་མ་དང་འདྲ་བར་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་དང་དུས་ནི་དམན་པར་གྱུར་ཏེ། ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤས་ནི་ཕྱིར་ཞིང་སྐྱེས་པས་ན་སྙིགས་མ་ལྔ་ཞེས་ 
བྱ། མ་ཧཱ་བྱཏྤ་ཏ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་ པོ། མ་རྷྱ་བུཏྤ་ཏ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ == 
ཉོགས་བྱེད་འབྲིང་པོ། ཀྭལྔ་བྱུཏྤ་ཏ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཆུང་ངུ་། བ་ཙ་༠བྱུཏྤ་ 
ཏ་སྐད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་་པ་འདི་ནི་འབྲིང་པོའོ། །ཆེན་པོའི་དཀའ་བའི་གནས་དང་ 
སྒའེ་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ།བཤད་པའི་པའྫི་ཀ་མ་རྒྱ་བྱུཏྤ་་ཏ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་བྲང་འོན་ 
ཅང་དོར་༧བོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་སྐད་གཏན་ལ་ཕབ་ 
སྟེ། རྗེ་བློན་མོལ་ནས་རེག་ཟིད་དུ་མཛད་པ་སྐད་གསར་གྱི་མིང་སྔོན་མ་ཐོགས་པ་ 
དང་། གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ལ་མཁས་པ་ནམས་འཚོགས་°ཏེ་མིང་དུ་བཏགས་ཤིང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ༠༠༩༣*༩༦༢༥༠༦༠༦༥༥༤༧༥༧པ༧༥ 
མི་བཅོས་པར་གཞག་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
བཀས་བཅད་པ་བླ་དཔེ་བཞིན་བྲིས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཟུར་མ་ 
བཞོསསོ།༩ཏ །་ཁུག་ཁས་ལོལ།ཉིསཿཔསོ།ི ཌ་རཁ་ཨ། 
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བསྣར་མཆན། 


©མཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>༦ཅོ་»༧ལྟར་བཀོད། «པེ་»«སྣར་>བཙན། «པེ་»«སྣར་»སྐྱིའི། ©«པེ་» 
«སྣར་»དོ་ན། ༠«པེ་»༦སྣར་»བཏུས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཤགས། ©“པེ་»«༦སྣར་»ལོད། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»གན་ངས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ལང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་༧རརྷེནྡྲ། ©“པེ་»༦སྣར་)ཅིང། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བཞེར། ®©«པེ་»ཚ། ༠༦པེ་»«སྣར་»-མང་། ༠“པེ་»བྱ། 
©“པེ༡»བཅེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་”ག  ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»འཇལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱང་། ©«པེ་» 
བདགས། ༩ཙཛཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱང་། ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་»བཙན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཚོགས། ༩༦པེ་» 
«སྣར་»-སྐད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བར། 

ཁ“ཕེ་༧༦སྣར་»ནོ་ར། ཁ«ཕེ་»«སྣར་»བསྒྱར། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིག ©༦པེ་»ཨུ་བཅད། «སྣར་» 
སུ་བཅད་པ། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»བསྒྱུར། @༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»བསྒྱུར། @<པེ་»༦སྣར་»ཅིག 
༠«པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ©«པེ་»>༧སྣར་>མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བུ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ལ། «པེ» 
«སྣར་»བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཅིག ༠“པེ་»«སྣར་)སྤྱིར། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། ཚ༦པེ་”བུ། 
ཁ“པེ་»སྣོལ། «སྣར་»བསྣོལ། @“པེ་»«སྣར་»+ཀྱི་ལུགས། 

©«སྣར་»ལ། «པེ་»འཐུན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྱར། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»-བསྣན་མི་དགོས་ཀྱིས 
༠པེ་»«༦སྣར་»འདོམ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»དྲངས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»འདོ་མ། ©«སྣར་»ཀོ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཞེས་པའི། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཆད་། ཁ༥པེ་»ཆཙྩ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཚོགས། ༡༦སྡར་»བསྒྱར། 
©«པེ་»༦སྣར་»གྲ། ཁ“ཕཔེ་༧«༦སྡྣར་”»གྲ་གྲར་མིང་འཆད། ༦ཅོ་»གྲྭ་གྲུར་མིང་ཚད། ༩༦པེ་>«༦སྣར་» 
མདུན། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»གྲར། 

©«པེ་༡༧༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ༠“༦པེ་»༦སྣར་»བླང་ 
©«སྣར་»བསྒྱུར། ༦པེ་»«སྣར་»བ། ༩༦པེ་>ཏཱ། ༠«པེ་»གཉིས། ©༦པེ་»༦སྣར་>+པ 
©ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཐྲི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཏ། @«པེ་»«༦སྣར་»ནཱ་མ། ༦པེ་»«སྣར་»དྲྭ། 
©«སྣར་»-སུ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»པ་དང་། ཁ«ཕེ་»«༦སྣར་»གསུང་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+བཞིན་ 
©«“པེ་»༦སྣར་»གསུང་བ། @༥པེ་»༦སྣར་»རི་ཏ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཏི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཨ་ར 
©«པེ་»«༦སྣར་»+པས་ན་དགྲ་བཅོམ། ©«པེ་»ཁོས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»>+གཉིས། ༩༦པེ་»«སྣར་» 


བྱ་བ། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་༧«སྣར་བྱ་བ། 
®“པེ་»«སྣར་»+ཚུལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧བད། © ཙཔེ་»༦སྣར་བྲི་ཏྱ་་ 
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བསྟན་འགྱར། “ སྣ་ཚོགས། ༼ཚཿ ༢༡༩ 


ག་ཏ་སུ། ༠ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བད། ཙ༥པེ་»«༦སྣར་»པར། ༩«པེ་”བྱ། ༠༦པེ་»བད་གརྟ་བྱ། 
«སྣར་»བད་གརྟྙ་པ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཏྲ། ༠༥པེ་»«༦སྣར་༧པུཊྟ་ག་ཊ་བད། ༠༦པེ་»«སྣར་»བ་་ 
བཞིན་ནོ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྐསྟ། ཁ«སྣར་»བྷན། ༠༦པེ་»སྭྒི་ཏ། «སྣར་»སརྒ་ཏི། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཞེས། ཁ༦ཕེ་»དྷརྨ་སར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། ©@«པེ་»>~-ལན། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»འདུ་ལ། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་>~-པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བསྒྱར། ®«པེ་»+ཞེས་པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཞིན་བླ། 
༠༦པེ་>«༦སྣར་»>~ཐབས། ©@«པེ་>«སྣར་»བསྒྱར། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»སྤྱིར་ཚིག ©«པེ་»«༦སྣར་> 
རྐྱེན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། ༩༦པེ་»«སྣར་»ནཱ་པཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~-༔། ཁ«པེ་»«༦སྣར་ཅིང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གུས། ©«པེ་»«སྣར་»+ནི། ༩«པེ་»>«༦སྣར་>ཏོ། ©“པེ་>ཅིག་དུ། «༦སྣར་༧ཅིག་ 
ཏུ། ཁ༦པེ་»དྲི་ཁ། «སྣར་»བྲཾ་ཌ། <པེ་>«སྣར་»ཀ་མ་ནོ་གྷི་རི། ©«པེ་>«༦སྣར་>འི། 
ཁ༨པེ་»«སྣར་»མར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>སྐྱེ་ཤེས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+མའི། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཀ་ཅེས་བྱ། 
©«པེ་»«སྣར་»ཞེས། ©«སྣར་»བར། ༩«པེ་»«སྣར་»ཞེས། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀུང་སི། ©«པེ་» 
༦སྡྣར་»ཀྲརནྡ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཅིང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>+པར། ༠༦«པེ་»ག་ 
ཏ། ཙསྣར་»ག་ཏེ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»རིག ༠«པེ་»«སྣར་»པཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཅད་། 
©“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

©༠པེ་»«སྣར་»-གཅིག་ཏུ་ན་ཀཱ་ཤྱ་དཱི་:-¬--བྱ་བའི་རིགས་པ་རྣམས། ©<པེ་»༦སྣར་>བྱ། ©<པེ་»> 
༦སྣར་»བའི་རྒྱུ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»དང་ཞིང་། *«པེ་»༦སྣར་»>ཨ། «པེ་»གཟུངས་པ། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»པས། ༠༥པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་>~གནས། ©«སྣར་»ན། ༠«༥པེ་» 
ཙགས། ༦༥པེ་༧༦སྣར་”ཀྲི་ཧཱ་ནབྷྱ། @༠©«པེ་»«༦སྣར་”གྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་>གྲུབ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ལཾ། ®«ཕེ་>༦སྣར་»འགྱུར་བ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»+ལ་་་ 
སོགས་པ། 6༦པེ་»«༦སྣར་»ལཾ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ལྟར། ©©«པེ་»༦སྣར་»ལཾ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»པཱ་ཆཱ་པ་ནཱ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཝ། ©«པེ་༧༦སྣར་»~འབྲིང་དང་། ©༠«པེ་»«༦སྣར་» 
པས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»-པ་མཁྱེན། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»སརྒཱ་ཏྲ་ག་མི་ནི་པྲ་ཏི་པཏ་ཛཱ་ན་བ་ལཾ། @«པེ་» 
«༦སྣར་»སྔར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མ་ཐྙི་ས་མ། ©<“པེ་»«༦སྣར་»ལཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལྡན་པ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»-བྱ། ཁཕེ་»༦སྣར་»འཐུན། ཉ«སྣར་»ལྡང་བ། ®“པེ་»«སྣར་2སྦི། 
༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»ལཾ། @«པེ་>༦སྣར་»རྟག «ཕཔེ་»>«༦སྣར་»>ལཾ། ©༦པེཿ»«སྣར་»>ཨ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལཾ། ©“པེ་»༦སྣར་”བྱའོ།། ༠«པེ་»«སྣར་»”ནྨྱ། ©«པེ་»«སྣར་»སྐར། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱིས། ©«སྣར་»བཞན། 

༠༦པེ་༧«༦སྣར་»དྷཛྒྷ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྱན། ༦པེ་»«༦སྣར་>བསྙེམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཐུན་་ 
པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཇུན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»ངན། «སྣར་»བན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»+ཅད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ནཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཐཱ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་”བྱ། ཉ«པེ་» 
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༦སྣར་»རྙན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~བག 

©<པེ་»>༦སྣར་»སཾ་པ་དྲྭ་ཏི། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»>ཀྐི། «པེ་»«༦སྣར་»+ཏ། ©༠«“པེ་»«སྣར་>དྷན། 
༠“པེ་»༦སྣར་»>པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྱུར། ༩«པེ་»«༦སྣར་»~-ཆོས། ༠«༦པེ་»>«༦སྣར་»ཨབྟ། 
©«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏྲ། ©«པེ་»«སྣར་»~ལ། 

༠“པེ་»«༦སྣར་»ནཱ་ཏི་མུ་ཏི་ཏ་སྨི་ཏེ་ཏ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྩྱ་ས་མ། ®«སྣར་»གཞག ༠༦པེ་»བཞག 
©®@«སྣར་»གཞག ༩༥པེ་»«སྣར་»ཅེས། ©«སྣར་»མིན། ©༦པེ་>བཏགས། 
༠པེ་»«༦སྣར་)སྨི་ཏི་ཌྷ། ©«པེ་”བརྟགས། ༥པེ་༧ངྷིངྷ། «སྣར་»མཆ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བ་ནི། 
©<པེ་»«༦སྣར་»+ལ་སོགས་པ། ༦“པེ་»དྷ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། «སྣར་»དྷ་རེ་ཞེས་པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀནྨ་ 
ཛཱ་ན་པུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། 

@“པེ་»«༦སྣར་»བསམས། ༦པེ་༧༦སྣར་ཉནཱ་ནུ་པཱུ་རྦང་། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»ན་ཨ། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
-༔། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~དང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས། ༩༦པེ་ཆདྷ་ན། «སྣར་» 
དྷ་ན། ༠«པེ་»༦སྣར་»མ། ༠©༦པེ་»༦སྣར་»ཏཾི། ©“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཇི། 
ཁ«པེ་»«སྣར་»-མ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠«པེ་༧>བཞག «སྣར་»གཞག ༠༠པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཞིའི་མིང་། ཙ༦པེ་ཏྲུཐ་ཏི་སཾ། ཙསྣར་»ཏུརྦ་ཏི་སི། @«༦པེ་»༦སྣར་»+བཞི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པྤ་ཏཱི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཧཱརྩ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཆརི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཧཱརཧ། ༡༦པེ་༧«སྣར་ཆནི། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»འཐུན། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ཚཙ༦པེ་»༦སྣར་»+བོ་ཧྙི། 
ཁ“པེ་»«སྣར་»བཏུ་ལ། 

©པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། «པེ་»༧«༦སྣར་»>~ནི། ༠༦པེ་»«སྣར་༧»ཨཱཔྩི། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+བྱ་བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བས་ནའམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~བ། ༠༦པེ་༧«སྣར་༧ཁཱི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»~གནས་ཤིང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་ར། ༠«པེ་»>«སྣར་»འགྱུར་བའི། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»བས། ༠༦པེ་»«སྣར་»>-༔། 
༠«པེ*»«སྣར་»+ས། ༦©«ཕེ་»«སྣར་»+ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~༔། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»པ་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་གསུམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཤྱར། 
©«པེ་»«སྣར་»བརྟགས། ཕེ་»«སྣར་»ནུ། @«པེ་»བསྲས། «སྣར་»བསྲབ། ©༥པེ་»«༦སྣར་» 
ཏཱ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཞེས། ©“པེ་»༦སྣར་»ཀླི། ༩༦པེ་>«༦སྣར་”ཀྲི་ 
ཏཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའི་ས། ཙ«པེ་»༦སྣར་»འཐུན། ©«ཕཔེ་༧«སྣར་»མུ་ཀཱི། ༦པེ་>༦སྣར་» 
བྲིད་དྷི། ཁ«པེ་»ཏྭ་ག «སྣར་»ཏ་ཏཱ། @«སྣར་གྱིས། ཆ“པེ་»«སྣར་»ཏུ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ®«“པེ་»«༦སྣར་»ནིར་བེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»བྱི་ཏོ་བྷེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»གྷ་གི། ༩«པེ་»«སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྟོག 
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©«པེ་»༦སྣར་»ཛྷ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཨི། @@0«པེ"»>༦སྣར་>འཐུན། ©ཙཕེཿ»༦སྣར་»སྲེགས། 
«སྣར་»མུརྡ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། #“པེ་»༦སྣར་»ཐོབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ༦པེ་»༦སྣར་»༩། ®“པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ©༦པེཿ»༦སྣར་»དུ་ལྱ་ཏཱ་ཏེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»6། @«པེ་»«༦སྣར་»བར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཙ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཐྲ། ˆ ©«པེ་» 
༦སྣར་»བྱ་བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་”ཤྲི་ནྭ། @༦པེ་»༦སྣར་༧པཱན་ཏཱི་ཏི་ཤྲ། ®«ཕེཿ»«༦སྣར་»སློག་ཅིང་་། 
ཉ«པེ་»«སྣར་»ཨ། ༠«པེ་»༦སྣར་>འབབས། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྲིད་བྷ། ༩«པེ་»༦སྣར་»པས་་ 
སྒོམ། ༩“པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། 

©“པེ་༧༦སྣར་»ཞུགས། ®«སྣར་>དེ། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་>ལན། ©«པེ་»༦སྣར་»+པ། ©“པེ་» 
ཙ༦སྣར་»>~སམ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>བ་ན་རིགས་ནས། @“པེ་»«༦སྣར་»ཏྲཱི་ཏཱ། ©ཁ“ཕེ་>༦སྣར་ »ཀྲི། 
©“པེ་»༦སྣར་»འདི། ©«པེ་»«སྣར་>བཱི། 9«པེ་༧>༦སྣར་»+འོང། ®«པེ་»༦སྣར་»~དུ་། 
«པེ་»༦སྣར་»ན། ཉ«ཕཔེ་»«སྣར་>པ། 9«པེཿ»འོངས་པ། #“ཕཔེ་»༦སྣར་»ནཱ་བ་རི་ནིརྷ་ཡཱི། 
#“ཕཔེ་»༦སྣར་»པརྱ་བ་རི་ནིཟླ་ཡཱི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡཱི། ®«པེ"»>༦སྣར་»བར་འཁོར་བ་རྒྱུན་མི། 
©“པེ་»«སྣར་»བའི། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཧིམྟ་ཡཱི། ©«པེ་>༦སྣར་»འདའི། ༦པེ་༧«༦སྣར་་»གཀྟི། ©“པེ་»«སྣར་»ཏྲི། 
@«སྣར་»པརྟ། @«སྣར་»འགེགས། ©“ཕེཿ»༦སྣར་»-ལམ་གྱི། ©«ཕེ་>༦སྣར་>པ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»སཚྟུཾ། ཁ༦སྣར་»དྲང་། ཁ«པེ་>༦སྣར་»འཐུན། «པེ་༧༦སྣར་2ཡ་སཱངྒ། ®“པེ་»དྤ་བྱི། 
«སྣར་༧དྲ་བྙ 

©«ཕཔེ་»«༦སྣར་༧ཡ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་»«སྣར་>པ། ©“༥ཕཔེ་»«༦སྣར་»བྷ། ༠«པེ་»> 
མུཀ། ༦སྣར་་མཱུག། ༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ° @«པེ་>«༦སྣར་>གྷ། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བ་སྟེ། ©«སྣར་» 
གཉི་གའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>བྷ་ཏ་་ཤཱ། @“པེ་2མ་རྱརྫ་ན་ནིར་ཌ་ཁ། ༦སྣར་༧མངྱ་རླན་ནི་ར་ཌ་ཌ། 
ཉ«སྣར་»མྨྱུ། ཉ«༦པེ་»རེ། *ཅ«སྣར་»དང་། 

©“ཕཔེ་༧༦སྣར་”སཱ་མཱི་ི། ®®«པེ་»༦སྣར་»འཐུན།  ©“པེ་༧དྷརྒྭ། ༦སྣར་>དྷརྙཱ། ®©«པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱོང་གི། @@«པེ་»«༦སྣར་»འཐུན། ©@©«“པེ་༧«སྣར་༧>ངྷམྨཱ། ©“ཕཔེཿ»༦སྣར་»འཐུན་པའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»འཐུན། པེ་»ཨཱརྒ། -«སྣར་»ཨཱཏྤ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀི་གི། 8«པེ་>༦སྣར་>བ། 
#“པེ་»༦སྣར་»སྡེས། ༡༦པེ་>༦སྣར་”>ག  «“སྣར་»དང་། @«ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག ©པེཿ»༦སྣར་»~དུ། 

©“པེ་»«༦སྣར་>»ད། @“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཞི་ཨུ་པའཏྱ་དཱ། ®«པེ་>༦སྣར་»བཞག ༠“པེ་»«༦སྣར་»-བྱ། 
®«པེ་»༦སྣར་>ལ། @<པེ་»༦སྣར་»-=ཚཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི། ®«པེ་»ཧཱི་དཱ། ཙསྣར་༧»ནཱ་དི། 
©«སྣར་»བཞིའི། @«ཕེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༩«ཕེ་༧༦སྣར་?སྷ་དཱ་ན་ན་ཏྲི་བཱ་རྟ། @«སྣར་»སྟེ། @«པེ་> 
ཙསྣར་»+བ། ཁཿཔེ་༧བྲི་ཏ་ཀ ༦སྣར་»པྲི་ཏ་ཀི། 6«པེ་»«སྣར་»ཞི་ཨེ་བཾ། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་2བྲིཏ་ཀཾ། 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཞུགས། ༢༨༩ 


ཡཿ 


༤ 


7༤༤ 


༤༥ 


7༤༦ 


®“སྣར་»ཀེ། «“པེ་»«སྣར་»བཔེ་བུ་ལྱེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ལ་སྱ། 

©“ཕཔེ་»«སྣར་>ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་>བརླབས། ༦པེ་»«སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>ཕབ། 
༠ཙཕེཿ»༦སྣར་»འཐུན། ༦@“པེ་༧«༦སྣར་༡ཞི་བྲ་བྷི་བྷུ་ཏ་ཤི་ཏི་བྷུ། @«པེ་»>༦སྣར་»>~ཏེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཛཱ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འད་འ་བར། ༩«པེ་»«སྣར་»དོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ན། *8«སྣར་»དེ། 
©@<པེ་»«༦སྣར་»~-ཁ། *ཙཔེ་»«༦སྣར་»ན། ©«པེ་”བཞག ཚ“པེ་༧«༦སྣར་»སཆུ་བ་སཱ་ན་ཀ་ཁཱ་ན། 
#“པེ་»༦སྣར་»པའི། @༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༩«པེ་»༦སྣར་»སུརྒ་ན། ༠«༦སྣར་»དེ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྡའ། 

©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བླ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»དྷ། @«པེ་»«སྣར་»ཏྭད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”»པུ་ནཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཤུ་དྷ། ཙ“ཛེ་༧མུགྷ་བི་མུ་ཀཱ་ཏད། “སྣར་་)མུཀྩ་བི་མུ་ཀཱ་ཏད། ༩«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཧཾ། ༩«པེ་»«སྣར་»སནྟ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་་མུཀྩ། 
ཆ“པེ་»༦སྣར་»ཏཱཏ། ཉ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༠«པེ་»«སྣར་”>རྒྱུད། ཁ༦པེ་»བ་ཏོ་དྷཛྨ། «༦སྣར་»བ་་ 
ཏོ་དྷཛྭ། ༦པེ་»པྱ་ཏི་ས་མ་ཁུ་ན། «༦སྣར་»པྱྱ་ཏི་ས་མ་ཁུ་ན་སྭཱ་ཏ། ༩༦པེ་»སིན་དྲབྷུ། ཙ༦སྣར་»སན་ 
ཐྷབྷྱུ། @“པེ་»༦སྣར་»སཱ་ན། ©«ཕེ་»པཀ། «སྣར་>བཀྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»གསལ། 
©<པེ་»ཏྭད།  ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཤ ཙ«སྣར་»ཨོ། ༦©༦སྣར་”>ཀ  ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ངེས་་ 
པར། ༦©“པེ་»༦སྣར་»+བ། ༩༠པེ་༧༦སྣར་>དྷ་ར་ཌཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>-བ། ©<༦པེ་»> 
༦སྣར་»མོངས། ©«པེ་»༦སྣར་»ནྒེ། ༡༦པེ་”བྱེ། ༡«༦སྣར་»>ཁོ། ཉ«པེ་>ཆཚིགས། 
ཆ“ཕེ་»༦སྣར་»~དོན། ཁ“པེ་»༦སྣར་་»ཧཱརྨ་བེ་དཱ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཏྭད། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏཱར། 
#ཆ“པེ་»༦སྣར་>ཛྷེ། @«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ©@༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཱརྨ་བེ་ད་ནི། ཁ©«༦པེ་>«༦སྣར་»རང་ 
གིས། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་༧སུ་ཏྲ་བི་དེ། ༠༦པེ་»«སྣར་”>བྱ་བ་རྩྱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རི་ཏཱརྒ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རིག 

©“པེ་»༦སྣར་»བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། @“ཕེ་»ནེ་ཆུ། «སྣར་»ནེ་བདཱ། ©ཁ༦པེ་»༦སྣར་>མི། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»>བྷོ། @༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མི། @༦པེ་»«སྣར་»ནེ་ཆུ། ©«༦པེ་>«༦སྣར་»>~-བ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
བིན་ནཱ་བསྙ། ©«སྣར་»ནི། @«སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཉ༡༩༦པེ་>༦སྣར་»གློ། 
#༦པེ་»༦སྣར་»-རྒྱུ་བ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བྲི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྭད་བྲི་ཏ། @«པེ་»«༦སྣར་»པོར། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”བྲི་ཧ་ཌ། ©“པེ་»༦སྣར་»+བ་འབྱུང་། 
ཁཔེ་༧“༦སྣར་»ཤཱི་ཏི། ©«པེ་>༦སྣར་»+ཡང་། ༦པེ་»༦སྣར་»བརྩན། ༤«སྣར་»བརྟགས། 
ཁཔེ་༧༦སྣར་”ཤྲ་པྲ་བེ་ཤ ༩༦པེ་»༦སྣར་བིངྡྱའེ། ༧«༦སྣར་»ཧི། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཨི་ཤ་ཨེ་ཤྭཏཱ། 
©«སྣར་»བརྩན། ®“པེ་>༦སྣར་མྲིང་ཌ་པྲ་ཌ་ཏཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~-པས་ན། ཁ«པེ་»༦སྣར་>»ཤཀླི་ 
ཤཀྟོ་ཤ་ཀྟོ། ཁཔེ་>༦སྣར་>ཏཱན། *ཙཕེ་༧༦སྣར་»>-ན། ©“པེ་»༦སྣར་»ཀར། “པེ་» 
ཙསྣར་»ཤཱཉྱེ། ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏ། 
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༣༩༠ 


བསྟན་འགགར། སྣ་ཚོགས། [ཚི ༢༡༩ 


༢༤༧ 


གཞེན 


༢༤༩ 


༥༠ 


ཐཿ 


7༥7 


1: 


®«པེ་»བེ། “༦སྣར་>བ། ༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ཌ་ཤ་ར་ཌ་སྱ་ཨ། ®“པེ་»དྷིཏ་རྩ། ཙསྣར་༧དྷིཏ་རཊྩ། 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་»དྷི། ©༦པེ་»རངྟ། ༧སྣར་»རངྩ། ༦“པེ་»༦སྣར་»ཆུཌྟྷ་ག ©༦པེ་»༦སྣར་»ཆོུཚྷ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»སང་། ©“པེ་»«སྣར་»གིས། #༦པེ་»༦སྣར་”>བྱ་བ། #“པེ་»༦སྣར་»ལ། «པེ་> 
༦སྣར་»པཱ། @«པེ་༧༦སྣར་>ན་བཅུ། པཱ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨི་ཏ་པ་ར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+བ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»འཐུན། «པེ་»༦སྣར་»~དུ། @༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»-བྱ་བ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏྭ་རི་ 
སྦི་ཧྱུ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་༧ཡཱ་སྦི། @“པེ་>༦སྣར་»མྨེ། @༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠“པེ་> 
༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»«སྣར་»རི། ®©«སྣར་»དང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རི། ༦པེ་»༦སྣར་» 
པའི། “པེ་»༦སྣར་»ཛྷི་ཡ་ཁ། ཅ«སྣར་»ན། ®“པེ་»«སྣར་»འཐུན། 
༠པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»བགྲང་བའི། ©®«ཕེ་»༦སྣར་»འདི། ©“ཕེ་༧༦སྣར་»མགྒ། 
©“ཕེ་»བརྒྱད་ཀྱིས། «སྣར་»ལ་རྒྱུད་ཀྱིས། @༦ཕེ་»«སྣར་>དྷ། ༩༦སྣར་༧ཏྭ་རྱ་པྲནྡ་ཏ། ©<«པེ་> 
«སྣར་»~ཀྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»+ན། ©“པེ་༧མྟི། ཙསྣར་»ཙརྙི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པའ། 
©“པེ་»༦སྣར་»>-པ། «པེ་»༦སྣར་»ན། “པེ་»«༦སྣར་»ནཱ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ག ༠«པེ་> 
ཙསྣར་»སྟེ། ©@«༦སྣར་»>པར། ©“པེ་»«སྣར་»ན་ཆཱ། ©༠“ཕཔེ་༧༦སྣར་»~བསམ་གཏན་དང་པོ་་ 
ལེམ ཡིན་པའི་ནང་ན། ©ཙཔེ་»༧སྣར་»འཐོབ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏྭད་ས་མངྟ། ཁ“པེ་»“༦སྣར་»མནྟ་ 
ནི། ཉ༦པེ་༧བཞག ཉ༦པེ་»༦སྣར་>སྔ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @©«པེ་»༦སྣར་»བྱ། 
#«པེ་»༦སྣར་»ཛྷ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས། ༩༦པེ་»«སྣར་མུ། #“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞི། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»ཛྷ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ན། $“པེ་»༦སྣར་»+ན། ©«པེ་»༦སྣར་»མ་བཏཱི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»འདུལ། ༠«སྣར་»+བ། ཙ༦སྣར་»མཱ་ས། @“པེ་»༦སྣར་»བྱ་བ། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་» 
-འཛིན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མ། 

©«པེ་»«༧སྣར་»ཤིག «ཕཔེ་>«༦སྣར་»འཐུན། ༦«༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»མ་པཛཱི། @༦པེ༡»>༦སྣར་»-ན། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~འདུ་ཤེས་མེད་པས་ན། ཅ«པེ་» 
«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཨངྩོ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཉ༦པེ་»«སྣར་»ཨངྩ་བི་བྷ་བ་ཡཱ། 
«པེ་༧༦སྣར་ཀྲི་བྷ་ཡཱ། ཉ«པེ༡»༦སྣར་»ནཱ་བ། ©«པེ་»༦སྣར་»མ། ༦ཕཔེ་༧«སྣར་»ཏཱི། 
®པེ་»༦སྣར་»-གྱིས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་>དྷ་ར་ཌཏཱི། ༩༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བརྗེད། «པེ་»༦སྣར་»ཌ་ཧཱི་ཛཱ། ©«པེ་»«སྣར་»ཏེ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-ན། ©“པེ་»མ་ཤཱུ། «སྣར་»མ་ཤུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
རྷུམཱ། ©“ཕེ་»༦སྣར་»བའང་། ༡༠༦པེ་»༦སྣར་”ཇྫརྨ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-དངང་། ®<པེ་» 
༦སྣར་»+ཅན། ༡«པེ་»«༦སྣར་)ཀྱིས། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»~ཏེ། ༦པེ་»༦སྣར་»སའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+ད་ངོས་པོར་གཟུང་དུ་རུང་བ་མེད་པས་ 
ན་དོན་དམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ཅེས་བྱ་བ། @༦སྣར་»གཏོག ༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»འབྲལ། 
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༢༥༨ 


7༥༩ 


ཁ“ཕཔེ་>༦སྣར་»འདི་བཞི།  ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་”ཙརྷ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~ཡོད་པ་དང་། ༩༦པེ་> 
«སྣར་»གྲ། 8༦ཕེ་»«༦སྣར་»>=ད་ང་ཐ་མ། ཉ«སྣར་>~ཌ། ༠“པེ་>«༦སྣར་»+ཌ་ནི་དོར་བ་སྟེ་དོར་་ 
བ་མེད་པས་ན་ཨ་ན་བ་ཀ་ར། ཁ«སྣར་»~ཆུ། %«པེ་»༦སྣར་”ཀྲི། 

®<ཕེ་»«༦སྣར་»>-མ། @“ཕཔེ་»«སྣར་>དྷཛྒཱ། ®«པེ་»«༦སྣར་>ཀྱིས། ©«སྣར་>སོར། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བརྟགས། @«པེ་»>༦སྣར་>~རང་གི། ©«པེ་>༦སྣར་»~ཆོས། ©«པེ་>༦སྣར་»རྣལ་འབྱོར། 
©<ཕེ་»༦སྣར་»ཁས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>བྷ། ༦པེ་»༦སྣར་»-མེད། ®«ཕེ་»༦སྣར་»-མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད། 

@«སྣར་»པའི། ®«པེ་>གཉི། ®«སྣར་»ཐ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྟི། ®©@«པེ་>༦སྣར་>ཐ། 
®©<“པེ་»«སྣར་»ཞུགས། ©«སྣར་>བ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ལ་ལྷག་པར་རྟོགས་པའི་མིང་ཡིན་བས་ན། 
©«ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ནི་ཨུ་པ་ཡ། 9«པེ་>༦སྣར་»ཏུ། 6«པེ་»«སྣར་>ཨཱ། ༡«པེ་»༦སྣར་>»ཏུ། 
®«སྣར་»པས། 

©“པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ། _ “པེ་>«༦སྣར་”གྱུར། ®©«པེ་»>༦སྣར་ »གྱི། ©༦པེ་»«སྣར་>གྱུར། 
$«པེ་»«སྣར་»པ། _ @“ཕེ་>«༦སྣར་”གྱུར། ®©“པེ་»༦སྣར་»དེ་ཉཱ། ©«པེ་༧༦སྣར་>ན་ནེ། 
©«ཕེཿ»«༦སྣར་>»ཏཱི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»པྤཏྱ་ཡཱ་ཇྷི་ན་ཏྭད་ཨ་ནི་རྱ། @<པེ་»«སྣར་»ཌཚྨ་ཀ་ཏཱད། 
®«ཕེ་>༦སྣར་>ཤུ། 6<པེ་>༦སྣར་ཨིར་ཡ་ཏྲཏྩི་བི་པཁྷེ་ཆ། ©«པེ་>༧སྣར་»ཨངྒ། ® .«“པེ་>ཨངྨ་ཏཱིབྱི། 
༦སྣར་»ཨདྨ་ཏཾཏྙི། 

@“ཕཔེ་»«སྣར་>»+སྟེ། ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»དྷཛླཱ། *«པེ་༧«སྣར་»དུ་བྷ། ©“པེ་»༦སྣར་»~འབྱུང་བས། 
©ཾཔེ་»བི་ནི་ཤཱ་དཱྭ་ནཱ་ཏིཟླ། ༦སྣར་བིན་ཤཱ་དཱ་ཧཱི་ཏྱ། @“པེ་»>༦སྣར་»གྱི། @«པེ་>«༦སྣར་»པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»སྐནྫོ། @«པེ་>«༦སྣར་»བ། ®©«པེ་»«སྣར་»ནརྦ་བ། ཉཔེ་༧༦སྣར་»རུ་པ་ཏྲ། 
®«པེ་»༦སྣར་»+ཕྱིར། 3«པེ་»༦སྣར་»ཡུཀྱ། ©«སྣར་»+†ན། ®«པེ་»༦སྣར་»བས་ན། ༩༦པེ་»> 
༦སྣར་>ག 

®“པེ་»༦སྣར་>བྲཏྟ་ཞེས་བྱ་བ་སམྱག་པྲ་ཏི་པདྨ་ར་ཐེ། ®“པེ་»«༦སྣར་>པས་ན། ®“པེ་༧ཱིརྙ་ཌི་ཀ 
༦སྣར་»ཧཱནཱ་ཊཉ་ག. ©«ཕེ་»«༦སྣར་>ཀཱ། *«སྣར་»འབྱུང་བས། ®©“པེ་»«༦སྣར་»ཨརྒ་ནུ། @«པེ་» 
༦སྣར་»>མ། ©<«པེ་>༦སྣར་»གཅོད། ©༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་”»མུཏྟེ། ༡༦པེ་» 
༦སྡྣར་»ནི་མུཏྟི། 6«སྣར་»གཅད། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཤེས། *“ཕཔེ་»༦སྣར་>མཱ་ཡརྷི། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»རྟག @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལས། @“པེ་»༦སྣར་»འཇུག *ཉ«སྣར་>ཛྲལ། ༦པེ་»«སྣར་» 
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༦སྣར་་བཱ་གུངྫི། 

ཁ༦“པེ་»«༦སྣར་»ཛཱ། «པེ་»མཆྫ་དང་བལ་བཱ། «སྣར་»མུརྫ་དང་བྲལ་བཱླ། ©«སྣར་»བཛ། ༠©༦པེ་» 
༦སྣར་»པརྙ། ༠“པེ་༧«༦སྣར་”བུཏྤྲ། ©“པེ་»«༦སྣར་”»ཀུཁལྱ། ©«“པེ་»«༦སྣར་»ཆ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཀཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྡོར། ©«པེ་»«སྣར་»ཚོགས། ༡༦པེ་»«སྣར་»བཞག 
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༣༩༦ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཝི] _ ༢༡༩ 
བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༤༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྦྱར། སྒ སྣ་ཚོགས། 
ཐོད་ཆགས། ཙྱ འེ ། ངོ ཅོ 
ཿ ཚན་གྲངས། ༢ ླ | ༡ ༢ 
༔,„ 2 ༨ ླླ་ ༡༣༡བ༡-- ༡༦༠ན” 
ཝེང་། ༤༠༦ ༥༨༢ ༤༠༦ 
༢༦༣༡༩ ༢༢༢༠ 
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༣༩༧ 


༄། །ལུང་ཧུ་སྟོན་པའི་རྩ་བ་སྱམ་རྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


ཚར ཉ།།ྒྱ་གཆཀྐ།ད་དུ། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་མུ་ལ་ཏྲི་ཤད་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ལུང་དུ་སྟན་པའི་°རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་” 
དྲ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི། །དཀོན་་”་ 
མཚོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྔོན་གསུངས་པའི°། ། 
འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མིང་གཞི་ཛྔོན་གསུངས་པ°། ། 
ཅག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། ། 
བླ་མ་རྣམས་ལ་༠ཕྱག་འཚལ་ནས། །བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་་། ། 
རིག་བྱེད་སྦ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྩྱོར' 
ག་ག་ཤྷཾད་ཁ་རྭ་བཱ།།༡ །མི་གྷེ་ཝ་ཁི་ཀཱ་ལི་གཉིག།ེ་ཀྲོག་ཌི་གསཝ་བྱེད་ཨིཛགས་བཨཱི།། 
ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ལ་༧རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་༧ལྔ་ནི་སྔོན་ 
དུ་ཅའཇུག་ །མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུའཾ། །ཀཱ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནི། །བཞི་ 
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༣༩༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙྲ༔ ༢༡༩ 

བཞི་དག་ཏུ་དྱ་བེ་°བ་ལས། །དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལ༠། །མས་གཉིས་དྲུག་ 
པའི་གསུམ་པ་དང་། །བདུན་པ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ 
རུ་འདོད། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཉིད་ལས། །དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག ། 
བདུན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག །མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྔེལ་ལམ། ། 
དེ་ལ་དྭ་བངས་ཀྱི་བཞིར་༧ལྡན་ཡང་། །གང་དུ་འང་འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན། ། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། །མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་བ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་་” 
བཞི་པ་སྦྱར། །སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས°། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། །གང་མིང་་ 
མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ལ་གཏིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་་ 
ན་གསུམ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། །བཞི་པ་དགུ་པ་དངོས་་”་ 
ཀྱང་སྟེ། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན།། 
ཇྗེས་འཇུག་ཡི་གེཿབཙུ་་ལ།་ ༩ །ཨི་ད་ཛ་མཐུན་ཁཱགས་ཁདི་ཞེས་བ།་ཌ།དྷར་ཛོ 
གཉིས་ལ་དང་བོ་མཐུན༠། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྩྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་ 
བདུན་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱི་༠སྦྱར་བ། །དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་པའི་ས། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར། །བྱེད་པ་པོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །མཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་” 
གཉིས་པ་སྦྱར། །ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྙུད་པར་འགྱུར། །ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་*་ 
ཕྱེས་ནས། །དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་སྦྱར། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། །དེ་ 
ནི་ལྷགསོ་ད་ངེ་བཅས་པའོ། ཌ།།རྗེས་ཞཇུག་ཡི་གེ་གཅུ་པོ་ཁྱ།0 ་ཁཞཇྡ་ཧཱ་་སྦྱ་ཙ་ན་༩ 
འབྱེད་སྙུད་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། ། 
སྦྱོར་°བ་འབྱུང་ཁུངས་དག་ཡིན་ཏེ། །དགར་དང་སྙུད་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན། ། 
གང་མིང་བརྗོད་པ་°དང་པོ་རུ། །ཀྱེ་སྦྱར་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན། །གང་མིང་་” 
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ཐབས་ཟད བླང་བ འཁ 
མཐའ་ན་མཐུན་པ་ཡི། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ། །ད་གར་དང་བསྣན་°པའི་ 
ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །མིང་གང་ཆུང་བའི་བར་མཚམས་སུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་ 
པ་སྦྱར།། ཌ0།ཞེ་ཞི་མུན་ད་ང་ཁྱབེད་པ་དང་། །རྒུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གད་མས་ཁག་ 
ལྔའོ། །གང་མིང་གི་ནི་ཡ་ཐ་རུ། །ད་ང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །སྤྱི་ལ་*་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མིང་གང་གི་ནི་མ་ཐ་༠ན། །སུ་ལིིངྷ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། _ ། 
དེ་ལ་པུ་ལིངྒ་སྦྱར་ན། །བད་ག་པོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །མིང་གང་གི་ནི་ཡ་ 
ཟས ཿ།སིཿ་ལྦིད།ཡིཀགྣ་མེད་ཕ༩། ཀདེ་ལ་སྟི་ཡིངྒ་སྣར་ཤོ།”༧ཀད་གག་པའི་”་ 
གན་ས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །གང་མིང་གི་ནི་ཡ་ཐ་ན། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། ། 
ཐྭ་ཐད་ དབང ུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཀདངས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་རུ་སྦྱར།  །དུས” 
ཀྱི་ད་བང་དུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་°མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། ། 
ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །སྔོན་“ 
འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ལ། །གཉིས་° 
འབྲེལ་ཡོད་དམ་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད། །ཨཱ་ལི་བཞི་༩ལས་གང་ལྡན་ཡང་། །རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་སྩྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །རྗེས་འཇུག་ 
བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ནས། །འདྲི་དང་ཀློག་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱིཊ། །མཚམས་ 
སྦྱར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འབྲེལ་པར་°སྨ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་ 
ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས། །དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་། །དོན་དང་་ 
མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན། །ལུང་གི་དོ་ན་་ 
ད་ང་སྦྱོར་བ་དང་། །བླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། །དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་༩ 
ད་བབ་པར་བྱ། །བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོར་ང་རོ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱང་། །སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་མིང་གཞི་གསུམ། །ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་° 


/75--399 


༤༠༠ བསྟན་འྱམར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 
པ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། །མཉན་བསམ་གཏན་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྦྱན། ཅཾ།ཡན་ཁག་དེ་དགྲ་མཐུ་ཨིམ་ནི། ༩ །འྲཐས་བུའི་ཆེད་ནཱ་དོན་ཁྱཿན་བཁ།ཱ། 
བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །གང་ཞིག་འབད་པ”ཆུང་ངུས་ཀྱང་། ། 
ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་འགྲོལ་༠བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དང་པོར་འདི་ཉིད་བསླབ། ། 
དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ནས།  །བསླབ་པ་གང་ལ་ད་ད་པ་ཡི། །གཞུང་ 
ཉྲིད་ཝྲཨཿཀ་ཊཉ་ཞསཱ་ཉིསཊན།༢་།༣ར།ཞྡོཊ་སྐ་ཝོན་ཏེ་ཉིན་ཅུ་འ།ིན་ལྱིད།༩9།ཛིཿ 
ལོ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། །སྐྱེས་བུ་དེས་ 
ནི་མུར་རོགས་ཏེ། །དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ། །ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་” 
བླཟློག་པའྭོ།  །དེ་ལར་བཤད་དྲི་སྟ་དེ་ཇ་ན་ས་ཞདི་ན། ༩ །གུནཿ་ཧི་ས དེ རྟར་ང་ 
རོགས་གྱུར་ཅིག །བྱུ་ཀ་ར་ཌ་རྩ་བའི་ཤློ་ཀ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཨ་ 
ནུ་སྭ་མཛོད་སྣ་ཆོགས་སྟཾ། ཏྟ 

'བྱུ་ཀ་ར་ཌ་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་བུ་ཀ་ར་ཌ་དང་་་ 
ཧྟོའི་སབས་ཏེ་ཝྔ་སྤའྲོ། ༡ ༩:༨༦།བ 


/75--400 


ལུང་དུ་སྟོན་པའི་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠ ༡7 


༡༩ 


7༩༨ 


7༩༩ 


༤༠༠ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ལ་ ༄། །སུམ་ཅུ་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད་པ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། ༦སྣར་2ལ་སུམ་ཅུ་པ་.----བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། 
©«པེ་>༦སྣར་»པ། , „®«པེ་>༦སྣར་»གསུངས་པ་ཡི། ©༠«པེ་»༦སྣར་»>པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་>ལ་་" 
ཡང་། ༦@༩༦པེ་»«སྣར་»ལས། ༠“པེ་»«སྣར་»དུ་འང་། 

©“པེ་»«སྣར་2ཕྱེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ®*«པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ©༠«པེ་»«སྣར་>ལ། ®©«པེ་» 
«སྣར་»འཐུན། @«པེ་»«༦སྣར་”གྱ། ©«པེ་»༦སྣར་>+མ། ©“པེ་»«༦སྣར་»སྦྱར། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»པའི། 
©«པེ་»«སྣར་»ད་ང་། «༥པེ་༧༦སྣར་»བརྣན། ©©©«པེ་»༦སྣར་»མཐའ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
ལྷིངདའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ལ། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»མཐའ། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་»«སྣར་»པ།། 
ཉིས། ༩ཙཔེ་༡༦སྣར་»གཞི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ན། །འབྲི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ཁ༦པེ་»འཐུན། «པེ་»«སྣར་»དུ། “པེ་»«༦སྣར་»བསླབས། 
@«པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། ཙ«སྣར་༧»པོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྒོལ། ©«པེ་»«སྣར་>ལ། ®<«པེ་> 
༦སྣར་”-བྱཱ་ཀ་ར་ཌ་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་.----སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའྲ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༤༢༡) 


//75--401 


༤༠༢ 


༢༥༩༣ 


༄། །ཡཱང་ཧུ་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། ༥༥༥།ཧ་གར་སྐད་དུ། བཱ་ཀ་ར་ཌ་ལྷིག་བ་ཏཱ་༠ར་ཌ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ། ཡུང་དུ་སྟན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། བ་ཀ་ར་ཌའི་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྨ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གན་ས་་" 
པའང་། །སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བྱས་ལ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། །ཕོ་དང་་ 
མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་ཆུ°། །སྡེ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་་་” 
དཔྱེ། _ །ལྐསྲ་སྲ་ཁུ་ཁཞི་གྲན་ས་༢༠ཉ*ཚ་ཐ་ཐས་གུམ་ཞི35, ",.,པྦར།ཨ། 
ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ལྟག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར། །ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་° 
སྟེ། ` །ཨ་ཞིང་མཚན་མྙིད་ཅིས་ཀུང་བ། །མ་ཡི་ཝི་ཀེའི་ན་ང་ནྔ་མནི།། ། 


//5--402 


ལུང་དུ་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༣ 
སྐང་ཞི།།༡༩།ཤིན་ཏུ་མྭཾ་དང་ཉཞི་རཱ་དྱ་བེ། ༠ །དེ་དག་རེ།ཟིཌྭཧབཞི་བེད་དེ་ལཌ་ 
གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད།  །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །'གང་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་་ཅེ་ན། །ཙཕོ་ནི་ཕོ་ད་ང་མོ་ལ་འཇུག །མོ་ནི་མོ་ད་ང་མ་ནིང་ 
ཨཿ ༢ཀ་བཿགིཿཧྡ་ི་ཁོ་ཁོ་ཁའོ།། །ཤིན་ཀུ་ཡོ་རི་མ་ཞི་ཁདང་། །ཨད་ང་ཤིན་ 
ཉུབ ྒ་ཀ།ཌཀཐི་ཌྷཏཀཝ་ཞིཿའདི་ལྟསྟེ།ཌ།ཕོ་ནི་ཨ་ནི་བཁ་མི་འཇུགཿ །མོ་གི་ཐོ 
ལ་འཇུག་པ་མིན། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། ། 
ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་་ 
གཤྐཊ། ་།ོ་སིཞན་ཧེའི་ཚཡེ་གྱིས་འཇུག ˆ །ཤིན་ཏུ་ཨཾ་ཞི་མཉམ་མཐཿཨ།ˆ 
ཁྱ་ཅྱིན་འཇུ་ཐ་ཁཁི་སིན་ཁེཿ། མོ་ནི་འད་ས་དང་གཞནཿཐསུབ་ཕྱིར། ˆ་ཀྒམ 
ནིང་གཉིས་ཀ་ན་ཉར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་དང་མ་འཇས་ཕྱིར།༢ །ཞིན་ཨུ་མོ་ནིཿ 
༣༡ྱིར་ཚཌ གཟེམ་འཇུག་ཡི་གྲེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཡོ་མོ་ཨ་ཞིང་གསུམ་དུཿད་བྱེ།་ ཀཾ 
ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ནིང་འགྱུར་* 
དང་གསྐ།།ཉས་ཁམ་མ།ཁཌ།མཚན་མེད་དྲག་དང་གསམ་དུ་ཤན་དྲ། ་ལྔ༡དེ་ཡམཝ། 
ཕྱེད་ུ་ཝཞི་ཁཞི་ཉེ།། །གཏལ་འཛུག་བྱེད་གདཿགིས་བྱེད། །ཌཀཁིཿ་ཉར་བྱེད་ཀ་ཛ 
ཅཅ ཁ་ཧོཏ། ཌ་ཤགབ་ཁྷ་མི་ཤ།ཐནམ་ཅད་ཁ།༢་།གཁ་ཁིས་བཅུ་གོདེ་ད་ག་གིས།ཁ། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོ་ན་ གྱི་ཚུལ། །ཕོ་གསུམ་མོ་ 
གའིགྐ་པ་ཞིང་གསུམ།ཌ་ཌ།ྲདག་ཞན་བཞ་ལ་གསུམ་ནུ་འཐུག་༧ ་ཀྲགག་ཝ་གསུསཿཧཱིཿ 
ནང་ཕྲད་ད་མ། །གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན། །དེ་ལ་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། ། 
དེ་ཝ དག་ཞན་ཞགཏིས་ཨུཿདའི།༢༩ ཉལ་གི་བ་གསུསདུ་ཀང་གཉོ་ག་ས་ཐ།ཆ་ཇ་།དྲག 
ད་ཁ་ཕྐད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། ˆ །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། །གཉིས་༩ 
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༤༠༤ བསྟན་འགྱུར།  སྡ་ཚོགས། ཁཿ ༢༡༩ 

ཀ་ད་ག་དང་ཕད་གྱུར་ན།” '།དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར།) །གཉིས་ཀ་དག་ 
ད་ང་མ་ཕྲད་ན། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་་” 
གཉིས་དངཀ་ཌ་ཌ།མཚན་མེ་ཧམ་ཞི་བ་གསུམ་དུ་ཡདད། །དེ་ནི་ལ་ཡི་ཁྱཛ་ག་ཚུལ། 
ཚ། ་༢གན་ཧྱིཌཞ་ཡ་ཁེ་གཉིས་སྤན་ཏེ།། །ཐྫ་མ་ཞབ་ཙར་ལུར་འཇདང་། །།ཅྱི། 
མ་གང་ལྟར་ྱུར་པའོ༠།ˆ །སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་སྔར་°བཞིན་སྱར། །ཕྱི་མ་དག་གི་ 
འདྲེན་ཚུལ་ནི། །ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་* 
དྲྭ་བ། རྣ།མན་ང་གིཟ་ཞིམ་ནིང་ཛག་ང་ཀསི་ཁ་མ་ཐའ་གྷེ་ཞ་གསིདྲ་ཀྱིས་ནིཊ་ ཌ་ ཤཿ 
ཉིད་རང་གི་སྒ་མཐུན་ཡཔའི། ཁ།ཚས་དཇོས་ཁས་དང་བྱེད་པ་དང་།ཌ ཤྱིན་ད་ང་ 
འབབུདཁུངས་འཕེལ་ཁ་ཞྱལྭ།༼༩།།གན་སྔ་དང་བད་ལཱའི་གླ་ཤ་བཱ་ངཀཾ། །གཞ་ནཌ 
ཡང་སླར་བསུ་ལྷག་བཅས་དང་།” ” །འབྱེད་སུད་བསྣན་དང་བདག་པོ་དང་། _ ། 
དགགླ་གུབ་རྒྱན་ད་་དུས་ལ་ཿཇུག་ཌ ི་ད་ཇ་ཤུགས་འདྲེ་གངམ་འྱབང་། ༢ 
དཏཊ་ཏཌ་གཞེས་གང་འཚུག་། ཀཿ འཁུབ་ཁྱབ་སར་མིང་ཞན་ཁོར་ ཁྲས 
སྦྱིར་ཨཛུག་ཡེད་དམ་བྱེད་མ།་ཡོ།ཌ་ཁདེ་མཞན་ཞེག༡ྱབེ་ད་ཞེན་ཁྱེད་ན་ཛཊ་་ཨ 
ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་པ་འམ། །གཞན་ཡང་ 
ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས། །བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ད་ང་། །གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་ 
བཞསཏ། ཌ།ར་གང་སད་གན་བཀད་འམགར་།བརྐྱར་ཁགཀངད་རས་བད་ཚ་ 
༥ རེ ་་་འ་་སས་མའ་ར་སསས་་པ་ ས་འའམཚའ་རརས་ 
དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དོན་ལ་སྙེགས་°པ་ཡོད་མེད་དང་། །བསྟན་བྱ་་ 
ལྟག་མ་ཧཾད་མད་ཤ་ང་ཀང་གཞེན་ད་སྟ་ཟ་གས་དང་འཞས་ཨེ་ཁྱེག།་ང་།ི་ཀཊ་ད་ཏ། 
གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡི་གེའི་ཁོང་ན་ས་་”་ 
མཇཞྱང་ཏེ། རྱ །ཡེས་གེས་བན་སཆས།ཡུད་ད་མ། །རྷ་ཆེ་གགིས།ཏད་ན་རྡ་མ་སེ་ཌ་ 
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ལུང་དུ་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༥ 


རྐ་རྐཿགྱི་ཏྐཿཔོ།པབ།སོ་སི་ཨི་གི་ཨེད་མཉཞན། །ཕོ་ཡིག་བརོད་སྟ་སྐིད་ཁན་ཞྱགར། ། 
ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་༠ནི། །མིང་*་ 
དང་ཆིགྲ་ཀཇ་ཀསཁ་ཝི་ཞུས། ` །ཨིཁ་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི། །ཞན་ནམཊ་ 
ཏརྟད་པརྭ་སི་ཊྱནྨར་རཾཾ། ༡ །དྭེ་ཆྭརྨ་ཐཱརཱ་ན་འཇིག་ཉེ་ནྭ་ནྲ། ༡ །དྲོནྷ་མཚྟན་ཿ 
བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཌ། །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་་་*་ 
ཞཧག་ཏེརྒ།ཊེསསྦ་ཧྟཱཏ་དཱྲའ་།ུཏུ་ཁོ་ཁུམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྒཛུ་ཌཁ།གྲུ་ཐུ། 
མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ནའང་༧། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན། །དེ་ 
ཏཏྷིནྐ་ཝི་ཐཱེཏ 818 སྨྲ་བ་ནྟ་མས་༩ལ་གན་ས། ཚུ་གི] , ཏཱ་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། :,: །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས།  །དེ་ཕྱིར་སྨ་བའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་གིསཿ། །རྗེས་སྨས་འདི་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཡུང་དུ་སྟོན་པ་རྟགས་་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད་པའོ“།། །། 

བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་གཉིས་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་དུག་པའོ།-- །། 
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༤༠༦ 


༤༠༢ 


༤༠ 


༤༩༤ 


༤༠༥ 


བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༈ཛཝི] ༢༡༩ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«སྣར་»ལ་ ༄། །རྟགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་དང་། ©༠«པེ་»༦སྣར་»ཏ།  ༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་ད་བྱེ།། ༠༥པེ་»«སྣར་»+དང་། ༠“པེ་»༦སྣར་>ཤམ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©“པེ་»༦སྣར་»-གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།། ©«པེ་»«སྣར་»ལའོ། ©༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཉིད། 
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//5--406 


༤༠༧ 


༢༥༩༤ 


༄། །གནས་བརྒརད་ཆེན་པོའི་ཆ་བ་བྲཟགས།ཿ 


༄༅།། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་༠ཀ་ར་ཌའི་་*་ 
སྐགཤིཿཤནས་བསག་ནེ། ཏེ་ཁྲིདཿཔཞིཿཤནས་དང་། ༡ཐསུ་ཐྭའི་ཏགན་ས་ཏྷ་ལ། 
རུཧྟཀྐབཧིཿགརྒཊཿདང་།ཿཅསཿ་ཐཿཧཱའི་གན་ས་དང་། ༨ ཉཇུགཿཔཞིཿགནས་ཞ། 
ནྫས།པར་དྷཧེཿཊའྟི་ཀནཨ་ནཛྲ༡ཉཿཚོཀས་ཀྱི་གནས་ད་ཇ།(6)༡ ྲ་ཚོསཱཾཞིཿཀྐརྟསཿ 
སོ ལདེཿཁྭབེནམ།ཞི།གཏ་སཿཞི། བྱེད་ཿཕའི་ཿཚིགབྱ་ཧད་ཀི་ལག་སྷ་ད་ཁཾ། 
ཆྷགྱ་ཞག་གི་ཉགསྐ་ཁ ༤ ༼ཚིགཿབཞིའི་ལགས་སོ། ་༡།ཞེ་ཁ་ཆིག་ཁྱཧྒན་ནི་གཇཿ 
བྱེད།  གང་ལ་བྱེད།.- གང་གིས་བྱེད། གང་གི་ཕྱིར་བྱེད།  གང་ལས་བྱེད་༦། 
གེ་ཤྲི་ཁེག་ཁཞད་ཧྭ་ཁེཊ།ཏ། གང་ཞེས་བྱ་ཁ་བྱེན།ཿ།འེན་ཁྭ་མོའོང་བོའི་ཚིགངཏ་ 
གཉིས་པ་ད་མིགས་འཛིན་པའི་ཚིག །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ཚིག །བཞི་པ་ཆེད་” 
དུ་ཐ་ཁཞི།ཆིཀ་ཙཏ་།ཝཿདཌིྱབུན་གན་ས་ཀྱི་ཚིག་ ཀྲ་གཁུ་གཱ་མ་འབྲེཝ༡མའི་ཡིག་།༩7 
བཏུན་པ་གནས་གཞིའི་༧ཚིག །བརྒྱད་པ་གདགས་པའི་ཚིག །ཆིག་དྲུག་ནི་་” 
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༤༠༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙིཿ ༢༡༩ 

གངཡན། །ལ་བན། གང་གིས་ཁྱེད། ༧་གང་གེ་ཕྱིས་ཁྱེན། ༡ གང་ཐསཿ 
ཁྱེན། གཅམབྱན། དང་བཚ་བོའི་ཚིག་ །གཉས་ཡས་ཆྱུ་མགཌ་།གཅུམ་པ་ 
བྱེད་པའི་ཚིག །བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཚིག །ལྔ་པ་རྒྱའི་ཚིག །དྲུག་པ་ 
གནས་གཞིའི་༧ཚིག །ཆིག་བཞིའི་ནི་གང་བྱེད། གང་ལ་བྱེད།  གང་གིས་་་ 
ཕྱརྐ། ཁུ ཀ་ཛ་།ཐས་རྡ་ག་དང་པཱ་པོཊ་ཊག ག་ཀ བ ཆས ་ཁ 
གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ཚིག །བཞི་པ་གཞིའི་ཚིག །དེ་དག་ནི་བྱེད་པའི་གནས་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྒྱར་བའི་ལུགས་ཡིན་པས། ལུགས་རེ་རེས་ 
བྱས་པ་གཅིག་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི༧། བི་ག་ཀཱ་ལྟ་བུ་མིང་ངོ་ཅོག་གི་སྒྲ་ལ་སྦྱོར་བ་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བསྙུ་བའི་གནས་ནི་བརྒྱད་དེ། འབྲུ་མང་པོ་བའི་བསྡུ་བ་དང་། 
མདོར་བསྡུ་བ་དང་། ༠བྱེ་ཁྲག་བསྡུ་བ་དང་།  ་ཡན་ཁག་གཉིས་ཀྱི་ལྤ་ཞ་སགུན་ 
སྣུད་པ་ཙམ་བྱེད་°པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ” །གཞི་བསྡུ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ” རིགས་ 
༔བསལ་བའི་བསྡུ་བ་དང་། རིགས་མ་བསལ་°བའི་བསྡུ་བའོ། །དེ་དག་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་ཀུན་སྡུད་པ་ཙམ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་གཅིག་ཏུ་* 
བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསྡུ་བ་དང་། ཐསོ་ 
སོ་ཙཤམྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསྡུ་བའོ། །དེ་དག་ནི་གཞི་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་*་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་” 
བུའི་༧བསྡུ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལས་འཛིན་པའི་བསྡུ་བ་དང་། བ་གཉིས་པའི་་་ 
བསྙུ་བ་དང་། བྱེད་པའི་ཚིག་གི་བསྡུ་བའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་གཙོ་བོར་ 
རྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟླས'བསྔུ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐུན་པ་“བསྡུ་བ་ 
དང་། མི་མཐུན་པ་བསྡུ་བའོ། །དེ་དག་ནི་གཅིག་གི་ཟས་གཅིག་ཤེས་པའི་་ 
. སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒྱར་བའི་གནས་ནི་བཞི་སྟེ༠།' བརྒྱུད་དེ་བསྒྱར་བ་དང་། 


༼/775--408 


གནས་བརྒྱད་ཆེན་པོའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༧5༩ 
ཡན་ལག་བསྒྱར་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་བསྒྱར་བ་དང་། དྲང་ཐད་དུ་བསྒྱུར་*་ 
བཞོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་དེ་བསྒུར་བ་ནི།:-. སྒ་གཅིག་གི་ཟུར་ལས་བརྒྱུད་པས་དོན་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་ནུས་པས་སྒྲ་གོ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གུ་ལུ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྒྱུད་པས། 
འཛམ་བུའི་འབྲ་བུ་སྨིན་པ་ནི། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་ལ་ལྷུང་། །ཉ་ཡིས་༧ 
བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་ནི། །གུ་ལུ་གུ་ལུ་ཞེས་སུ་སླ། །ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ༠ །ཡན་ལག་བསྒྱུརཿབ་ནི། ཚིག་གཅིག་གི་སྒའི་ཡན་ལག་ཕྲལ' 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ཨ་པྲ་ཤི་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོར་ཕྲལ་ལ། ཨ་ལས་བསྒྱར་ན། ཨཿ 
ེ་ནྭ་ཧི་ཡཛ་མྲིཏེ། པྲ་བྷིཊེཧཾ་བྷར་རེ། ཤི་ར་ཕྭ་ཀྲ་མཱ་བཱ་དེ་ནིཊ། ཁ་ག་ནེ་ 
ན་ཨུཏོ་པ་ཚི་ཧ།༤ ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། །རྣམ་གྲངས་བསྒུར་བ་ནི། སྒ་གཅིག་ 
གི་ནམ་གྲངས་དུ་མར་°བསྒུར་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར། ངེ་འོད་ས་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
༠མཐོ་རིས་བ་ལང་རྱོགས་རྣམས་སུ། །མཁས་པས་ཙགོ་སྒྲ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའམ། །སྐྱེ་དང་བདེན་དབང་དེ་བཞིན་ཡོད། །སེམས་ཅན་འདས་དང་མི་ 
མ་ཡིན། །ཅུང་ཟད་ཁལུས་དང་ས་ལ་སོགས། །འབྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་མཁས་པས་*་” 
བརོད །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲང་°ཐད་དུ་བསྱུར་བ་ནི། ° ཤེ་ 
བར་བསྒྱར་བ་ཉི་ཚེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་དོ། །དྲང་བའི་གནས་ 
ནི་མུ་བཞི་སྟེ།། ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། གཉི་ག་ཡིན་པ་དང་། 
གཉི་ག་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མུ་བཞིར་དྲང་བ་དང་། 
མུ་བཞི་ལས་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲང་བའོ། །དེ་ལ་གཅིག་ལ་མུ་བཞིར་དྲང་བ་ལ་ 
ནི་ཚོས་གཅིག་བསྒུབ་“པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཡིན་པ་བསྒྲབ་༠པའོ། །༠མུ་བཞི་ལས་་ 
གཅིག་ཏུ་དྲང་བ་ལ་༧ནི་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་* 
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༤༡༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཨིཿ ༢༡༩ 

ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་པ  ༼ 
འགྲུབ་པའོ། །ངོ་བོ་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་འགྲུབ་པོ། །ཚུལ་གཞན་” 
གྱི'༧སྒོ'ཨས་ནི་གཉི་གྲ་ཡིན་ཐཞགུབ་པོ། ° །ཚུལ་གྲཞྐནཿགཅིག་གི་སྒ་ན་ས་ནིཌ 
ཿགཉི་གམ་ཡིན་པ་འགྲུབ་°པོ། །ཏྱད་པར་གྱི་ཚིག་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ནི། ཁྱད་་” 
པར་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ཧགྱི་”” 
སས སས སས་སས་སས ས་ས་ས ས་པ 
མུ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ་༠ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །མུ” 
ཀིས་ཁལ་ནི་ཅད་ཁྲ་ཝ་ཧི་གཞིཡིན་པ་འཁོ་སྡེ་དོ།། ཉིཁི་།མི་གིང་གྲ་ཁ་ཁིག་ཞག་ 
ཞི་ཨྱཾ་གྲཔ།དེ། །གད་ཛྦཾཁ་ཊྐ།ཀ་ན་ཨ།  སིདཿདྲཿ། ཅ་ཨཛན་མ་དཛ་།འ ་ཙག་ 
ནྣ་ངག་ཟྣཊཐཿཉད་ད་ང་ཀ ཌེ་ཚིག་ན་ཏཀ་ོ་ན་ནོ། ཁག་སེས་ལ་ཞིས་ཁག་ག་ཁེག་ཌ 
ལས་བྱུང་°བ་དང་། མ་ཟིན་པ་ད་ང་། གཉི་ག་ལས་བྱུང་°བ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པ་དང་། མི་སྟོན་པར་ཕྱེ་བ་དང་། ལུང་དུ་སྟོན་པ་དང་། མི་སྟོན་པ་ 
དྷ་གཤ།།ཁ༡།༈སྐདཾ་ཊི།བཞི་སེ།ཿརྔཁ།བཞིན་ཀ་ཁགཀ་ཌ་ཁའཡུ་ཁྲ་ཁས་གྷ་ཏཀེ་།མུ་༩ 
བཅག་པ་དང་། ཤ་ཟའིའོ། །མིང་ནི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་”་ 
རྭགས་ཉི་ིཿགེཊཉདུ་སཉཡི་མན་ཀ་ཉིན་ཞཾ།ཊ་ ༡།ཨཚཀྐ།ཡ་ཞི་འདི་མྔ་ལེ་ཚན་ཁྱས་ཧྱེད 
པས་མཚན་མ་སྟེ་སྣང་བར་ནུས་པའོ། །བརྡ་ནི་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་པར་*་ 
བྱེད་པ་སྟེ་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་*་ 
ཅས སས པས་པས་་ས་་་་པ་་ས་མ་ 
ཡང་བརྟགས་པ་དང་འཇུག་པ་དང་བརྗོད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་”་ 
ལ་བརྡ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་°ཡིན་ལ། ཐ་སྟད་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་*་ ཟོ 
ཱཞི་ཐདྲ་ཀ་ཏིད་ཅན་ཡི་གོ། ཙིཊཝིག་ཞི་ཡཿསྷ་གགས་ཀྱི་ཁྱད་པ་ལ་གྱི་ཁེགཏྲ།ཁཱགས། 
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གནས་བརྒྱད་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་བཞུགས། ༤༡༡ 
ཡིན་ཏེ་མིང་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དོན་ནི་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། དོ་ན་གྱི་ད་ངོས་གཞི ཁཿ 
ལས་དོ་ན་གྱི་སྤྱིའི་ནྣམ་པ་སྐྱེའཾ། - །དེ་ལས་སྒ་༧སྤྱིའི་རྣམ་པ་སྐྱེའ། །བརྡ་དང་ཐ་ 
སྟད་འབྱང་ངོ་།:= །བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སྐབས་ན། › ཡི་གེའི་ཚོགས་ད་ང་། 
མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་*་ 
ཚོགས་ལ་བཏྟེན་ཅནས་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱང་སྟེ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་ 
པོ། །སྒྲ་དེས་ཉན་པ་པོ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ན་སྔོན་བརྡའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
དང་གཅིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ཏེ་གྱི་*གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་དོན་གྱི་སྒྱི་སྒོ་ཚ 
བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཛོད་ནས། དེས་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་་ 
ཆུད་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་°ཡི་གེའི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་*་ 
བའི་གན་ས་ནི་བྱརད་དེ།༩ ༩ གང: -གང་ལ། ` གང་གིས།> ) གང་གི་ཕྱིར། 
གང་ལས། གང་གི། གང་ལ། འདི་རྣམས་བོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། 
ནམ་པར་དྱབེ་བ་བདུན། བོད་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །འདི་ནམས་གཅིག་གི་ཚིག་ 
དང་། གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ད་ང་། མང་པོའི་ཚིག་དང་། གསུམ་གྱིས་ན་ི་ཤུ་་་” 
འབྱེད་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། བྱེད་པའི་གནས་ལྟ་བུ་སྐད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཙམ་ལ་བསྒྱར་ 
ཊ་ྷྱགིསཏི་ཏ་ཡ་དེ་སྷབྷས་ཙ་ཏུབྲི། ད་སིངྷྷཐྩྱས་པཆྩ་མི།  ངས་ཨོཾས་ཨཱམ་ 
ཁའི། ཇི་ཨོས་སུ་པ་སྟང་མི་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྱར་ན། རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་བདུན་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་།  གང་། གང་དག །གང་ནམས། - གང་ལ། : གང་དག་ཁ། 
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༤༡༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

གང་རྣམས་ལ། གང་གིས། གང་དག་གིས། གང་ནམས་ཀྱིས། གང་གི་ 
ཕྱིར།  གང་དག་གི་ཕྱིར། གང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། གང་ལས། གང་དག་་"" 
ལས། གང་ནམས་ལས། གང་གི། གང་དག་གི། གང་ནམས་ཀྱི། 
གང་ལ། གང་དག་ལ། གང་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བོད་པ་དང་བཅས་པར་* 
འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། “ །ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ནི། ” *སྒྲ་གཅིག་ཤེས་པ་དང་།° 
སྒྲ་གཅིག་ཤེས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། སྒ་ཇི་སྙེད་པ་༧ཤེས་པས་ཕྱོགས་° 
ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཿསྒ་ཕྱོགས་མེད་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །དེ་ 
དག་ནི་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོའི་གནས་ནི་ཆོས་ཅན་་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྒྲུབ་༩པའམ། སྒ་སྐད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་ད་ངོས་ 
པོ་སྒུབ'པར་བྱེད་པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ༧། །བྱེད་པས་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འབྱེད། ` ། 
བྱ་བ་༧ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན། །བསྙུས་པས་ཡི་གེ་ཞུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འབྲེལ་པའམ་མིང་ཡང་འདོ་གས་པར་བྱེད། །བསྒྱར་བས་བསྒྱར་བྱའི་མཐུ་ཤེས་* 
ཤིང་། །སྐད་བྱིངས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར། །དྲང་བས་བཤད་པའི་” 
དམིགས་པ་མཁས། །གཞན་སེལ་བ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར། །འཇུག་པས་བརྡ་ 
དང་ཐ་སྙད་ཤེས། །ད་གོས་འབྲེལ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་འགྱུར། །དབྱེ་བས་སྒྱར་"་ 
བྱེད་རྐྱེན་ལ་མཁས། །སྒྲའོ་༠ཅོག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ 
རབ་འབྲིང་ཤེས། །ད་ངོས་པོས་དོན་གྱི་དངོས་གཞི་ཏོགས། །མིང་ཅན་ཐ་དད་ 
སྟན་པ་དང་། །མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་པ་དང་°། །དགོས་པ་ཐ་དད་སྟོན་ 
ཁ་ཝཀ་ཀ༡༩།༠ཅིག་ཕྦ་ས་བ་གཏ་དཾ་ཨཛ་། ་༥།ནྟ་གས་བྷ་བཀན་ཨ་སྐན་ནང་།ཅུ་ཀ 
ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་°པར་སྟོན་པ་རྣམས། །སྒྲ་ཡི་མིང་གིས་ཤེས་པ་ཡིན། ། 
ཚིག་ལ་མིང་གིས་སྦྱོར་བ་དང་། །གང་ལ་ཚིག་གིས་°སྦྱོར་བ་ད་ག བྱེ་བྲག་ཇི་ 
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གནས་བརྒྱད་ཆེན་པོའི་ཆ་བ་བཞུགས། ༡༣ 
ཐཱཧྔ་ཡ་ཁ ཐག (ཁ།ཧཱཀ་དན་ཤཛ་བ་ཞེསཾ ཀསྟུར་པྲའ་དག་ཨ་ཝ་ 
དད་པའང་། །སྒྲ་ཡི་མིང་གིས་ཤེས་པ་ཡིན། །དབུལ་བ་འཇོམས་བྱེད་རྙེད་་་ 
དཀའ་རིན་པོ་ཆེ། །བགྲོད་ད་ཀའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་གནས་པ་དག །ལེགས་པར་གྱུ་ 
བཙུགས་དར་ཕྱར་རླང་གིས་བསྐྱོད། _ །རིན་ཆེན་ཐོབ་བྱེད་གཞན་དུ་ཐབས་མེད་་ 
བཞིན། །མུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །ཉགས་དཀའ་་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་དག་ལ་གནས།.. །ཡི་གེ་མིང་དང་ཚིག་གི་འབྲུ་བཙུགས་ཏེ། ། 
སྒྲ་ཡི་དར་ཕྱར་ཤེས་རབ་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །ད་མ་ཆོས་ཐོབ་བྱེད་གཞན་དུ་ཐབས་ 
མིད་ནཾ། ༣ །ཅེ་ཏ་འཇུག་གིས་བྱུ་གར་ཐའི་སྐད་མདོ་ཧཱམ་ཞིག་བརྱུདྱ་བཱ,གླན་ས་”་ 
བསན་པ ཅ་ཁ་ཇོགསཟག།༤ ༧ ཀ། 


བསྫར་མཆན། 


༤༠༧ ཁཿམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>«༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་>ལ་ ༄། །གནས་བརྒྱད་ཆེན་མོའི་རྩ་བ་ལྕེ་ཁྱི་”་ 
འབྲུག་གིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ༦པེ་>བྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྙུས་པའི། ©༤༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྱུར། @«པེ་»>«སྣར་»+དེ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བཞིའི། 

༤༠༨ ཁ༩ཁ༦༥པེ་»༦སྣར་»བཞིའི། @«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»བསྔུ་བ་དང་། གཞི་བསྔུ་བ་དང་། གཞི་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། སྐྱེས་བུའི་བསྣུ་བ་དང་། ཟླ་ད་བྱེ་བ་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལ་འབྲུ་མང་པོ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ཚིག་འབྲུ་གཉིས་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་འབྲུ་མང་པོ་པ་དང་། ཚིག་མང་པོ་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་འབྲུ་་” 
མང་པོ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཚིག་འབྲུ་གཉིས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རང་གི་མིང་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་མིང་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། རྩོགས་ཀྱི་མིང་དང་ལྡན་པའོ། །ཚིག་མང་པོ་དོན་གཞན་ལ ༠༠༠༠ 
འཇུག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དང་། གྲངས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་བརྟེན་པས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་ཚིག་འབྲུ་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་སྟོན་པའི་སྦྱར་བའི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་བསྡུ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྔུས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་མདོར་བསྣུས་པ་དང་། གཞན་ 
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༤༡༤ 


བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙྭི། ༢༡༩ 


༤༠༩ 


༤༡༠ 


༤༡༡ 


༤༡༢ 


༤༡7 


གྱིས་མདར་བསུས་པ་དང་། བྱེད་པའི་ཚིག་དྲུག་གིས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མདོར་བསུས་པའོ། ། 
དེ་རྣམས་ནི་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་བསྡུ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚིག་སྔ་མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་ཕྱི་མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་*་ 
སྦྱིར་བྱེ་བྲག་བསུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བསུ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། འབྲེལ་པ་དང་། གོ་རིམ་དང་། དོན་ 
དང་། གྲགས་པའི་ཡན་ལག་བསྡུ་བའོ། །དེ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 


པས་གྲུབ་པ་..-.-ཡན་ལག་ཅི་རིགས་སུུད། ©«པེ་»«སྣར་»གསལ་བ་དང་། མི་གསལ། @“པེ་»སོར། 
@“པེ་»༦སྣར་»བུ། ༠«པེ་»«སྣར་»བསྡུས་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཐུན་པ་དང་། ©«པེ་»«སྣར་»ཏེ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ©“པེ་»༦སྣར་»ཛྷི། *«པེ་>«༦སྣར་»ན། ༠“པེ་»«སྣར་»+གྱུར་པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ངག་དང་མིག་དང་ཆུ་དག་དང་། ©“པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»དྲངས། ©«པེ་» 
༦སྣར་>སྒུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»པར་སྒྲུབ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ཚོས་གཅིག་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་པ་ 
བསྒུབ་པའོ།། ©<པེ་»«སྣར་»ལས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། «པེ་»«༦སྣར་»+གཅིག་ལ། ཁ©«པེ་»༦སྣར་»གཉིས་ཀ ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
གྲུབ། *༦@༦པེ་»«སྣར་»གཉིས་ཀ @«པེ་»«སྣར་»ལ་ནི། ༠«ཕཔེ་>༦སྣར་>+པ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»+ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་མ། ©©“པེ་»༦སྣར་»འབྱུང། ཁ«པེ་»«སྣར་»+ཅན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སྒའི། ཁ“པེ་»“སྣར་»རྟེན། ©«པེ་»“སྣར་ »ཕྱི། ༠“པེ་»༦སྣར་»+གི། ©«པེ་» 
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གནས་བརྒྱད་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་བཞུགས། 


༤༡༥ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མིག 
སྣ་ཚོགས། (༤༥) 

བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྒྲ་སྦྱོར། སྒྲ། སྣ་ཚོགས། 

ངོ རོ རྩ 

= ངེ ༥ 

༤༠བ་ - ཤབ ༤༠ན། ཤན ༡༦ཞན༡ ༨ ༡༦༥ན༽་ 

༥༠ ༤༥ ༣༣ 

༢༠༧༤ ༢༠༧༤ ༢༠༢༨ 


//75--415 


༤༡༦ 


༣༥༩༥ 


༄། །སྒའི་བསྟན་བཅོས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤབྡ་ཤཱསྟ། བོད་སྐད་དུ། སྒའི་བསྟན་བཅོས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་གང་ཡིན་པ་ 
ལུང་དུ་°སྟོན་པ་ཡིན་ཡང་། འདི་སྐད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
གཞིའམ་གནས་ན་༠བསླབ་པའམ། ཚིག་གན་དོན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 
བརྒྱད་ནི་°བྱེད་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱེད་པའི་གན་ས་ནི་བྱ་བ་*་ 
གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་°གནས་སོ། །བསྔུ་བའི་གནས་ནི་ཚིག་“དོན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚིག་སྙུད་པའི་སྒའི་°གནས་སོ། །བསྒྱར་བའི་གནས་ནི་སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་་་ 
དང་ཉེ་བར་བསྒྱར་བའི་སྒའི་གནས་སོ། །དྲང་བའི་གནས་ནི་གཞན་གཅོད་ཅིང་ 
བྱེ་བྲག་°པའི་སྒྲའི་གནས་སོ། །འཇུག་པའི་གནས་ནི་ཡི་གེ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་ 
བྡན་ནང་ཁ་ཉན་ཏཾན་མའི་སྒའི་གནས་སཾ། །ནམ་ཁར་ནྱསི་ཁཞི་གནས་ཞི་སྨ་ 
གཅིག་སྒ་ཁུན་ཏུ་ཐརྱུར་དུ་བཏུབ་པ་རྒང་། སླ་གཅིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཨ།ཞཇུགྲ་ 


/7/5--416 


སྒའི་བསྟན་བཅོས། ༤༡༧ 
ཏུ་ཆུང་ཿབའི་ཕྱིར་༧སྟན་པའི་སྒའི་གནས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ནི་སྐྱེས་བུའི་ནུས་ 
པ་སྟན་པའི་༧སྒའི་གནས་སོ། །ད་ངོས་པོའི་གནས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་གཙོ་ 
བོ་སྟོན་པའི་སྒྲའི་གནས་སོ། །དེ་ལ་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ངོ་བོ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱེད་པའི་གནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱེད་”་ 
པའི་ཚིག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཙབྱ་བ་གཅིག་སྒུབ་པ་རྟོན་པ་ནི་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྒྱད་ ཀྱི་་”་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ། ° །དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཚིག་དྲུག་དང་བཞིས་བྱ་བ་རེ་རེ་སྟན་པ་ 
ཡང་བྱེད་པའི་ཚིག་དྲུག་གི་ཁགས་དང་བཞིའི་ལུགས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཚིག་བརྒྱད་ 
ནི་གང་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་གང་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་དང་པོའི་°བྱེད་པའི་ 
ད་ངོས་པོའམ་དོན་ཙམ་གྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་ཆན་འཚེད་པའི་༠བྱེད་ 
པ་བོ་ལྟ་སྦྱིན་༧ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཚུལ་བཞིན་* 
མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། ལམ་སྐྱེ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་༧ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་བྱེད་པ་པོ་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་པོ་ངོ་བོའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་གང་འཚེད་༠པར་་” 
བྱེད་ན་འབྲས་ཚན་འཚེད་འཔར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་གང་སྐྱེད་པར་°བྱེད་ན་”་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལམ་ན་མ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་་ 
སྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་དང་པོའི་”ཆིག་ཅེས་བྱའོ། །གང་གི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ 
ནརྷལ་སྦྱིན་ཁནི་འྲབས་ཚན་་འཚེད་པར་༠བེད་པ་པོ་དམིགས་འཛིན་པའམ། ཡང་ 
ན་གང་ཞིག་ལ་འཚེད་༠པར་བྱེད་ན་འབྲས་ཆན་ལ་འཚེད་པར་བྱེད་ཅེས་ལས་ཀྱི་ 
དམིགས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཧོན་མོངས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཉོན་མོངས་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉིས་ 
པ་ད་མིགས་འཛིན་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །གང་གིས་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་དཔེར་ན་མེས་ 


4/75--417 


༤༡༨ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 


འཚེད་༧པར་བྱེད་པ་དང་*འདྲ་བས་མ་རིག་པས་ཏོན་མོངས་པ་དང་དད་པས 
ལམ་དང་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ 
ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆོས་སྟོན་བྱ་བའི ༩༩༡༧ 
ཕྱེར་འབྲས་འཚེད་ཏཔ་ད་ང་འདྲ་བར་ཕུང་པོའི་༠ཕྱེར་ཊོན་མོངས་པ་དང་། ཡོན་*་ 
ཏན་གྱི་ཕྱིར་ལས་དང་ཡུལ་ལ་མི་ཅད་མིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་*” 
འབྱུང་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །གང་ 
ལས་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འབྲབས་ཁས་འབྲས་ཆན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་”་ 
ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཁས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ལས་ལམ་དང་། 
རྒྱུ་མཐུན་༦པའི་བག་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་༧ནི་ལྔ་པ་*”་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །གང་གི་°བྱེད་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་གཆོད་ཕྱིན་ 
གྱེ འཚེད་པར་°བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཕགས་ 
པའི་ལམ་དང་། མིག་༠ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་”་ 
དྲུག་པ་འབྲེལ་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱའ། །གང་ན་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཚང་་ 
ཿབང་ན་འཚེད་༠པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། ལམ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
གཞོགེཿ་ཏིཿཧྱེ་ཁཧཁེུ་ཀི་བཟུན།པ་གནས་གཞིཊི་ཁཇིག་ཁེས་ཧེ་རཊ།༢་ཀཀ་ཤཞེག 
བ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འབྲབས་ཆན་ནི་དོན་གྱི་གཞི་ལ་ཐ་སྟད་འབྲས་ཚན་* 
ཞེས་མིང་དུ་༠བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ནམས་ཀྱི་དོན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་མིང་གད་གས་པ་ཐམས་ 
ཅན་ནི བྱ་ཧྒག།པཉག་ད་གསཿཔཁིཿིགཁཅེས་སྱཌོ།༤་༧།ཞྱསེན་ཉེ།ཡི་ཡིགཏངུ་ཛོགི།ཿ 
ལུགས་ནི་ལྷ་སྦྱིན་༧འབྲས་ཚན་འཚེད་°པ་དངང་། མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་ 


//3--418 


སྒའི་བསྟན་བཅོས། ༤༡༩ 


སོགས་པ་དང་པོ་བྱེད་པ་བསྒྱར་བའམ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ། །གང་ལ་་་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ནི་གཉིས་པ་ལཁས་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་ལས་བྱེད་པ་” 
གཏནའཀིག་ལུའི་ཏདཱ་བཱ།ཁ་ཡིན་ལི།ཊ་གིང་ལ་བྱེད་ཅེསཔ་སྟ་བུ་གོ ཌ།གང་ཞིས་ 
གགོ་ཡུ་ཀ།བགྲི་ཁ་ེ་སྲེ་ཨཌ་གིཿཁ་གྱུ་མི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་ཤིང་ཁག་ཁྱེན་པ་ལ་ཁུཨ། 
ཧཞི་ཀྲོགས་ཅེན་གཞནྲ་གོཊ་རིག་གདའནལེ་བེད་ཡེས་པ་ནི། ༢་བུ་གྲ་ཁགྟ་གན་ཁཱ་གཞིསི། 
ཞིགཿགྷེན་ཏེ།ཁེཿཡཱ་ད་བུ་ས་ད་ཡིདོ་ཅིག་།ྟོར་བུའ། ྱབེད་པའི་ཅིགཿབཞིའི་ཀཿ 
ཁགཞཊཞི།་གི་ཀཏཿ་སྱེན་ཁེཊརགས་གྱི་བེ་གེཔ་བཞམ་དོ་ན་ཙམ་ཁྱི་ཚིག་ག།་ཅེ་ཀགས། 
ལས་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཚིག་གོ། །གང་གིས་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་གསུམ་ 
ཅས་།་་ར་ཁོསིགཿག།ཕྱི།བ་།གདསྟིན་ཨ་ད་ཁེས་པ་ཞི་བཞི་པ་འགཞིའི་ཁིག་ཆེ།༡༡ལྔ་ཞི་ 
དག་ཀྱང་ངོ་བོ་བརྒྱད་པ་དང་མཐུན་༧ཏེ་གྲངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་པའི་ལུགས་*” 
ཡིན་ནོ།༩།དེ་ཏད་གནྲི་སདྱཾ་ཀྱི་དྲ་བིཛྷས་ལ་བསྒུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེསྱ་བ་བནི། 
ཏི་དྷ་རའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་གཅིག་ལ་ཚང་བར་སྤྱོར་གྱི°། ངོ་བོ་གཅིག་གི་ 
སྦེ་ཀསིཁྱཁ་ག་སོ་སེ་སྟལྟཿཏཿགྱི་ཡིན།ཏེ།ཁ་ཊི་ཧཀྟ་ཊག་ན་གཿའཚཧཱ་བཿལྟཇུཊེ་ནཿྐཊ། 
ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་པའི་གན་ས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ 
དྲང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བསྙུ་བའི་གན་་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར། བསུ་བའི་གནས་ནི་བརྒྱད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་བ་ཁྲ་མོ་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། བ་ད་ང་ཁྲ་མོ་གཉིས་ 


//75--419 


༤༢༠ བསྟན་འགྱན།  སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་༩བདག་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། 'དེ་ 
ལ་རང་གི་མིང་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ར་ཅན་ལྟ་བུ་རང་གི་མིང་སྐྱེས་བུ་དང་རྟ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་མིང་ཅན་གྱི་བདག་པོ་༧ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།”” །གཞན་གྱི་མིང་ད་ང་ལྡན་ 
པ་ནི་མདའ་གཞུ་ཅན་ལྟ་བུ་རྱོགས་ཀྱི་མིང་དང་ལྡན་པ་ནི། ཤར་དང་ཚྷོའི་བར་་ 
ལ་ཤར་ལྟ་ཞེཝ་པ་ལྟ་བུའ།༩༧།ཚིག་མང་པོ་དོན་ཿགཞན་ཡ་འཇུགམ།ནིཿགསུམ་ལྟེ། 
དེ་ལ་གངས་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ནི། བཅུ་ད་ང་ ་བ་ནི་ཉེ་བར་༠བཅུ་པ་ཞེས་པའམ། 
ཡང་ན་༠བྱརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ལྟ་བུའོ། །གྲངས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཕྱོགས་” 
གང་ན་མེ་ཏོག་པླད་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མེ་ཏོག་པདྨ་མང་པོ་ཅན་ནམ། སྐྱེས་བུ་ 
གང་ལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་་ 
ཞྲེསཔ་ལྟ་བུ་ཛ། ཀྲཾགཅིགཿཌེ་ཐཉེ་ནཿཔ་གའུ་གྲུཐ་བ་ཞི།ཚདཿཞཞཞ་ང་གཏཛ་ྐ་ཀྲཁིཊ 
གཅིག་ཚ་གཅིག་སྲར་ཚུན་གནོད་པ་སྒུབ་བཿསྟེ།”མད་པེ་འཞེན་ལྟེ།ཁྱིག་ཚེསྟ་ཁྱཨ་” 
འགྱེད་པ་ཅན་ཞེས་མཚུངས་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱེ་ 
བས་དྲུག་ཡིན་་ཏེ། བྱེད་པའི་ཚིག་དྲུག་གིས་བསྒྱར་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་་་ 
འགྱུར་རོ། །དྲང་བའི་གནས་ཀྱི་མུ་བཞིས་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཅ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། =། 
མུ་གཞི་ཞི་གཞི་མཐུན་ཏཕ་གཉིས།༢༧་གཞི་ཐ་ད་དྭ་པ་གཉིས་ཐི་།དེ་ཨྟིཞུཞེཔ 
'མཐུན་པ་ནི་ལྟ་སྦྱིན་༧རྣ་བ་འཕྱང་བ་ཅན་ན་མ། སྐྱེས་བུ་ལུས་ལེགས་པ་ཅན་ལྟ་ 
བུ་ཐམས་ཅད་མཐུན་°པའམ། སྐྱེས་བུ་རྐང་ལག་ཅན་ལྟ་བུ་ཚིག་དོན་རྐང་པ་དང་ 
ལག་པ་ནིཿཐ་ནདཌ་་ཡེསྦ་བྟརྟཾ་ཝཌི།ན་ཁས་ཞི་མཐུན༩ཁ་ཀཉིས་ཐ། པ་གཉི 
ཐ་དད་པ་ནི་མདའ་གཞུ་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་པ་°དང་བ་ཁྲ་མོ་ཅན་ལྟ་°བུ་བ་དང་ 
ཁྲ་མོ་གཉིས་ངོ་བོ་མཐུན་°ལ་ལྡན་པ་དང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ས་ཀུན་ཿ 
མཐུན་པ་དང་ཀུན་མི་མཐུན་༠པ་དང་འབྲུ་མང་བོ་པ་མཐུན་པ་དང་མི་་*་ 


7750 --420 


སྒའི་བསྟན་བཅོས། ༤༢༡ 


མཐུན་པ་དང་། འབྲུ་མང་པོ་ཐ་དད་པ་དང་། མཐུན་༠པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 
བྱེད་ཚིག་དྲུག་གི་ལས་ད་ང་བྱེད་པ་དང་། ཆེད་ད་ང་། ༩ རྒྱཿན་དཀྲཾ'༧ཆ།འབྲེལ།ཐ་ 
དང་།ཌ ཏ་གཞིའི་ཚིག་གོ། ༩ །དེ་ཞ་མས་ནི་ཚིག་འབུ་གཞན་གྱིསཿདོ་ན་གཞན་སྟན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཚིག་གི་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་*་ 
གཞན་སྟོན་པས་རང་གི་ཚིག་གི་དོན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱངབ་སྟོན་༧ཏོ་། ། 
མདོར་བསུ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་བསྡུ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མདོ་ར་བསུ་བ་ནི་ཕ་དང་མ་༠ཞེས་ཟླས་དབེ་བའི་ཚིག་སུད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་་ 
གྲངས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུ་བ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཞེས་ 
ཟླས་དབྱེ་བའི་ཚིག་སྙུད་པ་ལྟ་བུའེ། །གཞན་གྱིས་དོན་བསུས་པ་ནི། ར་ཁཱ་བོ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཉ་ཁྲ་ཅན་ཞེས་གཞན་གྱི་ཚིག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ལྟ་བུའོ། བྱེད་པའི་ 
ཚིག་དྲུག་གིས་མདོ་ར་བསྡུས་པ་ནི་ལས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་°བསྡུས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་ཅེས་ལས་ཀྱི་ཚིག་བསྙུས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་འཐོབ་་ 
པ་ནི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཅེས་བྱེད་པའི་ཚིག་བསྡུས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་ 
བཙུགས་པའི་སྡོང་བོ་ནི་མཆོད་སྡོང་ཞེས་ཆེད་ཀྱི་ཚིག་བསྡུས་པའོ། །ཤིང་ལས་** 
བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཤིང་འབྲས་ཞེས་རྒྱུའི་ཚིག་བསྙུས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་བཅུད་ 
ནི་ཟས་བཅུད་ཅེས་འབྲེལ་པའི་ཚིག་བསྡུས་པ་དང་། དཀའ་བ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ད་ཀའ་གནས་ཞེས་གཞིའི་ཚིག་བསུས་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱིས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་ 
སྔོན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཨུཏྤ་ལ་ཡང་དེ་ཏིད་ཡིན་པ་ཞི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་གཞན་སྤོང་བའི་ 
ཚིག་མདོར་བསྡུས་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱི་༧སྦྱོར་བ་ཡིན་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་༩དོ་ན་གྱིས་བསྡུས་པ་གཞན་ ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཐུན་༧ནོ་་ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་་ཏོ་། །བྱེ་བྲག་བསྡུ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཚིག་སྔ་མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱོར་་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ' ཙཿ ༢༡༩ 

བ་ནི། སྔན་པོ་ཉིད་ཨྲུཏ་ལ་ཞེས་པ་སྔ་མའི་ཚིག་གི་དོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་༧ཡིན་ 
ནོ། །ཚིག་ཕྱི་མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་༧སྦྱོར་བ་ནི། ཨུཏ་ལ་ཉིད་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ 
མའི་ཚིག་གི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་བསྡུས་པ་“ཡིན་ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་ཙམ་ནི་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ལ། བྱེ་བྲག་ནི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ད་ག་ལ་སྤྱིར་བྱེ་བྲག་བསྡུས་པས། བྱེཊེ 
བྲག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་༠སེལ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བསུ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། 
དེ་ལ་འབྲེལ་པའི་ཡན་ལག་བསུུ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབྲེལ་པའི་ཡན་ལག་བསུ་°སྟེ། 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་༠ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གོ'་རིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་”” 
བསུ་བ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་པའམ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གྱི་ཡན་ལག་བསུ་བ་ནི། དོན་གྱི་”་ 
ད་བང་གིས་༠གཙོ་བོའམ། སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་°གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ 


བསུ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའམ། འཁོར་་ 
ཁོ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གྲགས་པའི་ཡན་ལག་བསུ་བ་ནི། 
འཇིག་ཉེན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལྭ་གགས་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་འཇིག་ཏེ་ན་ལ་༩ 
གྲགས་པ་ནི། ཀ་བ་ད་ང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གྲགས་པ་” 
ཙམ་གྱིས་°གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ནི། ལས་ལ་་ 
སོགས་པའི་བྱེད་པའི་ཚིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ཡན་ལག་བསུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་དངོས་པོ་ཀུན་གཙོ་བོ་ད་ང་ཡན་ལག་དང་་ 
ལྡན་པའི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ལྡན་པས་ 
སོ། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་རྗེས་སུ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་* 
ཡནཿལ་ག།ཛིཿ་ཉ༼རེགས༧ཕར་ཕུད་མཡིནཊོན་ི་ཁ་ཌ།གཞིཌབཝུ་པ་ཤི་གཉིས་ཏེ། 
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དེ་ལ་རིགས་བསལ་བའི་བསྣུ་བ་ནི། རིགས་མི་མཐུན་པ་ཙམ་སེལ་བའི་རྫེས་སུ་" 
ཀུན་སྙུད་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་མཐའ་དག་དང་ཟད་ 
པར་ལ་སོགས་པའོ། །དེགས་མ་བསལ་བའི་བསུ་བ་ནི་མ་ལུས་པ་ལ་སྙེགས་༧པའི་ 
ཚིག་སྟེ། ÷ ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཀུན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཀུན་སྡུད་པ་ཙམ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
དགོས་སྟོ་དྡེ་ཨ་གཉིསྭ་ཀྱི་གྲོ་ནམ་ཞུན་མྲུད་ཐའི་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཀ ་ྷ་ཊ།ཆགཞི་གཅིག༔ཧུ། 
བྲམ་བ་ཞིཿ གཉིས་ཉི།  ཚདེ་བྱབགས་གཉིག་ཊུ་ཁྱེད་པའི་ཐསུ་བཿགྲི།  ཞཁུ་སྭ་བྱསཿ 
ཐམས་ཅད་མི་རག་པར་སྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའཾ། །སོ་སོ་ཕྱོགས་གཅིག་རུ་ 
བྱེད་པ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་༠བདག་མེད་པར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་” 
བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་གཞི་བསྡུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལས་ཞེས་“པ་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་གཞི་བསྡུ་བའི་༠ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ 
མཚན་ཏིད་གཅིག་ཏུ་བསུུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ་། །“སྐྱེས་བུའི་བསྙུ་བ་ 
ནི་གསུམ་མོ། །ལས་འཛིན་པའི་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགའ་ལ་*་ 
ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ་ཨུཏྤ་ལ་ཡང་དེ། སྔོན་ 
པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཨུཏྤ་ཁ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱད་་པར་གྱི་གཞི་ 
ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གྱི་༧ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི། ཁོང་” 
དུ་ཆུད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་གང་ལ་ཡོད་པ་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་་ 
ཨིནནཾ། ཉཌལསཿཏིཊ་ཧི། ཚྐི་གཞི་ཊཡིནཿཝ། ༩ ལིའཛིན་༡ཿྲི་ག་ཐ་ཊིནཾ་ནོ།། 
ལས་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཡན་ལག་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་་ 
བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་དེའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ། །༩བ་གཉིས་པའི་བསུུ་བ་ནི། མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བསྙུས་པའི་དོན་དང་། ན་མ་གྲངས་ཡོད་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་" 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ཊི] ༢༡༩ 

བའི་དོན་དང་། ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་ཡོད་པའི་ཚིག་ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཞེས་ཚིག་་*་ 
གཉིས་ཁསུ་ཁའིཊཾལབ་ཡུཏ་ཧཱ་ཀཿཔ༡༩༩༠ྱེད་པའི་ཚིག་གིཝ་ཕུས་སི་ཊ་བདྷཀ༡ 
སསསསསས་འསསསསས་སསས་ཟསས་ས་ས་་་ 
དེ་ལ་དང་པོ་བསྡུ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་ཡན་ལག་རྒྱས་པ་ནི་ཤིང་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ལས་ལ་སོགས་པ་བསུ་བ་ནི་བྱེད་པའི་ཚིག་དྲུག་བསྲུ་བ་ལྟ་བུར་རིག་” 
པར་བྱའོ། །དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགེགས་པའི་ཚིག་སྟེ་མེད་པ་དང་མ ༠ 
ཡིན་པར་རོ། །དེ་ལ་མེད་པའི་ཅདགག་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མེད་ཅེས་པའི་ 
ཉྔ་ྐྐཀ་གྱ་ལ་ཙ་ཨེད་ཨཉན་ཞ་ན་ཡེན་པ་ཧེ།་ཁསིག་གགྫཞྷག་ཤིག་སོག་ཡཿ་ཧིརི 
ན་གཾ་སྭ་སཱན་ཞོ།༩་༩།ཨེན་ས་ཁཁག་ཏནཨེན་ལཏད་བཀ་ཌ་ཁུནེག་ཞིེ་ཊ་སེ་གམ་ཧྱིཿ 
སས ས་ས་ས པས ས་ས་ས ་་སས་་་ས་་ས་པ་རས 
སས་སས་སས སས་ ས་ར ར་སར 
ཡིན་པར་སྟོན་“པ་ད་ང་། ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། མི་འདྲ་བ་ 
ད་ཡད་མནཾ་ཝ་དགརྦཧྟ་ཧག་ཡལ་བེེ་ཞ་ཁ་ཡིཧཱ་ནོ།8༦ཾ ་ཀདེ་ཞ་རྒ་ཀུན་ཁེན་ེྐ།ཀོ 
བོར་སྟོན་པས་དེའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་། །ཟླས་བསྡུ་བ་ནི་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་་ 
མཇུན་ཐཔ་རྟཁསུ།པའི། ངཉ་ཁྐི་ག་གྱཡ་ལྟི་མས་ཡུག་བསཀ་གཡུ་ལ་ག།ཌ་ཁམིས་ཐུན 
པའི་བསྡུ་བ་ནི། མི་ནག་པའི་ཟླས་རྟག་པ་བསྡུ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་ནི་” 
གཅིག་ཀི་ཝཁ་གཅིག་ཤེསཔའི་ཚུན་ཐཁིག་རི། ཀཝ་ཅིག་སུ་ཝ་ཉེག་ལུ་ག་ཁོ་ཁང 
ཅིག་ཅུ་ཚུན་ཁཞིཿཆིག་ཡུད་ད།ཁ་ཌཀདེཿག་ཨིཏཿཛིག་ཧ་བཞོན་ཡུན་ལག་ལིན་བསུར 
མའི་གཞ་ས་ཡིཀོ།ཿར་།བསྐུའ་ཞཞི་གནས་ཞི་གྲམ་མཁ་ཡགདོས་ཡེཿ།ཧར་གི་ཁ 
བཞི་སྟེ། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉི་ག་ཡིན་པ་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ 
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སྒའི་བསྟན་བཅོས། ༤༢༥ 


ད་ག་ལས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མུ་བཞིར་འདྲང་བ་ལ་ཚོས་གཅིག་སྒུབ་པའི་སྒོ་ན་ས་”་ 
ཡིན་པ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་པེར་ན་མི་ལ་བདེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདེ་བ་ཡིན་པར་འགྲུབ་༠པའོ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཆོས་དགག་པའི་སྒོ་ནས་་ 
ནི་སྣུག་བསྔལ་བདེ་བཿམང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་པོ། །དེ་གཉི་གའི་སྒོ་ན་ས་་ 
ནི་གཉི་ག་ཡིན་པ་འགྲུབ་པ་༧སྟེ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་བདེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། 
མི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་བདེ་བ་༠ཡང་ཡིན་ནོ། །མུ་བཞི་ལས་གཅིག་ཏུ་་ 
དྲང་བ་ནི་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་་” 
ད་ང་། མི་མ་ཡིན་ཞེས་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ད་ང་ད་གག་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ནི་ཁྱད་པར་་ 
སྒྲུབ་པ་ད་ང་༦ད་གག་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡན་ནོ། །བྱད་པར་གྱི་ཚིག་་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ནི་མིའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའམ་ཨུཏྤ་ཁ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ། ཁྱད་པར་གཞི་” 
ཨུཏྤྲ་ལ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁུད་པར་སྔོན་པོ་ཡིན་་ 
ལ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཨུཏྤ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉི་ག་སྟེ་ཨུཏྤ་ལ་ཡང་༧ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པར་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་བཞི་ལས་་ 
གཅིག་ཡིན་པའོ། །མུ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀར་པོ་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མུ་གཏིས་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པ་ཡང་་" 
མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འང་གི་བརྗོད་པ་ནི་སྔ་མ་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། བར་མཚམས་ཤེས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བར་ཡིན་ལ་མཚམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་ལ་མཚམས་ཡིན་ལ་བར་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་དོ་། །ཿཡི་གེ་འཇུག་པའི་གནས་ནི་བརྒྱད་དེ། གྒ་ད་ང་” 
སྐད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བརྡ་ནི་མིང་དང་མིང་ཞེས་འབྲེལ་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་གཞན་སྨ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་བད་ག་་” 
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༤༢༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
འབྲེལ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་། དོན་གྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ནི་བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་ན་་”” 
དོན་ལ་ད་མིགས་ཤིང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ལ་འདིའི་མིང་འདི་སྐད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ 
ཀ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་ལ་གོ་ 
བར་བྱེད་ན་འབྲེལ་བར་བྱས་པ་ནི་དགོས་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འདིར་འབྲེལ་པ་དང་་ 
འབྲེལ་པའི་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། དོན་ལ་དམིགས་་” 
ཤིང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཿལ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་༧ 
ཡོད་དེ། འབྲེལ་པའི་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ལ་༠རག་ལས་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོར། །གཞན་དུ་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་ཡང་སྒྲ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་དོ°། ། 
གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་བརྗོད་པཿཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་སྤྱི་ལ་རག་མ་་” 
ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། སྒའི་རྣམ་པའི་རྟོག་པ་ད་ང་། ངེས་ 
འབྱུང་བའི་སྒའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ནི་སྔོན་དོན་ལ་ད་མིགས་ཏེ་མ་སྐྱེས་པས་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་པར་བྱེད་པའི་་ 
ནུས་པ་ཡང་མེད་ལ། འབྲེལ་པའི་“ཡུལ་ལ་མ་བརྟེན་༩པས་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱང་་ 
མ་ཡིན་ནོ། ཤ།དེའི་ཕྱིར་དོན་ལ་ད་མིགསཔ་ཨཱས་ད་གས་སོ།ར༧།ཁ་ཁིག་ནི་དོན་ཁ།ཿ 
ད་མིགས་པ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་དག་སྒའི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡང་༧ཡོད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱང་བ་སྨོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྔོན་དོན་ལ་དམིགས་ཤིང་སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟར་བརོད་པ་དང་འདྲེས་*” 
པའི་ཙོག་པ་མེད་པ་སྟེ༧། དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྨོས་སོ། ° །གནོད་་ 
ཿསྦྱིན་གྱི་༧བརྫོད་པ་ཐོས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ 


/756--426 


སྒྲའི་བསྟན་བཅོས། ༤༢༧ 


ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་༧རྟོག་པ་དང་། རང་ 
གིས་ཀུན་བརགས་༡པའི་ཉོག་པ་གཞན་ཞིག་དང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
པ་ལ་ནི་བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཤེས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ་་*་ 
རྡ་ང་ལྡིན།་ཁཛྙགྲེག་ཧེ།ང།།ྒ་ཞི་ཁབཏན་༼གགི་གཅིག་ཉམས་ཀུད་ཡི་ཞགུབ་པའ། '།ཝཱ། 
ན་ར་ས་ཐ༡༦་ཝིགཝཤར་ཀ་ེི་དེབཐ་ཝ་ལན་པོ།། ༩ གྲ་ཁས་ཁྱ་ཁ་ཁ་ཁང་། མཐུན་པྲར་ 
སྟ8༩ད༩།ི༩་ཁྷཱན་ཁོ་ཁྲཀཱ་ཁག་ཝ་ཁདཾ་ཛ།ཌིང་མངོན་པརྦ་ཞིན་པའོ། །དེ་ཁཿ 
དོན་ལ་༠དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ཏེ་”་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ནི། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞིམ་ཏིག་ཁ་དཔི་གཙོང་ཁུམ་ཌྱམ་ཝཱ་ཡེན་ནོ། ་ཁ།མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི་ཞྒཾ་ན་” 
རྣ་མ་པའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་སྟོན་པ་པོ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ 
ཡིཊ་ཏི།ཁ་ཏེ་ཞན་ྭསགཞཿ་ལོ་ཏྲ་ག་ཞན་ད་གཞོཿ་དད་པར་གྲགས་པའི་ཞམ་མཁནིཿ 
ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེན་པའང་བཞི་སྟེ། དེའང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚང་བར ༠༠༠༠༠ 
འབྱུང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་མ་ཚང་བར་འབྱུང་སྟེ་འོག་ནས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་བརྗོད་པ་ཐོས་པ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི། སྒྲ་ཙམ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཕྱེར་ཡན་ལག་བཞི་ཉམས་པས་སྒའི་སྤྱིའི་༠རྣམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་འདྲེར་་ 
ཆུང་བ་ཡང་དོ་ན་གྱི་སྤྱི་རྣམ་པ་ད་ང་འབྲེལ་པའང་”མེད་དེ། རག་ལས་པ་མེད་ 
པས་འབྲེལ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་་ 
མྭཁྲི་ཀཱི་ཨེད་པ་ཧཿཧ་དེ་རོགཞིན་ཤོ་།ཅ་ཀ།དེ་ད་ག་གི་ཡན་ལཁག་དེ་དག་གི་ཉད་གཟ་༡ 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

བའི་ས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རང་རང་གི་ནུས་པ་ནི། དོན་ལ་དམིགས་པས་ནི་ 
དོན་གྱི་༧རྣམ་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ༧། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པར #7# 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མཐུན་“པར་སྣང་བ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པས་ནི་ཞེན་པ་ 
སྐྱེ་ཞེང་གཞན་ལ་གོ་བར་ནུ་ས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པས་ནི་མིང་དང་མིང་ཅན་་ 
འབྲེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་མ་ཚང་ན་ནི་དེ་ལས་བཟློག་༦པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡང་བཛྡ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ནི། ཕལ་ཆེར་ནི་དང་པོའི་དོན་མཐོང་ 
ནས་དེའི་ནམ་པར་སྐྱེ་བ་ན། འདི་ནི་མིང་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་བ་ན་༧། སྨྲ་བ་པོ་གཞན་གྱིས་འདི་ཀ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས། འདི་ 
ཀ་བ་ཡིན་རྙམ་པའི་སྒའི་སྤྱི་རྣམ་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཀ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྗོད་° 
པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་མིང་གི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་སྟེ། སྒྲ་ཙམ་ལས་° 
བྱུང་བའི་སྒའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས། དེ་གང་གི་མིང་ཡིན་པར་༠ཚོལ་ 
བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ན། སྨྲ་བ་བོ་གཞན་གྱིས་ཀ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་དོན་བསྟན་པ་ན་° 
མིང་ཅན་དང་འབྲེལ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེའར། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་དང་པོ་མངོན་་་ 
སུམ་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ནས་ཕྱིས་དོན་དང་འདྲ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་༧ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་° 
ན། ༢༩ ནམཏཿ།དེ་ཉིད་ཨདོན་དེ་ཏིག་ཞུ་མངོན་མཁ་ཞེན་།་སྐྱེའོ།༩་ཀིཞི་ཨ་ཝ 
མིང་གི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ནི་༠སྒའི་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་རྣམ་པའི་བད་གཏལ་དོན་གྱི་”་ 
རྣམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེའ། །དེ་ནས་སྒྲ་༩རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ 
པ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་”་ 
ལྟར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེན་པ་་་ 
གསུམ་པ་༧འདི་ཤིན་ ཏུ་ཞེན་༠པས་ནི། སྨ་བ་པོ་ཉིད་དོན་སྟོན་པ་ལ་སྨ་བར་བྱེད་ 
པའང་ཡིན་ལ་ཉན་པ་པོ་བརྡ་ལ་བྱང་བ་དག་སྒས་༧དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའང་ཡིན་ནོ།། 
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སྒའི་བསྟན་བཅོས། ༤༢༩ 


ཞེན་པ་བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་བླུན་པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་བློ་མ་བྱང་བར་སློབ་པར་་ 
ཀ་ཉད་འ་ར་་ྷཱེ༢ཀཐ༧གིྲགི་སག་པ་འི་གཟུག་ས་ལཚོབ་གེ་ཉི་གཞུ་འཛིན་ི། 
དེ་འི་ད་བང་གིས་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ལ་མི་གསལ་བ་ལ་གནས་པའི་སྒ་སྤྱིའི་རྣམ་པའང་ཡི་གེའི་༠གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྨ་བ་ཀུན་ལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་ལ་་ཡི་གེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པས་ནི། གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ལ་བརྗོད་པའི་” 
ཡུལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་ལ་བློ་བྱང་བ་དག་སྦ་བ་པོ་སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་ཉན་པ་ 
པོ་དག་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྨྲ་བ་པོ་ 
འྲ་སིཊཌ་གིཁ་ཁཏྟི༡།ཛཱད།ཊ་ཧཿཨྱཁེད་ཁའི་དུ་ས་ན། ༢༠ཚུལ་དེ་ཁ་ཞིག་དུ་འབྱུབ་པ་ 
འབད་པ་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཞེ་ཡང་ཆུང་༡སྟེ་ 
སྐཏཏཧཉཀཉི་ག་ངོན་བུ་གྲ་ཧེཊཏ་།ཏི ༠སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཏིནོ་ཀྱི་ཀིན་ཀཞན་ད་གཿ 
ལྕཞག་ཁཏེན་ཧཱཨཱ་ཛལུཁབརྱེག་དོ།  །ཉན་ཁ་ཁ་དགྲ་ཀྐང་ཚན་ཁྲདའི་བཱས་ 
ན་གོམས་པས། ད་ལྟ་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་སྒའི་མཐུས་སྒ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་སྐྱེད་°པ་ 
ལས། སྔོན་སྒྲའི་རྣམ་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཞེན་པས་དེའི་དབང་གིས་°འདི་* 
ཡིན་ཞོ་རམ་ཧུ་སོན་བཛའི་དུ་ས་དང་གཅིག་ཏུ་བྲསེས་ནས་དོན་གྱི་ནམ་པ་”ྟོག་གོ།། 
རྣམ་པ་ཡང་དོན་དང་འདྲ་བ་དང་། དོན་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་པས་དོན་ཁོང་” 
དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་* 
ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར°། 
མཐུན་༠པར་སྣང་བའི་ཡན་ལག་དགོས་སོ། །སྔོན་གྱི་སྒའི་རྣམ་པའང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྲེ་དགོས་པས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ཡན་ལག་དགོས་སོ། །འོ་ན་བསྲེས་*་ 
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༤༣༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 

པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། མ་བསྲེས་ན་ཚྔོན་གྱི་དོན་ཡང་གཞན་°ལ། ད་ལྟར་གྱི་ 
དོན་ཡང་གཞན་ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་དོན་ལ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ད་ལྟར་གྱི་༧དོ་ན་ལ་”་ 
འཇུག་མི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྲེསཿཔའི་སྒྲས་༧དོ་ན་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཆུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་དེ་དག་གི་ཅངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་དོན་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྔར་དབང་པོ་ཤེས་པ་དང་དོན་དུ་ཕྲད་པ་ན་དོན་་” 
མཐོང་བ་དང་། ཕྱིས་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པའི་སྒ་ནས་དོན་དེ་°ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པ་འཆའ་ཅབ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཐོས་ན་དམིགས་པ་དོན་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མཐུན་༠པར་སྣང་བའི་“ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་བྱ་བ་་” 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་དག་བརྡ་སློབ་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྡང་བ་དེ་ལྟར་བརྡ་སྟོན་པ་ 
བོ་དྲ་ང་། ༡ ་གཞན་ད་གཏམ་ཡང་།ེ་ཉར་སྡང།བ་ཡིན་ཏེ།ཌྷ་རེཁདི་ས་ད་མིགས༡ཝ་༩ 
མཐུན་༠པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ༩། །ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ནི་བརྡ་སྟན་པའི་སྒ་”་ 
གཞན་དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་མ་་ 
གྲགས་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡན་ལག་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་༡རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་་” 
དུ་ས་ཅན་གྱི་བད་ག་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་སོ། །ཐ་སྙད་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཐ་སྟད་མེད་པ་ལ་ནན་གྱིས་་་ 
བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་འདི་ཀ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ་”” 
སོགས་པའི་ཤེས་པའོ། །བརྗོད་པ་ནི་འདི་ཀའོ་°ཞེས་བྱ་བའི་སྒའོ། །འཇུག་པ་ 
ནི་ཀ་བ་ཡིན་པས་ཁང་ཁྱིམ་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །°ཐ་སྙད་ཅེས་་ 
བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་གཞན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་°རྒྱུ་རྐྱེན་ 
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སྒྲའི་བསྟན་བཅོས། ༤༣༡ 


གྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རང་གི་མཚན་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་ཞི་ 
དོན་དང་སྦ་བའི་༧ཉིད་དོ། །ཏེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྒ་དང་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་་ 
དཔེར་ན་པི་ཝང་གི་སྒྲ་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཐུན་མོང་གི་འབྱུང་ 
ཛ་ི་ལལྷ་སྭནདེ།༢་རོ་གསསཁ་ཁྲས་དྲ་ང་།། མགུལ་པ་དབཀཿཌའགྐན་དངཀ་ཆཾ་ཁྷའི་ 
ལ་སྲུབས་དང་ཡུ་བ་དང་ལག་རྟེན་དང་པགས་པ་དང་རྒྱད་°དང་རྒྱད་རྟེན་ལྟ་་་ 
ཁུཞ་ཞྲི་གྱ་བཞས་ཿསི་གེཞཊས་ཞིཿབྱ་བཱ་སྟེ། །ང་ཨི་གེ་ལ་ལ་ཞི་མགུ་མཁ་ཞ་ས།ཌ འཁ 
ལ་ནི་རྐན་ནས། ལ་ལ་ནི་སོ་ལས། ལ་ལ་ནི་མཆུ་ལས། ལ་ལ་ནི་སྣ་ལས། 
ལ་ལ་ནི་°སྤྱི་བོ་ལས། ལ་ལ་ནི་ཁོང་ལས°། ལ་ལ་ནི་མགུལ་དང་རྐན་གཉིས་ཀ་ 
ལས། ལ་ལ་ནི་མགུལ་ད་ང་མཆུ་གཉིས་ཀ་ལས། ལ་ལ་ནི་སྤྱིའེ་ཆ་༠ལས་བྱུང་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་པི་ཝང་གི་ཕོ་རྒྱུད་དང་མོ་རྒྱད་ལས་ཕོ་སྒྲ་དང་མོ་སྒྲ་འབྱུང་བ་” 
ལྟ་ཁུ་།ཁ་།ྒ་མལ་བཞི་སྟེ།།ལ 'ཁྱེཿདྲ་བུས་དང་། ˆ ཌལྕེའི'དཀྱི་ཝ་སྨད་ད་ཇ་། 
ལྕེའི་རྩེ་དང་། སྣའི་༠སྦུབས་དང་ངོ་། །དེ་དག་གི་པི་ཝང་གི་སྒའི་བྱ་བ་ལ་གཞུ་ 
བྱ་་་ཁུའ།ཀ་ཌ་ཆུ།གསེཁྱི་བཛྲིབྱེ་ད་ཉཿཞི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ༩ ཨའི་སྐ་ལ་ཁཁྱཉེ་ན། 
ནས་ཐུང་ངུ་དང་། བར་མ་དང་རིང་དུ་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་” 
དང་བར་མ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྣ་དང་ལྡན་པ་་* 
དང་མི་ལྡན་པར་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་༡དེ་ད་ག་གི་པི་ཝང་གི་སྒའི་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་ཉིད་་* 
གསང་བ་དང་བཅས་པས་དབྱང་དགོས་པ་དང་°འདྲའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་*་ 
སྙེད་ཅིག་འཚོགས་པས་ཁསྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མཉན་དུ་རུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་བསྒུར་བ་བདུན་བོད་༠པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་སྒ་གཅིག་ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྒྱར་°དུ་རུང་བས། སྒྲ་གཅིག་གིས་ད་ངོས་པོ་ཀུན་བརྫོད་དུ་”་ 
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༤༣༢ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 

ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒྱུར་༧བའི་གནས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།་ །དེ་ལ་གང་ཞེས་བྱ་ 
བར་བསྒྱར་དུ་ཆུང་བའི་སྒྲ་སྦྱརབར་བྱེད་པའི་སུའི་ནགས་དང་ལྡན་ན་གང་ཞེས་་ 
བྱ་བ་དང་པོ་གཅིག་གི་ཚིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཡིས་གང་་* 
དག་ཅེས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་༧ཚིག་དང་། ཿཛས་ཀྱིས་༦དང་པོ་མང་པོའི་ཚིག་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་དེ་གསུམ་གྱི་༦རྟགས་སྒ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དོ་ན་” 
གྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་རྟོན་པ་དང་། དེ་འི་གྲངས་ཙམ་སྟོན་པས། དང་ 
པོ་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། 
ཨམ་ཨོཾ་ཤས། ` འདི་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་ན༧།  གང་ལ་གང་ད་ག་ཁ་གང་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་པ་གཉིས་པ་གཅིག་༧ཚིག་ད་ང་། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ད་ང། 
གཉིས་པ་མང་པོའི་ཚིག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལས་སུ་སྟོན་པ་ 
ད་ང་། ལས་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ལས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཏཱ་ཛྷཾ་བྙིས། སྒྲ་གང་ལ་ཡི་གེ་དེ་གསུམ་གྱི་་” 
ཉག།སཧཱཁཨཞྒ།5་༧ཞཁ་གིས།ཌ་ ཁགང།ག་གཱི།༡༩ཌྷག་ཧཉཱནམག་ཁིཁ་ཞི་མ༔ 
པ་གསུམ་པ་གཅིག་གི་ཚིག་དང་། ཿགསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ད་ང་།° གསུམ་པ་ 
མང་པོའི་ཚིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ནི་བྱེད་པ་པོ"་” 
རྟོན་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། 
ངེ་སྩི་ཁགྒྱས།:” པསྒ་གང་ལ་ཞདིཿགསུམ་གྱི་ཉགསཿ5་བ'ལྡན་ན།= ༩གཏཿགིཿཁྱིར། 
ཿགང་དག་གི་ཕྱིར།༡ གང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞི་པ་གཅིག་གི་ཚིག་ད་ང། 
བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དང་། བཞི་པ་མང་པོའི་ཚིག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། གང་ 
ལ་དགོས་ཆེད་དམ། དོན་ནམ་༠གང་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དང་ཕྱག་འཚལ་བས་ཁ་* 
ཅིག་ཡུལ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་° 
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སྒའི་བསྟན་བཅོཾས། ༡ 
ལའི་དོན་འདི་བརྒྱད་°“པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཞི་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཤིང་གི་ཕྱིར་ཆུ་འདྲེན་པ་ཡང་ཤེང་ཉིད་རྒྱས་པ་དང་། སྨིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་ཡང་། དོ་ན་གྱིས་° ཆུ་འདྲེན་ པའི་བྱེད་ཿ པ་པོའི་ཆེད་* ཡིན་ པར་འགྱུར་ 
བ་ད་ང་། ཿམཚོད་ེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་།° མཚོད་རྟེན་ཉིད་ཕྱག་གི ༩) 
ཡུལ་ལམ་གནས་སུ་སྦྱར་ཡང་དོ་ན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་་་ 
བསྐྱར་བ་ཡིན་ནོ།”ཏ །ལྔ་ཕ་འགྲུབ་ཕར་བྱེད་པ་ནི། ངསི་རྷཱཾ་བྱས།: འདི་གསུམ་ 
གྱི་རྟགསཿད་ང་ལྡན་༦ན། གང་ལས་གང་དག་ལས་གང་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ལྔ་པ་° 
གཅིག་གི་ཚིག་ད་ང་། ལྔ་པ་གཉིས་ཚིག་དང་། ལྔ་པ་མང་པོའི་ཚིག་འགྲུབ་”་ 
པར་བྱེད་དེ། ལྔ་པའི་དོ་ན་ནི་གང་ཞིག་ལ། གང་གིས་༧ཡོད་་པ་ལས། ཞེ 
གཞི་དེ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། བྲལ་བ་ད་ང་། དགར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་”་ 
བྱ་བས་རྒྱ་དང་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། 
ངས་ཨོས་ཱམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་ན། གང་གི་གང་དག་ 
གི་གང་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་དྲུག་པ་གཅིག་གི་ཚིག་དང་། དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དང་། 
དྲུག་པ་མང་པོའི་ཚིག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་བདག་པོའི་དོན་དུ་ཚིག་སྔ་མ་ 
བྱེད་ཅིང'བརྟེན་པར་བྱ་བའི་༧དོན་དུ་ཚིག་ཕྱི་མ་བྱེད་པར་སྟོན་པས་དྲུག་པ་བདག་ 
པོ་དང་འབྲེལ་པའི་ས་ཞེས་པ་ད་ང་ལྷག་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་བྱ་བཞའོ༧། ། 
བདུན་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཇི་ཨོས་སུ་པ་ཅེས་པ་འདི་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་ 
ལྡནཿན།ཿ ༩ གཛཁ།གངཱ་དྲག་ལ་གང་༠ནམས་ལ་ཞེས་༩བདུན་པ་གཅིག་གི་ཚྙིག་།༡ 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 

དང་། བདུན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དང་། བདུན་པ་མང་པོའི་ཚིག་འགྲུབ་པར་* 
བྱེད་དེ།  བཏུན་པ་གང་ལ་གང་ཡོད་པའི་༧དོ་ན་ནི་བདུན་པའི་དོན་ཏོ། ༩༩ །དེ་ 
ནི་བསྒུར་བ་བདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གང་ཕན་ཚུན་གང་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པའི་” 
སྒ་གཅིག་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་དབང་གིས་སྒྲ ༧༠༠༠༠ 
གཅིག་ད་ངོས་པོ་༠ཙཐམས་ཅད་ལའང་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་བོད་པ་ 
ལ་ནི་བསྒྱར་བ་མེད་དེ། བསྒྱར་བ་བདུན་གང་དུ་བསྒྱར་བ་རྣམས་ལ་བོད་པས་* 
བརྒྱད་པ་བོད་སི་༠ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒྱར་བ་བདུན་བོད་པ་དང་བརྒྱད་ལ་° 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ནི་གོ་བར་ཟད་དེ༠། ད་ངོས་པོའི་ 
གནས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ལྟ་ 
བུའམ། མི་ཏག་པ་༠ཉིད་དམ་བདག་མེད་༠པ་ཉིད་ལྟ་བུ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ཉིད་ལྟ་བུའམ་མཚོན་པར་ནུས་པའོ། །སྒྲའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྒྲབ་པར་” 
བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཀ་བའི་སྒའི་སྒོ་ནས་ཀ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
རྒྱ་ཆེར་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་༠མདོར་བསྟན་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བསྟན་པ། བྱེད་པས་བྱེ་བྲག་རྣམ་” 
པར་འབྱེད། །བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་༧སྟོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༩བྱེད་ངཔ་བོ་ 
ལྷ་སྦྱིན་°དང་། བྱེད་པ་སྟ་རེ་དང་། ལས་ཤིང་དང་། དགོས་ཆེད་ཀ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བ་གཅིག་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །བསྙུས་པས་ 
ཡི་གེ་༠ཞུང་འགྱུར་ཞིང་། །འབྲེལ་པའམ་མིང་ཡང་འདོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། གང་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་ནི་བ་ལང་དང་ལྡན་°ཤིང་རྟ་ཞེས་བསྡུས་པས་༩ཡི་ 
གེ་ཞུང་བའམ། ཡང་མིང་འབྲེལ་པ་ཡང་འདོགས།ཏེ། དོན་གཞན་གཙོ་བོ་༠་༠་ 
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སྒའི་བསྟན་བཅོས། ༤༢༥ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲུ་མང་པོ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ཁྲ་མོ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མིང་བ ཏགས་པ་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་་་ 
བཏགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་ན་ས་མིང་བ ཏགས་°པ་ད་ང་བཏགས་པའི་གཞི་་ 
གནས་མཐོང་ངམ་སྦ་བ་པོ་ལས་༩ཐོས་པ་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྒྱར་ 


བས་བསྒྱར་བའི་°མཐུ་ཤེས་ཤིང་། །སྐད་བྱིངས་°ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་གང་ལ་བསྒྱར་བར་བྱ་བའི་ནུས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའམ་སྐད་ ཀྱི” 
བྱིངས་°གང་ལ་བསྒྱར་བར་བྱ་བའི་ཆུས་པ་ཤེས་པ་སྟེ སྐད་ཀྱི་བྱིངས་°ནི་ད་ 
དུང་མ་བསྒྱར་བའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྱར་བས་ཉེ་བར་བསྒྱར་ན་ཐེ་ཚོམ་ལེགས་ 
པར་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲང་བས་བཤད་པའི་ད་མིགས་ལ་མཁས། །གཞན་སེལ་ 
བ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ལེགས་པར་འབྱེད་པ་ནི་མུ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་དྲང་བ་ཡིན་ལ་དེ་མཁས་ན་བཤད་པ་མཁས་པའི་ད་མིགས་པ་ལ་མཁས་ 
སོ། །གཞན་སེལ་བ་ནི་སྒ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་བསྟན་ཀྱང་གཞན་མ་བསལ་°ན་ 
གང་གིས་གང་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་བསལ་བའི་ཚུལ་་*་ 
གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་སོ། །མུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་སེལ་བ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ 
ནོ།བཇཟུག་པ་སེ་ཧད་བ་ཐྭ་སད་ཤེས། ༩ །དགས་འྲབེལ།ཁོད་དུ་ཆུད་པཆ་འ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་དང་ཐ་སྟྙད་ཤེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་°ཟིན་ཏོ། ། 
ད་གོས་འབྲེལ་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་སྒྲའི་རྣམ་པ་འབྱུང་ལ། སྒྲའི་རྣམ་པས་དོན་ 
གྱི་ཙརྣ་མ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སྤྱིའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ནི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་སྒ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་།° སྒ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
ཀྱིས་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །༠ནོན་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་ད་གོས་པ་ 
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༤༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཅི། ༢༡༩ 


ཡིན་ྐཾ།ཌ་།།ྭ་གྱབེ་ནྷ་བཛ་གེཊཿསའི་གནས་དཀད༩བསམ་ལ་ཨཀཌཏཱ་བ་གཏཾ 
སྨ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་ཉན་པ་ལ་འཇུག་གོ། །རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་༠ནི་ 
དོན་ཡོད་པར་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྒ་བར་བྱེད་དོ། །ད་བྱེ་བས་་” 
སྒྱུར་༠བྱེད་རྐྱེན་ལ་མཁས། །སྒྲའོ་*ཅོག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྒྱར་བྱ་སྒྱར་བྱེད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྒྲའཾ་ཅོག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ནི། 
སུ་བརའི་སྒ་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་°བསྒྱར་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཏི་ང་འི་༠སྐད་ཀྱི་”་ 
བྱིངས་°ལ་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ°། །བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་༩སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ནུས་པ་རབ་འབྲིང་་”་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་ཧདོན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་རོགས། ' །ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
དངོས་གཞི་གང་ཞིག་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་་༩ 
ལྟར་མདོར་བསྟན་པ་བརོད་ནས་སྒྲའི་མིང་གི་ནུས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་”་ 
དཔེར་ན་མིང་གི་ཚིག་ནིཊ། སྙེན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལན་ཚྭ་དང་ལྡན་” 
པའི་ཚོད་མ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆུ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཉ་སྟེ། མིང་ཅན་ཐ་དད་པར་སྟན་ 
རས རསསསསསསསསས་་ ས་ས་ས 
པའོ༩། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་མཐུན་༧པ་ནི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞི་ 
ནི་གཉི་ག་༩ལ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་ཡིན་ལ། ལས་འཛིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི ༡ 
ཡིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་་” 
མཐུན་ཅཔ་དགོས་པ་ཐ་དད་པར་སྟན་པའོ། །ཁ་ཅིག་སྦོར་བ་ཐ་དད་ཀྱང་།°  ། 
དགོས་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་°བསྡུ་བ་ལྟ་བུ་ཚིག་གི་” 
སྦྱར་བ་ཐ་དད་ཀྱང་། ད་གོས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སེལ་བའི་འདྲ་བ་ལྟ་ 
བུག། ༧༩ །ུགས་གསིག་མཐུན་བར་རྷན་ཁཱ་ཁན་མད། ཌྷ„ཀཀཱ།ཡི་ཁིབ་གིས་ཤེགཏ 
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སྒྲའི་བསྟན་བཅོས། ༤༣༧ 


པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་སྐྱེས་བུ་དང་བྱེད་པ་དྲུག་བསྡུ་བའམ། འབྱུ་མང་ 
པོཞམ། ༩༩གཞན་ཧྱི་མདོ་ར་བསུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ° བྱེད་པ་དྲུག་ནི་དེ་འི་སྐྱེས་ 
བུར་འདུས་སོ། །དེའི་སྐྱེས་བུ་༧ནི་བྱེད་པ་དྲུག་ཏུ་མི་འདུ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མང་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་དོན་གཞན་གྱིས་བསྔུ་བ་ཡིན་ལ་འབྲུ་མང་པོ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། ཌགིག་ཁིཊ་ཉགས་དན་ཤཞན་སྟན་པ་ཡིན་ན། ཀདེ་ཞག་ཀུན་ཀུང་སྐྲའ་ 
མིང་ལ་མཁས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཚིག་ལ་མིང་གིས་ 
སྦྱ་བཏདཝ།ས།ས་ག་ཟ་ཚེ་ག་གིས་ཁྱུས་པར་གང་བྱེ་བྲག་ཡོང་ལྟེ་ད་དཀེ་ཞྒེ་ཐབ། 
བཞིའམ་ཝུག་ཡིད་དུ་ཞུབ་བྷཆ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། གང་གི་ཚིག་དན་གཅབ་ 
ཞེས །སྱ་ར་བའི་དྲ་གོདང་ཚ དྲ་དོ་ཐེའང་། །སླ་ཡི་མིང་གིསེ་ཞེས་༧ཞེས་བྱཌ 
བ་ནི། སྦྱོར་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚིག་སྔ་མའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་༧གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉ་ཤཾའི་དྐོནྷ་བཉནཿམར་ཐཿ བཁགཙ་ཐཾ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ནན་གཞན་བརན་ 
པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲའི་ 
མིང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་་ནི་སྒྲའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རོགས་པར་་ 
འརུན་སམ་གཏུ་མཀའ་གཏས་ཆིས་བྱ་ཏ། ༢ དེ་པ་འེ་ཞེཀའཁ་། 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དག་ལ་གནས་པ་ལས། ས་ཕལ་པ་ད་ག་ལ་མི་གན་ས་་ 
པས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་ལམ་རིང་ཞིང་དགྲ་མང་་་ 
བའི་ཕྱིར་བགྲོད་པ་°དཀའ་སྟེ། སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། 
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༤ཞ༨ བསྟན་འར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཅི། ༢༡༩ 


གྲུ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཟག་ལྟན་བྱས་ཏེ། དར་ཆེན་པོ་ཕྱར་ནས་ཕྱོགས་དང་་* དྲ 
མཐུན་༧པའི་རླང་གིས་བསྐྱོད་དེ།  ཚོང་དཔོན་ཆུའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་མཁས་པས་ཁྲིད་ 
ན། ངིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི°། གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དམ་་ 
པའི་ཚོས་བདུད་ཅི་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་་ 
བྱེད་པ་ནི། རྒྱ་མཐུན་°པ་གསུང་རབ་གྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཀྱི། ` འཇིག་ཏེན་ 
གྱི་ཐ་སྐད་ད་ང་རོགས་°པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། ། 
གསུང་རབ་དེ་དག་ཀྱང་དགོངས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་“པར་དཀའ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ཡེ་ 
གེའི་ཚོགས་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཆིག་གི་ཚགས་ཀྱི་གུ་གོཧ་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཡན་ལག་ལྔའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཟག་ལྷན་°བྱས་ཏེ། ཚིག་གི་སྒོ་ཇི་ལྟ་་ 
བྲག་འཐད་པ་དང་བཅས་པའི་དར་རཕྱར་ལ། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་དེ། ལུང་ངེས་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁྲིད་ན། 
དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བཏུད་རྩི་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཐབས་གཞན་གྱིས་° 
མ་ཡིན་ནོ། །གནས་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།  །། 


//5--438 


སྒྲའི་བསྟན་བཅོས། ༤༣༩ 


༤༡༦ 


༤༡༧ 


༤༡༨ 


༤༡༩ 


༤༩༦ 


༤༢༡༡ 


༤༢༩7 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«༦སྣར་»ལ་ ༄། །གནས་ 
བརྒྱད་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ཁ«པེ་»«སྣར་»-དུ། *«པེ་»«སྣར་»ནརྒེ། ©«སྣར་»ན། 
༠«པེ་༧༦སྣར་»+སྒྲའི། ©«སྣར་»ཚིགས། ༩༦པེ་༧«སྣར་»སྒའི། *«པེ་»«སྣར་»+བྱེད་། 
©༠«པེ་»༦སྣར་”>བ། ༦པེ་»>«སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་>«སྣར་»པོ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འཆོད་པར། ༩༦པེ་»“༦སྣར་»ལྷས་བྱིན། ༩༥པེ་»«སྣར་»+#པ། ༠“པེ་»«སྣར་»ད་ང་། 
©©“པེ་»༦སྣར་»འཚོད། ཁ«པེ་»«སྣར་»པ། ༠«པེ་»«སྣར་»+ད་ང་། ༦པེ་༧«༦སྣར་»བཔོ་ངོ་་ 
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ཙསྣར་གྱི་མདོར་བསྡུས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༦པེ་༧༦སྣར་»འཐུན། 
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ལྟ་བརྗོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ན། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+རིང་ཡང་རུང་། ཁ«ཕཔེ་»སྟེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
+སྒའི་རྣམ་པར་ཞེན་པ་ལས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྫོད། ཉ«༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟར། ®«ཕཔེ་»«སྣར་>བསྐྱེད། 
®ཁ«པེ་»༦སྣར་»+འདི་ནི། ཁ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»>=པ། ༩༡༦པེ་»«སྣར་»+ད་ང་། ༩“པེ་»«༦སྣར་»འཐུན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+ཡིན། ©*པེ་»༦སྣར་»+དོན་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། བརྡ་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་དོན་འགགས་ 


/75--440 


༤༩7༡ 


༤77 


༤77 


༤༡༤ 


༤༡༥ 


༤༡༦ 


སྒྲའི་བསྟན་བཅོས། ༤༤༡ 


པས། བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་སྒྲ་སྔོན་གྱི་མ་ཡིན་པས། ®«པེ་> 
ཙསྣར་»པས་སྒྲ་ཡི། ཁ«པེ་>༦སྣར་>གིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»~དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཆལ། %@«པེ་»> 
༦སྣར་»འཐུན། ཅ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ཀ་བའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»འཐུན། ༡༤༦པེ་»༦སྣར་»-ཡིན་ནོ། 
#“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བའི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ན་འདི་ཀ་བའོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅོམ། ®ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»པའི། 8«ཕེ་»༦སྣར་»>ལས། 

©“པེ་»༦སྣར་»བ། «ཕཔེཿ»༦སྣར་་”རྒྱུ། ®©«པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། ༦@«༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མཆུ། *«པེ་»>༦སྣར་»+ནི། ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»ལྷེའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་>རྣ་བའི། ཉ:༦པེ་»༦སྣར་»>~བར། ༠༡༦«པེ་»༦སྣར་>ལས། 
ཉ«སྣར་»+དོ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཚོགས་པ། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྱུར། 

©ཁ«སྣར་>»སྒྱར། «པེ་»༦སྣར་>བསྒྱུར། ༦«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>རྫས་ཡིས། 
©“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། @༦པེ་»«སྣར་»>-ན། ༧༠༦པེ་>«༦སྣར་»+གི། *«པེ་»༦སྣར་»གིས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ༩«པེ་»༦སྣར་>~གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དང་། 9«པེ་»>«སྣར་>ཛྷཱཾ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»-གང་ད་ག་གི་ཕྱིར། ཁ«སྣར་»དམ། *«པེ་»«སྣར་»-དུ། 

%2€པེ་»༦སྣར་”རྒྱུད། ®«པེ་>༦སྣར་>གྱི། ཆ«པེ་»«སྣར་པོའི་ཕྱེད། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-མཆོད་་*་ 
རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»~ད་ང་ལྡན། @ཝ ༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། «པེ་»༦སྣར་» 
གི། ©༦པེ་»ཨོས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན་པར་བྱེད་པའི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཤེས་བྱའཾ། ཁ«པེ་> 
«༦སྣར་>=ལ་གང་། ཉ«པེ་>༦སྣར་>+པ། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཡང་ཡོད་པའི་རྟེན་པའི། «པེ་»«སྣར་»བསྒྱུར་ཏུ་བཏུབ་པས། ®«པེ་>«༦སྣར་>~པོ། 
©“པེ་»༦སྣར་»པའི་ས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དོ།། ཆ«པེ་»>༦སྣར་>=པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-མེད། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༡ཕམྱེད། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>པ། ཉ«པེ་>«༦སྣར་» 
+བྱེད་པའི་གནས་ཀྱིས་ནི་རང་རང་གི་ད་ངོས་པོ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་གསལ་བར་སྟོན ༩༠༩༠ 
ཅིང་བྱ་བའང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ལ། #«པེ་»༦སྣར་» 
པོ་ལྷས་བྱིན། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»གེའི། @«པེ་»༦སྣར་>+པའི་ཤིང་རྟ་ལ། ༩«པེ་»༦སྣར་»པ་ན། 
®«པེ་»བརྟགས། @«ཕཔེ་»«སྣར་»>ལ། ®«པེ་»༦སྣར་>བྱའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དབྱེངས། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»པའོ། །སྐད་དབྱིངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དབྱིངས། ༩༦པེ་>༦སྣར་>བ་ཡིས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་» 
གསལ། ༩ཙ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ད་པྱད། #«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-སྒྲ་རང་གི་མཚན་ིད་་་ 
རྟོགས་ཤིང་། @«པེ་༧༦སྣར་>-དོ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»+སྨྲ་བ་པོ་དག «པེ་»«༦སྣར་»དགོས། *«པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒྱུར། ༠༩༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒྲ་བོ། ༩༦པེ་>༦སྣར་༧ལས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>+ནི། ©«པེ་»> 


3421 


༤༤༢ 


༤༡༧ 


༤༡༨ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 


༦སྣར་»ད་བྱིངས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»པས་སོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱེད། ཉ«པེ་»>«༦སྣར་»ཀྱིས། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»བོས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+དཔེར་ན། ཁ«པེཿ»༦སྣར་»+མིང་། ཚ༦ཕེ་»༦སྣར་»པར་་ 
སྟོན་པ། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»འཐུན། «པེ་»«༦སྣར་»གཉིས་ཀ ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཟ་བ། ©«པེ་» 

«སྣར་»འཐུན། ©«པེ་»༦སྣར་»+བསྡུ་བ་དང་། བྱེ་བྲག ©«པེ་»«སྣར་»འཐུན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-སྒྲ་ཡི་མིང་གིས་ཤེས་པ་ཡིན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བུའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག 
©༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-བོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”>པས། ༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»+དོན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡོད། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པར། 

®«པེ་»༦སྣར་»འཐུན། «པེ་༧«༦སྣར་»རྒྱུད། ®@«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»འཐུན། 

©©“པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ༦«པེ་»>«༦སྣར་»ལན། ©༠«པེ་»«སྣར་9གྱི། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༤༦) 


༡༦༥ན༥-- ༡༧ཞན” 


༡༡༥ 


༧༩༤༨ 


//5--442 


པ་ 


༄། །སྲའི་རམ་པར་འྱབེ་བ་བསྟན་པ་བྲཞགས་སོ།། 


༄༅། །འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་རིགས་པ་ལ་བྱེ་”་ 
ཏེ། ནམ་པར་དབབེ་བ་ནི་བྒྱད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་གནས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གནས་བརྒྱད་ནི་བྱེད་པའི་ཚིག་དྲུག་དང་པོ་དང་བརྒྱད་” 
པ་གཉིས་ནི་བྱེད་པ་ནི་མིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཁོ་ན་སྟོན་ཞིང་འབོད་པའོ། ། 
གེ ས་དདག་ཤི་ཐཿཧཿནས་ཁྲགད་པོ་ད་པེས་སཛོན་ནྐས་ཁ་ཞད་ཏེ།ཌ་༡༩ཇིཿ 
སྐད་དུ་ཤིང་བཟངས་རི་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཤིང་ལ་འབད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་། 
ལྟ་བར་གྱིས། །ལུང་བའི་ཤིང་གིས་གླང་རྒོད་བསད་པར་བྱས། །བསླངས་ཏེ་་”་ 
ཤིང་ལ་ཆུ་ནི་སྦྱིན་པར་གྱིས། །མེ་ཏོག་ལྡན་པས་ཤིང་ལས་ཡལ་ག་འོ། །ཤིང་གི་ 
ཡལ་ག་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འདུག །ཤིང་ལ་ཁུ་བྱུག་དག་གི་ཚང་བཅས་པ། ། 
ཤིང་ཀྱེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་འདར་བར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་་ཏེ། 


/75 443 


༤༤༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙིཿ ༢༡༩ 


གནས་བརྒྱད་ནི། དང་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ས། གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ས། 
གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ས། བཞི་པ་ཆེད་ཀྱི་ས། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ས། དྲུག་ 
པ་འབྲེལ་པའི་ས། བདུན་པ་གནས་གཞིའི་ས། བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་སྟེ་་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྒྱད་པོ་འདི་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
འདིར་མ་འདུས་པའང་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ནའ། །བརྒྱད་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་་ 
ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཙམ་ཞིག་རྫོད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། གསུམ་ཕན་ཆད་གྲངས་དུ་མ་ཐུག་པ་མེད་པའི་བར་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་་ 
པ་ནམས་ལ་གཅིག་གི་ཚིག་དང་། གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དང་། མང་པོའི་ཚིག་ཅེས་་ 
ཐུན དེ གས་གཅིག་ལ་མཛགཔ་ཉཕུང་མྱན་ནས། ༡༥་ཉང་ཤེཇ་དག་༢ 
ཤིང་རྣ་མས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་གང་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ས་སྟེ། ཁྱབ་པ་སྤྱིའི་*་ 
དོན་ཡིན་ལ་ལས་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ཏེ། མདོར་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
སྟོན་པ་དེའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ཏེ་རྟོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ 
སྟོན་པའང་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ནི་གོ་ལ་ཚིག་བརྫོད་པའི་ 
འཕྲོར་ནི་མ་ཁུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ཀ་བ་ཉིད་བརྫོད་ 
པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀ་བ་ཞེས་བརྗོད་པས་བད་ག་ཉིད་དང་། གཞན་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀ་བའི་ཤེས་པ་ངེས་པར་འདྲེན་པར་འདྲེན་ནུས་དེ་ཉིད་དང་པོའི་སྒྲ་* 
ཡིན་ལ། བྱེད་པའི་ཚིག་གཞན་ནི་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡང་ཀ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་ཀ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་གོ་བ་དང་། ཀ་བ་རིང་པོ་ཞེས་བརྫོད་ན་ངོ་བོ་དེ་ 
ཉིད་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ནས་གོ་བ་དང་། ཀ་བ་སྤོམ་ཞིང་རིང་བ་མང་པོ་* 
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སྒའི་ནམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ།། ༤༤༥ 


འདུ་ག་ཅེས་བརོད་ན་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་གོ་ 
ནུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྫོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དོ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལ་འཇུག་ 
ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མང་པོའི་སྒྲ་ལས་ནི་མ་འདས་པ་ཁོ་ན་འོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
གཅིག་གི་ཚིག་ད་ང་། གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ད་ང་། མང་པོའི་ཚིག་སྟེ་ཚིག་གསུམ་གྱི་* 
ཁྱད་བན་ཟམས།ཅ་་ཛད་མརྭཾ་ཧེད་ཁ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཤིང་དག་གིང་ནམས་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གཙོར་བྱས་ན་ཤིང་ཞེས་པས་ནི་ཤིང་གཅིག་ཁོ་ན་སྟོན་གྱི་གཉིས་ལ་་་ 
རྩ་གས།ཁི།ཞེག་ཞི་གོགགིས་རོ།ེས་གིཀི་ཁ་ན་ག་ཅེས་པས་གིང་གཏི་མ།ཁན་ཡམ་ཞིགང 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་གཙོར་བྱས་ན་དག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ནི་གཟུང་ 
དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོ་ག་ཞེས་པའི་སྒྲ། ཡོ་ནི་ཟུང་ཉིད་ཡིན་ལ༠། 
ག་ནི་ཚོགས་པའམ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོ་ག་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཡིན་པས་ཟུང་ 
འཇུག་དེ་ཉིད་ལ་བོད་ཀྱིས་དོན་འགྱུར་དུ་བྱས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱར་རོ། །དེས་ 
དེ་ལྟ་བུར་གཉིས་སམ་ཟུང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དག་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱ་གར་ 
ལ་ཡོ་རུ་བྱུང་བས་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་པ་སྟོན་པ་” 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་སྟེ་དག་གི་ཚིག་ཡོད་དོ། །བོད་ལ་ནི་སྒྲ་གཙོར་མ་བྱས་པས་* 
རིེ་གི་ཞིག་ཁའིཀནི་གིཏི་སེསི་ན་དྭ་།༡དུག་ཁ། ཁ་དག་ཀི་ཁྱི་ཐེག་གིས་གཅིག་ཞིང 
སསས་ས་་ སས པས་ས སས སས བ་བ ལ་ས 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་སྣང་སྟེ་དག་གཉིས་ཁོ་ནར་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མི་ 
སྣང་ངོ་། །ཤིང་རྣ་མས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མང་པོའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲ་བྱུང་ན་གསུམ་ཕན་ཆད་ནས་གྲངས་ཐུག་པ་མེད་པའི་བར་ལ་ཡང་རྣམས་ཁོ་ནས་ 
སུད་དེ་མང་པོའི་ཚིག་གོ། །གནས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཅིག་གི་ཚིག་*་ 
ད་ང་མང་པོའི་ཚིག་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་འབྱུང་སྟེ། ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་གལ་ཆེ་བ་ཁོ་ན་་་ 
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༤༤༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝི། ༢༡༩ 
ཉིད་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ནི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགོས་སུ་ཟད་ཀྱི། “ དེ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཞུང་བའམ་ཁྱབ་ཆུང་བ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་” 
དམཊ།པ་ཌགཉི་སཏན་ཁིཀ།དུ་ད་ སདེི་ཚིག་དེ་་ཧོས་ཨཱཌསཱ་ཧོ་ཁྱིཿསྒའད་ཁེ་སྨཧཌཧ། 
བྲིཊ་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྲིཀ་ཞེས་པ་ནི་གཅིག་གི་ཚིག་ཡིན་ ཏེ་ཤིང་ 
གཅིག་ཁོ་ན་མཚོན་པའོ། །བྲིཀོ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དག་ 
ཅེས་པ་ཤིང་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གོ། །བྷིགཿཞེས་པ་ནི་ཤིང་ནམས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མང་པོའི་ཚིག་ཡིན་པས་ཤིང་གསུམ་ཕན་ཆད་དུ་མ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ནི་ཤིང་ལ་ 
སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་”” 
རྣ་མས་ནི་དང་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྒྲ་སྟེ། དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གང་རསྟོན་ཡང་་ 
ཆུང་ལ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསུས་པ་གང་སྟོན་ཡང་་” 
རུང་། ཤེས་བྱ་ཕྲ་རགས་དང་ཚིང་ཞིབ་ཀྱིས་བསྙུས་པ་གང་སྟོན་ཡང་ཆུང་་། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་འཇུག་བསུུས་པ་གང་སྟན་ཡང་རུང་སྟེ།  མདོར་ན་བྱེད་ 
ཚིག་མ་སྦྱར་བའི་དངོས་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚད་ཐམས་ཅད་དང་པོ་གང་ཡང་་་ 
ཆུང་བའི་ས་སྟེ་ཁྱབ་པའི་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་དང་པོའི་སྒྲ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱེད་ཤིང་བཟངས་རི་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་་ 
ཡང་ཤིང་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྒྱས་བསུས་གང་ཡང་རུང་བར་སྟོན་ལ། བྱེད་པའི་ཚིག་ནི་ 
གང་དུ་ཡང་མི་སྟོན་པར་མཚོན་པར་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་་ 
བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་སྒའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་་” 
བྱའཾ། ” །གན་ས་བརྒྱད་ལས་དང་པོའི་སྒ་བཤད་ཁིན་ཏོ་། ད། 


ད་ནི་གཉིས་པའི་སྒྲ་དོན་་ཏེ། དེ་ཡང་གཉིས་པ་གང་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་༧ 
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སྒྲའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ།། ༤༤༧ 


བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཉིས་པའི་སྒྲ་འདི་གང་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིས་རྟོན་ 
ཏེ། བོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ནི་བཞི་པ་ཡང་ཁ་ཡིས་སྟོན་པ་ཡོད་ལ། བདུན་པ་ཡང་ལ་ 
ཡིས་སྟོན་ཏེ། གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བདུན་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་ནི་གལ་ཆེ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་པའི་སྒྲ་ནི་ལས་ 
ཀྱིས་ཁོ་ན་ཡིན་་ཏེ། ལས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་་་ 
ཡོད་པའི་ལས་དང་བྱ་བའི་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ལས་གཉིས་སོ། །ལས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། སྟ་རེ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་་ 
ལས་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་སུ་ཤིང་དུམ་བུ་གཉིས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བའི་གཞི་ལ་ 
ཡོད་པའི་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་གཉིས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ནི་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
གཉིས་པར་མི་ལྟའོ། །གནས་གཉིས་པ་འདིར་ནི་བྱ་བའི་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཁོ་ 
ན་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེ་འི་བྱེ་བྲག་མ་འཛོལ་བ་ཡང་གལ་ཏེ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་”་ 
ཡང་ཤིང་ལ་གཅོད་ཅེས་པའམ། ཤིང་ལ་རྐོ་འཇོག་འབྲུད་འདར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤིང་བཞིར་བྱས་ནས་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཤིང་ལ་ཆུ་ཆུས་* 
ཞེས་པའམ་ཆུ་ཐོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤིང་གི་ད་གོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་ནི་ 
བཞི་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཉིས་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏིས་པའི་ལའི་སྒྲ་འདི་ཉིད་་” 
ནི་ན་ཡིས་ཀྱང་སྟོན་ནུས་ཏེ། ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ན་གཅོད་ཅིང་འདུག་ཅེས་པའམ། 
རྐེད་ན་འཇོག་ཅེས་པའམ། རྩ་བ་ནས་རྐོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའང་དེ་ལས་མི་” 
འདའ་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་གི་ཞབས་ན་མོད་ཅིང་འདུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཉིས་པ་ལའི་སྒྲ་འདི་་ཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ༩ 
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༤༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

དངོས་གཞི་སྒྲ་དང་ལ་དང་ཆ་ད་ང་འཐུན་པའི་སྒའི། དེ་ལ་ད་ངོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་””་ 
སྔར་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །ལ་དང་ཆ་འཐུན་པའི་སྒ་ནི་དུ་དང་ཆུ་དང་སུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་བཟང་གི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ཐོག་དགུ་ཕར་དུ་ 
ཕུག །དབྱིབས་གྲུ་བཞི་རུ་བརྩིགས་ཤིང་མིག་མངས་རིས་སུ་བཏང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཁོ་ན་སྟོན་པར་ལྟའོ། །གཞན་ཡང་མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་་ 
མཐའ་ན། ག་དང་ང་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་འཇུག་བཅུས་བརྟེན་པ་ཡོད་ལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཉིས་པ་ལས་སུ་སྦྱོར་ན། དུ་དང་ཆུ་དང་སུ་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་སུ་”་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དུ་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མིང་གང་ཆུང་བའི་ཐ་མ་ན་རྗེས་*་ 
འཇུག་བཅུའི་ག་དང་། ང་དང་ད་དང་ན་དང་བ་དང་མ་དང་ལ་དང་ར་དང་་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་ལ། དེ་རྣམས་གཉིས་པ་ལས་སུ་སྦྱོར་ན་། དུ་ཁོ་ 
ན་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མཚོན་ནས་བསྟན་ན་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་འགྲོ་ཞེས་པའམ། རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱག་ཅིག་ཅེས་པའམ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གའི་རྗེས་འཇུག་སྙུད་པར་བལྟའ། །ཡང་བྱང་དུ་འགྲོ་བ་” 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ནི་ངའི་རྗེས་འཇུག་སྡུད་པར་ལྟའོ། །ཡང་བོད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་དུ་ཁོ་ན་འོ། །ཡང་ཨོ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་ཁ་སོགས་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་དུ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དུ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་་*”་ 
ཀྱང་དུ་ཁོ་ན་འོ། །ཡང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་” 
ལས་རྣམས་ཀྱང་དུ་།ཁོ་ན་འོ། །ཡང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུ་རའི་ 
རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་སྲུད་པར་ལྟའོ། །དེ་ལྟར་ན་དུ་འི་འཇུག་པ་ནི་བརྒྱད་པོ་དེ་་ 
རྣམས་ཁོ་ན་འོ། །གཞན་ཡང་མིང་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཐ་མ་ན་འས་བརྟེན་ལ། 
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སྒའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ།། ཀློ 
དེ་གཉིས་པ་ཁས་སུ་སྦྱོར་ན་ཆུ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་ཏེ། མིང་གི་ཐ་མ་འ་ཡིས་བརྟེན་ཞེས་་ 
པའང་། མིང་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཐ་མ་ན་ན་རོ་གུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་་”་ 
གང་འདུག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཡི་གེ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བརྟེན་པ་དེ་ནི་འ་ཁོ་”་ 
ནས་བཏེན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་མ་ག་ཧྷ་རུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་་* 
རྣམས་ཆུང་སྟེ་འའི་རྗེས་འཇུག་སྡུད་པར་བལྟའོ། །གཞན་ཡང་མིང་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་ཐ་མ་ན་ས་ཡིས་བཏེན་ལ་དེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་སྦྱར་ན་སུ་ཁོ་ན་འགྱུར་ཏེ། 
དབུས་ཨུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་སྡུད་པར་བལྟའོ། །དེ་”་ 
ལྟར་ན་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་སྒ་འདི་ནི་བྱ་བའི་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་ནི་གང་གི་ཆ་ 
ན་ས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྒེས་ཏེ་གཉིས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་ཁོང་དུ་་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །།དེ་ལྟར་ན་གཉིས་པའི་སྒྲ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་དང་སྦྱར་ན། 
བྲིཀླཾ་༧ཞེས་པ་ཤིང་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤིང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལས་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ 
བལྟའོ། །བྲཀྤཾ་ཞེས་པ་ཤིང་ད་ག་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་ཤིང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་བྱེད་པ་ 
ཁོ་ནར་བལྟའོ། །བྲིཊ་ན་ཞེས་པ་ཤིང་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་ཤིང་གསུམ་ནས་དུ་་”” 
མའི་སྟེང་གི་བར་དུ་ལས་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་བལྟ་སྟེ་མང་པོའི་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་་ 
གཅིག་གི་ཚིག་དང་། གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དང་། མང་པོའི་ཚིག་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བྱ་བའི་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ནི་གཉིས་པའི་སྒྲ་ཁོ་ནར་བལྟ་སྟེ། ཤིང་ལ་འབད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟ་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཉིས་པ་གང་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ཉིད་དེ་གནས་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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༤༥༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 
ད་ནི་གནས་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསུམ་པ་གང་གིས་ཤེས་པ་ནི་བྱེད་པ་ 
པོའི་ས་བརྟན་པ་ཏིད་ཡིན་ཁ། འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟོན་གྱི་བྱ་ 
བའི་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་ལྡོག་ 
པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ༧། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་མི་”་ 
འཐུན་པའི་རྱོགས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་”*་ 
ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་སྟོབས་འགྲན་ཞིང་འཐབ་ 
མོའི་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་་ 
པ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་ལྡོག་པ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གིས་༠བྱེད་པ་པོ་མང་དུ་་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འཕྲལ་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མདའ་ཡིས་བརྒྱབ་ཅེས་ 
པའམ། གྲི་ཡིས་བཅད་ཅེས་པའམ། རྟ་རེས་གཅོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་* 
འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མར་ལྟའོ། །མི་མཐུན་པའི་རྩོགས་སྤོང་”" 
བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དཔུང་གིས་བཅོམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་*་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉེན་པོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་” 
གཏན་སྤངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་བལྟའ། །རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལྟས་བྱིན་གྱིས་ཐོས་པ་བྱས་ཏེ་བསམས་ཤིང 2 ་ 
བསྒོམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོས་ལམ་རྒྱད་ལ་བཏེན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་ཆེ་གེ་མོས་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་” 
སོགས་པ་སོ་སོ་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་སྔར་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱིས་རྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཏེ་ལྡོག་པ་མང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཕན་ཚུན་དུ་རྟེབས་འགྲན་ཞིང་འཐབ་མོ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལྟས་བྱིན་གྱིས་་” 
མཚད་སྦྱིན་ལ་དམག་དྲངས་ཏེ་བསྐར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ལྟས་བྱིན་དེ་ 
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སྒྲའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ།། ༤༥༡ 


ཉིད་ཀྱིས་ར་མདའ་ཡང་བཟློག་སྟེ་བརྒལ་བར་ཆས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ར་ཚ 
ཡིས་མ་ཧེ་དང་འཐབས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲ་ག་དོད་དུ་བསྐོས་པའི་སྟོབས་* 
འགྱེད་པའི་བྱེད་པ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་* 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྤྱིར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དོ་ཅོག་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྐྱེན་བཞི་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་སོ་སོར་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་་”* 
རྐྱེན་བཞི་ནི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་ཉིད་ལ་ཡོད་་པའི་ཚོས་* 
དང་། རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཚོས་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་ 
ལྟ།༠༠༡༩༡སེཞམཞི་ཞྷི་ཆུཉི་སྱེ་ནེ་ཏྱར་ཀཡ༠བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ན་བེ།”ཿ ྲོ་མི་ཀྐས་ཛའྲིཌ 
རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞི་མིག་གི་དབང་་ 
པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་མིག་གི་མ་ཤེས་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་མིག་ 
གི་དབང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ། °རྒྱུཿ 
བྱས་ནས་མིག་གི་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པས་ན་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཏོ་། ། 
བདྲ་ག་རའི་ེན་ནི་ཡིག་གི་དབ་ཛ་བཤབ་ན་སེ་དེའི་བད་ག་ཉེན་གྱིས་གཟུ་གས་མཐྱོཇ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཡུལ་ཁ་དོ་ག་ད་ང་ད་བྱིབས་སུ་སྣང་བའི་*་ 
གཟུགས་ཉིད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་་ནི་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྐྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེས་མ་”་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ནི་གང་ཡང་མེད་ལ་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་* 
གསུམ་པ་ཁོ་ནའི་སྒ་ཡིན་་ཏེ། རྒྱའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པར་བྱས་པས་*་ 
ནུས་པ་སྟོབས་ཅན་དུ་བྱེད་པས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་༧ 
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༤༥༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙི] ༢༡༩ 

འབྲས་བུ་དེ་སྣང་དུ་ཆུང་དུ་བྱེད་པས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ལྡོག་པ ༡༠༠༧ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་བཞི་སྐྱེད་པ་ཡང་ 
རྒྱུ་ནྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱ་བའི་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་་ 
འྲབས་བུ་བཞི་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། རྒྱུ་འཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དབང་གི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་་ 
བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུས་རྩོལ་བ་བྱས་པའི་ཕྲལ་སྣང་གི་རྩོལ་བའི་འབྲས་་ 
བུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་འཕྲལ་ཉིད་ལ་འབྱུང་ཆུང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་གསུམ་པ་ཁོ་ 
ན་འི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུས་རྩོལ་བ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་འདྲ་བར་སྨིན་པས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། རྒྱུ 
ཆུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའམ། རྒྱུ་མུག་བསྔལ་དང་་ 
དཀའ་ཐུབ་ལྟ་བུ་གདུང་བའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བས་“རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་དེའི་སྟེབས་༠ཀྱི་འབྲས་་ 
བུ་དེ་ལྟ་བུར་སྨིན་པས་ན་གསུམ་པ་ཁོ་ནའི་སྒའ། །རྒྱུ་འཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་* 
གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་འཐུན་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་འཐུན་ནོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་ 
རྒྱ་འཐུན་་ནི་རྒྱུའི་ལས་དེ་གོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་་" 
ཐམས་ཅད་དུ་ལས་དེ་བྱེད་བཞིན་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། 
སྱོང་བ་རྒྱུ་འཐུན་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ན་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། །ད་བང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ལས་ད་གེ་མི་དགེ་གང་བྱས་ཀྱང་ལས་དེ་འི་ད་བང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྡོད་ལ་བདེ་སྡུག་་ 
ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁས་དེས་བྱས་པས་གསུམ་ 
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སྒའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ།། ༤༥༣ 
པ་ཉིད་དོ །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་བཞི་ཅར་ཡང་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་*་ 
པའི་འབྲབས་བུའི་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའི་སྒ་།ཁོ"༡་་ 
ནར་བལྟའོ། །ཁམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་ཝྔར་ཡང་འགྱུར་ 
ཏེ་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུའམ། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དེ་ཡང་ལམ་འགའ ༤༠༠༠༠ 
ཞིག་ཅི་རིགས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། ལམ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐད་ཀར་་*” 
བྲལ་བས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་གསུམ་པའོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲབ་བུ་ 
ཡང་ལམ་དེའི་འབྲབས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དྲི་མ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་ཐོབ་པས་ 
དེ་ཡང་གསུམ་པ་ཏིད་དོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་བཞིའི་ལྔ་པོ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསུམ་པའི་སྐབས་འདིེར་ཡང་ 
སྦོས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ་ཅི་རིགས་པར་དཔྱད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་གི་ཚིག་དང་། གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ད་ང་། མང་པོའི་ཚིག་ 
རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤིང་གིས་ཤིང་ད་ག་གིས་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་” 
སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་ 
པ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ད་ང་སྦྱར་ན། བྲིཀྱེ་ཁ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། བྲིཀྱ་ 
ལ་ཨེ་ཌའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་བྲིཀྱེ་ཌ་ཞེས་པ་གཅིག་གི་ཚིག་སྟེ་ཤིང་གཅིག་གིས་བྱ་བ་་” 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྲིཀ་ཧྱཾ་ཞེས་པ་གཞིས་ཀྱི་ཚིག་སྟེ་བྲིཀྱ་ལ་ཡི་གེ་འོག་མ་” 
བསྲིངས་ཤིང་། གྒྱི་གྱིས་མཚན་པ་ནི་ཤིང་དག་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚིག་གོ། །བྲིཀྱིཿཞེས་པ་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ་མིང་གི་ཡི་གེ་ཐ་མ་ལ་ཡི་གེ་ཨེ་ཡིས་*་ 
བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དངོས་པོས་བྱེད་པར་ 
བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསུམ་པའི་སྒྲ་འདི་ནི་བྱ་བའི་གཞི་མིན་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་བྱ་བའམ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྕུང་བའི་ཤིང་་ 
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༤༥༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། [ཙི ༢༡༩ 
གིས་གླང་རྒོད་བསད་པར་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཏོ། །བྱེད་པའི་ཚིག་གམ་གནས་ 
གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ད་ནི་གནས་བཞི་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་བཞི་པ་གང་གིས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་་*་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ཁ། བཞི་ 
པ་གང་གིས་༧ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆེད་ཀྱིས་་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བཞི་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིའི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཕྱིར་གྱི་དོན་དེ་བོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ ་བཞི་པ་འདི་ཡང་གང་ལ་ཞེས་ཕྱིར་ལ་ཆུ་བསྒྱུར་ཏེ། 
དེས་ན་གཉིས་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། མི་འཛོལ་བར་བྱ་བ་ནི་གལ་ཆེ་བ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་པ་འདི་ནི་སྦིན་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆེད་ད་མ་ 
རྒྱ་མཚན་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཡར་ལ་མཆོད་པ་དང་། མར་ཁ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཐད་ཀར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན ༡༠༡༠༠ 
ཆད་བྲམ་ཟེ་ལ་ཟན་བྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ད་གེ་འདུན་ལ་སྟོན་མོ་གྲོངས་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ར་ལ་ཚུ་བྱེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཡང་” 
གྲངས་མེད་དོ། །མཆོད་པ་ལ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་” 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་སྲི་ཞུའི་གནས་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་དེ། འདི་ཡང་ 
བཞི་པའི་ལ་ཡིན་གྱི། གཉིས་པ་དང་། བདུན་པར་ནི་མི་བལྟའཾ། །གཞན་་ 
ཡང་ཞིང་ལ་ཆུ་གྲོངས་ཞེས་པ་ནི་ཞིང་གི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་འདྲེན་པ་དང་། ཤིང་ 
གི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་ཆུ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ་ཆེད་དམ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་*་ 
བཞི་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་དེ་ཡང་ལ་ཡིས་བསྡུས་ 
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སྒའི་ནམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ།། ༤༥༥ 
པ་ཡིན་ཁ། བཞི་པའི་ལ་འདི་ནི་ཆེད་དམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡིན་གྱི། གཉིས་པ་ནི་བྱ་བའི་གཞི་དེའི་སྟེང་ 
དུ་ལས་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ནས་བཙིས་པས་དེ་གཉིས་མི་འཇཛོལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བཞི་པ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆེད་དམ་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟ་སྟེ། སྲྤོས་ན་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་་” 
བྱའཾ། །བཞི་པ་འདི་ཁ་རྒྱ་གཆ་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་ན། གཅིག་དང་། གཏིས་ད་ང་ཌཚ 
མང་པོའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་ནི་མྫྤ་བཛྲ་ཡ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་གི་ཡི་ ་ཐ་མ་ 
བསྲིངས་ལ་ཡ་ཡིས་མཚན་པས་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་བ་ལ་ཕྱག་་*” 
འཚལ་བའི་ཡུལ་དུ་བཞག་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་རྱག་*་ 
འཚལ་བའོ། །གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཞི་མཁྫྱ་བཛྲ་ཛྷཱཾ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་པ་བསྲིངས་ 
ནས་གྷཾ་གྱིས་མཚན་པ་ནི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དག་ལ་ཞེས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ ༧༠༠༠༩༧ 
གཏིས་ཀྱིས་བསུུས་པ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མང་པོའི་ཚིག་ནི་མྫ་བཛྲ་གྷྱ༔ 
ྲ ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་གིས་ཐ་མ་ལ་ཨེ་བྷྱཿམཚན་པ་ནི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་་ 
ཞེས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་གསུམ་ཕན་ཆད་མང་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་”་ 
འཚལ་བ་ཅཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་སྦྱིན་པ་གང་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་་ 
ཡང་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་” 
བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བཞི་པ་འདི་ནི་ཆེད་དམ་རྒྱ་མཚན་” 
གཙོར་བྱས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ཁོ་ན་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་”་ 
ཡང་བསླངས་ཏེ། ཤིང་ལ་ཆུ་ནི་སྦྱིན་པར་གྱིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གཞེ ཀ་ཞྷི་ལཞི་ནནྲ་གཤླར་ཡཱིནྭ་ཧོ་ཏ།་ཁར་ཡ་།།ˆ 
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༤༥༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 
ད་ནི་གནས་ལྔ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྔ་པ་གང་ཁས་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་ད་ང་། 
འབྱུང་བའི་ས་དང་། ད་གར་བའི་ས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་ལྔ་ 
པ་ནི་ས་བོན་ཁས་རམྱུ་གུ་ཞེས་པའི་དང་། ཕ་ལས་བུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་གསུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་” 
བྱེད་པ་པོའི་གསུམ་པ་ཡིན་པ་དང་། དོ་ན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་གསུམ་པ་ནི་རྒྱ་ཡི་འབྲས་བུ་བྱས་པའི་བྱེད་པ་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད་ལ། 
འདིར་ནི་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་འབྱུང་གནས་འཐེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་ལྔ་ 
པའི་དོན་ཏོ། །འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ལྔ་པ་ནི་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་མང་སྟེ། ཞེས་*་ 
ད་མིགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། བརྐོ་ཞིང་བླངས་ 
པའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། འཕེལ་བའི་ཞིང་མཆེད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་རནམ་” 
པར་འགྱུར་བའི་འབྱང་ཁུངས་ལ་སོགས་ལྡོག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དེ་ལ་ཞེས་*་ 
དམིགས་འབྱང་ཁུངས་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལས་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནི་”*་ 
འཕགས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། བཀོ་ 
ཞིང་༠བླང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི་རི་འགའ་ཞིག་ལས་གསེར་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། 
བྲག་འགའ་ཞིག་ལས་ད་ངུལ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །འཕེལ་ཞིང་་ 
མཆེད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི། མར་མེ་གཅིག་ལས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྲར་ཏེ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི་སྣང་བ་་ 
ལས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔ་མའི་གཟུགས་དེ་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སྦྲལ་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པའི་འབྱང་ཁུངས་་ 
འདི་ཉིད་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཡང་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ལས་ 
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སྒའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ།། ༤༥༧ 


ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི་ 
སྲོས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་གར་བའི་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་དགར་བ་དང་། རིགས་འཐུན་པ་ལས་ཀྱང་དགར་བའོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མི་ལས་ལྷའི་འགྲོ་བ་ཞེས་པའམ། དྭ་མལ་བ་ལས་ཡི་དྭགས་ཞེས་ 
པའམ། དུད་འགྲོ་ལས་ནི་མི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །རིགས་འཐུན་པ་ལས་དགར་བ་ 
ནི་མི་ཉིད་༧ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ལས་བུད་མེད་ཅེས་པའམ། ཁྱིམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་" 
བྱུང་བ་ཞེས་པའམ། བྲམ་ཟེ་ལས་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་བཏལྟའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཅ་ལས་བོང་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རེགས་འཐུན་མི་མཐུན་དེ་ཡང་ 
བལྟོས་ས་ལ་བལྟོས་པའི་ད་བང་གིས་ཁྱབ་ཆེ་ཚུང་དང་དུ་མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱབ་ 
པའམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདུས་བྱས་ལས་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་པའམ། 
འཁོར་བ་ཁས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའམ། ཀུན་རྫོབ་ལས་དོན་དམ་པའི་་” 
བདེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་བལྟོས་ནས་ཁྱབ་པའམ། རྒྱ་"” 
ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་རགས་དུ་མ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པའི་དོན་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན་ཧགྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སྦོས་ན་སྒྲའི་་་”་ 
བསྟན་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་འདི་་་ 
ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལ་གཅིག་དང་། གཉིས་ད་ང་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་གི་ 
ཚིག་ནི་བྲིཀཏ་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཡི་གེའི་ཐ་མ་ལ་ཏ་ཡིས་མཚན་པ་སྟེ་མདོར་ན་མིང་ 
གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཐ་མ་ལ་ཨཏ་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ་ཤིང་ལས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤིང་་” 
གཅིག་ལྟ་བུ་ལས་ལྔ་པའི་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དགར་བའི་ས་སྟེ་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ནི་བྲིཀྱ་གྷྱཾ་ཞེས་པ་མིང་གི་ཐ་མ་བསྲིངས་ལ་ 
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༤༥༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༡༩ 
གྷྱི་གྱིས་མཚན་ཞིང་མིང་གིས་ཡི་གེ་ཐ་མ་ཡང་བསྲིངས་པ་སྟེ་ཤིང་དག་ལས་ཞེས་པ་ 
ཤིང་གཉིས་ལས་གོང་གི་ལྔ་པའི་དོན་གསུམ་གར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མང་པོའི་ 
ཚིག་ནི་བྲིཀ་གབྱཿཞེས་པ་མིང་གི་ཐ་མར་ཨེ་སྦྱར་ནས་གྩཿམཚན་པ་སྟེ། མདོ་ར་ན་ཨེ་ 
གྩྱས་མཚན་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ནི་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ་ཤིང་རྣམས་གོང་གི་ལྔ་པའི་དོན ༡༡༩༡༠ 
གསུམ་པོ་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྔ་པའི་དོན་ཞི་རྒྱ་ད་ང་། འབྱུང་”་ 
བའི་ལས། དགར་བའི་ས་ནམས་ལས་འདིར་ནི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོར་བྱས་ནས། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་། མེ་ཏོག་ལྡན་པའི་ཤིང་ལས་ཡལ་གའོ། །ཞེས་ 
།་ཏྟྱགཞི་ཁོ་ན་ཏོ།༩༡།གནས་ཝཿཿ༡༡གན་ཞྟཨ་ཧོ།།ཁི་མེམ།། 


ད་ནི་གནས་དྲུག་པ་སྟོན་ཏེ། ཌི དེ་ཡཁྱ་ཐུག་པ་གང་གི་ཞེས:པ་ནི་ཐདགཿཔོ་ 
ད་ང་འགྲེལ་པའི་ས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་པོར་འགྱུར་བའི་དོན་ཞི་་ 
དབང་བྱ་རྒྱའེ་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་དབང་བྱེད་།པའི་བད་ག་པོར་འགྱུར་བ་ནི་དྲྭག་པ་ཁོ་ 
ན་ས་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྫས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁང་པ་” 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། དབང་བྱེད་པའི་བད་ག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དྲུག་པ་ཁོ་”་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ` །འབྲེལ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། = བཞི་༧༩ཐུན་གྱི་དྲུག་པཿད་ང་། 
སྐྱེས་བུའི་དྲུག་པའ། །དེ་ལ་གཞི་འཐུན་གྱི་དྲུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་སྟེ་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཞི་འཐུན་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡང་དྲུག་པས་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཨུཏྤ་ལའི་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཨམུཏྲ་ 
ལ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྫས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞི་འཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་”” 
དྲུག་པས་སྦོར'ཏེ།, དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་མང་དུ་རྒྱས་པར་ཁལྟའོ།> ཀསྐྱེས་བུའི་ཇྲག་ 
པ་ནི་ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཐ་དད་པ་གཏིས་དྲུག་པས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་་ 
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སྒའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ།། ༤༥༩ 


ལྟར་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཞང་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྷས་བྱིན་རྫས་སུ་གྲུབ ་པ་ད་ང་ཞང་པོ་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་པར་སྟོན་པ་ལ་ཡང་དྲུག་པ་ཁོ་ན་ས་སྦྱོར་རོ། །དྲུག་པའི་”་ 
སྒྲ་འདི་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལྟར་བྱས་ན། འདི་ཡང་གཅིག་དང་། གཉིས་དང ༠༠༠༠༠༤ 
མང་པོའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ཡང་གཅིག་གི་ཚིག་ནི་བྲིཊ་སྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་་*་ 
ཆུང་བ་ལཁ་སྱས་མཚན་པ་སྟེ་ཤིང་གི་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤིང་གཅིག་ལྟ་་*་ 
བུའི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏིས་ཀྱི་ཚིག་ནི་”་” 
བྲིཊ་ཡོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཡོ་ཡིས་མཚན་པ་ཡིན་ལ། 
ཤིང ་དག་གི་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་ཤིང་གཉིས་ཁོ་ན་ལྟ་བུའི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲེལ་པ་དུ་མ་སྟོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མང་པོའི་ཚིག་ནི་བྲིཀ་ཌཱཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
མིང་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཐ་མ་བསྲིངས་པ་ལ་ཆཱཾ་དང་ནམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་་ 
མཚན་པ་སྟེ་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་༧ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤིང་ལ་སོགས་* 
པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་ནམས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་གསུམ་ཕན་ཆད་གྲངས་དུ་མ་སྟོན་པ་སྟེ་མང་ 
པོའི་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དྲུག་པའི་སྒྲ་འདི་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་པར་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་གཙོར་བྱས་ན ས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཤིན་་” 
ཏུ་རིང་བར་འདུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
གན་ས་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། ད། 


ད་ནི་གནས་བདུན་པ་སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བདུན་པ་ག་ལ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ 
མ་དང་གནས་ཀྱི་ས་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདུན་པའི་སྒྲ་འདི་ཉིད་གཉིས་ཁོ་* 
ན་ར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མ་སྟན་པའི་བདུན་པ་དང་གནས་གཞི་སྟན་པའི་བདུན་་ 
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༤༦༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙིཿ ༢༡༩ 

པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ནི་ལ་དང་ན་གཉིས་ཀས་ཅི་རིགས་་” 
པར་བདུན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་མའི་བདུན་པ་ནི་མཚན་མའམ་མཚོན་ 
བྱེད་གང་ཞིག་གིས་མཚོན་ནས་མཚན་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱིས།ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་༧ད་ཕྲལ་བ་ལ་ཐིག་ལེའམ། སྨེ་བ་ 
འདུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ལག་པ་ལ་འཁོར་ཁོའི་རི་མོ་ཡོད་ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བལྟའོ། །ན་ས་མཚོན་ན་ལྷས་བྱིན་གྱི་ད་པཕྲལ་བ་ན་ཐིག་ལེ་་་ 
ཁགཅེས་པ་མཆོགསམཞ།༩་།དེ་ནི་མཚན་གའི་དུ་ན་གྟཀཌཡཊ།ག་ཁ་གཞིའི༩ 
བདུན་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་འདུག་གནས་སམ་གཞི་མ་ 
གཐཿགི་སྟེཛ་ན་ཉཛུ་གཿཉིབཿགན་ས་པདེ་ ཉྲིྷ་སན་ཁ་ཁྭ་ཁིན་ཁ་གྱི་གནྷ་ཁ་ཁ་ཞིཊིཿ་ 
འཐུག་བཡིན་ཏེ།༡ྱ༦ཅ་ཞི་ཡབའདི་ཉར་ཝས་ཁྱིན་ར་ཁ་ི་ཏན་ཞཛད་ཡིང་གདུ་གཌ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷས་བྱིན་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ན་འདུག་ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་ཀུན་དགའ་ར་ན་འདུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུག་གནས་དུ་མ་ལ་་* 
ཞུགས་ཤི་གནས་ཞིའི་ཁཿུན་ཁན། ་ ༡།དེ་ཁ་མགས་མ་བལ་ཤེས་ཐཁྱ་བེ་སོ། ཌོ 
བཟུ་ནཿཔའི་སྦ་འདི་ཁཁ་གཅིག་དྷ་ཏ་གཉིག་ཧཱ་ཧཾ།། ༡ྱ་ཆ་ཁ་ལ་ཀཚིག་ཞུསཿཡུཿ་ཁིཌ། 
དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་དང་སྦྱར་ན་གཅིག་གི་ཚིག་ནི་བྲིཀྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་མཐའ་མ་ལ་ཨེ་ཡིས་མཚན་པ་ཡིན་ལ།, དེ་ཉིད་ཤིང་ལ་་ 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ལ་རི་མོ་འདུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི ༡༡༡༠༠ 
མཚན་མ་དང་ཤིང་ལ་བྱའི་ཚང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་གཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མཚན་མ་དང་གནས་གཞི་གཉིས་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ` དེ་ཡང་ཤིང་གཅིག་ 
པུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ནི་བྲིཀ་ཡོཿཞེས་པ ་ལྟ་བུ་སྟེ་མིང་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་ཡོཿཡིས་མཚན་ 
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སྒའི་ནམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ།། ༤༦༡ 


པ་སྟེ། ཤིང་དག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཤིང་གཉིས་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་གཉིས་ལ། མཚན་མ་དང་གནས་གཞི་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་སྒྲུབ་པར ༠༠༡༠༧༠ 
བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །མང་པོའི་ཚིག་ནི་བྲིཊ་ཏུ་ཞེས་པ་དང་བྲིཀེ་ཤུ་ཞེས་པ་ཅི་་ 
རིགས་པ་སྟེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ཨེ་ཏུའམ་༧ཨེ་ཤུས་མཚན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ 
ཤིང་རྣམས་ལ་གན་ས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
གསུམ་ནས་གྲངས་ནས་མར་བར་ལ་གནས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་ 
གོང་གིས་མཚན་མ་དང་། གནས་ཀྱི་གཞི་གཉིས་བཤད་པ་ནམས་ཅི་རིགས་པར་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །བདུན་པའི་སྒྲ་འདི་ཡང་མཚན་མ་དང་གནས་ཁོ་ན་སྟན་་” 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་གཞི་སྟོན་པ་གཙོར་བྱས་ནས་ཤིང་ལ་ཁུ་་” 
བྱུག་དག་གིས་ཚང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །གནས་་* 
བདུནཿ་བྔ་གཤད་ཁན་ཏོ།། ཌི 


དེ་ལྟར་བྱས་པས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་གཅིག་ 
དུ་ཕྱེ་བས་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་གན་ས་ཁ་ཅིག་ཞི་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལ་མིང་མཚུངས་ལ་སྐབས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་དོན་* 
ཐ་ད་ད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བསུུས་ན་་ 
རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལ་གན་ས་དང་པོའི་གཉིས་པ་དང་། གཉིས་པའི་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ 
གནས་དེ་གཉིས་ནི་མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཨོཾ་ཡིས་མཚན་པར་འདྲ་ཡང་། སྐབས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དོན་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་་་ 
དུ་གནས་གསུམ་པའི་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པའི་གཉིས་པ་དང་། ལྔ་་ 


//75 461 


༤༦༢ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


པའི་གཉིས་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་མིང་གང་ཡང་ཆུང་བའི་མཐའ་མ་* 
བསྲིངས་པ་ལ་གྷཾ་གིས་མཚན་པར་གསུམ་ཆར་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་གི་མིང་མཚུངས་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་དོན་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པའི་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་སྟེ་གནས་གཏཉིས་པོ་དེ་་ 
ཡང་མིང་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ། ཨེ་བྷྱིཿས་མཚན་པར་འདྲ་བས་མིང་མཚུངས་ཀྱང་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་དོན་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ° །དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་” 
པའི་གཉིས་པ་དང་། བདུན་པའི་གཉིས་པ་སྟེ། གནས་དེ་གཉི་ག་ཡོ་ཡིས་་* 
མཚན་པར་འདྲ་སྟེ། མིང་མཚུངས་ཀྱང་སྐབས་ཀྱིས་དོན་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ན་འདོམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བར་བལྟའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལ་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་གན་ས་ད་ང་པོ་ 
བོད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཨེ་སྟོན་པ་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་མྲི་ཏྱཌ་ཧཱ་ 
རྭ་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། བོད་པའི་དང་པོ་སྦྱར་བས་མྲི་ཏུཌཱ་ཏ་རྷ་རེ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
མའབ་ཏ་བུ་སྟེ། དེ་ཁོ་དྷེ་ཀྲད་ད་བྱགར་གཏཊ་ཁེ་ཁྱེགེཁཏཱ་ག་ཀྷི་ཁ་ན་ཡ་ཁཛིན་པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ད་ནི་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོན་ཏོ། །༧དེ་ཡང་ཀྱེ་གང་ཞིག་ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒ་འདི་་ནི་་སྒྲ་ 
རྐྱང་པའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་གཅིག་ད་ང་། གཉིས་དང་མང་པོའི་ཚིག་དང་་་ 
གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡང་མེད་ལ། གཞན་ཡང་བརྒྱད་པ་འདི་རྐྱང་པའམ་ངོ་བོ་ཚ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་བརྒྱད་པ་འདི་ལ་གནས་བདུན་པོ་གཞན་སྦྱར་ལ་བོད་པར་” 
འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་མེད་དོ། །དཔེར་ན་གོས་ནག་པོ་ལ་མཚོན་གཞན་མི་” 
འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་བརྒྱད་པ་འདི་ལ་ཡང་སྒྲ་གཞན་གང་ཡང་སྦྱར་ལ་བོད་པར་ 
བསྒྱར་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་ནས་འབོད་པ་་ 
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སྒྲའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ།། ༤༦༣ 


ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་བརྒྱད་པ་འདི་ལ་གྲངས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བ་་ 
མེད་པ་སྒྲའི་གནས་བརྒྱད་པོ་འདིའི་གནས་བདུན་ལ་གྲངས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་" 
ནས་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པའི་གནས་གཅིག་པུ་བསྡན་པ་ི་ཤུ་རྩ་”་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་མི་འགྱུར་བར་བལྟའཾ། །དེ་ 
ནས་བརྒྱད་པ་འདི་ལ་ཀྱེ་ལྷས་བྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གནས་གཅིག་སྟོན་པ་ལས། དག་ 
ད་ང་ནམས་ནི་མི་སྦྱོར་རོ། །བོད་པ་འདི་ཏིད་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལ་ཧེའམ་ཨེ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཧེ་སྟན་པ་ནི། ཧེ་ཧེ་ཧ་ག་ཧན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀྱེ་ཀྱེ་༧ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཧེ་བཛྲ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་བསྒྱར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨེ་སྟོན་པ་ནི་བྲིཀྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཀྱེ་ཤིང་ཞེས་བོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བོད་པ་འདི་ཕལ་ཆེར་ཨེ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་རྣམས་ནི་བོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེར་ཨེ་ཡོད་དེ༧། ེ་འ 
ཡང་འདི་ལྟར་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན ༧༡༠༠༠ 
པས་ད་ང་པོར་སྨོས་པ་ཡིན་པས། ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་དགོངས་ཤིག་ཅེས་པར་མཇུག་་*་ 
བསྙུས་པ་ཡིན་ཏེ་བར་གྱི་བོད་པ་དངོས་ནི་མ་ཌི་ནི་ནོར་བུ་ཡིན་ལ། པདྨེ་ནི་*་ 
ད་ངོས་ཏེ་སོར་བཞག་གོ། །དེས་ན་ནོར་བུ་པདྨ་ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བོད་པ་ཡིན་ལ། མེ་ཞེས་པའི་ཨེ་སྦྱར་བ་ནི་ཀྱེ་ཡིན་་ཏེ། ཀྱེ་ནོར་བུ་པདྨ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་བོད་པའི་སྒྲ་འདི་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ནས་བོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཤིང་ཀྱེ་ཅི་ཕྱིར་ཁྱོད་འདར་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་ 
བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གནས་བརྒྱད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་* 
པའམ། སྒྲའི་ནམ་པར་དབབེ་བ་བསྟན་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སུ་ཁྷཆ་ཚོགས་སོ།།༼ ༢ །། 


//3--463 


བསྟན་ཁྱགན། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི། ༢༡༩ 


༤༦༤ 
བསྩར་མཆན། 
༤༤ ཁ༡མཚན་བྱང་འདི་«པེ་»«སྣར་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། (ཚོེས་ཚན་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལ་མི་བཞུགས་པས་«པེ་»ལ་་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་༦སྣར་»དང་བསྡུར་བ་ཡིན།) 
༤༤༤ ཁ༩༦སྡར་»པ། 
༤༤༥ ༩༦སྡར་>ཀྱིས། 
༤༤༦ ༩༦༥སྣར་བྲིཀྱི། 
༤༤༧ ༩༦སྣར་»ཏོ།། ཁ«སྣར་»གི། 
༤༤༨ ༩༦སྣར་»+དེ། ཁ«སྣར་གྱི། 
༤༤༩ ༩ཙ༦སྡྣར་»>+ན། «སྣར་»སྟབས། 
༤༥༠ ༩༦སྣར་»གི། 
༤༥༡ ༩༠༦སྡྣར་»-བ། «སྣར་»+ལ། ©«སྣར་»། ། 
༤༥༢ ༩༦སྡར་»ཤིང་། 
༤༥7 ༩༦«༦སྡྣར་»གཉིས། 
༤༥༤ ༩༦སྡྣར་>གཞི། 
༤༥༥ ༩༦སྣར་ཀྱི། 
༤༥༦ ༩༦སྣར་གྱི། 
༤༥༧ ༩༦«སྣར་ཨེཏུ་འི། 
༤༥༨ ༩༡༦སྡར་༧»ཏེ། 
༤༥༩ ༩༦སྡར་»དོ། 


//5--464 


སྒའི་ནམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ།། ༤༦༥ 


བསྱར་འབྲས་རྲེའུ་མིག 
སྣ་ཚོགས། (༤༧) 


/75--465 


༄། །བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་ 
མདོ་བཏུས་པ་བྲའགས།༩ 


༄༅། །བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ། བཅོམ་ལྡན་་”་ 
འད་ས་ཡང་དག་པར་གསུང་བ་༠ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་° 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །དངོས་པོ་འདི་དག་ཅི་འདྲ་དེ་བཞིན་གསུང་༩། ། 
བདུད་ཀྱི་སྟབས་བཅོམ་མཚོད་པའི་གནས་སུ་འོས། །བདེ་གཤེགས་རིག་པ་གསུམ་ 
དང་རྐང་པར་ལྡན། །འདུལ་ཁོས་ཁ་ལོ་སྒྱར་༠བ་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ལྷ་མིའི་༠མཁན་པོ་ཏྱོད་ཀྱི་མཐུས་ 
'བསྟངས་པས།། །སྐྱེ་བོ་ཡང་དག་བཀའ་ཡི་སྡད་དུ་བསྒུབ། །བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་་ 
མས་དཁང་པོ་འཇིག་ཏེན་མགོན། ༡ཞཐགས་ཇེ་ཆེ་ཁ་ཨུསྲཿརྤ་ཐག་འཚལ་ཏྲེ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྟ་ལམ་དུ། །རེགས་པས་ཚུལ་བཞིན་གཟུད་པ་་* 
བསྒྲུབ་༠པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་མི་ཕམ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་གསོལ། །བྱམས་ 
མཆོག་གཏིང་ལ་གུས་པར་རྱག་འཚལ་ཏེ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་་*” 


/75--466 


བཀའ་ཡང་ད་ག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༤༦༧ 


ཀྱིས། །ཕམ་པར་བྱར་མེད་རྩོགས་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་ན་མ་*་ 
མཁའི་སིང་པོ་སྐྱོན་མི་འཆགས༧། །མཐའ་ཡས་བློ་ལ་གུས་པས་°ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
རོ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་གོ་ཕྱེ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་བསྒུབ་ 
པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྲས་ཀྱི་གཙོ། །རྒྱ་མཚོའི་སྤྱོད་ལ་གུས་ 
པར་༠ྱཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དགེ་བས་ཁྱབ་པའི་གཙུག་ལག་བཟང་བརྗོད་པ། ། 
ཁཛིག་ཉེ་ཧེ་ཀུ་ཏ་ཨ་ཧཧ་གད་གྷཨཊཁེག་ས་པར་བསུབ། ༢༩ །བྷཁོམ།ཝན་འཇིག་ཐེ་ 
འཇོམས་༠ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ད་པའ་བརྩོན་གཙོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། 
ལྟ་བ་ངན་པས་བརྙེམས་པའི་བྲག་ཆེན་ཀུན། །རྣམ་པར་གཞོམ་པའི་ཐབས་འདི་ 
བསྒུབ་༧པར་བྱ།:༩ཌ།བཙམ་ལྡན་འཛམ་དཔལ་བླ་མེད་དཔལ་གྱི་བད་ག ° །ད་གེ་” 
བཤེས་གཙོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རང་དགའ་འདོད་རིས་གདམས་ངག་་ 
ལེན་སྤོང་ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་ལུང་ཉིད་འཛིན་པར་བསྒྱར་བ་བསྒྲབ། །བཅོམ་ 
ལྟཏསིགིཏ་ཞི་ཤུག་སྲད་གག་ག་ནཏདགའ་གནོན་། ༩༩།ྱལ་ཁྲསམ་སོག་ལ་ཡུག་བརཿ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཡང་དག་མཐོང་ལ་སྒྲིབ་པོ་ཅོག །མ་ལུས་བཞིན་དུ་* 
མནན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་ས་ཡི་སྙིང་པོ་འབྱང་གནས་མཆོག ། 
གཟུངས་རབ་བརྟན་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་༧རིན་ ཧཿ 
ཆེན་ས་ལྟ་བུས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཡང་དག་བཀུར་བ་བསྒྲབ། །ཁམས་གསུམ་ 
རྣ་མ་རྒྱལ་ད་པའ་བས་མགོན་མཛོད་པ། །བརྫིད་ཀྱིས་༩འདུལ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་” 
འཚལ་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོག་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་*་ 
ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འཕགས་པ་མི་གཡོ་གཡོ་བ་ཀུན་མི་བརྟེན། །རི་ 
རབ་མཐུ་བས་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་འཇིག་་་ 
ཉེན་གྱིས། ° -ཀན་མ་ཡང་ཨུས་ཀྱང་མི་གཡོས་བསླུབ་པར་བྱ། ` །ཟཿཧོར་གྱི'” 


//5--467 


༤༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 

བླིཊུ་༧ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡུལ་ཁ་ག་ས་ར་ནར་སྐྱེས་པ་དར་མ་ཤཱརྟི་གྷོ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་༧ཨཱ་ཙཆྱ་བོ་རྙི་སཏྭ་ཞེས་བཏགས་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་མི་འཕྲོགས་པའི་°བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོས་པ། 
དཔེར་ན་མི་ཞིག་སྨ་བ་ཡང་མེད། སྤྱོད་པ་ཡང་མེད་ན་དེའི་ཚོད་གཟུང་དུ་ཡང་་ 
མི་ཨིགཧེཌཌ་ྫམག་ད་དྭ་ སློབཨ་ལདྭ་ཀཱ་ཡནཏག་ཁྷཱ་བཱ་ཀ་ཡའས། ཌ་ཁེ་སརིཊ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་གདོ་ད་བྱེ་བྲག་དབྱེར་ཆུང། མཐུ་ཅི་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་པར་་་” 
ནུས་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་” 
བདག་གིས་མཛངོན་སུམ་དུ་ནི་མ་མཐོང་མོད་༠ཀྱི་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
པ་སོ་སོའི་གཙུག་ལག་ལས་བྱུང་བ་མཐོང་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ནི་” 
གཞན་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བར་བཟང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་བད་ག་གིས་ཁོང་དུ་ ༩ 
ཆུད་དེ༧། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བསྟོད་པ་ཡང་བད་ག་གི་སྒོར་ 
བྱམས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་དུ་སྣུག་སྟེ་བསྟོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དག་གི་ 
གཙུག་ལག་ལ་བསྔགས་པར་མི་སྨྲ་བ་ཡང་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་སྡང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་༠པས་བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་ཁྱད་ཞུགས་ཀྱིས་° 
སེམས་ཅན་ལ་སྲོག་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་དང་འདྲ་བར་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བཟུང་ཞིང་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་ཡོན་ཏན་ད་ང་མཐུ་ཡོད་པ་ཀུན་* 
ཀྱང་ཡུན་རིང་པོའི་དུསས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ད་གེ་་ 
བའི་ར་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་དེ། གཙུག་ལག་གོ་ཅོག་གི་སྙིང་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་བསམས་ཏེ་ 
བརྟགས་ན། ཨཱ་ཙརྱ་བོ་རྷི་ས'ཏྭས་གསུངས་པ་“མད་དེ། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། རར 
པའི་°བསྟན་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་་ 
ནོར་བུ་དང་མཚུངས་སོ། །སོ་སོའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་གང་་་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ཀྱང་ཆུང་། འཇིག་རྟེན་་ 
གྱི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ཀྱང་ཆུང་། སྒྲ་དང་ཡི་གེའི་འབྲུ་ལ་མཁས་པ་འདོད་ 
ཀྱང་རུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚད་མ་དང་སྦར་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་གང་འདོད་ཀྱང་ཆུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་མཉན་ 
པ་དང་བསམ་པ་དང་གོམས་པར་བྱ་བ་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལྟ་བུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་་་ 
བད་ག་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་རོངས་པས་དགོངས་པའི་དོན་གོབ་ཁོབ་ཏུ་་”་ 
བཤད་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་གག་གི་རྩལ་གྱིས་གཅོད་པར་རྩོལ་བ་དང་འདྲ་་ 
སྟེ་མི་ནུས་པར་མངོན་པ་ལ་བདག་གི་ཚོད་མི་འཛིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། 
འཇིག་རེན་ན་ཚད་མར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་° 
འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས་རིགས་༠པ་བཞི་འབྱུང་བ་མཐོང་ན་བཤད་པ་འདི་ད་ག་འདྲི་་ 
བར་ཡང་མི་སེམས་པ་ཞིག་སྟེ། འཇིག་རེན་དག་བཀའ་༠ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་མི་སྤྱོད་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས ༠༧༠༢༡༡ 
བདག་བད་ག་གི་རང་བཟོས་འཇིག་ཏེན་སླ་ཞིང་ཚད་མར་སྟོན་པའི་ལུགས་མཐོང་་ 
ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚད་མ་བཅབས་ན་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་རིང་བ་༠དང་། 
སེམས་ཅན་ལཁ་འཁུས་པར་རགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་པ་ནི་མིག་ཏུ་གྲ་མའི་དུམ་བུ་ 
ུ སོང་བ་དང་འདྲད་བར་རྟག་ཏུ་ཉམ་ང་ནས་མཁས་པ་དག་ལ་བསྐྱལ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་་ 
དུ་འདི་བྲིས་སོ། །ཆོས་སོ་ཅོག་གི་དབང་བགྱིད་པ་“རིགས་པའི་རྣམ་པ་སྨོས་པ་་ 
ཝགེགསྟེན་ཀཿ་གལཿཔོཿཞག་བད་ག་ཧི་ཆིགས་ཐུ་འིཊརདོ་ད་པ་དག་ཁི་ད་བང་གྲིས 
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༤༧༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༡༩ 


འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སོ་ཅོག་ལ་བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་°བ་ཡང་ཇི་ལྟར་་”་ 
འདོད་པའི་རིགས་པའི་དབང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་”་ 
བུར་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་°བཞི་བརོད་ དོ། ། 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས་་ 
གསུངས་པ། རིགས་པ་དེ་ཡང་ནམ་པ་བཞི་སྟེ༧། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། གཏན་ཆཚིགས་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེགས་པ་བཞིའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་་” 
མདོར་བརྗོད་ན། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་འབྲས་བུའི་རིགས་ 
པ་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་དང་གང་ལ་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་པ་” 
དང་། གང་ད་ང་གང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡང་དེ་དང་ངེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་° 
པར་བསྟན་པའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ད་ང་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་གི་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་བྱེད་པ་དང་གང་དངང་” 
གང་གི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་དུ་ངེས་པ་ནི་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བསྟན་་” 
པའོ། །གཏན་ཚིགས་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གང་དང་གང་བསྒྲབ་༠པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཏིད་ཀྱི ཁབ 
རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོས་ནམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་དང་གང་གི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་བསྟན་པའོ། །རིགས་པ་༧འདི་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ལོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་བྱེ་བྲག་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྒུབ་་་ 
པའི་རིགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟོས་༧པའི་རིགས་པའི།མཚན་ཉིད་ལ། དེ་ལ་ 
ལྟོས་༧པའི་རིགས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་གད་གས་་ 
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བཀའ་ཡང་དྲ་ག་པའི་ཚད་མ་ཁས་མད་བཏུས་པ་བཞུགས། ༤༧༡ 


པའི་ཕྱིར་གང་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ལྟོས་པའི་རིགས་པའོ་” 
ཞེས་གསུངས་པ་བཤད་དོ། །འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་དང་ཐ་སྟད་གད་གས་པ་ལ་རང་་ 
དབང་མེད་དེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་ངེས་པ་ཚོགས་པ་ལ་སྡོད་པ་ནི་ལྟོས་༧པའི་རིགས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་* 
ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་གད་གས་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཧགྱི་ཁམས་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་ཆོས་སོ། ། 
དབང་པོ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ར་མས་ནི་ནང་གི་ཚོས་སོ། །སྐྱེད་༧པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་མ་སྐྱེས་པ་གདོད་མཿནས་སྐྱེད་༠པའོ། །རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་་* 
གད་གས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པའོ། ། 
དེ་དགྭ་ཀང་འྲད་བ་ལ་ལོས་༠ཏེ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཡོད་པ་དང་°གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་༧པ་གང་ཞེ་ན་། ན་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ནས་ལ་”་ 
སོགས་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་༧པའོ། །དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་རྐྱེན་གང་དང་ཕྲད་ 
པ་དེའི་༠བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་དུ་ལུང་གའི་ས་བོན་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བསྐྱས་ཏེ་ 
བསྐྱེད་ན་དེ་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ནང་ཕྱི་རྩ་ལག་ད་མར་པོར་འགྱུར་ཏེ། མ་དུ་ལུང་ 
གའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཉམས་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཡོད་བཞིན་དུ་སྨིན་པ་་ 
ནི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་༧པའོ། །མ་དུ་ལུང་གའི་ས་བོན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བསྐྱས་པ་སྨིན་ 
པའི་ཚེ་ནང་ྱཡི་ཆ་ལག་འབའ་ཞིག་དམར་ཏེ། ས་བོན་ད་མར་པོར་མ་གྱུར་པ་ནི་ 
མི་འྲད་བའི་ཆ་ཡོད་པའོ། །འབྲུ་ལྷག་ལྷུག་ཙམ་དུ་བརྫོས་ཏེ་ས་བོན་དུ་བཏབ་པ་ 
ནི་མྱུ་གུ་ན་ས་སྟེ་མའི་བར་དུ་སྐྱེ་༧ལ། འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་དུས་ན་བརོས་པའི་་ 
རྐྱེན་གྱིས་མིག་ཁོང་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ས་བོན་གྱི་མཐུ་ཉམས་པས་སྨིན་པའི་ཚེའང་་ 
འབྲུ་མར་རེད་པ་ནིཿམཐུན་པ་ལྟོས་°པའོ། །དེ་འི་ཚེ་འབུ་ཡོངས་ཨུ་མ་སྨིན་པ་ནི་ 
མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཡོད་པའོ། །ས་བོན་འགག་༠ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པ་ལས། 
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༤༧༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙི¡ ༢༡༩ 


ལ་ལ་མ་རྒྱལ་བར་བརྔས་པ་དང་། སྙེ་མ་གཅིག་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་ལ་ནི་གྲུང་། 
ཿལ་ལ་ནི་ཤུན་་ཏེ།° སྙེ་མ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་་”་ 
ཡང་ས་བོན་ཅེས་བཏབ་པའི་རང་བཞིན་མ་གྱུར་པ་ནི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་“པའོ། ། 
རྒྱལ་བ་ད་ང་མ་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། གྲུང་བོའི་ནང་ན་ཤུན་པ་ཡང་” 
ཡོད་པ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་བདེ་བ་ད་ང་སུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡང་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་བའི་སྨིན་པ་མྱོང་བ་ལ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྐྱེན་་”་ 
གང་ད་ང་འཕྲད་པ་དེ་འི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། འཕགས་པ་ལས་རྣམ་པར་° 
འབྱེད་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ། འདོད་ཆགས་ལས་བྱང་བའི་ངང་ཚུལ་ངན་པའི་° 
ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་སྟེ༩། མྭ་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྤུ་སྡུག་ཅིང་འཚེར་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ངང་ཚུལ་ངན་པ་སྤྱད་པའི་སྡིག་གིས་ངན་སོང་ དུ་འང་སྐྱེ་༧ལ། 
འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་བྱམས་པ་ཡོད་པས་སྤུ་སྲུག་ཅིང་འཚེར་བར་° 
ཡང་གྱུར་པ་ནི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་པའ། །འདོད་ཆགས་གཟུགས་མེད་པ་ལས་ཁ་དོག་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤིག་སྟེ་བྱར་°སྐྱེས་པ་ནི་མི་འདྲ་ 
བའི་ཆ་ཡོད་པའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
ལས་ཀུན་དུ་གན་ས་པའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རཏེན་ལས་མི་འགུལ་མི་ 
གཡོ་མི་འཕག་གོ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བྱས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའང་སྨིན་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་༠དོན་དུ་མ་བསྔོས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུར་མ་གྲུབ་༩པ་ 
ནི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་°པའོ། །སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་བྱས་པ་བད་ག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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བཀའ་ཡང་ད་ག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༤༧༣ 


དུ་འགྱུར་ལ། སེར་སྣ་བྱས་ཏེ་བདག་ལ་བཅངས་ན་ད་བུལ་པོར་འགྱུར་བ་ནི་མི་"་ 
འདྲ་བའི་ཆ་ཡོད་པའོ། །འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ལས་ 
འབྱུང་བ་དགེ་བའི་ལས་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྒྱབ་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ 
པ་ལས་འདེ་འི་སྨིན་པ་སོ་སོར་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱང་། ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བ་ལས་ཕམ་པ་་"་ 
དང་། སྦམ་༧བོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སི་དགེ་བའི་སྡིག་ཡོད་་” 
ཀྱང་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་༠པའོ། །དེས་ 
ཕ་རོལ་ལ་བདེ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པའི་མྱོང་བ་ལ་བྱེ་བྲག་*་ 
མེད་ཀྱང་བདག་ལ་ད་གེ་བ་དང་སྡིག་པའི་སྨིན་པ་མི་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ནི་མི་འདྲ་*་ 
བའི་ཆ་ཡོད་པའོ། །མི་འདྲ་བའི་ལྟོས་པ་གང་ཞེ་ན། རྭ་ལས་སྒ%ྱག་མར་འགྱུར་ 
བ་ནི་མི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་༠པའོ། །རྭ་དང་སྨྱག་༩མ་ཡང་བཤན་ཞིང་རྡོ་བ་དང་སྦུ་ 
གུ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདྲ་བ་ནི་འདྲ་བའི་ཆ་ཡོད་པའོ། །ལྕི་བ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
མི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་“པའོ། །ལྡམ་ལྡུམ་གྱི་རིགས་སུ་མཐུན་°པ་ནི་འདྲ་བའི་ཆ་ཡོད་ 
པའོ། །འབྲོག་གི་ཀོ་མོའི་འྱག་པ་ལ་ཉི་མ་བབ་པའི་འོད་དང་ཚར་འཕྲད་པ་ 
ལས་མེ་འབྱུང་བ་ནི་མི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་༩པའ། །ཏི་མའི་རང་བཞིན་དྲོ་བ་ལས་* 
རྐྱེན་བྱས་པ་ནི་འདྲ་བའི་ཆ་ཡོད་པའོ། མྒྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཞིང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ°། ཁ་དོ་ག་ད་ང་ད་བྱིབས་མི་འདྲ་ 
བ་ནི་མི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་༩པའོ། །དེ་དག་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མཚུངས་པ་ནི་འདྲ་བའི་ཆ་ཡོད་པའོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ཚུ་°ད་ང་ཤིང་ད་ང་གྱོ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་ཡང་ཤིང་ 
རྩི་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ནི་མི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་༠པའོ། །སྒྱ་མ་མཁན་ཉིད་ད་ང་སྔགས་ 
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༤༧༤ བསྟན་ཁའགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 


ཀྱི་ལྷའང་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་རྐྱེན་བྱས་པ་ནི་འདྲ་བའི་ཆ་ཡོད་པའོ། །ཡུལ་གྱི་༧ 
ཁམས་ཐ་ད་ད་པ་ལས་ཡུལ་ལ་ལར་ནི་ས་བོན་རྲེའུར་བཏབ་ཀྱང་ཐོག་གཉིས་གསུམ་° 
ཙམ་ནས་འཚོ་བ་༠ཡུལ་ལ་ལར་ནི་ས་བོན་སོ་བ་༠བཏ་བ་ཀྱང་དེ་འི་ཚུལ་གྱིས་རེའུར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྐྱར་རྩིའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཅི་ཁག་ཏུ་འགྱུར། ཅཱ 
ཁག་ལས་སྐྱར་རྩིར་འགྱུར་བ་ནི་མི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་༠པའོ། །མེའུ་དང་སོ་ལབ་ཡང་ 
ན་ས་སུ་རིགས་གཅིག་པ་དང་། སྐྱར་རི་དང་ཅི་ཁག་ཀྱང་ཤིང་གི་ནང་ན་རིགས་་ 
མཐུན་་པ་ནི་འདྲ་བའི་ཆ་ཡོད་པའོ། །ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ས་གཅིག་ལ་ 
གསོ་མའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་ཆགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་*” 
འགྱུར་བ་ནི་མི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་༠པའོ། །གསོ་མའི་རང་བཞིན་དུ་འདྲ་བ་ནི་འདྲ་ 
བའི་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་ 
བ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པར་བཅས་པ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ནི་མི་” 
འྲད་བ་ལ་ཚོས་༠པའོ། །དེ་དག་དགེ་བར་འདྲད་བ་ནི་འདྲ་བའི་ཆ་ཡོད་པའ། ་། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་དང་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་བ་སྐྱེ་བ་”” 
ད་ང་། ན་མ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་ཁས་མ་གོལ་བའི་སེམས་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སེམས་ལས་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་ཁས་མི་ 
དགེ་བའི་སེམས་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སེམས་ལས་གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་སེམས་འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ལས་གཟུགས་མེད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་འབྱུང་བ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་འདྲ་བལ་ 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༤༧༥ 


ལྟོས་°པའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཕ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་འདྲ་བའི་ཆ་ཡོད་པའོ། །འགོག་པའི་་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ནམ་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་°པའི་ཚེ་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཀག་སྟེ། རིགས་་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་བཀག་པས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་ལས། ཁས་ཀྱི་རང་* 
བཞིན་སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ནི་འདྲ་བའི་ཆ་ཡོད་པའོ། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་སེམས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་འབྱང་བ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་ལས་མི་དགེ་བའི་སེམས་་་ 
འབྱུང་བ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདྲ་བ་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
ལས་༠གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་° 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་འདྲ་བ་ནི་འདྲ་བའི་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ད་ག་ནི་ན་ང་གི་ཚོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ཁོགས་ཀྱི་༧ཚོས་དང་ནང་གི་ཚོས་དེ་ 
ད་ག་གཅིག་གི་ད་པེ་གཅིག་གིས་༠ྱབ་བར་འདོད་ན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་° 
པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་ཤིང་°སྐྱེ་བར་འཕགས ལློ 
པ་དམ་པའི་ཆོས་༠དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ལས་ཀྱང་འབྱང་སྟེ། འདྲ་བ་ལས་ 
འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་༤ད་ང་། མི་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བ་ལས་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཤས་ཀྱིས་འདྲ་བ་ཁས་ཤས་ཀྱིས་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
དེ་ལས་༧ཛི་ལྟར་ན་༠འྲད་བ་རམས་ཀྱི་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་པེར་ན་འབྲུའི་རྒྱུ་ 
ལས་འབུུ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་དགེ་བའི་ལས་འདྲ་ན་ 
ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ནི་མཐའ་དང་པོའོ། ། 
མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་༡རྒྱུ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ནི་དཔེར་ན་འོ་མ་མངར་°པོ་ལས་ 
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༤༧༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙིཿ ༢༡༩ 


ཞོ་སྐྱར་པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་༧ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་དགའ་བ་དང་། འདོ་ད་པ་བྱས་པའི་སྒྲ་ད་ང་། རེག་ 
དང་། རོ་དང་། གཟུགས་དང་། དྲི་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས་ཞོ་སྐྱར་པོར་་ 
གྱུར་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
མི་འདོད་པ་དང་། མི་བཟང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ནམ་་ 
པར་སྨིན་པ་ད་མིགས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། །འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི་དཔེར་ན་རམས་དང་བ་བླ་༠སྦྱར་བས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་ དུ་ནང་གི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ 
ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུར་མི་འདྲ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ཁས་སུ་མི་འདྲ་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མཚོན་ སྦྱིན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་མཐོ་རིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱུགས་° 
གསོད་པ་དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཐའ་གསུམ་པའོ། །ཤས་ 
ཀྱིས་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་༧རྒྱུས་ཤས་ཀྱིས་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐད་པ་དཀར་པོ་ཕ་མོ་ 
ལས་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་སྤོམ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་་ཏེ། པ་སྲོམ་ལ་མི་འདྲ་བ་*” 
ཡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཕྲ་མོ་བསགས་པ་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་མཐའ་བཞི་པའ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲ་ 
བའི་རེས་སུ་ཐ་སྟད་གདགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་མིང་དང་འཁོར་འདྲ་་” 
བས་ན་འདྲའོ་ཞེའམ། ཚགས་དང་ལས་འདྲ་བས་°ན་འདྲའོ་ཞེའམ། རང་་་ 
བཞིན་དང་ཆོས་འདྲ་བས་ན་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་ཐ་ 
སྙད་གདགས་པའོ། །མི་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པ་དང་་་ 
བཅས་པ་ལ་གཞིག་ཏུ་ཆུང་བས་ན་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༤༧༧ 


ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁས་ཟློག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་ནམ་མཁའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཐུང་ངུ་” 
ལས་“ལྟག་པ་ན་རིང་ངོ་། །རེང་པོར་མ་སླེབས་པས་ན་ཐུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ལྟར་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་མེད་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
ད་ང་། འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་མི་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་གདགས་པའོ། །འདྲ་བ་*་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ལས་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གད་གས་པ་གསུང་རབ་དག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། 
འཕགས་པ་སྟག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ངི་བོང་གི་རྭ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ 
གླང་གི་རྭ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཟླ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་་་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་་”་ 
གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་རག་ཏུ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་” 
གཟིགས་༠ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟག་ཆད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དེ་དག་ 
བསྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་༠པའི་ 
རྒྱུ་ནི་དྲུག་རྐྱེན་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་འབྱང་བ་དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་རབ་ཏུ་ལྡན་ 
གཞིཌྒྷསཱརད་དཱ།ཊཁ་ྷ་ཅི་གཉོའྱ་བུང་བའི་གུ་ད་ཆ་།། ༤ ཿ་སཉ་མཿམ་ཨི་གྲུཿན་ནཀ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་"” 
དྲུག་གོ། །རྐྱེན་ནི་རྒྱའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་*་ 
པའི་རྐྱེན་ད་ང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱ་ལྔ་"“ 
རྣམས་སོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེས་པ་༤ཐམས་ཅད་དོ། ། 
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༤༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙིཿ ༢༡༩ 
དྲ་གྲིགསཔ་གྱི་ཉེན་ཞྷི་ཁོས་ཨེམས་ཅད་དོ། ༩།མནྡཾ་ཧཱའོའི་ཁྱེནཿདི་ལེད་པའཁྦི་ཟུག། 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གད་གས་པའི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་ནི་ཚོས་མངོན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་་ 
མིང་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མིང་གི་ཚོགས་ནི་བར་འདུས་པའོ། ། 
ལིཀ་ཀི་ཚོགས་གི་ཁགསཿཁུས་བགོ། ཁ།།ཐུ་ཉི་ཚོ་གཿགིས་གེ་ཁེཏཱིསཿཀ་ྱི་གཏྟག 
སའི་ཞིགས་པཞི་མཚ།ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཏེ་ད་ངཿ་པོལོ།ཌད་ཁཛཀ། 


བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། གང་ཆཚོས་རྣམས་ཀྱི་འཐོབ་་་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། གྲེག་པའི་ཕྱིར་རམ། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་དང་། རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་དེ་དག་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པའོ་ཞེས་” 
གསུངས་པ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འཐོབ་པ་ནི་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་” 
ཡང་ས་བོན་ཙམ་དུ་རྒྱུ་འཐོབ་པ་དང་། འབྲབ་བུའི་ངོ་བོ་འཐོབ་པ་དང་གཏིས་སོ།། 
ས་བོན་ཙམ་དུ་རྒྱུ་འཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ས་དང་འབྲས་བུ་འཐོབ་° 
པའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་དང་། ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བསོད་** 
ནམས་བྱས་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡིག་པ་བྱས་ 
པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཐུན་°པ་དང་། དེ་ད་ག་གི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ 
བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲབས་བུའི་ངོ་བོ་འཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ད་ག་ 
གི་འབབས་བུ་མངོན་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ས་དང་་” 
འབྲབ་བུ་མངོན་དུ་འཐོབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའམ། 
སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་རྱོང་བའོ། །གྲེག་པ་ནི་གང་གི་ད་ངོས་པོར་རེད་པ་ཁས་ཀྱང་་ 
དོ་ན་གྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རམྱུ་གུ་ལས་སྡོང་” 
པོའམ། འབབས་བུར་སྨིན་པའི་བར་དུ་དེ་ལ་གནོད་པ་བསུང་ཞིང་ཕན་པཿ་བསྡུ་ 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། - 
བའི་༧ནན་ཏན་གྱིས་“རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །མྱུ་གུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཚོས་མགོ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་མཐར་°ཕྱིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། འཕགས་་ 
པའི་ས་ཐོབ་པས་༠གོང་མའི་ས་ཡོངས་སུ་གྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོར་རེད་པ་དེ་ད་ག་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱན་ཡོད་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལྕུག་མ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་°ཕྱིན་“ 
ཆད་ལྕུག་མས་ནི་བཅིང་བའི་ཁས་བྱེད། སྡོང་པོས་“ནི་ཀ་བའི་ལས་བྱེད། མེ་ 
ཏོ་ག་གིས་རྒྱན་གྱི་ལས་བྱེད་། ཁོ་མས་༠ནི་དཀྲི་བའི་ལས་བྱེད། འབྲས་བུས་° 
ནི་འགྲངས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་བདག་གི་སའི་བྱེ་བྲག་་ 
གིས་༩སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའང་ཐབས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ནས་སོ་སོའི་ལམ་ལ་ 
གཞོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོས་གང་གི་རྒྱུར་ངེས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྐྱེད་པ་དང་། 
དབང་པོ་དྲུག་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་°འཇུག་པ་དངང་། བྱ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་འཕུར། ཉ་ལ་སོགས་པ་ནི་༧རྒྱག་པ་དང་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
ད་ངོས་པོ་སོ་སོའི་མཐུ་ཡོད་པས་གང་ལ་གང་རིགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གི་རྒྱར་གྱུར་པ་དང་། རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བྱེད་པའི་་་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་། གཞིར་༠ྱགུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དྲུག་དང་རྐྱེན་ 
བཞི་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་མཚན་ཏིད་་” 
ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའ།། ° ° །། 


གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་མཚན་°ཉིད་ལ་དམ་བཅས་ཤིང་བསྟན་ 

ཏེ། སྨས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུར་*་ 

གྱུར་པ་ད་ང་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་དེ་དག་༠ནི་གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའོ་ཞེས་* 
775--479 


༤༨༠ བསྟན་འགགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཅི། ༢༡༩ 

གསུངས་པ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་སྨས་པ་དེ་” 
བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ཁས་བླངས་པའོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། 
གང་གིས་ཡལ་གཟུགས་འཁྲ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་མ་གྲུབ་ན་° 
ཕ་ཁོགས་ཀྱི་༧སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་འི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་༠པ་དང་ཤེས་རབ་་ 
བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཁ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སགྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ཡལ ༤༠༠༡༠ 
གཟུགས་འཁྲ་བར་བྱའི་°ལྷ་ཁང་གཞིག་པ་དང་ཡུལ་གྲུ་དབྲོག་པ་དང་སྲོག་གི་བར་ 
ཆད་དང་། ལུས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་ཏོ་མི་ད་གེ་བའི་་་ 
ཡལ་གཟུགས་མི་བཅའོ། །ཡལ་གཟུགས་འཁྲ་བ་མེད་པར་བཙན་ན་ཡང་འགྲན་་ 
ཏོར་༠ཅན་ཁས་བརྒྱ་༠པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི་༧ཅི་རིགས་པར་ཡལ་གཟུགས་་” 
འཁྲ་བར་བྱའོ། །ཡལ་གཟུགས་འཁྲས་པ་དེ་ལ་ཕམ་རྒྱལ་དང་། གཉིས་ཀར་མི་ 
འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཡོད་པ་དང་ཁྲིན་ཅན་དང་བར་མ་དོ་°དང་་” 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཡོན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཚད་མས་སུན་ཕྱུང་བ་ཁྲིན་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཕམ་པའོ། །མཚན་ཉིད་བཞིའམ་ 
ལྔས་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་ཡང་རུང་། སུན་བྱུང་ཞེས་ 
ཟེར་ཡང་རུང་། ཚད་༠དང་མ་སྦྱར་བར་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་ཕྱིར་རོ་ཞེའམ། གང་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེའམ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཏེ་ཿཚིག་རྐྱལ་པ་སྦས་པ་ 
ནི་བར་མ་དོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པ་སུན་འབྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གཏོ་གས ཡཿ 
ཀྱིས་༠སླར་བསྐྱར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཞིག་༠ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཚད་མ་ད་ང་སྦྱར་ཞིང་གཏན་ལ་དབབ་པའོ°། །ཕྱོགས་རེ་རེ་འཛིན་པ་་” 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༤༨༡ 


གཉིས་ཀ་ལ་བསྐྱར་བའི་གཏན་ཚིགས་མེད་ན་ཁ་ཙམ་དུ་དོར་རོ། །བསྟན་པ་ནི་” 
ཁོང་ཏུ་མ་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་ཁོང་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡན་་ 
ཁག་གྲས་ཁིབ་ཇུ་ན་དྲ་བཱ་ཝན་པར་བཏན་པའཾ། །བཏུན་གཇ་ཞེཊད། ཁྲེག 
བསླང་བ་དང་། མཐུན་°པ་དང་། མི་མཐུན་པའམ། འགལ་བ་དང་གྲུབ་་ 
པའི་མཐའ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་དང་། 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། རགས་ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་གླེང་བསླང་བ་ནི་ཕས་མི་འདྲི་༧ 
བ་ལ་ཡང་ ར་༠བསྐྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་ཚུར་༧རྟོགས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་་ 
ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་གང་འོས་པ་ཅིག་ལས་གླེང་བའི་གཞི ཡ་པ 
བཅའ་བའོ། །མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་གླེང་བསླང་ 
བའི་གཞིར་བཅས་པ་དེ་ད་ང་མུ་སྟེགས་ཅན་གང་ལ་བསྟན་པ་དེའི་གཙུག་ལག་ཏུ་” 
མཐུན་༧པར་བསྒྲབ་°པའི་མཐའ་འགྲོ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའམ། 
གཞན་དུ་ཆོས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གང་བསྟན་ན་དད་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་* 
རཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཅིག་༠གིས་བསྟན་པའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་རྫོགས་པ་གང་་ 
ཞེ་ན། སོ་སོའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ། ཡང་ད་ག་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡུལ་བསྟོད་ན་་* 
གྲུབ་པའི་མཐའ་རྱོགས་འགའ་ཙམ་གྱིས་མི་བརྩད་པར་གཙུག་ལག་འའབྱུང་བའི་*་ 
མདོ་ཆེ་གེ་༧ཐོག་ཐག་ཏུ་བསྐུན་ཏེ། བརད་ཀྱི་རོ་སྙིས་༠དྲག་གམ། སྦ་བདེ་མི་ 
བདེའམ། ཚིག་དོར་མི་དོར་ཙམ་གྱི་ཡུས་ཨུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྟེ་ལ་ལ་ཞིག་ 
ངོ་གང་དྲག་ད་ང་། སྨྲ་གང་བདེ་དང་། སྒྲ་ལ་གང་མཁས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཞིང་རྩོད་ 
ན་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་འགྲན་”ཐོར་ཅན་ཁས་བརྒྱ་པར་ཟད་དེ་དོན་མེད་ཀྱིས་ཡལ་*་ 
གཟུགས་མི་འཁ་བར་ཅི་དགར་༠ཙོད་ཅིག །གཙུག་ལག་གི་མདོ་བསྐུན་པ་དེ་”་ 


//5--481 


༤༨༢ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 


ཡང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་སོ་ཅོག་གི་ཐོག་མའི་མཐའ་དང་ཐ་༧མའི་མཐའི་ཁོ་རྒྱུས་” 
དང་། སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་རྣམ་གྲངས་ 
དང་། འཁོར་བ་ན་གན་ས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་། ཐར་པར་བྱ་བའི་ལམ་གང་ 
ཡིན། འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་། ཐར་པར་གྱུར་པའི་ཡོན་་” 
ཏན་ཅིས་འཕགས། ལུང་ལས་འབྱང་བའི་ཚིག་འགལ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
གང་ཡང་མི་སྤང་བར་གཉིས་ཀ་མཐུན་°པར་སྒྲབ་པ་དང་། འདི་རྣམས་བསྐུན་ 
པལ ཁཆ་ཀསཚནཿཅིད་གསུས་གྱི་ཏྲི་ན་དོ་ཁལན་ཤགངཀོགན་ན།ཏཏ་ཁུ་ནྷེ་ཀ་ཏགས་པཿ 
ནད ཁ་གཞྷཀྷ་ཧི་ཞ་ཐང་ཏ་ཁ་ཡོཁ་སྭཨཱ་ཨུཁཿ།།་།ཁཤདེ་ཞེཨཙུན་ལཏ་ཞེ་ཨ་ལེ།ནིཌ 
འཇིག་ཏེག་གྱི་ཐ་སྟད་དོ། 7 ཀགཞན་གྱིཨཱ་ཁང་འེ་ཀུག་ཚོ་བྱི་མ་དེན་གཨཾ། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བར་་ 
མཚུངས་པ་ནང་རྱོགས་རེ་རེ་བཟུང་སྟེ་རྩོད་ན། མཚན་ཉིད་གང་གི་རྱོགས་སུ་ 
བཟུང་བ་དེའི་གྲུབ་པ་ནི་མཐའ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་༤པའོ། །ཕ་ཁོགས་ཀྱི་” 
ཕྱོགས་ལ་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་བད་ག་གི་༠ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ ཏིབ 
དང་མཐུན་པར་༠སུན་དབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་་ 
ཀྱིས་བདག་གི་རྱོགས་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་གྱིས་ཕ་ 
རོལ་༩གྱི་ལྟ་བ་ཨུན་ཕྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་བད་ག་གི་ལྟ་བའི་ནང་དུ་བསྡུར་མི་ནུས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་སུན་དབབུང་བ་ཡང་བདག་གི་ལྟ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་མཐུན་°པས་ 
སུན་དྭ་བུང་སྟེ། ཀུན་ཉོགཔའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་གྲུབ་ན་ཡང་གཞན་” 
གྱི་དབང་ངམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟར་མི་བརྗོད་དོ། །ལྟག་མ་གཉིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་བརྩད་ན་ནི་བདེན་པ་ 
གཏིས་གང་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བའི་ནང་དུ་བསྙུར་རུང་ལ། འདུས་ 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཁས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༤༨༣ 


བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལའང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་ཀྱིས། མཚན་ཏིད་གསུམ་ 
ཆར་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་༧ཅི་རིགས་་*་ 
པར་སྒུབ་ཅིང་སུན་དབྱང་བར་བསྟན་པའོ། །དྲང་བ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་ 
པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཁ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སྒོ་འདོགས་་” 
པ་དང་ཕྲི་བ་མེད་པའོ། །སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ཕྲི་བ་གང་ཞེ་ན། *དེ་ཡང་ 
ནམ་པ་བཞི་སྟེ། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲ་འདོགས་པ་དང་། མེད་པའི་ལྟ་ 
བར་སྒོ་འདོགས་པ་ད་ང་། མེད་པའི་རྒྱུར་སྒོ་འདོགས་པ་ད་ང་། མེད་པའི་་” 
ད་ངོས་པོར་སྒོ་འདོགས་པའོ། ཕྲི་བ་དེའང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཡོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་ཕྲི་བ་ད་ང་། ཡོད་པའི་ལྟ་བ་ལས་“ཕྲི་བ་དང་།. ཡོད་པའི་རྒྱུ་ལས་° 
ཝི་བ་དང་། ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལས་ཕྲི་བའ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒོ་འདོ་གས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རིལ་ 
པོ་དང་རག་པ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་་” 
ཞེན་པའོ། །མེད་པའི་ལྟ་བར་སྒོ་འདོགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཆག་ཟནཝྱི་་ླཐ་ླི་བི་སན་ད་ཁྲ་སི་མས་།ཅན་དང་། མོག་དང་།ང་ཁ་གས་ཁ་ཞྫ་ཁ། 
སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ངན་པར་ཞེན་པའོ། །མེད་པའི་རྒྱར་སྒོ་འདོ་གས” 
པ་ནི་སྔོན་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྔོན་མ་བྱུང་ཞིང་ 
མེད་པ་ལས་གཟུགས་དང་སྣང་བའི་རྒྱུ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འཇུག་པས་འབྱུང་ཞིང་མེད་ 
པ་ལས་བྱུང་ནས་ཀྱང་°འཇིག་པར་འཛིན་པའོ། །མེད་པའི་ད་ངོས་པོར་སྒོ་*་ 
འདོ་གས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་བྱས་ 
པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའོ། །ཕྲི་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ ༡༡༡༠ 
ཉིད་གསུམ་པོ་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལྟ་བུས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་དག་གི་*་ 
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༤༨༤ བསྟན་འགགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙི། ༢༡༩ 


མཚན་ཉིད་ད་མ་ལྟ་བའམ་རྒྱུའམ་ད་ངོས་པོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཕྲི་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུབ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། ཕས་འདྲི་བ་ལ་ལན་གད་བ་པ་ཡིན་ཏེ། མགོ་གཅིག་ 
ཏུ་ལུང་བསྟན་ཿ པ་དང་༧། རྣ་མ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིར་དྲི་བ་་ 
ད་བ ཌ མི་ཁྷ་སྣོདཿཔ་ད་ང་བྷ་ཀིའ།༠།དེ་གངགེཀོ།་༩ མག་ཤི་ཀྱཾ་ཧཱ་ཡཱས་ཊསྟ་ན་ 
པ་ནི། ཚཆོས་བདག་མེད་པ་དེ་གང་ལ་མེད་ཅེས་འདྲེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ 
མེད་པར་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་་* 
པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ནང་ན་དུས་གང་གི་ཚོས་མཁྱེན་ཞེས་༧འདྲི་ན་དུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་མྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆིའམ་ 
མི་འཆི་ཞེས་འདྲི་ན་འཆིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལས་རྱོགས་ 
གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་འདྲི་བ་ལ་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟན་ཏོ་། །རྣ་མ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་འདྲི་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ནི་མི་ནག །འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་*་ 
གསུམ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དམ་ཞེས་འདྲི་ན། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་དེ། 
ཚོས་ཀྱི་སྐྱས་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་མི་་ 
སྐྱེ་ཞེས་འདྲེ་ན་ཊོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞནི་སྐྱེའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་་ 
ནི་ཛཇི་ལྟར་ཊོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཏེ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཁས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདྲི་བ་ལ་ནམ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་ ཏོ་། །ཕྱེར་དྲིས་༧ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ཟླ་མི་སྨོས་པར་བཟང - 
ཁྱད་ཇི་ཙམ་ཞེའམ། ངན་ཁྱད་ཇི་ཙམ་ཞེས་འདྲེ་ན། གང་བཏང་བསྡུན་ཞེས་° 
འདྲི་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༤༨༥ 


བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག་ཅེས་འདྲི་ན། ཤིང་གི་ས་་” 
བོན་ཞིག་ས་བོན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ན། རྐྱེན་རྣམས་སུ་ལྡན་པ་དང་་ 
མི་ལྡན་པ་ཁས་རམྱུ་གུ་ནས་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཕྱིར་དྲི་བ་དང་། 
སོག་ཆགས་ཆད་པར་བཅུག་སྟེ། གསོན་པོའམ་ཤི་བ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་ཁྱོད་བད་ག་ 
ལ་དབང་ཡོད་ན། གང་ལྟར་བྱ་ཞེས་དྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་ཀླན་ཀ་ཚོལ་་ 
བ་ལ་སྐྱངས་°གཞར་བར་ཕྱིར་དྲིས་ཏེ་བསྟན་ཏོ་། །ལུང་མི་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞེས་འདྲི་ན། ཇི་ལྟར” 
འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ྱྷ་ཟཀཝར་ཟའ་་་ཐགཝསལགྲིལྷག།སིཿབ་ད་ག་ཉིད་ཀྱང་མེད་པས་ན། ྒ་གག་བྒག་ང་མི་ 
རག་པ་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་ལན་མི་གླན་པ་དང་ངག་ངན་པའམ་ཆུབ་པོ་ཞིག་ཟེར་ན་ 
ཆོས་དྭ་པད་པ་ལ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལན་མི་གླན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་མི་བསྟན་པ་ནི་” 
མཁན་པོའི་ད་པེ་མཁྱུད་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་༠ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་རུང་སྟེ། བསྟན་མི་*་ 
དགོས་པ་དང་བསྟན་ཀྱང་ཁོང་དུ་མི་ཆཚུད་པ་དང་། བསྟན་ན་སྟེ་°ཕ་རོལ་གྱི 300 
སེམས་བསུང་བ་དང་། དེ་རམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་བསྟན་མོད་ཀྱི་དུས་གཞན་དུ་སྡྣོད་་“ 
དང་སྩར་ཞིང་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྟགས་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་ན་མི་ 
ལས་བླ་མར་གྱུར་པས་གཙུག་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོན་ཏོ་ཅོག་“སྨོན་པའི་ཚིག་ལྟ་བུར་་ 
འོལ་མ་ཆགས་པར་སྨ་བ་ནི་གང་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། གང་གིས་༠དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ལས་ཡོད་པར་འཛིན་ཏོ་ཅོག་༠ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་༠དང་ 
ནོར་ཏེ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་ལྟའོ་ཅོག་༠ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་° 
གིས་བསྒྲིབས་པས་མེད་པར་སྨྲའོཿཅོག་གག་ཀྱང་°རུང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ལས་ 
གཞན་དུ་སྟན་ཿཏོ་ཅོག་༠ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་འགའ་ཞིག་ལས་ནོར་བར་*”་ 
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༤༨༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི། ༢༡༩ 


གྱུར་ཏོ །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་ 
ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་མི་བྱ་བར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ 
རྐྱེན་གང་ལས་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ཁ་དེའི་གཏན་ཚིགས་་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་། །ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་ལྟ་བ་བཟློག་པར་བྱ་ན་ཡོད་པའི་གཏན་” 
ཚིགས་འབའ་ཞིག་གིས་°སྒུབ་ཀྱི་དེ་མངོན་ཨུམ་དུ་°ད་མིགས་པར་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་འདིས་བསྒྲིབས་སོ་ཞེས་བྱས་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡོད་པ་དང་། སྒིབ་པ་””་ 
གང་ཡིན་པ་བཅས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་བསྟན་ཏོ། །མཚན་ཧགྱི་གཞི་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མི་རྩོད་པར་མཚན་ཉིད་ཁ་རྩོད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། ཕ་ 
ལོགས་སྨ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མི་སྒྲབ་པར་མཚན་ཏིད་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་དང་། དེ་འདྲ་བར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གང་ད་ང་། ནོ་ར་་་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པས་བསྟན་པར་བྱའཾ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
བདག་མེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་ན། ཡོང་ནི་༠ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་°ཤིག་ན་*་ 
བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་མོད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཏུ་རོག་པའི་བག་ཆགས་་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཚང་བ་ད་ངོས་པོར་སྣང་ངོ་ཅོག་གི་རྒྱ་འབྱེན་པ་ 
དེ་ལ་བདག་ཏུ་བརྟགས་ནས་དེ་ཉིད་ཡུལ་ལ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མ་རོགས་ནས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པ་ཁྱབ་པ་གཅིག་པུ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་༠ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་ཉེན་ 
ཕ་རོལ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་°བསྟན་ན་ཡོད་ཀྱི°། དེ་དག་མེད་ན་་་ 
འཇིག་རེན་འདི་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལས་བྱེད་པ་ཡང་མི་འབྱུང་མོད་་ཀྱི། ཚེ 
སྔ་མ་མི་དྲན་མྱི་མ་མི་ཤེས་པ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་འཕྲལ་དུ་རྱོང་བ་ལས་གང་གི་རྒྱུ་ 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༤༨༧ 


ལས་བྱུང་བ་མི་ད་མིགས་པ་ནི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་ལན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒིབ་*་ 
པའི་རྣམ་པ་གང་ལ་རིགས་༧པས་སྒིབ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོ་ད་དེ། ར༈ག་༠གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཡང་ཆོས་དེ་དག་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གཞིག་༠ཏུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འཇིག་པར་ 
ཡང་མི་དམིགས་པའི་རིགས་ན། ཞིག་པར་ད་མིགས་པ་ལས་ནི་མི་ནག་པར་ཡང་ 
མངོན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ནི་རྒྱང་°བསྲེངས་ན་མེ་འབར་བའམ་ཆུ་འབབ་པའི་ 
རྒྱུན་ལ་ཡང་ནཉག་པར་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་ལ་གོམས་པས་་*་ 
བསྒྲིབས་པའི་ད་བང་གིས་འདྲ་བའི་རྒྱུན་ལ་ཉག་པ་ལྟ་བུར་ནོར་བས་མཐོང་དུ་ཟད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་་* 
དང་སྦྱར་ཞིང་ཅི་རིགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །སྨས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་དུ་གཞུག་པ་ 
དེ་དག །ཨཱ་ཙརྱ་ཨ་སཾ་“གས་སྒྲ་བའི་རྒྱན་རྣམ་པ་ལྔར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་*་ 
གྱིས་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་ཅིང་བསྟན་པའོ། །སྨ་བའི་རྒྱན་གང་ཞེ་ན། ནམ་པ་ལྔར་་ 
ཤེས་བ་རྩ་ལསྟེ། ས།།ཁན་ཐས་ཙ་གཞན་ཧྱི་གཙུག་ཁག་ཤེས་པ་ད་བཿཔ་ཁིཿིགཁོའ་ཁུཝ་ 
ཞད་ཝིན།ཁཿ་ཀར་ཌཀཝིཏ་ཁཱགསམཿདངེ་བས་ནཔད་ང་ཞེ་ས་པཛ།ཌཌག་ལཱེསཝུཌ་ 
བ་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་༧དོན་ ཏོ། །སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་རིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དུ་མས་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབས བཿ 
བསྒྲུབས་༩པའོ། །ཡང་ད་ག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཕ་ཁོགས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡང་་ 
ཇི་ལྟར་མ་ཁོག་པ་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ཉིད་གོ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ད་ང་། 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་རིག་“པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞིར 
ཡང་མཚན་ཏིད་རྫོགས་པའི་ཚད་མས་གང་ལ་གང་རིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་*་* 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའོ། །གཏན་ཆིགས་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ཡང་ནམ་པ་ 
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༤༨༨ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ༈ཙིཿ ༢༡༩ 


གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ང་མ་དག་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་”་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཝྔའ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བདུན་ནོ། །ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་མཚན་ཏིད་ལྔ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པའི་་་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། 
༧རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཿཡོངས་སུ་གྲེགས་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་།༠ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་གཏན་ལ་ཕབ་པར་་ 
བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཚད་མ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་་་ 
དང་། མ་དག་པའི་བྱེ་བག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཞིབ་ཏུ་ནི་འོག་་ 
ནས་འབྱུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོ་ན་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་རང་་ 
གི་མཐུ་སེམས་པ་དག་ད་མ་བཅས་ཤིང་སྟན་ཏེ། ༔སྨ་བའི་༠དོ་ན་འགྲུབ་པ་དང་་ 
ཡང་ད་ག་པར་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པ་ཡང་མང་ན། དེ་ཀུན་གྱིས་༠°བསམ་པ་་ 
བཞིན་དུ་འགུབ་བམ་ཞེས་བྱ་ན། དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། ' འགྲུབ་པ་ 
ཡང་ཡོད་མི་འགྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཅི་ལས་གྱུར་ཞེ་ཝཅན། གཏན་ཚིགས་* 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་༧དེ་འི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་རོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ད་ང་། 
མ་ད་ག་པ་ལས་གྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཏཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏན་་་ 
ཚིགས་ཀྱིས་ནི་དོན་མ་ཁོག་པར་རྟོགས་ཏེ་འགྲུབ་པར་ཆུང་། ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་དོ་ན་ལ་༩ཁོག་པར་འཛིན་༠ཏེ་ 
འགྲུབ་ཏཏུ་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྱེ་བྲག་ཤེས་ 
པ་ནི་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་་ 
བ་ལ་འཇོག་སྟེ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་ལྟང་བར་ཤེས་°བཞིན་དུ་སྤྱོད་ 
དོ་། །མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པ་ནི་བདག་ཀྱང་ལཁོག་པར་ལྟ་ 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༤༨༩ 
བ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་འཛོག་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་་”་ 
གཉེན་གྱིས་བསྟན་ཀྱང་མི་གོ་བར་མོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དོ། །གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པ་ 
ཡན་ལག་གི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ད། 


མངོན་སུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམས་”” 
ཅད་མི་ཉག་པ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ད་ང་། 
པའི་མཚན་ཏིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །མངོན་སུམ ༡༧༩༡༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་གིས་མ་་” 
བསྒྲིབས་པས་་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྣམ་*་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དག་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་་” 
བཅས་པས་དུ་ས་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡུལ་༠ཐད་ཀར་བབ་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས། ཡུལ་དེ་སོ་སོའི་རང་གིས་རིག་པ་ནི་མཛོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་་ཅེས་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་” 
ད་མིགས་པའང་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་སོ་སོར་** 
ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་གམ་ལྔ་ཆར་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་ 
ཅེ་ན། ཡོད་ནི་གང་དང་ཡང་མཉམ་དུ་འཇུག་མོད་ཀྱི་དུས་གཅིག་°ཏུ་འཇུག་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་ལས་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་མཐུའམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཐུ་གང་ 
ཆེ་བས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་*་ 
མཉམ་དུ་འཇུག་སྟེ། ལྔ་ཆར་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་གོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
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༤༡2 བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝིཿ ༢༡༩ 

ད་ང་ཡང་རིམ་གྱིས་མཉམ་དུ་འཇུག་སྟེ། མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལ་གདུ་བུར་སྣང་ 
བ་བཞིན་དུ་མྱགོགས་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་*རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ད་ང་་ 
དུས་གཅིག་༠ཏུ་སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་འདྲ་བར་ཡང་སྣང་ངོ་། །རྐྱེན་བཞིས་° 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྐྱེན་བཞིའི་ཚུལ་ཚོས་མངོན་པ་ལས་**” 
འབྱུང་བ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་བཞི་སྟེ། རྒྱའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ 
ཐག་པཁི་ཀྱེན་ག་ཁ།༢།༩་ར་ཧི་གས་ཁི་ཉྐེན་ན་ཧཱ་ པག་དྷ་ག་པོྱི་ཧྱིན་ཏོ།ཊ་ཡོཾརུ་ཡི་ 
ཀྐྱེག་ཀཁ་ཞེ་ཞ།ཌ༩༩ལ་ནཿཅིག་འྱ་བུང་བ་དང་རབ་ཆུ་ལན་མཊི་ཚོས་ཞམ་ས་གོན་ཁ། 
དེའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལཁས་བྱུང་བའི་ཆོས་གང་ 
རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་པར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་ 
བེཁྟས་སྐྱེ་ཁ་ཁྩོང་ར།ནེ་འི་ད་མིགག་ཡའི་ཁྱེན་གཏ་ཤཏན།ཌརྷགུགྷས་ལོཁུའ་ཀནེ་སི་ང 
བད་ག་པོའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན།  བདག་ཏིད་མ་གཏོགས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོ།་། 
མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཁུས་དང་་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་” 
ཡང་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་༠གསུངས་པའི་དེ་ལ་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ལེན་པའི་ནམ་*་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ད་ང་། ལུས་” 
དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ད་ང་བཅས་པའི་མིག་དང་གཟུགས་ནམས་ལ་བརེན་ཅིང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་་ 
པ་དུས་གཅིག་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་°པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་“ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ན་བ་ 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༤༩༡ 


ད་ང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དུས་གཅིག་པ་སྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་“པ་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པར་* 
ཤེས་པ་ཅིག་ཐང་ཅིག་བྱུང་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་ 
གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྒྱོད་ཡུལ་མཐུན་°པ་ཅིག་ཀྱང་ཐང་ཅིག་འབྱུང་ཛོ་། ། 
གལ་ཏེ་ཐང་ཅིག་ཏུ་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞིའམ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་་ 
ཚོགས་ལྔ་རྣམས་ཐང་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་དང་སྱོད་ཡུལ་མཐུན་°པ་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་ 
སྟེ་ཡངས་པའི་གློ་གྲོས་ཆུའི་ཀླུང་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ལ་རླབས་གཅིག་°འབྱུང་བ་ནས་ 
མང་པོར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཞེ་བར་གནས་ན་མང་པོར་འབྱུང་བ་དང་། མེ་ལོང་གི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་༠འབྱུང་བ་ནས། གཟུགས་བརྙན་མང་་ 
པོ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཞེ་བར་གནས་ན། མང ་པོ་ཡང་འབྱུང་མོད་ཀྱི་ཆུའི་རྒྱུན་ཀྱང་ 
མི་འཆད། མེ་ཁོང་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ཡང་མི་མངོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་་་ 
འདི་ལས་ལེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་བྱའོ། །ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་*་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཏེན་ཅིང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་བར་* 
གསུངས་པའི་དོན་འདི་ནི། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་* 
བཤད་དེ། དེ་ལ་གསུངས་པའི་བློ་གྲོས་ ཆེན་པོ་༧མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་རྒྱུ་ 
བཞི་དག་གིས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རང་གི་སེམས་སྣང་ 
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༤༩༢ བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 


བ་༧འཛིན་པ་ལ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུ་ས་ནས་སྲོས་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བ ག་ཆགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ནམ་་་ 
པར་ཤེས་པའི་རང་བཀཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་* 
མཚན་ཏིད་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་་”་ 
དག་གིས་ཀུན་་གཞི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཆུ་༡ཀླུང་ལྟ་བུ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རླབས་འབྱུང་ངོ་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། མེ་ཁོང་ལ་༠ 
གཅིག་དང་རིམ་གྱིས་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སྣང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་རླུང་གིས་བཏབ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་རླུང་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་རྒྱུའི་བྱ་བ་རྒྱན་མི་༡་ 
འཆད་༠པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ད་ང་། ཐ་ད་ད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ 
དང་རིགས་ཀྱི་༠མཚན་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་་”་ 
ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་འཇུག་གོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་ 
ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཡུལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཡོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ད་ག་གི་རྒྱུ་ལས་* 
བྱཝཿཞའི་བདགཉིད༡ཁབཿ་ཁག་ལེ།༢འ་དེ་དག་དང་ཞེ་ཡང་བདྟག་ཞི་ལ་ཀོ་ཁི་ཀེ་ 
ཏུ་ཕན་ཚུན་རྒྱུར་གྱར་ཅིང་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་༠པ་ལ་མངོན་་*་ 
པར་ཞེན་པས་ཞུགས་པའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མ་རིག་པའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བཞི་འབྱུང་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལ་རང་གི་སྣང་བ ་ལ་འཛིན་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ནི་ད་མིགས་པའོ་ 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། < 
ཞེས་གསུངས་པས་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ལ་བྱའོ། ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྤྦོས་པ་གནས་ངན་ཁལེན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་* 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་རྐྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་བདག་་” 
པོའི་རྐྱེན་ལ་བྱའཾ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་་ 
སེམས་ལས་བྱང་བའི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏོ་། །གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ངོ་མཚར་དུ་” 
འཛིན་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་°བ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཏོ། །མིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
བཞི་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ་། །དེ་འི་ཙནང་ནས་གཟུགས་ཞེས་འབྱང་བ་་་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོ་སོའི་རྐྱེན་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ 
ཚོས་ཞེས་གང་ལ་གང་རིགས་“པར་སྦྱར་རོ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་* 
རབ་དང་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཅནྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་ད་བང་པོ་གོ་སྙོད་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁྲབ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་༧བར་ 
གྱིས་གཟུགས་ན་ང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། *དེ་དག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་།° སྤུུའི་” 
ཁུང་བུ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་” 
འབྱུང་བ་ནི་མེ་ཁོང་དང་རུའི་ད་པེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །གཅིག་པ་དང་་ 
ཐ་ད་ད་པ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཀུན་གཞིའི་་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འཇིམ་° 
པའི་གོང་བུ་དང་རུལ་ཕྲ་མོའི་དཔེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ 
ནི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའོ། །རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་པའོ། །འབྲེལ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདི་དག་འབྲེལ་པ་ལ་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་་ 
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༤༩༤ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཙི། ༢༡༩ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་མི་རིགས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མིག་ནས་ཁུས་ཀྱི་བར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །རྒྱུ་ད་ང་ཡུལ་བྱེ་བྲག་་ 
འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་༠རྒྱུ་ནི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག་གོ། །༠དེ་་ད་ག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་་” 
ནུས་པས་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ད་ག་གི་རྒྱ་༩ལས་བྱུང་བའི་ 
བདག་ཉིད་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཏོན་མོངས་པའི་ཡིད་དུ་གྱུར་* 
པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་དང་དེའང་བདག་ 
ཅག་ལྷན་ཅིག་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པར་མི་སེམས་°པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
སེམས་ཙམ་དུ་ནི་༠མ་རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔས་རྒུད་༧པའི་རྐྱེན་བྱས་ 
ཏེ་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་མྱོང་་ 
བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། བག་ཆགས་ཀྱིས་* 
རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ 
གི་རྒྱར་གཅིག་པར་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་ལ་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་མི་ད་ད་པའི ཛོ 
མཚན་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡུལ་ལ་མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་་” 
ཡུལ་༠མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐ་མི་དད་པར་ད་མིགས་པ་ལ་བྱའོ། །སྒིབ་་ 
པས་མ་བསྒྲིབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཕུང་པོ་” 
གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་བ། ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའམ་ཏོན་མོངས་་་” 
པའི་སྒྲིབ་པའམ། ལྟ་བའི་སྒྲིབ་པའམ། མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པའམ། ནམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པའམ། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་°སྒྲིབ་པའམ། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲིབ་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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བཀའ་ཡང་དྭག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༤༩༥ 


ལ་སུན་འབྱིན་པའི་སྒྲིབ་པའམ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་*་ 
པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་ཆོད་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ཤིང་ཀུན་ནས་ལངས་ནས་སེམས་ཅན་ད་རམྱལ་བར་འགྲོཿ་བར་ 
འགྱུར་༧བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་དབུལ་ 
པོར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའམ། ཆོས་་* 
ཉན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ལེན་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གྲོགས་པོ་མི་འཐོབ་༠པར་* 
འགྱུར་བའམ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མི་ 
འཐོབ་པའམ། དགེ་བའི་ཚ་བ་ཆུད་ཟ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོར་བར་འགྱུར་བའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་མི་ཉན་་”་ 
པའམ། བདུ་ད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་གིས་མནར་བར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚོས་རིང་དུ་བྱེད་པའམ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་*” 
ལྡོག་པའམ། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འཁུ་བར་འགྱུར་བའམ། བརམ་པ་་ 
ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བའམ། དྲན་པ་མི་ཉམས་པ་འཐོབ་*° 
པའམ། ཆོས་ལྟ་བ་ཁོང་དུ་མི་ཚུད་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་ 
ལ་མི་མོས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་སོམ་ཉི་ཟའམ°། ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པའམ། ས་ནས་སར་གནས་པ་མི་འཐོབ་པའམ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འགྲོགས་པ་མི་འཐོབ་པའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་” 
ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་བྱས་པ་བསུང་བ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པའམ། སྨོན་ལམ་་”་ 
ཆེན་པོ་ལས་ནུར་བའམ། སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པའམ། 
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༤༩༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 


གཟུངས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་མི་འཐོབ་༧པར་འགྱུར་བའམཿ། སྤོབས་པའི་རྒྱན་གྱི་”་ 
སྣང་བ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་འདྲེས་པར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་དང་། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་མི་ 
རོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་མཉམ་པ་ཉིད་མི་བསྐྱེད་༠པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་་” 
མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་” 
གཞོམ་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་། ནན་་” 
ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པའི་༠འགེབས་པ་ཞེས་་” 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ོན་་” 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྣམ་པ་བཅུར་གསུངས་པ་ནི་སྒིབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་དག་གིས་བསྒྲིབ་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ད་ང། ཚོད་༠པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དརྱལ་བར་་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་གཞོམ་པར་་་” 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་“སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་་” 
རྣམས་སོ། །སྒྲིབ་པ་དེ་དག་གིས་མ་བསྒྲིབས་པའི་མངོན་སུམ་དེའང་ནྣམ་པ་” 
གསུམ་སྟེ།: ཁུན་བརྟགས་པའི་མངོན་ཨུམ་དང་། ”གྒཞན་གྱི་དཐ༩་གི་མངོན་ཡུམ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་ས་ཤ་ 
རསྟག་ལ་སོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས ༠༠༠༧༠ 
པའི་མངོན་སུམ་མོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ མི་རྟག་“པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་ 
པོའི་ཚུལ་བཞིན་ད་མིགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་མངོན་ཨུམ་མོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༤༩༧ 


རིགས་པ་བདེན་པ་བཅུ་ལྟ་བུར་ད་མིགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངོན་སུམ་མོ།། 
གི་ལ་ཚིའའིག་ཉེན།ཡྱི་མངོན་ཨུམ་ནི་ཀུན་བརྟགས་༠པ་ད་ཁ། ཊ༩གཞན་སྱི་དབང་ 
དང་གཉིས་སུ་དམིགས་ཏེ། གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་༧མི་རག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ད་མིགས༠། དེ་གང་ཞེ་ན། གང་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་” 
ཅད་ཀྱི་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་རྒྱན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ནས་སྔ་མ་འགགས་པར་ 
དམིགས་པ་དང་། འདྲ་བ་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་བྱ་བ་ཕྱི་མ་བྱེད་ཅིང་༧སྔ་མ་གཏོ་ང་ 
བར་ད་མིགས་པ་༧དེ་ད་ག་སོ་སོ་རང་གིས་༠རིག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ིད་དོ། ། 
༔འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་བར་ད་མིགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོ་ད་” 
པ་ཉམས་ཀྱིས་ཚོར་ཏེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་” 
བད་ག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ད་མིགས་པར་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་*་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །༠ཀུན་བརྟགས་པ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པར་ད་མིགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་མཐོང་ན། སྐྱེས་བུའི་°བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་མིགས་པ་ 
དང་། མིག་སེར་གྱི་ན་ད་ཀྱིས་བཏབ་པས་དུང་སེར་པོར་དམིགས་པ་དང་། རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱིས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས་ 
རླུང་དང་ཆུ་ད་བའི་༧སྒ་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་༠པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
བསྒོམས་ཏེ། ཀེང་ཆུས་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་དང་། ས་ཤ་སྟག་ལ་སོགས་* 
པར་མཐོང་བ་ད་ང་། བདག་མཐེ་བོ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་ལ་༧ 
སོགས་པར་དམིགས་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་༠མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ ༡༠༠༠༠ 
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༤༩༨ བསྟན་འགྱ་ན། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 


སུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།།6 2 འ༩ཀ། 


རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། འདུ་བྱེད་ཐམས་་” 
ཅད་སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་ད་ང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་པོ་ཡོད་པ་དང་དགེ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བའི་ལས་རྣམ་པར་ཆུད་མི་ཟ་བ་གང་དེ་ལ་གནས་པའི་མི་རྟག་པ་རགས་པ་་” 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་དང་། གང་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་དམིགས་པ་དང་། གང་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་ད་གེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་” 
མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ད་ང་ཚུལ་” 
འདི་ལྟ་བུ་ད་ག་ནི་དེ་ལ་གནས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་མངོན་གུམ་གྱིས་*་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་“རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལྐོག་ན་* 
འབུག་སྟེ།- ¬ མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ད་མིགས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་པའི་ཏགས་སམ། 
ལས་སམ། ཆོས་སམ། རྒྱུའམ། འབྲས་བུའམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་“” 
གང་མངོན་སུམ་གྱིས་ད་མིགས་པའི་རྗེས་སུ་༧འཇུག་པའི་བློས་རྗེས་ཨུ་དཔགས་ཏེ°། 
དེའི་གནས་དང་རང་བཞིན་ཤེས་༠པར་བྱའོ། ་ཀལ་ལ་ཞིག་གནས་དང་། ཊ༩རད་ 
བཞིན་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་སུ་ཡོད་ལ། ཅགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་གནས་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་ན། གནས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔགས་ 
ཏེ་། རགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་གནས་པ་༠ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་ 
བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ད་མིགས་སུ་ཡོད་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཀྷོགགོཊ་འེ་ཐེགཨཿདམཞཀ་ཉོག་ནི།༢་གི་ཁྱེ་མཏོག་ཐུམ་ཅིས་དགིགས་སེདེ་སི། 


//5--498 


བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༤༩༩ 


རྗེས་ཨུ་འཇུག་པའི་གློས་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ད་ངོས་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་མངོན་ཨུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་” 
བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བྱའོ། །མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ 
ལ་བྱའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཞྐོག་ན་འདུག་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པར་འདོ་ད་ཅིང་་*” 
འཛལ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མི་ནག་པར་ 
རགས་པ་ད་མིགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་་*་ 
གེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྐྱེན་གྱིས་༧འཇིག་པ་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱན་ཕྱི་མ་བྱང་ཞིང་ 
སྔ་མ་འདས་ཏེ་འགག་པའམ། ཟླ་བའམ། ཞག་ལོན་ལ་མངོན་པར་འགྱུར་བ་ 
ལ་ཡང་ཆུ་ཚོད་ད་ང་། སེ་གོལ་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱི་༠བར་དུས་སུ་འགྱུར་བར་སྣང་ 
བ་ལས་ན་ད་བས་ཀྱང་མྱུར་བ་སྐད་ཅིག་པར་ཡོད་པར་དཔག་པ་ནི་ཚོས་ད་ང་་”་ 
རྒྱའི་ད་པག་པའི་མཚན་ཉིད་ནོ། །འདུ་བྱེད་ནམས་སྐད་ཅིག་པའི་རྒྱན་དུ་གནས་ 
ཏེ་། ཆེ་འདི་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱན་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཀྱང་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་་” 
ད་མིགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇོག་ན་མི་ལ་སོགས་པ་འགྲེང་ 
སྟེ་འགྲོ་བ་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་ཏེ་དུ་ད་དེ་འགྲོ་བ་ད་ང་། སྦྲལ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
འཕྱེ་ཞིང་འགྲོ་བ་ད་ང། བྱ་༦ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ད་ང་། ཉ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆུ་ན་འཛྱོ་བ་དང་དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མ་ 
བསླབས་པར་ཡང་ཤེས་ཏེ་ཚརྩོལ་བ་དང་། ལ་ལའི་གནས་ཅི་ལ་འཆའ། ལ་ལའི་ 
ཟས་སུ་ཅི་ཟ། ལ་ལའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཅི་༧ཡོད། ལ་ལའི་སྐྱོན་དུ་ཅི་ཆགས་ཏེ། 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆུའི་** 
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༥༠༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 
གཏིང་དུ་འདུག་པར་མི་བཟོད། ཆུ་ལ་འདུག་པ་ནི་སྐམ་ལ་གནས་པར་མི་བཟོད། 
'གྲང་བས་ནི་ཚད་༧ཁུངས་མི་ཐུབ། དྲོས་པས་ནི་གྲང་མོ་མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་ཚོས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་°དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ལ་ལ་ནི་བསླབས་ 
ན་ལོབས་པ་དང་། བསྒོམས་ན་གོམས་སུ་རུང་བ་ཡང་ཡོད། ལ་ལ་ནི་བསླབས་ 
ཀྱང་མི་ཁོབས་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་གོམས་སུ་མི་ཆརུང་བ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། བ་གླང་་ 
ད་ང་ར་ལ་སོགས་པ་མི་ལས་ཉམས་རྩལ་ཆེ་ལ་བང་མགྱོགས་པ་ཡང་མིས་བཀོལ་དུ་་ 
རུང་བ་དང་། ལྗི་ཁབ་དང་ཤིག་ལ་སོགས་པ་མི་བས་ཆུང་ཡང་མི་ལ་ཟ་བ་དང་། 
སྐྱེ་གན་ས་བཞི་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དང་། འདི་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་་* 
སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས་ན། འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་ཡང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བར་ད་པག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་ 
ལས་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཡོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ན་གནས་པར་གྱུར་ན། སྐྱིད་པ་དང་སྲུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་ཡང་ཚེ་སྔ་མའི་ཁས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་°ད་གེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བའི་ཁས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནས་ཤིང་འབྱུང་བར་དམིགས་ནས་འཇིག་ཉེན་གཞན་དུ་བདེ་བ་ད་ང་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱི་རམ་པར་°སྨིན་པ་མྱོང་བ་ཡང་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་གན་ས་པ་འདིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་“སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་དཔག་པ་ནི་ཆོས་དང་རྒྱའི་”་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་དག་ནི་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཁེེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 


༡༡༩--500 


བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༠༡ 


རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་པེ་དང་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ནང་དང་ཕྱིའི་འདུ་བྱེད་" 
རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བར་དམིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
གྲགས་པས་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ད་མིགས་པས་ 
ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་། 'རང་ད་བང་མེད་པར་དམིགས་པས་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་དང་།° 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྒུད་°པ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གྲགས་པ་༡ེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ད་ང་། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་རང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་ད་པེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ 
ཨ་ཚན/ཉིན་བཤད་ོ། ཁཿགསོ་ཨོི་སྐི་བོ་རྟམས་ལ་ཐུབ་པ་ད་གགིས་གཙུག༡ཡག་ཁུ” 
བསྟན་པ་ནི། གང་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསྒུབ་°ཅིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་* 
ཁོང་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་ན། མངོན་སུམ་གྱི་༦དམིགས་པ་ཡང་རུང་། 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་རུང་། ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་གྲོགས་སུ་རང་་ 
གི་རིགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ལས་ནང་དང་ཕྱིའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
འཇིག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རང་དབང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
གསུམ་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
དེ་གསུམ་ལ་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་༠ཀྱང་ཆོས་འདི་གསུམ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། ། 
སྐད་ཅིག་པ་ཡང་མི་རྟག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དཔེས་* 
བསྟན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་*་ 
དང་རྒུད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་བསྒུབ་པའཾ། །དཔེའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཅིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་༩པའོ། །དེ་ཡང་°གང་ཞེ་ན། བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ཐོས་་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མི་ཉག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་*་ 
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༥༠༢ བསྟན་འགྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙྭ། ༢༡༩ 


ཀྱང་འདྲ་བའི་རྒྱུན'གཅིག་གིས་གཅིག་“སྡུད་པས་བསུུས་ཏེ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་* 
དུ་ལྟ་བ་དག་མི་ཉག་པར་དཔེས་བསྟན་པ་ལས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གཞིག་ཏུ་་”་ 
རུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་གཉེན་པོས་གཞིག་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི་སླ། བླླན་གྱི་གཉེན་པོ་མེ་ལ་ཆུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མེ་དང་*”་ 
འདུས་བྱས་སུ་ཡང་རིགས་གཅིག་༦ལ་ཆུ་བླུགས་ན་མེ་འགག་པར་དམིགས་ཤིང་་་ 
འཇིག་ཉེན་དག་མེ་གསོད་ན། ཆུ་ཚོལ་བའམ། མེ་མར་རམ། སྒྲོན་མ་ལཿ་” 
ཆརུང་གིས་བཏབ་པའམ་དབུགས་ཀྱིས་བུས་ན་མེ་ལྕེ་འགག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མེ་དང་རླུང་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །མེའི་རྒྱུན་རང་འགག་པ་ལ་ཡང་མེ་ལྕེ་འགགས་ནས་མད་ག་མ་ལས་* མུ 
ཐལ་བ་དང་སོལ་བར་འགྱུར་བཿལྟ་བུའོ། །”མི་འདྲ་བའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་བྱུང་ཞིང་སྔ་ 
མ་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ །མི་རག་པ་རགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ལ་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཡོད་པའི་ད་པེ་ནི། 
སྣམ་བུ་ལ་སྐད་པའི་ཆ་ཡོད་པ་ཡང་སྣལ་མར་འཛག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་རུལ་གྱི་ཆ་ཡོད་པ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འཇིམ་པ་དང་རྡུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་“ད་མིགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་”་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསྒྲབ་“པ་ཞེས་བྱའོ། །རག་པར་སྣང་བ་དེ་མི་རྟག་པའི་རྒྱན་”” 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་ཆུའི་རྒྱུན་ལ་དང་བ་ད་ང་། ཆྙོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པར་མངོན་པ་ལས་ནི༦། དང་བའི་རྒྱུན་དུ་འབབ་པ་ཡང་སྔ་ཕྱི་ 
ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའམ། མེ་ལྕེ་དང་བློ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུན་སྔ་”་ 
ཕྱེར་བྱུང་བའི་ཚེ་ཐ་དད་པར་མངོན་པ་ལས་ན། འདྲ་བའི་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ཡང་ 
སྔ་ཕྱི་ཐ་ད་ད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་འདྲ་བ་ད་ང་མངོན་སུམ་གྱིས་ད་མིགས་པ་ནི་འཇིག་་”་ 
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བཀའ་ཡང་ད་ག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༠༣ 


ཉེན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རེལ་བ་ཆུས་བཀང་པའི་སྤྱི་ཏོ་ཐུར་ 
དུ་བསྟན་ན། ཐིགས་པ་ཕྱི་མའི་གདོང་ལ་སྔ་མ་མི་སྡོད་༧པ་ད་ང་འདྲའོ་ ས་བ་ 
བའམ། ན་མ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ནི་མེ་ཏོག་ལྟང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔ་ 
མ་དང་ཕྱི་མ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་དམིགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་༧མཛོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཞེ་སྭ་བྱ།སྟེ།  གཞན་ཁ་ཡང་འདི་ད་ག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྦར་རོ།། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་དག་སྲུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ད་པེས་བསྟན་ན། 
སྐྱེ་བ་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཚོར་བ་་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་°སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པས་ན། ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་བཀལ་ 
བ་གཡས་གཡོན་དུ་སྤོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བདེ་བ་དེ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའམ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལས་གག་ཀྱང་རུང་རིང་དུ་གནས་ན་སྲུག་བསྔལ་“ད་ང་འདྲའོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ད་པེས་བསྟན་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ནི་རྐྱེན་འདུས་པས་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་རྟ་སྦྱར་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའམ་ཁང་པ་ 
ཕུབ་༠པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ལས་ 
བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་གུད་ན་°ནམ་མཁའ་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་་ 
བའོ°། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་*་ 
བསྟན་པའི་ད་པེ་ནི་འཕགས་པ་བཟང་སྐྱོང་གིས་དྲིས་པའི་མདོ་ལས་འབྱང་བའི རཿ 
རྣམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་༠ནང་ནས་དཔེའི་རྣམ་པ་ 
འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱི་°མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་༠པར་གང་ལ་གང་རིགས་པར་བསྟན་ 
ཉ།༣ཊསཝ་གི་ཁི་ག་སྱིཀྣཿཔེའི་མཚད་ཉིཏྲ་ལི་ལེ་ལུ་ཧིཊ་ཚུག་པ་ཞ།།ཌཌ་ཁ༧་། 


ཡོངས་སུ་གྲེགས་°པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། གང་འདི་དེ་༠་ 
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༥༠༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 
མངོན་སུམ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་་་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ 
ྲཱ ཉིད་ནི། དེ་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲེགས་༧པའི་ 
མཚན་ཏཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་དོ། ། 
ཡོངས་ཨུ་གྲེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པ་དང་། 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་རིག་པ་དང་། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་་* 
གསུམ་ཚོགས་ན་འགྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་གྲེགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སོ་སོར་སྫོས་པ་ནི་མཚན་ིད་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གོ། །ཡོངས་སུ་གྲེགས་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་°བ་ནི་གྲུབ་པའི་དོ་ན་གྱིས་*་ 
གཅིག་གོ། །དེ་གསུམ་ལྡན་ན་༠དོན་ལ་ངེས་པར་བྱས་པ་ནི་དཔེར་ན་སྔོན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་°ཞིག་ཐོས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དེ་ལྟར་སུས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
མངོན་སུམ་དང་འདྲ། དེ་ཡིན་པར་ཅིས་༠མངོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ད་ང་འདྲ། དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་གང་ལ་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་༡་ 
དཔེ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། དེ་གསུམ་མཐུན་ན་༧ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་*་ 
ཅན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པས་ན། མི་ 
ལས་བླ་མར་གྱུར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ 
ལ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ནི་དོན་ལཁོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར། ང་རྒྱལ་གྱི་”་ 
དབང་གིས་ནི་གང་༧གོམས་པ་ལ་ངན་དུ་བྱེད་པ་°འབྱུང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དབང་*་ 
གིས་ནི་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་འབྱུང་བསན། ཡོངས་སུ་་ 
གྲེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་སོ། །ཡོངས་ 
ཇས པས ས་ 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༠༥ 


ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་གཏན་°ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་མཚན་* 
ཉིད་ལ། གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཤད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་* 
འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ལུང་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བསྟན་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་རིགས་པས་བརྟག་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་སྟེ། 
ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་དོ། ། 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པས་བཤད་པའི་ཆོས་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི ༡༩༡༡ 
གསུང་རབ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་མྱ་ངན་ལསཿའདའ་བ་༧ 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་གསུང་བས་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་་ 
ན་ས་ཞི་བས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། ཆོས་་་ 
གག་ཀྱང་ཆུ་ངན་ལས་བཟླར་༠མེད་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་བར་དམིགས་ནས°། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞི་བའི་རྱ་ངན་ལས་*་ 
འད་འ་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་བར་སྟོན་པའོ། །རམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆོས་ནམས་དེ་བཞིན་ཉིད་བདུ་ན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན།” མདོ་ 
ཞི༡ཿཨཁྐ།དག་ཧེ་བུ་ཐ་གོའི་གེ་བ་ཞིན་ཉིད་ནི། ༡ ཊང་འདྱུ་བེད་ཞྩསཁྱ་གྱི་ཏ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་༠ནི་གང་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་འདུ་བེད་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མོ། །གནས་པའི་དེ་བཞིན་ 
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༥༠༦ བསྟན་འགྱགར། སྣ་ཚོགས། ཙྭ ༢༡༩ 


ཉན་ཞི།གང་ཇས་ལུག་ཁ་མ་ཀྱི་མདེན་པ་བཤད་པྐ། གཞསག་མཁི་གན་ཧུག་ཁྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ངས་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་བཤད་པའཾ། །ནམ་པར་དག་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ངས་༧འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པའ། །ཡང་དག་ 
པའི་ནན་ཏན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ངས་ལམ་གྱི་༠བདེན་པ་བཤད་པ་བསྟན་་་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་༠དེ་དག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་བདུན་པོ་དེ་་་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ཅིང་ཡང་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་་ 
མེད་པའང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་་ 
་མའི་མཐའ་དང་ཐ་མའི་མཐའ་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་གཉིས་པའོལ། །བད་ག་་ 
མེད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པ་དང་ 
ཚོས་སོ་ཅོག་ཀྱང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་བདག་མེད་པ་དང་གཉིས་སོ། །འདུ་བྱེད་་”་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་བྱེད་པས་་ 
སེམས་པ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཙམ་་* 
ལས་གཞན་མེད་པ་དང་གཉིས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། 
སུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙེ་བར་མཐོང་ནས། འཁོར་བས་སྐྱོ་བ་དང་། 
འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ 
བ་ད་ང་གཉིས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ 
ཕྱི་མའི་རྒྱར་འགྱུར་བར་རྟོགས་“པ་ད་ང། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་རོགས་༩པ་དང་གཉིས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡང་ད་མིགས་པ་ཅན་གྱི་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་མི་དམིགས་པའི་འགོག་པའོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པ་༠ཡིན་ཏེ། 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༠༧ 


དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བཀྲི་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་བྱེ་་་ 
བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཡོང་ནི་མི་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་གཙུག་ལག་ད་པྱད་ 
པ་ལ་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཁ་དོར་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། ལུང་” 
ལས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་༠ད་གོས་པས་ན། སྒུབ་པ་དང་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལུང་དང་སྦྱར་རོ། །ལུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་*་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་° 
སྟན་པས་བཏ་བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་°པར་སྟོན་པས་ན་ལུང་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་༧ཚད་མར་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ་རང་བཟོའི་ལྟད་་ 
མ་ཞུགས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའ། །ཆོས་དེ་དག་འཇིག་ཉེན་་ 
དུ་ཇི་ལར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚརྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཉིད་ད་ང་། རྐང་པར་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ 
ཉེན་རིག་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་°བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མིའི་སྟོན་པ་” 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དེས་ཚོས་ཐམས་་* 
ཅད་ཇཛི་ལྟར་མངོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པ་དེས་་ 
གཡུཁཝཱ།ཌ༦ ཀདེ་བི་གུ་ཞ་གཿཆེ་ཁའི་བར་དུ་གང་ཞེ་ན།” ༤ དི་ཁ་ཞིན་གཞེག་མ་མཿ 
སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་བསྟན་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་བ་ནི་རྒྱ་གཅིག་་ 
གིས་མ་ཡིན། བྱེད་པ་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། ཚད་མེད་གྲངས་ 
མེད་པ་བརརྒྱ་སྟོང་གི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་་” 
བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཚད་མེད་* 
པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཚད་ 
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༥༠༨ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 


མེད་པར་སྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཅུ་ཁས་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་འདི་ནི། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །འཕགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། མེ་ཁོང་ལྟ་་” 
བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འདི་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པར་ནམ་པ་༠ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་ལ་སྐལ་བ་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་སོ་སོའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་པ་་” 
འདི་ནི་སའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་” 
ལས་བྱུང་༠བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སུ་གང་་་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་ཤིང་འབྱུང་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོབས་བཅུས་* 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དངང་། མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་བཞི་ 
ད་ག་གིས་དེས་༠བཤད་པ་ལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒལ་དུ་མེད་ཅིང་་*” 
བརད་དུ་མེད་པ་དང་། སུའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་་ 
སས ས སསསསསས་་་་ སས་ས་ས་ས་ས་་སར་ 
མཚན་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། བརྒལ་དུ་མེད་ཅིང་བརྩད་དུ་མེད་པ་ 
དང་། དགེ་སྦྱོང་ད་མིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཏིད་ལྔར་ཤེས་པར་ 
བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པས་ཅི་ཞིག་མཁྱེན་ཅེ་ན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦིན་ལ་སོགས་པའི་་” 
མདོ་ལས་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེ་བ་ནི་མི་ཆགས་པའི་བསམ་གཏན་་” 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ད་ང་ཀུན་གྱི་མཐའ་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཁས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༠༩ 


་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚད་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་པར་སྒྲུབ་༧ 
པ་དང་། འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་དང་། འཕྲུལ་གྱི་སྙན་གྱི་ཡུལ་་་ 
ཚད་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༧སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་” 
ཞིག་ལ་མཐའ་མེད་པའི་གཟུགས་མཐའ་མེད་པའི་སྒ་གསན། མཐའ་མེད་པའི་་ 
ཆོས་མཁྱེན་ཏེ་དུས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཆཚ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའི་མདོ་ལས་ 
བྱུང་བ་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཡོད་པ་ད་ང་། དབུ་མཐོན་མཐིང་ལ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
བ་དང་། དྲ་པལ་བ་མཉམ་ལ་ཆེ་བ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དང་། 
སྤྱན་མཐོན་མཐིང་ལ་བའི་རྫི་མ་འདྲ་བ་དང་། སོ་བཞི་བཅུ་ཐགས་བཟང་བ་དང་། 
མཆེ་བ་དཀར་བ་དང་། འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་བ་དང་། ལྕེ་ཆེ་ཞིང་སྲབ་པ་ 
དང་། རོ་སྟད་སེང་གེ་འདྲ་བ་དང་། ཤིང་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། 
སྤུའི་༠ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། ཕོ་མཚན་མི་སྣང་བར་ནུབ་པ་དང་ 
བླ་གང་ཞིང་ཟླུམ་པ་དང་། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ན་༩ཡ་འདྲ་བ་དང་། 
ཞབས་ཀྱི་རྙིང་༠པ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཞབས་དང་རྱག་འཇམ་ཞིང་མཉེན་༠པ་དང་ 
ཞབས་དང་རྱག་གི་སོར་མོའི་བར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ད་ང་། ཞབས་དང་ ཕྱག་གི་ 
སོར་མོ་རིང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་སྟིང་མཐོ་བ་དང་། རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་དང་ 
དཔུང་མགོ་ཟླམ་པ་ད་ང་། བདུན་མཐོ་བ་དང་། པགས་“པ་སྲབ་ལ་གསེར་་ 
གྱི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་དང་། མ་བཏུད་པར་རྱག་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལ་རེག་པ་དང་ 
ཞབས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཞབས་དང་རྱག་གི་མཐིལ་ན་འཁོར་ལོའི་མཚན་ 
ཡོད་པ་དང་། ཚངས་པའི་དྭ་བངས་དང་འདི་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་་” 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལས་༠འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
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༥༡༠ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཙྭ། ༢༡༩ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱང་བ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་་"་ 
པའི་སྟོབས་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཛིན་པ་ཤེས་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་་ 
པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའི་རསྟོབས་དང་། ད་བང་པོ་མཆོག་ 
དང་༠ཐ་མ་ཤེས་པའི་རྟཾབས་ད་ང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཤེས་པའི་་ 
སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ནམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། རྣམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བ་་ 
དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་ཁགནས་དྲན་པ་ཤེས་པའི་སྟེབས་ 
དང་། ཤི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་སྟེབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་་་ 
པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་ཚོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ད་ང་། ཟག་པ་ཅ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ནམས་་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་༠ལུང་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཁམ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ ཏཾ 
འཇིགས་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཁས་ཀྱི་” 
མཐའ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ཚོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ ཏོ་། །དགེ་སྦྱོང་བཞི་གང་ཞེ་ན། ལམ་སྟོན་པ་ད་ང་། ལམ་རྒྱལ་བ ༡༡༩༡༡༠ 
དང་། ཁམ་ཁགནས་པ་དང་། ༠༩ཁམ་ཨུན་ཁྱབར་པཞོ།་ཅེ།ཐམས་ཅན་ཆ་ཏེན་ 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༡༡ 


པ་དེ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་མ་ཁུས་པར་རྫོགས་པས་ན། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མངའ་བ་ 
ནི་ས་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རྐྱེན་ལས་འགྱུར་བ་ནི་ས་ལས་་ 
ཿསྐྱེའ་ཅོག་༩ལ་ཐབས་མི་ཤེས་པས་སྤྱད་ན་ནི་ཚི་ཡང་དུག་ཏུ་འགྱུར། ཟས་ཀྱང་ 
ན་ད་དུ་ྱགར།”་ ་ཐབས་ཤེས་པས་སྤྱད་ན་ནི་དུག་ཀྱང་བདུད་°རྩིར་ཆུང་།། 
ཟས་ཀྱང་སྲོག་གི་ཟུངས་༠བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་སོ་ཅོག་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་་*” 
ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་ན། དེའི་ཞེས་པས་མི་་་ 
གོས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ནམ་མཁར་°འགྲོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་* 
ཐུགས་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མཉམ་པའི་་” 
ཕུང་པོ་ལྔའི་སྐྱ་མི་གཏོང་སྟེ། མཐའ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཀྱང་ཤེས་རབ་་” 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་བྱུང་བས་ན། ཕལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁྱད་ཞུགས་པ་ནི་ཤིན་་* 
ཏུ་དག་པའི་ཤེལ་དང་རྡོ་བ་གཉིས་སྲ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འདྲ་ཡང་། ཤེལ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་༠གསལ་བས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞན་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་°བཞིན་ནོ་། ། 
ཁམས་གསུམ་ན་སྱོད་པར་སྣང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༧མཐུ་ལས་གྱུར་པས་ན། 
རཏོག་པ་མི་འབྱུང་བར་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ནི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་ 
ནོ་། །༠རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་སྟོན་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཏིད་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཡང་ནམ་པར་དག་པའི་་”་ 
ལུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་༠མཁྱེན་པ་དང་ལུང་གཉིས་གཅིག་ལས་ 
གཅིག་ཤེས་པར་ཆུང་བ། ཅི་ཁ་ཞུགས་པའི་མཐུས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་མཐུས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཆོས་ 
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༥༡༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙིཿ ༢༡༩ 


ཀུན་བགྲོ་༧བའི་མདོ་ལས་འབྱང་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་༧འཇུག་པ་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། རྒྱ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སངས་*”་ 
རྒྱས་དང་། སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བཏགས་° 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། མདུན་དུ་གཞག་༠པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དེ་ད་ག་གི་བྱེ་ 
བྲག་བཤད་པ་ད་ང་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མདུན་དུ་གཞག་°པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་གཟུགས་བྱས་པ་ཡིན། བཏགས་༧པའི་སངས་རྒྱས་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ཡིན་ཏེ། མདུན་དུ་གཞག་༠པའི་སངས་རྒྱས ༦: 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པས་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང ཀཿ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར། བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ 
པས་སྦྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པས། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར ༡༠༠༧༠ 
འགྱུར། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་” 
པས་སྨོན་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར། སྨོན་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་འགྱུར། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་*་ 
འགྱུར། སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་་*་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་སླྨིན་པ་ 
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བཀའ་ཡང་ད་ག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༡༣ 


ལས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབ ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྒྱ་འདྲ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཁོང་ཏུ་ཆུད་དེ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལུང ་གི་མཚན་་་” 
ཧི་ཧཾ་གཅི་གལ་གཅིག་ཙོས་༩ན་ས་དེ་གཉིས་ཀ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།ཁ ° 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ད། 


ཚད་མའི་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཐང་ལ། གཏན་ཆིགས་སྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པ་དེ་ཡང་། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྔས་ཡོངས་་ 
སྐཿཞོམ།པོའ་ཞྱེ་བ་གྷསཱ་ཧོ་ཨ་ཧེ།་ཌི་ཚད་མ་འདི་དག་ཅིའི་ཕྱིར་གྲསངས།ཞེས་ཉག་ཏ 
འོག་སྤུན་་ཏེ་སྦྱར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དག་ཚད་མ་མ་ཡིན་་་་ 
པར་ཚད་མར་སྟོན་ཅིང་ཚད་མར་མི་རུང་བ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པར་བྱང་བ་དང་། 
ཿའབྱུང་བ་ད་ང་།། འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཁྱེན་ནས། ཁོག་པར་ལྟ་བའི་དྲ་བ་ 
བྱསལ་༠བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིང་* 
ཐུང་ལ་སོར་ལ་སོགས་པས་གཞལ་བ་དང་། མང་ཞུང་ལ་བྲེ་ལ་སོགས་པས་གཞལ་ 
བ་དང་། ལྩི་ཡང་ལ་སྲང་ལ་སོགས་པས་གཞལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནི་་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་གསུམ་མོ། །ཚད་ 
མ་གསུམ་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། དེ་དག་་ 
ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིབས་པའི་ཆོས་དང་གསུམ་ཡོད་པས་ཚད་མ་ཡང་གསུམ་དུ་*་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་་* 
མ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་ཡང་ ཞེས་བྱའོ། །ཚད་མ་དེ་ད་ག་གི་*་ 
མཚན་ཉིད་ནི་དེ་གཅིག་ཀྱང་ལྔ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ 
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༥༡༤ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ཨི ༢༡༩ 
ཉིད་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ལྔས་ཡོངས་སུ་ 
ད་ག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་ཅེ་ན། མངོན་ཨུམ་ནི་རྗེས་་ 
སུ་དཔག་པས་ནོར་རམ°། མ་ནོར་གཏན་ལ་ད་བབ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་”་ 
མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བས་དོན་ལ་ངེས་པར་གཞོག་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་་་ 
དཔག་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེས་གསལ་°བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་གསུམ་ཆཚོགས་ན་འགྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་ཡོངས་སུ་གྲེགས་པ་་” 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མའི་གྲངས་སུ་ཆུད་་དོ་། །ལུང་གིས་ནི་མི་ལས་བླ་ 
མར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པ་དེས་མཚོན་ཅིང་སྟོན། མཚན་ཏིད་འདི་ 
ལྔས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་རུང་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱང་རུང། གང་ལ་དོ་ན་རྟོགས་འཔར་བྱེད་དོ་ཅོག་° 
ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་རོགས་པས་ཏོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་། ཤེས་པར་ད་ཀའ་བ་ནམས་ལ་ནི་མཚན་ཏིད་ལྔ་པོ་རེ་ 
རེ་དང་མཐར་གྱིས་སྦྱར་ཞིང་བརྟག་དགོས་པས་མཚན་ཏིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསལ་བར་ 
མངོན་ནོ། །འཇིག་རེན་གྱི་ཚོས་དང་ཤེས་པར་སླ་༠བ་ནམས་ནི་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
པོ་ཚད་མས་རོགས་པར་བྱེད་མོད་༠ཀྱི་དེ་དག་གི་གཞལ་བྱ་ཡང་འདྲིས་པའི་ཤས་ཆེ་ 
སྟེ། ལན་ཧདུ་མར་བསླབ་མི་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མུར་ཞིང་ཕ་ 
སྟེརགསལ་བ་°མི་མངོན་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཚད་མའི་གྲངས་དང་མཚན་ཏིད་ 
ཀྱི་ཊ་ཀྔ་ཁཁ་གི་ཨེའུཿི་གགུ་ཝ་ལི།།ཁ༡ཉཁ་ཊ། 


བཀའ་ཐང་གིས་མངོན་སུམ་གྱི་༧ཚད་མར་བྱས་°ལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་གང་ཞེ་ན། མ་བསྒྲིབས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་གུམ་གྱིས་སྔོན་° དུ་དྲངས་*” 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདུ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༡༥ 


པའི་སྟེང་དུ་ཉེ་བའི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ལྔས་ཡོངས་ཨུ་དག་་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
པོ་ལས་གཅིག་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་༧ 
བད་ག་བད་ག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་ཅི་ཡོད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་“རིག་པར་གྱུར་པ་མཛོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་གང་༠མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པ་དེ་དག་གི་ཚགས་༠ལ་ 
སོགས་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་“ནས་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་་ 
པ་ཉེ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཏིད་ད་ང་། དེ་དང་རིགས་གཅིག་པ་གཞན་ 
ལ་ཡང་འདི་འདྲ་བར་ཡོད་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་པེའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དེ་གསུམ་མཐུན་༠པས་སྒུབ་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གྲེགས་པའི་*་ 
མཚན་ཏཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པར་ངེས་པའི་མཚན་ཏིད་་” 
དང་ལྡན་པའི་ལུང་ལཁས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་དུ་འབྱུང་བ་ལུང་གི་” 
མཚན་ཉིད་དང་སྦྱར་བཞའོ༧། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་མཚན་ིད་ལྔ་ 
དང་སྦྱར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མ་མཚན་ཉིད་ལྔས་ཡོངས་ཨསུ་ 
དག་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
གང་འདུ་བྱེད་དུ་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱན་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ 
ན་ས་སྔ་མ་འགག་པར་དམིགས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་བྱ་བ་ཕྱི་མ་མེད་་་་ 
ཅིང་སྔ་མ་གཏོང་བར་ད་མིགས་པ་དེ་དག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་༠པ་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱན་གཞན་དང་གཞན་བྱུང་་ 
བའི་ཚེ། མྔ་མ་འགག་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ 
ཞེ་བར་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རག་པའི་*་ 
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༥༡༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་མཛངོན་པ་༧མེའི་རྒྱུན་ལ་མེ་ལྕེ་ 
འགགས་ནས་མདག་མ་ལས་ཐལ་བ་དང་སོལ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དཔེས་བསྟན་ཏེ། བྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་༠རང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་ད་པེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་ཚོགས་པས་འགྲུབ་པ་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲེགས་པའི་མཚན་ིད་ དོ། །གང་ཐམས་ཅད་་་ 
མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཉེ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་”” 
ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ལྔས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མི་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་བར་ད་མིགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པ་ཉམས་ཀྱིས་ཚོར་ཏེ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱི ༡༠༠༠༠ 
མཚན་ཏིད་དོ་། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དག་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལས་བལྟས་ཏེ། 
འབྲས་བུ་ལས་སྲུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་ད་པགས་ཏེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཉེ་བའི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ནམས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ིད་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་བར་མངོན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ན་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཚོས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལས་གག་ཀྱང་ཆུང་རིང་དུ་ 
གནས་ན་སྣུག་བསྔལ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་སྲིད་*་ 
པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་ 
ཚོགས་པས་འགྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲེགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་པའི་ལུང་ཁས་འདུ་བྱེད་་་ 
ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ 
ཉིད་ཝྔས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་བར་གྲུབ་པའོ། །ཆོས་ 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༡༧ 


ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་འདི་སྐད་བད་ག་གི་མཚན་ཏིད་སྒྲ་བ་ལྟར་རྟག་པ་་” 
གཅིག་པུ་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་པ་ན་བད་ག་མེད་པར་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ནི་”་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བད་ག་གི་མཚན་ཏིད་ད་ང་འབྲེལ་་*་ 
པའི་ཉགས་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་དྲུག་གོ། །གང་ཡང་མི་དམིགས་པས་བདག་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཉེ་བའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་མཚན་ཉིད་་དོ། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་མེད་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་མངོན་སུམ་° 
པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ལ་སྡོད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཤིང་རྟ་སྦྱར་་ 
བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཅིང་བད་ག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་སྦར་བ་ 
ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་པེའི་མཚན་ཏིད་དོ། །མཚན་ཏིད་དེ་གསུམ་ཚོགས་པས་་་ 
འགྲུབ་༦ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲེགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་”་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པས་གསུངས་པའི་ལུང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ལུང་གི་མཚན་ཏིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ལྔས་ཡོངས་སུ་དག་་” 
པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བདག་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་༧ 
ཚད་ཨི་ཞྷེ་ན།་ཤ།ཁྲ་གྷིསྲསྤཀཐསེད་དེ། ༠ད་ཡིགས་པས་མདོན་ཨཱཁ་མོ།2 ས་མཚན 
ཉིད་མི་འགལ་བས་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ན་ཚད་མའོ། །གཞན་ཡང་སྒྱ་མའི་*་ 
སྐྱེས་བུ་ཞིག་མཐོང་ན། སྐྱེས་བུའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་དང་། 
མིག་སེར་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དུང་ལ་སེར་པོར་དམིགས་པ་དང་། རབ་རིབ་་ 
ཅན་གྱིས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས་་*་* 
རླུང་དང་ཆུ་དབའི་སྒ་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་དང་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་° 
རིག་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྟགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོའི་ 
ནང་ན་གང་ལས་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའམ་མིག་སེར་ 
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༥༡༨ བྷསྣན་ཁྱར་བ།༩མ་ཚགས།་པོཁིཏཌ་ ༡ 

གྱི་ན་ད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་། ན་བར་རླང་ 
ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་་་ 
༈ཤ་པ་རཁང་ཞ་ཁུན་ཁ།གི་ཧེ་ཐའི་ཇེས་སུ་ཧཱབ་གཔཉི་ནཛན་ཁིཿྤ་ཧོ།། ཁྲཉི།སྐྱེ་ན 
གྱི་༧ད་བང་གིས་གཞན་དང་༠གཞན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ནང་ན་ཤེས་པར་སླ་་ 
བ་སྨིག་རྒྱ་ལ་ཆུ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ་རྷ་ཧུ་ར་ཟོས་ན་རི་ལུ་༧སེར་པོར་སྣང་བ་” 
དང་། མིག་དར་གྱིས་གཡོགས་ཏེ་བལྟས་ན། ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ཡན་ཆད་་་༥ 
དུ་མཐོང་བ་༠དང་བྲག་ཅའི་ྒས་བྱུང་ན། སྨ་བ་ཡོད་པ་༧འདྲ་བར་གྲག་པ་དང་། 
འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའང་རྐྱེན་ལས་གཞན་་་ 
དང་གཞན་དུ་དམིགས་པ་སྲིད་པ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེའི་མཚན་ཏིད་དོ། ༢༤ ། 
མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་ཚོགས་པས་འགྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲེགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་བཞིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མངོན་་་ 
སུམ་གྱིས་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྲུབ་པའོ༧། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་ལ་གང་རིགས་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་དེ་དང་དེས་༠མ་བསྒྲིབས་ཏེ་མཐོང་བས་ 
ནཿམཁོན་སུམ་སོ།ཌ་ཌ།མཇབཞིན་ལཏགས་༠མ་རཁང་གུམྭཏ་དེ། ན།ྱེན་གྱི་གང 
བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་མི་འབྲང་བས་ན་ཚད་མའོ། །ཡང་གཞན་དུ་ན་རྣལ་འབྱོར་་་ 
པས་བསྒོམས་ཏེ། རུས་པ་དཀར་པོ་ཁ་སོགས་པ་༠མཐོང་བ་དང་། ཟད་་ 


པར་ས་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་དང་། བད་ག་མཐེ་བོ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་ནི་མངོན་གསུམ་གྱི་མཚན་ིད་ དོ། །དེའི་” 
ཚེ་སྔོན་མ་བསྒོམས་པ་ནི་འདི་དག་མེད་པ་ལས་བསྒོམས་པའི་མཐུས་བྱུང་བ་ཙམ་་ 
དུ་ཙོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཉེ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ དོ། ། 
སྔོན་སྦྲལ་ད་ང་སྡིག་སྦུལ་དག་གིས་སྔངས་“པའི་མིག་སྔར་ཐག་པའི་དུ་མ་བུ་ད་ང་། 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༡༩ 


སོལ་བའི་གྲུགས་མའམ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་སྦྲལ་ལམ་སྡིག་སྦྲལ་ལྟ་བུར་མཐོང ༡༡༨༡ 
ཞིང་སྔངས་༩པ་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་པ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་པེའི་མཚན་ཉིད་དོ། ད 
མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་ཚོགས་པས་འགྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲེགས་ 
པའི་མཚན་ཏཉིད་དོ། །གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་°“པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
པའི་ལུང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་་་*” 
ཅད་ལ་ད་བང་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ 
ཉིད་ལྔས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་པའོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱིས་°བརྟགས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ན་ 
མངོན་སུམ་མོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་རོགས་པར་ 
ཁོང་ཏདུ་ཆུད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །བཀའ་ཐང་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བྱ་་ 
ཤཆའི་མཁྲབུ་ལྟར་བ་ཅུ་ཁཨ།། འཚོས 


བཀའ་ཐང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མར་བྱ་བ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མ་གང་ཞེ་ན། བསྒྲིབས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་གན་ས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་”་ 
པའི་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པས་སྔོན་དུ་དྲངས་པའི་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ལྔས་ཡོངས་ཨུ་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རྟགས་ 
ལ་སོགས་པ་°གན་ས་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་ད་མིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློས་དེ་་ 
དང་འབྲེལ་པའི་ད་ངོས་པོ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་°མ་ད་མིགས་པ་ལ་རྗེས་ཨུ་དཔག་ཅིང་་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་° 
མངོན་ཨུམ་དུ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ཡོང་གིས་ཅི་ལ་གནས་པ་ཛོན་བདག་ 
གིས་མངོན་ཨུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་དྲན་ན་༠ཡང་ཆུང་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་*་ 
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༥༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

དམིགས་པའི་ཚིག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཉེ་བའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་༧མཚན་ཉིད་དང་དེ་དང་རིགས་གཅིག་པ་གཞན་ཡང་འདི་འདྲ་བ་་ 
ཡོད་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲུབ་པ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་མཐུན་པས་འགྲུབ་ཏུ་རུང་སྟེ། བསྒྲབ་°པ་*་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཡོངས་སུ་གྲེགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐམས་ 
ཅད་མྱེན་པས་གསུངས་པར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལུང་ལས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་དུ་འབྱུང་བ་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མཚན་ཉིད་ལྔས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་གཞལ་ཞིང་སྒུབ་པ་ནི། རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ལྔ་བཤད་ 
པ་བཞིན་ ཏེ༧། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱན་ ཕྱི་ 
མ་བྱང་ཞིང་འགག་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་མྱུར་བར་°སྐད་ཅིག་པ་ཡོད་པར་དཔག་པ་ནི་ 
ཆོས་དང་རྒྱའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྐད་ཅིག་པ་ཕྲ་མོ་ལ་མི་རྟག་ 
པ་རགས་པ་གནས་༠ ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་པ་༧ཉིད་དུ་འཕགས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ད་མིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་༩མཚན་་ 
ཉིད་དོ། །ནང་དང་ཕྱིའི་འདུ་བྱེད་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་མྱགྱོགས་པ་དང་། མེ་ལྕེ་འབར་བའམ་ས་གཟུག་“པོ་ལ་ཆུ་འབབ་པའི་རྒྱུན་ 
མགྱོགས་པ་ད་མིགས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་པེའི་མཚན་་”་ 
ཉིད་དོ། །མཚན་ཏིད་དེ་གསུམ་ཚོགས་པས་འགྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་་” 
ཡོངས་སུ་གྲེགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་སྡེ་*་”་ 
སྣོད་གསུམ་པའི་ལུང་ལས། སྐད་ཅིག་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་གོགས་པ་འདུས་་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། ཞེ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༢༡ 
གནས་པའི་ནི་འདུག་པར་བྱེད་རྒ་བ་ནི་རྙིངས་“པར་བྱེད་། མི་ནག་པ་ནི་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་་་ 
ལུང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་་ 
པའི་ཚད་མས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་བསྒྲབ་༠པོ། །སེམས་ཅན་་་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་གན་ས་མངོན་སུམ་གྱིས་°དམིགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ན། 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་ཡང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བར་དཔག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་ལས་དང་་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་་ 
ཟད་ཅིང་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°མངོན་གུམ་གྱིས་* 
དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་༠མཚན་ཉིད་དོ། །འཕགས་པ་བཟང་ 
སྐྱོང་གིས་དྲིས་པའི་མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའང་གཟུགས་་” 
མེད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་རླུང་གི་ཁམས་གཟུགས་* 
བལྟར་༠མི་སྣང་བ་ལྡང་ཞིང་འགྲོ་བ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་རུལ་པ་° 
ལ་སོགས་པ་དྲི་ང་བ་གང་དང་ཕྲད་པ་དེའི་དྲི་ཁྱེར་ཏེ་མནམ་པར་འགྱུར་བ་རླུང་་” 
ཞེའི་གཞུ་གས་ཁ་སསིགམིགས། ༢ དི་དེ་འི་གཟུགས་ཀྱང་མི་དམིགས་མོད་ཀྱི་ཟླུང་ 
གི་རྒྱུན་ཀྱང་མི་འཆད་ལ་དྲི་ང་བ་དང་ཞིམ་པོ་སོ་སོའི་རོ་ལས་ཀྱང་མ་གྱུར་པར་* 
མནམ་པར་གྱུར་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
གཟུགས་མེད་མོད་ཀྱི། གང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལས་གང་བྱས་པའི་རྒྱུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ནི་མེ་ཁོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་གང་°བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་་”་ 
འབྱུང་བ་དང་། འཇིམ་པ་ལ་རྒྱ་”ཅི་འདྲ་བས་བཏབ་པའི་འབུར་སྣང་བ་དང་* 
འདྲ་བར་སྐྱེའ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་པེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་་” 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 


ཉིད་དེ་གསུམ་ཚོགས་པས་འགྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲེགས་པའི་” 
མཚན་ཉིད་དོ །གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའི་ 
ལུང་ལས་སེམས་ཅན་འཆི་ཀར་༧ཆཇུལ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་“ལས་གནས་*” 
གར་སྐྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་མངལ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ན་ 
འདུ་ཤེས་ཅི་འདྲ་བ་དང་བཅས་ཏེ། འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་° 
རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཏིད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་བསྒུབ་ 
པོ། །བདེ་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྨིན་པ་སྱོང་བ་ཡང་ཿདགེ་བ་ད་ང་མི་༧ད་གེ་བའི་ 
ལས་ལ་གནས་པ་འདིའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཀྱི་སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་དཔག་པའི་ཆོས་་ 
ད་ང་རྒྱའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཏིད་་དོ། །ལས་དང་འབྲབས་བུའི་རྣམ་པར་་”་ 
སྨིན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ཨུམ་དུ་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་བའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ད་གེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཀྱང་འཚེར་དོགས་*་ 
མེད་པ་ལ་༧གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱ་དགའ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་འདོ་གས་པའི་བདེ་ 
བ་མྱོང་། མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཀྱང་འཚེར་ཞིང་འཇིགས་°ལ། 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཆད་པས་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་གནོ་ད་པར་བྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་་ 
གྱོང་བ་དང་། ཚོང་པ་ཚོང་སྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་སྐམ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཡུལ་པ་ཞིང་རྨོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ནས་འབྲས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་” 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲོག་པ་ཕྱུགས་འཚོ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཤེ་ད་ང་ཕྱུགས་ཀྱི་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཏེ་གང་ལ་ནན་ཏན་༧ 
གྱིས་བརྩོན་པ་དེའི་འཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བསོད་ནམས་་*”་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འདྲའོ། །གང་ཚོང་”སྐྱོང་ཆེ་ལ་གཟུངས་མི་ཆུབ་པ་ནི་*”་ 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༥༣ 
བརྐམ་རྫས་ཀྱིས་རྒུད་པ་ད་ང་། གང་དོག་༦ལ་ངན་ཅིང་ཆང་ད་ད་ཆེ་བ་ནི་ནས་ 
འབྲས་ཀྱིས་རྒུད་༧པ་དང་། གང་འཚོ་སྐྱོང་༤ཞན་ཅིང་ཕྱུགས་ལ་མིག་ཆེ་བ་ནི་་་ 
རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་༠དེའི་ཡོ་བྱད་་”་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེའི་མཚན་ཉིད་དོ་། ། 
མཚན་ཏིད་དེ་གསུམ་ཚོགས་པས་འགྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲེགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པའི་”སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའི་ 
ལུང་ལས། ལས་གང་བྱས་པ་ལས་སྨིན་པ་ཅི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་༠རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་་་ 
མཚན་ཉིད་ལྔས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྒྲབ་པའོ༧། །མཚན་ཅིད་དེ་་་ 
རྣ་མས་ནང་མི་འགལ་བར་སྒྲུབ་“པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚད་་་ 
མའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ལ་དཔོག་པས་ན་རྗེས་སུ་*་ 
དཔག་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་* 
པས་ན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚད་མའོ། །བཀའ་ཐང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་་” 
མར་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 


ཡིད་ཆེས་པའི་ཁལུང་གི་ཚད་མ་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་གང་ཞེ་ན། 
ཤིན་ཏུ་བསྒྲིབས་པའི་ཚོས་ལ་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་་ 
པའི་ལུང་ལས་འབྱུང་བས་སྔོན་དུ་དྲངས་པའི་སྟེང་དུ་ཉེ་བའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
བ་ཚན་ི་ཱཝས་ཡོབས་ཨཱ་ད་ག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཞོ།།” །དེ་གང་ཞེ་ན། ˆ ་རྒམ། 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ནི། ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་དང་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིད་ཆེས་ 
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༥༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙི། ༢༡༩ 


པའི་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཁུང་ལས་གང་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་འཕགས་ 
པ་དག་གིས་མངོན་ དུ་༧བྱས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ནས་སོ་སོ་རང་གིས་་་ 
རེག་༠པར་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཉེ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་༠མཚན་ཉིད་ད་ང་སོ་སོའི་་ 
སྐྱེ་བོ་དག་གི་°བློས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་ཡང་འཐད་པར་བཟུང་དུ་རུང་སྟེ། ཞེ་ 
བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཿཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
ལྐ་ཁ།ཌྱ་ ༡༡༡ན་ཇས་ཀྱི༩ཁེགཏའི་ཝེར་གཏོ་གསཿགཞག་ད་དཏས་ཟུག།ཡས་ཐོག་ 
པ་ཆེན་པོར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེར་གཏོགས་པ་གཞན་དང་མཐུན་ 
པ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་ཚོགས་པས་ 
འགྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་སྦྱར་བའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་བསྒིབས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། རམྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ང་དེ་ ཁབ་ཐ་བ་བ 
བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་འཇིག་རྟེན་གྱི་*”་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ནས་འབྲས་བུའི་བར་རགྱི་°རྣམ་པ་དྲུག་པོ་ 
གང་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་°དམིགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལུང་གི་ཚད་མས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིབས་པའི་ཡུལ་ལ་་་ 
གཞལ་ཞིང་སྒུབ་པ་ནི་དཔེར་བྱ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བ་སྟེ། སུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་མཚན་མ་ཀུན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་རྟོན་པ་ཅན་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ལུང་གི་མཚན་ིད་ དོ་། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་བསྟན་པར་ལུང་ལས་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཉེ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ དོ་། །རེགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ད་པྱད་ 
ན་། འཕྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྒྱུ་སྤང་བས་°བསལ་དུ་ཆུང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་* 
རང་བཞིན་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་°དུ་ཡང་རུང་བ་ལས་ན°། སྡུག་བསྔལ་བ་° 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༢༥ 


དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་འཐད་ 
པ་ནི་ཉེ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་་ 
པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་བར་*་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྡེར་གཏོགས་པ་གཞན་ ལས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྲུག་བསྔལ་དང་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ །མཚན་ ཉིད་གསུམ་ཚོགས་ན་འགྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཡོངས་ཨུ་་་ 
གྲེགས་པའི་མཚན་ཏིད་དོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལུང་གི་ཚད་* 
མས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་༧པའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་་ 
ཚག།སིའིཁུརྦཾ་སིདསེཊུཀེ་བཅུ་ཀཉིས་པའ།། 


ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་བདུན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་དང་མཐུན་པའི་བར་༠ད་མིགས་་ 
པའི་མཚན་ཏིད་དང་། དེ་ལས་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ད་ང་། ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དང་་ 
མཐུན་པའི་ད་པེའི་༧མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་ཨུ་གྲེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། 
ལུས་་རྣམ་པར་མ་དག་པ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་བྱེ་ 
བྲག་བཤད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་དང་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་གཞན་དང་ 
མཐུན་པའི་༧དམིགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་*་ 
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༥༢༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཙི] ༢༡༩ 

ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་རག་པ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་༧གཞན་དུ་ད་མིགས་ཏེ། 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་བཞིར་ལྟ་བས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ད་མིགས་ 
པ་ཅལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་° 
དེ་ལས་གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཚད་མགཞན་རྐབ་སི་ཨཐུན་མ་དང་།ཿ་༤ྒཡལ་ཁྱི་མཚན་ཏི་ན་ཀཞན་ཞཏ་ཡི་ཨ་ཟུན་ 
པར་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་འབའ་ཞིག་ཚད་མ་ བྱེད་ཅིང་འཕྲལ་དུ་” 
བལྟར་༠མི་སྣང་བའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་གོགས་པ་བྱེད་པ་བོ་ 
དང་། ཆད་པ་པོར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་དམིགས་པ་ནི་*་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པར་དམིགས་ 
པ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་རིགས་དང་་་ 
མཐུན།པཆི་དཔེ་ཤི། ༤ ཡལོགཁཔ་འི་ཙྒྱོ་མ་བས་དམེ་་ནནཔནྟཾ། ་ད་གཡོ་ཛས།ཉས་གུག་ 
པའི་གྲེགས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལོག་པའོ། །ལུང་རྣམ་པར་མ་ད་ག་པ་ནི་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་°ལུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཏིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྱང་ 
བའི་སྒྲས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་༧དོ་ན་ཡིན་ཏེ°། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔས་ 
མ་དྲངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་*་ 
སུམ་གྱིས་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་དང་། ཞྐོག་ན་འདུག་པ་ལ་སོགས་°དྲན་པས་བག་ཆགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
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བཀའ་ཡང་ ་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༢༧ 


ཡུལ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཉིད་༠མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པ་དང་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་༠ཚད་མར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་དམིགས་པས་ན་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ། །གཞན་ཡང་་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཅན་ལ་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་མི་གསལ་བས་མི་གོལ་ཞིང་མི་རྟོག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
འདོད་པ་འབྱང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅར་མཚན་ཉིད་འདྲ་བར་འཛིན་་ 
པས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ད་མིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཚུལ་ལས་དྲངས་ཏེ་འདིའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་ཚི་བ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟགས་དང་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོས་ལ་ལ་ནི་མཐུན་ 
ལ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་* 
ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཤིང་དང་ཚྩུ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་སེམས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ས་རྡོ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། ཆང་་ 
ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་༠འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་འདུས་པ་ལས་གྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་དོ་༠ཞེས་ཟེར་བའོ། །ད་ཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་°ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་*་ 
སོ་ཅོག་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཚོས་གང་ལ་སྒྲིབ་་ 
པ་ཡོད་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་འབའ་ཞིག་གིས ༠༠༠༠༠༠༧ 
དམིགས་པར་འདོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ད་མིགས་སོ་ཅོག་མེད་པར་ལྟ་བ་་་་ 
དང་། འདི་ཉྟ་བུ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་་ 
ཡང་ར༈གས་དང་རང་བཞིན་དང་ལས་དང་ཆོས་དང་རྒྱུ་ད་ང་། འྲས་བུའི་༠མི་ 
མཐུན་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཅིག་༧གི་མི་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་“ངེས་པར་མི་མཐུན་ 
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༥༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཨིཿ ༢༡༩ 

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་” 
ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ཛཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་གཅིག་“གིས་མི་མཐུན་པ་དེ་ལས་དེ་འི་རྣམ་པ་གཞན་་” 
ཡང་ངེས་པར་མི་མཐུན་ནོ་ཞེས་དཔོག་པས་ན་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིས་མི་མཐུན་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མཐུན་པ་༠ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཐུན་པར་དཔོག་པ་ནི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་དག་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟགས་གང་ཞེ་ན། 
གང་མངོན་གུམ་གྱིས་མི་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་གནས་པར་ངེས་པའི་ཆོས་བཞིན་༠ནོ། ། 
རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལས་གང་ཞེ་ན། དེས་བྱ་་ 
པཔསསསཔསསསསཔཛཇཛ ས་ས ས་ས་ས 
གང་ཞེ་ན་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའ༩། །དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་དཔེས་བསྟན་པ་སའི་ 
རསསསས་་ཟསསསསས་སཔསསས་སས་་་པཿ་ས་ས་ 
ལས་ནི་འཛིན་པའོ། །ཆོས་ནི་བརེག་ཏུ་རུང་བའོ། །རྒྱུ་ནི་སྲ་བར་རྣམ་པར་་” 
ཙོག་པའ། །འབྲབས་བུ་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའོ༩། །ད་བྱར་གྱི་ཆུའི་ཏགས་° 
ནི་ཆུ་སྐྱར་རོ། །རང་བཞིན་ནི་གཤེར་བའོ། །ཁས་ནི་བསྡུ་བའོ། །ཆོས་ནི་་༠་ 
འབྱིང་བའོ། །རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གཤེར་བ་རྣམ་པར་རོག་པའོ། །འབྲས་བུ་ 
ནི་སྣམ་པ་དང་མཉེན་པར་གྱུར་པའོ། །མེའི་རྟགས་°ནི་དུ་བའོ། །རང་བཞིན་ 
ནི་དྲོ་བའོ། །ལས་ནི་འཚེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ནི་འབར་བའོ། །རྒྱུ་ནི་”” 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཚོས་པར་འགྱར་བའོ། ། 
རླུང་གི་རྟགས་ནི་རྡུལ་དང་སྒྲའོ། །རང་བཞིན་ནི་གཡོ་བའོ། །ལས་ནི་བསྐྱོད་” 
པའོ། །ཆོས་ནི་མི་གནས་པའོ། །རྒྱ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གཡོ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་° 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༢༩ 


པའོ། །འཁྲབས་བུ་ནི་གཡོས་པར་གྱུར་པའོ། །སྡོང་པོ་ནི་ཤིང་བྱ་དང་དེའི་ཚང་ 
བོཀཁྱོ་ཆ་།ནམ་ཁ་ཞིན་ཨཱི་ཁ་ཤནཌསོ། ༤ །ལས་ནི་སྟནཿཔའོ། ཤེ་མཁོས་ཞིཿགཞག་ཞུ་ཿ 
རུང་བའོ། །རྒྱུ་ནི་རང་གི་ས་བོན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་ཤིང་ཏོག་གོ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི་སྨྲ་བ་དང་གཡོ་བའོ། །རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།། 
ལས་ནི་ཕན་པའམ། གནོད་པའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཚོས་ 
ནི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྒྱུ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ།། 
འབྲས་བུ་ནི་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་བ་°ད་ང་། བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ལས་བྱེ་བག་ཏུ་བྱ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རགས་ནི་རྩེ་བ་དང་ 
ཅ་ཅོའོ། །རང་བཞིན་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལས་ 
ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དོན་གཉེར་བའོ། །ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི འ་ཁ་ཁ 
ནཀར་གུ་ཧཱ་ཁ་སོ།ཁྲ་གུཿ་ཤིཿལསན་ང་ཏོན་མོངས་པའོ། ༢ །འྲགས་བུ་ཞི་ཆཁོཁ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟགས་ནི་ལག་བརྐྱང་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང་བརན་པའོ།  ། 
རང་བཞིན་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པར་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་འདོ་གས་པའོ། །ཆོས་ནི་དུ་ལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་“གྱུར་པའོ། །རྒྱུ་ཞི་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་དམ་པ་སྟོན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་སོ། །དེ་ལ་གཅིག་གིས་མི་མཐུན་པས་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པར་་་ 
དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། མི་དང་བྱོལ་སོང་གཉིས་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། 
མི་ལ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཡོད་ཀྱི་བྱོལ་སོང་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་ན་ཡང་རིགས་མཐུན་མཐུན་དུ་འཁོར་གྱི་ 
མི་ལས་བྱོལ་སོང་ལས་མིར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་*་ 
གཅིག་མི་མཐུན་པས་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པར་ད་མིགས་སུ་མི་རུང་བ་ནི་དཔེར་ན་ 
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༥༣༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 


དགུན་གྱི་ཚེ་ནང་པར་ལུ་མ་ལས་རླངས་པ་འབྱུང་བ་དང་༧། ཆུ་གཞན་ལས་་ 
འཁྱག་༠པ་སྡྣང་བ་གཉིས་རྟགས་མི་མཐུན་ལ་རྟགས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཆུར་*་ 
མཚུངས་པ་ད་ང་སྐྱེས་པ་རང་གི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མོ་ཆར་ཞུགས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རགས་མི་མཐུན་ཏེ། སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཚུངས་པ་ཡང་་་ 
ཡོད་པས་ན་རགས་མི་མཐུན་པ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ངེས་པར་མི་མཐུན་པའི་ནང་དུ་”་ 
གཞུག་ཏུ་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་༧། །མེ་གང་ན་འབར་བའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་འབྱུང་° 
བ་དང་ཆར་གང་དུ་འབབ་པའི་རྟགས་ན་བུན་བྱུང་བ་གཏིས་རྒྱང་མ་ནས་འཐུལ་* 
བར་འདྲ་ལ་རྟགས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་མེ་དང་ཆུ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་པ་ད་ང་། 
སྐྱེས་པ་རང་གི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་དང་། བུད་མེད་ཕོ་ཆར་ཞུགས་པ་གཉིས་༠ 
ཉགས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཡིན་ཏེ་མི་མཐུན་ལ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད། མར་འཁྱག་པར་བྱ་བ་ན་ཆུ་གྲང་མོའི་ནང་ 
དུ་གཞུག་པ་དང་ཆུ་གྲང་མོའི་ནང་དུ་བཅུག་པས་ཀྱང་བུ་རམ་ཞུ་བར་འགྱུར་བ་” 
གཉིས་ནི་འཁྱག་པ་དང་འཇུ་བའི་ཆོས་མི་འདྲ་སྟེ། ཚུར་གཞུག་པའི་ལས་འདྲ་བ་ 
དང་སྦྱིན་གྱིས་སྦྱར་བ་སྐམ་ན་ཚ་བས་°འདུག་པ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་བཞུ་བར་བྱ་ན་ཡང་ 
ཚ་བས་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་ལ་འདུག་པའི་ཁས་འདྲ་ལ་སྐམ་པ་” 
དང་ཞུ་བའི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད། ཆུ་ལ་གྲུ་འདོར་བ་དང་་”་ 
ཟམ་པ་འདོ་གས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་ལ་ཆུ་རྒལ་བའི་ལས་བྱེད་པར་མཐུན་པ་ 
དང་། ཕྱུགས་ལ་ཞོན་པ་དང་། ཤིང་ཉར་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་°ཚོས་མི་མཐུན་ 
ལ། ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལས་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད། ཨ་རུ་ར་ 
ལ་སོགས་པའི་སྨན་འཐུངས་པ་དང་། བལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་འཐུངས་པ་”* 
གཉིས་ཀས་ནངད་སོས་པ་ནི་སྨན་ཐ་དད་དེ། རྒྱུ་མི་མཐུན་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་་” 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༣༡ 


འབྲས་བུ་མཚུངས་པ། འབྲུ་དང་། ཤ་ད་ང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཐ་ད་ད་ 
པ་ཟོས་པས་འགྲངས་༧པར་འགྱུར་བ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་ལ་འགྲངས་“པར་་ 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་། བཀྲེས་པ་ལས་ཟས་སྣ་གཅིག་ཟོས་པཿད་ང་། 
འགྲངས་བཞིན་པ་ལས་ཟས་སྣ་གཅིག་ཟོས་པ་༠གཉིས་གཅིག་ནི་འགྲངས་°ཏེ་བདེ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། གཅིག་ནི་ན་སྟེ་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་གཉིས་བཟའ་བའི་”རྒྱུ་་ 
མཐུན་ལ་བདེ་བ་ད་ང་། ན་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་མི་མཐུན་པ་ད་ང་། 
ག་བུར་དང་ཙནན་ལྟ་བུ་གྲང་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། ཚ་བའི་ན་ད་ཀྱིས་་ 
བཏབ་པ་གཉིས་ཀ་༠ལ་བཏང་སྟེ། ཚ་བ་ནི་སོས་གྲང་བ་ནི་ན་བར་གྱུར་ལ°། 
སྨན་གྱི་རྒྱུ་མཚུངས་ཏེ། སོས་པ་དང་ན་བར་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་མི་མཐུན་པ་ལ་་” 
སོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐུན་པའི་ཆ་ཡང་ཡོད། ཨི 
མཐུན་པའི་ཆ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པར་ད་པག་ཏུ་དེ་ལྟར་་ 
མི་རུང་ངོ་། །ཡང་དེ་ལས་གཞན་དང་མཐུན་པ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དཔེ་་་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་འགྱུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ན་དེ་ཡོངས་སུ་མ་གྲེགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་དང་ 
མཐུན་པ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ་ཚད་མ་མཚན་ཏིད་ལྔ་ 
པ་ལས་གཞན་དང་མཐུན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལས་གཞན་དུ་*” 
དམིགས་པའོ། །དཔེ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ནི་མི་མན་ 
ས་ཀའི་༠མངོན་ཨུམ་ནི་རྭ་གན་༠ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་དང་མཐུན་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་ནི་དང་པོའི་༠ལྟ་བའི་ཤེས་པ་དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་པ་བྱིས་པ་དང་། 
ལྐུགས་༧པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་ 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ༼ཙིཿ ༢༡༩ 

འདོད་པས་དུས་ལ་ལ་ཞིག་ཏུ་སྡོང་དུ་མ་ལ་མིར་དམིགས་པ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། ཞེ་” 
བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བརྟགས་ཏེ། རྟོགས་པ་ནི་ཉེ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་་*” 
གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དངང་། བཏི་ཀའི་་་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་བེའི་ཤེ་ཤི་༧ཀའི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད་དཔག་པར་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡོད་པ་དེ་མེད་་་ 
པའི་རགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་མཐུན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཏཁྱབ་” 
པར་སྟོན་པས་མི་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དང་། སང་ཀྱ་དང་བརི་ཀ་པ་ལ་སོགས་་” 
པའི་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ནེའི་ཡ་ཡི་ཀའི་ཚད་མ་ 
དང་མཐུན་པ་རྟགས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་°ཏུ་ཟད་ དེ་་” 
མཚན་ཉིད་གཞན་དང་མི་སྦྱོར་བས་དུ་བ་མཐོང་བ་ལ། ན་བུན་ལྟ་བུ་འདྲ་བ་་”་ 
གཞན་ད་ང་ནོར་བ་ཡང་འབྱང་སྟེ་ཆར་གང་ན་འབབ་པ་ན་མེ་ཡོད་པར་ད་པོག་པ་་ 
ལྟ་བུ་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དང་། བརྟི་ཀ་པའི་མི་*་ 
ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མི་མན་ས་ཀའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་་་ 
མཐུན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལ་ཞིག་ན་བུམ་པ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་་ 
གྱུར་པ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲུབ་སྟེ། 
ངེ་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
བུམ་པ་མེད་པའི་ཐང་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་བུམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
ལོགས་ཤིག་ན་མེད་པས་བསྒུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ད་བྱེར་མེད་ 
དེ་རང་བཞིན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དང་། ཙ་ར་ཀའི་རིགས་པའི་ཚད་མ་འདི་་་ 
ཡོད་ན། འདི་ཡོད་པ་ལས་དེ་ལས་བྱང་བར་སྒྲབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ནེ་འི་ཡ་ 
ཡི་ཀའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལས་སྔ་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཐུན་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་ 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། རེའི 
དང་སྦྱར་ཞིང་ནད་ཀྱི་གཞི་ཅི་ལས་གྱུར་པ་བརྟག་པ་ནི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ལ་་” 
སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ན་ང་ན་ཡོད་པ་བལྟར་°སི་སྣང་སྟེ། དེ་དག་དེ་དག་ཅལས་བྱང་ 
བར་ངེས་པ་མེད་པས་འགྲུབ་པ་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། མི་མན་ས་གའི་དོན་གྱིས་གོ་ 
བའི་ཚད་མ་ལ་མེ་ཚ་བར་རིག་༠ན་ས་སྲེག་ནུས་པར་ཡང་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡོ་ག་ཙ་ར་༠མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ད་ང་མཐུན་པ་དེ་ཡང་མེས་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ན་དྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དྲོ་བ་ཙམ་* 
གྱིས་ཚིག་པར་མི་འགྱུར་བས་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། མི་མན་ས་ཀའི་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་༠། ཚད་མ་ལྔ་ལོག་པ་དང་དེ་མ་ཡིན་པས་གཞན་ཤེས་ 
པ་ད་ང་། བད་ག་ཤེས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པའི་༠ཚད་མ་་ 
དང་མཐུན་་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་༠ཅོག་ལ་བསྒུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཚད་མ་མེད་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེད་པར་མ་ངེས་པ་དང་། 
དེ་མ་ཡིན་༧པ་གཞན་དམིགས་པ་ལས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་༠སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་༠མངོན་སུམ་གྱིས་༠མེད་པར་ད་མིགས་སུ་ཟད་དེ། ཚད་མ་གཞན་དུ་° 
མི་འགྱུར་བ་དང་། བད་ག་ཤེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཚད་མ་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གཞལ་དུ་རུང་བར་བྱ་དགོས་ན། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡོད་ 
པར་མ་གྲུབ་པས་ན་གཞལ་ཞིང་སྒྲབ་ཏུའང་མི་ཆུང་སྟེ། འགྱུབ་པ་ལས་མ་ངེས་པ་ 
དང་། ནེའི་ཡ་ཡི་ཀའི་ཉེ་བར་འཛལ་བའི་ཚད་མ་ནི་མི་༠མན་ས་ཀའི་༠ཚད་མ་ 
དང་མཐུན་ཏེ། བ་མེན་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་མི་ལ། བ་མེན་བ་གླང་°དང་་ 
འདྲའོ་ཞེས་བསྟན་ན་དེ་གཉིས་འདྲ་བར་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། བ་མེན་ལ་ 
ནོ་ག་དང་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། འདྲ་བའི་དཔེ་ཡང་མི་རུང་ལ་གཞན་་་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཚིག་༩ལས་ཤེས་པར་ཟད་པས་ལུང་གི་ཚད་མར་འགལ་ཏེ་ཚད་་་”་ 
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༥༣༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྡ་ཚོགས། ༈༼ཝིཿ ༢༡༩ 


མའི་རང་བཞིན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། 
བད་ག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ལ་འདུ་ས་མ་བྱས་ 
རག་པ་དང་མཐུན་པ་དང་བདག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
དངོས་པོ་དག་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ན་༈ག་པར་མངོན་ཏེ། བྲག་དང་ 
རྡོ་རྗེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ངལ་ཡང་འགྱུར་བའི་རྒྱུན་༧ཆད་པ་ལྟ་བུ་ 
མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དང་དེ་ཉིད་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཆུ་འབབ་པ་དང་། རྩི་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་བརྫས་ན་ས་སླར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་མི་ནག་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འཛིན་པ་ཡོད་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། བདག་ནི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*” 
བདག་མངོན་ཨུམ་པ་ནང་༡སྤུན་་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་སྦྱར་་ 
ན་ལ་ལས་ནི་ཁྱབ་པར་དམིགས། ལ་ལས་ནི་ཡུངས་འབྲུ་ད་ང་། མཐེ་བོ་ད་ང་། 
ཚུལ་ཕ་མོ་ཙམ་དུ་དམིགས་པས་༠ཞེས་ཟེར་བ་ནང་འགལ་བས་མངོན་སུམ་གྱིས་་་ 
སུན་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་ཏེ། འགྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ 
དེ་ལས་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲུབ་པར་བྱ་༩བ་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ན་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་གྲེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཡོངས་སུ་མ་གྲེགས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པས་བརྟག་པ་ཡང་༠ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཕྱིར་བརན་“པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འི་་*་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་ནི་ཝར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། ཚད་མའི་གངས་དང་མཚན་ཉིད་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་༠ 
མཐུན་ཿམར༩གམིགམ་ཁ་དང་། ༢ྔཡཁཀཀཞེན་ག་ང་གཏོ་ཡཁ་ཡི་མཚུ་ཤཁ་ཞྡཊ་མེགས༔ 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༣༥ 


པའོ། །དེ་དག་དཔེ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལོ་ཀ་ཡ་ཏ་པ་ 
དག་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། འབྱུང་བ་་” 
ཆེན་པོ་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཆང་ལ་ར་རོ་བ་ཡོད་པར་ནུས་པ་དང་འདྲའཾ། ། 
ཞིག་སྟེ་རྫུལ་དུ་གྱུར་ནས་གཞན་དུ་འཁོར་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚད་མ་་” 
དང་ལྟ་བ་གཞན་གང་ད་ང་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་° 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་བརྟགས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་ལས་་ 
ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པར་ཡང་ད་མིགས་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་་” 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་བར་དམིགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་༠དང་། ལུས་ཞིག་ནས་མེད་པར་གྱུར་པར་མ་་*་ 
དམིགས་ཏེ། འགྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཁས་བམ་ཟེ་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་དག་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་“ཡོད་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། 
དཔེར་ན་ཚེར་མའི་རེ་མོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་་ 
བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་རྐྱེན་དུ་ངེས་པ་ལས་འབྱང་བར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཤིང་སྡོང་པོ་ལ་མདའ་དང་མདུང་གི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་བཟོ་བོའི་རྐྱེན་གྱིས་་ 
མདའ་དང་མདུང་དུ་བྱར་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་༠རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་སུན་ 
ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་་་ 
གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ད་ང་བཅས་པ་ནི་ཚད་མ་ལྟ་བ་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ 
པས་ན། དེ་ལས་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡོང་ 
པོ་ལ་མདའ་མདུང་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་བཟོ་བོའི་༧རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་རང་*”་ 
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༥༣༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙིཿ ༢༡༩ 


བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མ་ད་མིགས་ཏེ། འགྲུབ་པ་ལ་མ་ངེས་པ་དང་དངོས་པོ་སྔ་མ་ 
འགགས་པའི་རྒྱུན་མཐོང་ནས་ཕྱིན་ཆད་མེད་པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུན་རྟག་པ་ཡོད་པས་ཆད་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། པར་སིག་གཡོན་ཆེན་མར་ 
མ་ནི། གཡོན་མི་བཟོད་༠པས་གཙུག་ལག་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པ་གཅིག་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཀུན་ན་ས་དྲངས་ཏེ། བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་མི་མཐུན་པར་°སྦྱར་ 
ན། གཙུག་ལག་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡོད་པར་༡གྱུར་ཏེ།.-  མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་°ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་°དག་པའི་མཚན་ཏིད་ནི་་”་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་༠པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་མཚན་ཏིད་་” 
བཤད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཡུང་དེ་སྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་མ་དག་པས་་ 
དེས་བསྟན་པའི་ལུང་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་གོ། ། 
དེ་འི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་་* 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པས་ཐབས་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་། ཐབས་ལ་ 
མི་མཁས་པས་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་ཆུང་ཞིང་མཐའ་་”* 
དང་བཅས་པའོ། །དེ་འི་ལུང་རྣམ་པར་མ་ད་ག་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དོན་་ 
དམ་པའི་བདེན་པར་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན ༢༠༡༡༡ 
ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟོག་ངགོ་ཞེའམ། བདེ་འོ་ཞེའམཿ། གཙང་ངོ་་་༠ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །གཙུག་ལག་དེ་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་ད་ག་སྟེ་་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁུང་གི་མཚན་ཉིད་་ཁས་ཤེས་སོ། །དེ་འི་་ 
ལུང་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཡིན་པར་ཡང་དེའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པར་རགྱུར་་ 
པ་ལས་༠སོ། །རྣ་མ་པར་མ་ད་ག་པའི་ལུང་དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༣༧ 


ལ་སྐར་མཁན་གྱི་གཙུག་ལག་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་དམ་པ་དྲན་པ་ 
ཞེ་བར་གཞག་པ་ལས་བྲམ་ཟེ་དག་གི་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་ཡོན་ཏན་དང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་བརྫུན་°སྨས་ན་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 


ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
རྣམས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་གནས་པའི་ད་བྱིངས་ 
འདུ་ག་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ པ་དེའི་ཙབྱེ་བྲག་བཤད་ 
དོ། །ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པར་ལྟ་བ་གང་ལ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ན་ལ་༠ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ 
ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཚོས་ཀུན་བགྲོ་བའི་༠མདོ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་*” 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་*་ 
བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། མཚན་ཧཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་དང་། ངེས་པར་རོགས་པའི་བདེན་པ་དང་། 
ད་ངོས་པོའི་བདེན་པ་དང་། ནུས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་*་ 
བའི་༠ཤེས་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པའི་བདེན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བདེན་ 
པ་བཅུའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། ཚད་དང་འབྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་* 
ཆད་པ་ཀུན་དུ་ཐ་སྟད་གད་གས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྟོན་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་༧ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ད་མ་་་ 


//75--537 


༥༣༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཚིཿ ༢༡༩ 


པའི་བདེན་པའི་ཟབ་པ་རྟོང་པ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ 
གཞན་༠གྱིས་མ་ཡིན་པ་མཉམ་པ་མི་མཉམ་པ་མེད་པ། མ་འཁྲུགས་“པ་རྩོད་པ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་༠ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྡུག་་ 
བསྔལ་བ། རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཀུན་འབྱང་བ། ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་འགོག་ 
པ། འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལམ་སྟེ། འདི་ནི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་བདེན་པ་*་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པའི་མཚན་ཏཉིད་དུ་ཤེས་་ 
ན་ས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་*་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པའི་་ 
མཚན་ཏིད་དུ་ཤེས་ནས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་་་ 
སྤྱོན་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་་ 
བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་ཁབསྟན་པའོ། །མཚན་ཉིད་གཅིག་༧ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་་་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པར་°མངོན་་་ 
པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཅམ་འགགས་པ་འདི་ནི་སྟོང་༠པ་ཉིད་དེའི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དོ་། །དེ་ལྟར་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སླུ་བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་་་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་དྲ་བྱེ་བའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་ 
ངེས་པར་རྟོགས་°པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། འཕྲལ་ཞིང་ངེས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། 


//5-538 


བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༢༩ 


ངེས་པར་སེམས་པ་མཐོང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མངོན་པར་ཙོགས་པའི་ཤེས་པ་ཤེས་ 
བྱ་༧ལ་མི་སླུ་བ་སྟེ། དེ་ཙྱཕྱིར་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ད་ངོས་པོའི་བདེན་པ་ནི་དངོས་པོ་ཤེས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུང་༠པོ་ 
དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ 
དག་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དང་། རསྟོང་པ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ 
ཏེ༧། དེ་ལྟར་ན་༧ཤེས་ནས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོའི་བདེན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ནུས་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་༠དང་། སྤོང་བ་དེ་དང་ 
ལམ་དེས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཚོས་མ་འདྲེས་པ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ནུས་ 
པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་༠ཤེས་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཅན་དུ་སྟོན་ཏེ། ཟད་པ་དེ་ཡང་མི་ཟད་ལ་ཟད་་ 
པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟད་པ་ལ་ཟད་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ན་འགོག་པ་ཡང་ཟད་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །༠གང་ཟད་པར་མི་་ 
འགྱུར་བ་དེ་མི་སྐྱེ་སྟེ་འདི་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པའི་°བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་་ 
པའི་༩ལམ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་་་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པར་ཤེས་པ་དེས་འཇུག་ཅིང་འཛུད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་་་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ས་དང་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་སའི་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་སྟེ། 


/75--539 


༥༤༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙི། ༢༡༩ 

དེ་བསྟན་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཅུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་ལས་ཀྱང་་” 
མདོར་བསྣུ་ན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་་ 
པ་གཉིས་ཅལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བྱ་བ་ལ་འདོད་ 
པ་མི་མཐུན་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཆོས་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གང་དང་གང་ལ་་ 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་དམིགས་ཤིང་དོན་དམ་པ་ཞེས་སྨ་བ་༧ལ། ཤེས་རབ་དོང་°ལྡན་ 
པའི་བློས་གཉེན་པོ་བྱང་ཞིང་རིགས་པར་སྨྲ་བས་སུན་ད་བྱང་དུ་རུང་ན་དོན་དམ་”་ 
པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་ཟབ་པ་དགོངས་པ་ངེས་་” 
པར་འགྲེལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཤད་པའི་ཁེའུ་ལས་འབྱུང་བ་འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་་བྱ་བ་སྟོན་པས་བཏགས་པའི་ཚིག་འདི་ནི་ཀུན་་དུ་༧རྟོག་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཐ་སྟད་དུ་བརྫོད་པ་ཤིན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྙེད་དུ་གཉིས་པར་བརྫོད་ 
དོ་ཅོག་ནི་ཀུན་དུ་ཚོག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་°བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་གཏིས་སུ་མེད་པའོ། །ཆོས་གང་་ 
ལ་སྐྱེ་བར་“འདོ་ད་དོ་ཅོག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཉིད་ དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་མ་དྲོས་ 
པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་དྲིས་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ 
ལས་བྲལ་ཞིང་རྐྱེན་གྱི་ཁ་ན་ལས་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་གང་ཡང་་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་གང་རྒྱུའི་ཁ་ནས་ལས་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་གྱི་ཁ་ན་ལས་ 
པའོ། །གང་རྐྱེན་གྱི་ཁ་ན་ལས་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་* 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༤༡ 


སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། སྐྱེའ་ཅོག་༡་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་དེའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་སྡོད་༧པས་ན་རང་ལ་སྐྱེ་་་ 
བའི་མཐུ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །གང་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བའི་རང་་” 
བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པས་རྐྱེན་དུ་མས་བསྟངས་་*་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་རིགས་ན་སྐྱེ་བར་ཡང་“སྣང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལས་°སྐྱེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པར་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིགས་ན་རྐྱེན་ལ་" 
སྡོད་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་ལ་རྐྱེན་°ད་ང་ཡང་ཕྲད་་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དེ་དག་སོ་སོར་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་ན་་་ 
འདུས་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་། །གང་སྐྱེ་བ་དང་°རྐྱེན་རྣམས་ལ་སྔ་ནས་*་ 
ཡོད་ན་ནི་གཟོད་པ་སྐྱེད་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་་*་ 
ར་སསས 
དགོས་༧པས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་རནཱ་ག་རྫུ་ནས་*་ 
ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དགེ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གསུང་°རབ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་ 
པ་ཡང་རུང་། འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བརྟན་པ་ཡང་ཆུང་། བཀྲི་བའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཆུང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པ་མང་པོས་བསྟན་ཏོ་ཅོག་ཀྱང་དོན་* 
ད་མ་པའི་བདེན་པ་ལ་གཞུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་་” 
འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དོན་ཐ་ 
ད་ད་པའི་གཏམ་གྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་གི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རོ་གཅིག་ཅིང་་་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གོ་སྐབས་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
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༥༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཙིཿ ༢༡༩ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་ཞེས ༡༩༡༡༩ 
གསུངས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་*་” 
པའི་ཚུལ་གྱིས་༧ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ལྟ་བུ་༧ཡིན་པར་ནི་དེ་ལྟར་་” 
ཤེས་ཏེ། དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི ༧༠༡༡" 
སས ས་པ 


ཚད་མའི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ནྣམ་པ་ཐམས་་” 
ཅན བྷཏ་ཝནཝཕ་ལཱི་ལོན་ན་ཤི་འབིག་ཏེནས་ཝདི་ཀཔཱལ་འངེཀཊེཀ་ཊ་ཞཾཝཌ 
གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་མདོ་ར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ངུ སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཡིན། ཡོངས་སུ་མ་°དག་པའི་་་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཡིན°།> > ཕན་ཡོན་གྱི་ལེགས་པ་ད་ཇ་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ།ཿ །དེ་” 
ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚད་མ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ད་ང་། གཞལ་བྱ་ཕུན་”་ 
སུམ་ཚོགས་པས་འཇིག་ཉེན་དང་༠འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཆུབ་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚད་་་ 
མའི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་°ལྔའོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་ཡོངས་ཨུ £ 
དག་པའི་༠མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
ལྔ་ད་ང་སྦྱར་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྦྱངས་ཏེ། གཏན་ཁ་ཕབ་པས་ན་འགྲུབ་པ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དུ་བ་་་ 
ལས་མེ་ཡོད་པར་ད་པག་པ་ལྟ་བུ་ཕྱུགས་རྫི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལས་གཞལ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི་༠ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་ལས་བླ་ 
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བཀའ་ཡང་ད་ག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༤༣ 


མར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་། མིའི་༧ཆོས་ཀྱང་སྨོས་པས་ན་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ཆུབ་་” 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཡན་ལག་བ དུ་ན་གྱི་༧ཚུལ་གྱིས་ 
བཅས་ནས་སྡད་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་སྨྲ་བའི་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པས་ན། 
ཚིག་དང་དོན་དུ་བཅས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་*་ 
ཚཆོས་རྣམས་ལ་ཚད་མ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཞལ་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རྟོགས་པས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་་་ 
ཡང་༧ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པས་ན་° 
འཇིག་རེན་གྱི་༠དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བཀའ་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ཚད་མ་བཤད་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ་ཚད་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་་ 
མ་དག་པའི་༠བྱེ་བྲག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག ཆེ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འགལ་ 
བ་མེད་པ་ཡིན། མ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ནོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྟགས་དང་འབྲས་བུའི་བར་གྱི་ གཱ 
རྣམ་པ་དྲུག་པོ་ད་མིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ན་འགལ་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མཐུན་་ 
པར་དམིགས་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན། མི་༠་ 
མཐུན་པར་ད་མིགས་པ་ལ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་མ་ངེས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་རྟོགས་ཤིང་ཁུང་དུ་མི་ 
སྙན་༧པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན། སྲིད་པ་ཙམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པ་་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ནོར་བ ་མེད་པ་ཡང་རྣམ་པ ་གཉིས་ཏེ། 
བདག་གི་རྟོག་པ་འདིར་རིས་སུ་བྲིས་པ་མེད་པ་ཡིན། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇོག་*་ 
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༥༤༤ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ༼ཚིཿ ༢༡༩ 


ཅིང་ཟག་པ་ལ་བརེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་” 
གང་ཞེ་ན། ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
བྲིས་ཏེ་ཚོས་ལ་བརྟེན་“པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བྱིན་དུ་བརླབས་° 
ཤིང་བསྒྲབས་པ་ལ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཡིན། དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ནང་་”་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ཅབཀྲོལ་ཏེ། ལྟད་མ་ཞུགས་པའི་གསུང་རབ་ཉིད་ཡིན་པས་" 
གང་གིས་བཀླགས་པ་དང་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་ 
འབྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་ 
མ་༩དི་ཡོན།ཏནགསུམ་དང་ལྡན་པས་ཆོགསྱ་ཀྱི་རུན་ཞྱགར་ཆོ། ཉ །གེ་གང་ཞེན། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཏིད་རྫོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པས་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པས་ནི་་་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོར། །འཇིག་ཏྟེན་འདི་དང་འཇིག་ཏེན་་ 
ཕ་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བྱ་བ་༠ཡང་དེ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་་་ 
ཡོངས་ཨུ་འགེངས་༠པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་ན་ཚད་མའི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པར་་ 
བུཏྲས་ཊཾཧོ།།ཚད་མཱཞི་ཤོན:5ན'8ཀྐོད་ཏྲ་འི་ཝྷེར་སྟེ་ཟྭརྨོ་ཝྭསཁོ། པ་ད་ཊ 
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བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་མདོ་བཏུས་པ་བཞུགས། ༥༤༥ 


༤༦༦ 


༤༦༧ 


༤༦༨ 


༤༦༩ 


༤༧༠ 


༤༧༡ 


༤༧7 


༤༧÷ 


བསྙར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༥པེ་»ལ་ ༄། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 

ཞེས་དང་། «སྣར་»ལ་ ༄། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ©«པེ་>༦སྣར་» 
གསུངས་པ། *༦པེ་»«སྣར་»པར། ༠©༦པེ་»གསུངས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྱུར། ©«པེ་»«སྣར་» 
མི། ༩༦པེ་་»བསྟང་བར། «སྣར་»བསྟང་བས། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྒུབ། 

©«པེ་༧༦སྣར་»བྱས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>པས། 
©«སྣར་»འདགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འཇོག ༩༦པེ་»«སྣར་»སྒུབ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་» 
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༦སྣར་»ཀིའི། ©«པེ་»«སྣར་»འདྲ། ©«པེ་»«༦སྣར་>པོ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ལྒུག 
©«པེ་»༦སྣར་»ཤི་ཤ ༦པེ་»«༦སྣར་ »ད་པོག 

ཁ༥པེ་»«སྣར་»ལྟར། «པེ་»«༦སྣར་»-དེ་དག «པེ་»«སྣར་»རིགས། ©༠“པེ་»+བུ། «༦སྣར་» 
+ཤུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©«སྣར་»པར། ©«སྣར་»ཡོདེ། *«པེ་»«སྣར་»ངེས། ©༦ཕཔེ་» 
«༦སྣར་»པར། ༩༠༦པེ་»«སྣར་»པའི། 9<པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~-དུ། ༦པེ་»ན། 
«སྣར་»ནི། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀིའི། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལཁང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཚིགས། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»-ལ་ཡང་འགྱུར་བའི་རྒྱུན། ®«པེ་»«སྣར་»ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»-པས། ༠«སྡྣར་» 
-བྱ། ©“པེ་>«༦སྣར་»བརྟགས་པ། ༠༅༥པེ་»«སྣར་»བརྟེན། ©«པེ་»«༦སྣར་»དང་། 
©༦ཕཔེ་»«སྣར་»པ། «པེ་༧«༦སྣར་»བོ། ©“པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ་བ། ©«པེ་>«སྣར་2གྱི། ©<«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟན་དུ། ©@“པེ་»«སྣར་»+ད་པེ། ®“པེ་»«སྣར་»བཟོའི། ཁ 
©«པེ་»«༦སྣར་»གཟོད། ༦པེ་»«སྣར་»+སྦྱར། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ་དང་། ©༠“པེ་»«སྣར་»ལྟ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-མ། ©པེ་»༦སྣར་»+པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག @“པེ་»༦སྣར་»~ 
དེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-པ། ༦སྣར་རྒྱུ། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟག ༩«པེ་>༦སྣར་>+བདག་ཡོད་་* 
དོ་ཞེའམ། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་»+ཤེས། 

©༨པེ་»༦སྣར་»ཛུན། «པེ་»«སྣར་»པའོ་ཞེས། ®«པེ་»«སྣར་»པ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»འགྲོ་བའི་རྒྱུ། 
©«ཕེ་»«སྣར་»རྟོག ཙ༦པེ་༧>«སྣར་»བ། @«པེ་༧༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>-ནི། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»པ་ནི། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»+གྱི་རྐྱེན། ©«པེ་>༦སྣར་»འཁྲུག ©༠“པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ངེས་ཏེ། ®@“པེ་»«སྣར་»ཅིག ©“པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+མ་བྱུང་བ། 
©«ཕེ་»སྟོན། ©༡༦པེ་»«༦སྣར་>རྟོག 

©“པེ་»«༦སྣར་»+ཤེས་པ། ཅ«སྣར་»+བ། ©“པེ་༧༦སྣར་»དེའི། ©«པེ་>༦སྣར་>རྟོག ༠“པེ་»དེ་* 
དག་ནི་ཕུ། «སྣར་»དེ་དག་ནི་ཕུང་། ཙ༦པེ་༧«སྣར་༧སྟེ། @«པེ་»«༦སྣར་»-ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>~ 
དེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས་པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»+གང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»>~ 
ཤེས་པའི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»~ལ་འཇུག་པའི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བསྙུས། «༦པེ་»༦སྣར་»པ་བདེན་པ་ཉིད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྦས་པ། © ༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་པལ། ༦པེ་»«སྣར་»ཤེས། @“པེ་༧༦སྣར་»-དུ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»+མ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»+འདོོད་དོ་་ཅོག་ཀྱང་སྐྱེ་བར། 

©༠<༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྡོད། ®©“པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། 
@«སྣར་>སྐྱེན། ཁ“པེ་»«སྣར་»དེ་། @<པེ་»༦སྣར་»ད་གོངས། ༠«པེ་»གསུངས། 


/75--551 


༥༥༣ བསྟན་འགྱགྱར། སྣ་ཚོགས། ཨི ༢༡༩ 

༥༤ ༩༦པེ་”གྱི། @«༥པེ་»༦སྣར་»བུར། ©«པེ་»༦སྣར་»>བསྙུས། ©“པེ་»༦སྣར་>-མ། ༠༦པེ་»+ཏེ། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»~འཇིག་རྟེན་དང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»>~ད་ང་། ༠ེ་»«༦སྣར་>བ་ནི། ༠©༦༥པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། སུ 

༥༤༈ ༩༦སྡྣར་»མའི། @«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་>~ཡང་། ༤༦པེ་»«སྣར་»ནི། ©«པེཿ» 
༦སྣར་»-གྱི། @«པེ་»«སྣར་>པ། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»རྟོག 

༥༤༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་>བསྟན། ཁ༦པེ་»ཏུ་བརླབས། «༦སྣར་»ཏུ་བརླབ། «པེ་»«༦སྣར་»>གི། ©༦པེ་» 


༦སྣར་”རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། 


©«པེ་༧༦སྣར་”>བྱས་པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲེངས། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྟགས། 


༠«པེ་»༦སྣར་»+ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


//75--552 


བསྣར་ཁཁྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༤༨) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ པེ་ཅིན། སྐན་ཐཉ)། 

སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྦྱར། སྒྲ སྣ་ཚོགས། 
བོད་ཚགས། ཙོ | ངོ ྦ ཙྩ 
ཚན་གྲངས། ༧ ༧ ༧ ིབ་ ༧ 

ལེའྱ། ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ 

ལྡེབ། ༡༧༢བ”-- ༢༠༥༠ ༦༤ན`-- ༡༠༢བ། ༦༢བ་- ༩༩བ། ༡༧༢བ"-- ༢༠<བ་ 

ཕྲེང་། ༤༥༥ ༦༣༥ །་ང་་འ་ིར་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༦༩༤ ༢༦༨༧༡ ༢༦༨༦༣ ༢༦༩༤ 


ལྷུར 


༄། །ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་པ་ལྔགས་སུ་ 
ཊཌརཌ་པཱབྐཌྭགས་ཿ 


༄༅།། །བཅོམ་ལྡན་ཙརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ 
གཉིསཿདཇ་།༣ །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གུཆ་ད་གེ་འདུན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ཀྱང7་ 
སྐྱབས་ཨུ་མཆིའོ། །བཀའ་གསུམ་ལྡན་པའི་མདོ་ཉིད་ལས། །སེམས་ཅན་ལ་་་ 
ད་མིགས་བྱམས་སེམས་ད་ང་། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ད་ང་མི་འབྲལ་ཕྱིར། །མདོ་ལས་* 
སྔགས་སུ་བཀྲོལ་བ་འདི། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །རྟོག་གེ་*་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་མི་བྱ། །འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ནི་* 
འདི་ནི་དུས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །དེ་ཡང་རང་་་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་གཞན་ལས་°ཐོས་པའི་ཏུ་ས་སོ། ། 
ཡང་ན་སྲུད་པ་པོ་ཉིད་ཐོས་པ་ཆེ་བའི་དོན་ཏོ༤། །དུས་ནི་གཙོ་འཁོར་འདུས ཧྐོ༠་ཐོགེ 
པའི་དུས་སོ། །དུས་གཅིག་ན་ནི་དུ་ས་མང་པོའམ། ཡང་ལ་ཡང་དུ་ཞུས་པ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་འཁོར་འཛོམ་པའི་དུས་གཅིག་ན་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


//5--553 


༥༥༤ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ༼ཝཿ ༢༡༩ 

ཞེས་པ་ནི་སྟན་པའི་མཚན་ཉིད་སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གིས་བཅོམ་པ་ནི་”་ 
བདུ་ད་བཞི་བཅོམ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན། ཁོག་པའི་ཤེས་པ་ལས་ 
འདས་པའོ། །བྱད་པར་གྱིས་བཅོམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་སྲིད་ལྟའི་ 
ངང་དུ་བཅོམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། ། 
་ཁུད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བཅོམ་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྙིང་པོའི་ངང་དུ་ཚྩོལ་ 
བ་དང་བྲལ་བར་བཅོམ་པས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། 


གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་འདས་གཏིས་སུ་སྣང་བའི་ཚིག་གམ་མཐའ་ 
ལས་འདས་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྷགྷ་སྟན་ཏེ། _ དེ་ཡང་མྱིའི་གྲནྭས་ནྲི་ཧལ་པོཾ་ཀཟུགས་ཅནྟ་ཏིང་པོའི་ཀན་སྲ་ཡུཁ་ 
མ་ག་དྷཱའི་ཤར་རྱོགས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོ་༧ལྟ་ 
བུའི་རི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་རི་ཀུན་གྱི་ཁྱད་པར་གནས་པའོ། ། 
ནང་གི་གནས་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཏེ། གཟུགས་སམ་མཚན་མའམ་འཛིན་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཡང་མ་སོང་བའོ། །གསང་བའི་གན་ས་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། 
འཁར་ཞགྲས་ཀུན་གྱི་གནས་ཨུ་ཧུད་པན། ༢ ཀན་ཀེ་སག་གི་གེ་ཞུདུ་ནྭ་ཁྡིན་མ་ད་ང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནི་འཁོར་སྟོན་ཏེ། ཕྱིའི་འཁོར་ནི་འདུན་པ་མོས་པའི་ས་པ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་གནས་པས་དགེ་སློང་ངོ་། །ལྟ་སྒོམ༠གྱེ་དོན་ལ་སྐྱོད་ཅིང་སེམས་དཔའ་༠ནི་” 
དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ལ་གཞན་དོན་ནུས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཨེམས་ད་པའི་དགེ་འདུན་ནོ།། 
དེ་ལ་ལ་ཐས་གཞི་ཨ་ཞ་ཧས་དང་སྟག་ཏིག་ཁུ་ཁ་ཁུགས་ལཚ་ཁཊི་ཁག་ཧི་ཁཁས་ 
ནི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྐྱའི་འཁོར་རོ། །གསང་བའི་་་ 
འཁོར་ནི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །དེའི་དུ་ས་ཨུ་ཆོས་་ 
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ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་པ་སྔགས་སུ་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༥༥༥ 


བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱང་ཕྱིའི་ཆོས་སློབ་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་ཏེ་ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ན་ང་གི་ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སོ། །གསང་བའི་ཆོས་ནི་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་”གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཕུན་སུམ་” 
ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ། འཁོར་རྣམས་སྨིན་པའི་དུས་དེའི་ཚེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཟབ་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་ཚོས་མིན་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་༧ 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚཆོས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་སྙོམས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ལ་གན་ས་པའོ། །ནང་གི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གསང་བའི་དེ་ 
རྣམས་སུ་མི་འབྱེད་པའི་དོན་ཏོ༧། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་”་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པར་ནམ་པར་བལྟའོ་༠ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་ཚོས་ཉིད་ད་བེན་° 
པའི་ངང་ལ་གན་ས་པའི་ཚེ། འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཕྱི་སློབ་པའི་ས་ལ་གནས་པའོ། ། 
ནང་གི་༠ས་བཅུ་ནོན་པ་ཡན་ཆད་དོ། །གསང་བ་ནི་སྙིང་པོའི་དོན་ཉིད་དོ། ཉཱ 
རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བད་ག་དོན་ 
གྲུབ་པ་ལ། སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གཞན་དོན་གྲུབ་པའ། ། 
ཐུན་མོང་གི་འཕགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའམ་འཁོར་བ་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པའོ། ། 
ཁྱད་༠པར་ནི་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ནི'རིག་པའི་°སྙིང་པོའི་དོན་ 
ཆོས་སྐུའོ། ༩༣ ༩ །ཐད་ག་དོན་དུ་སྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཚོགས་° 
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༥༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


པརྭ་ཁེག་པ་ན་ང།་༡་༩གཞན་གོན་བཱ་༡གཟི་གས་གིཿགསཟུ་ཊ་བྱབ་གཀདེ་ག་ཁོག་ཁ་སོ་ག་ཉན་ 
ནུས་པའཾ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་གཞན་གཉིས་སམ། འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་པ་སྟེ་དོ་ན་བྱ་རུ་ཡོད་པའོ། །ལུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༦འཁོར་འདས་* 
སྟོན་ནུ་ས་པ། རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་“དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ།ˆ ° ད་མིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་°གང་དུ་ཡང་མི་འབྱེད་པས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་མེད་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏཔ་སྟེ༧། 
ཐུགས་རྗེ་འབྱིན་པའོ། །ཟབ་མོ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅད་ངོས་པོར་མི་སྣང་བས་ཟབ་ལ། 
བསྟན་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པ༧། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པས་ཟབ་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་རང་གི་ཁོང་ཏུ་ཆུད་དེ་སྤྱོད་པའོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་ྭལྟ་བ་སྟེ། ལྟ་བའི་དོན་རང་ནི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་དེ། དེཊ་ 
ཡང་༧ལྔ་ནི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ལྔ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཕུང་བོ་ལྔའི་*་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ། དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ད་ག་༠པ་སྟེ། བློ་ཡིས་བསམས་ནས་ད་ག་པར་ལྡན་པ་ནི་ས་ལམ་པ་སྟེ། མོས་ 
པའི་གང་ཟག་གོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་ལྟ་བ་°ནི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ལྟོས་པའི་སྟོང་པ་གཅིག་ལ་་” 
གཅིག་མེད་པ་ལྟ་བུ་མིན། མེད་པའི་སྟོང་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
བཞི་བཅོམ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་དངོས་པོའམ་ད་མིགས་པ་དེ་༡སིང་པོའི་དོན་ཏོཁ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ད་མིགས་པ་་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལྟ་བའི་དོན་ཏོ་༩༥ །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་”ཆེན་པོ་འཕགས་པ་་ 
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ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་པ་སྔགས་སུ་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༥༥༧ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་༧གང་ལ་ 
ལ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་་ 
ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ད་ང་ཞེས་པས་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་དྲིས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཐུས་སྤྱན་རས་*་ 
གཟིགས་གྲོལ་ལ། དེའི་མཐུས་ཤཱ་རིའི་བུས་དྲི་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ནུས་པ་ 
སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སོ། །སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་བས་འཆི་མེད་ 
ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རིགས་གཞན་མ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ། མ་ཤཱཀྱའི་*་ 
སྐིགསཿཀརར་ཁཤགྷེཿཿཉིར་ཁི་ག་ཤ།ཞན་གན་ལ་ད་མིགས་ཏེ་ཞུས་པའི་བོ་ནཡིས་སས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ལ་དག་ནི། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་་” 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་་་ 
གཞན་སྤྱོད་༦པར་འདོད་ན་བསླབ་པའི་ཐབས་ཅི་*ལྟར་བསླབ་ཅེས་དྲིས་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཚེ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ་ཞེས་པ་ནི་༧ཞུས་པའི་ལན་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་“སྤྱོད་པ་༧སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས། འདི་ལྟར་ 
བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་གསུང་བར་འཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་མོས་པར་རིགས། ཕོའམ་མོའམ་གང་ལ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
ང་སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་ཁྱེད་སྤྱོད་༠པར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་སློབས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་རྫེས་སུ་བལྟའོ་ཞེས་° 
པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཡེ་ནས་རྟོང་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ད་ག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ངའི་རྫེས་སུ་ལྟོས་ཤིག ། 
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༥༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 

དེ་རྣམས་ལ་མོས་པའི་དོན་གྱིས་པའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོན་རིག་པ་མ་འགགས་པས་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བའོ། ་།གཟུགས་སྟོང་པཊ། 
ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་༠གཟུགས་སྟོང་པ་དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་”་ 
ཆོས་གཞན་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་གཟུགས་སྣང་བ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་་” 
བཞིན་དུ། དེ་ལ་༠གནས་པའི་་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ལ་” 
སོགས་པ་རམས་ནི་གཟུགས་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་འཁོར་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དེ་ལྟ་བས་ན། རྨྱ་ངན་་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་” 
ཉིད་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་ནི་འདི་་ལྟ་བུ་སྟེ། གཟུགས་སམ་སྟོང་པའི ༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་°པ་རང་གི་ངོ་བོའི་” 
ཡོན་ཏན་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་པ། ད་ངོས་པོའི་དྲི་མ་གང་ཡང་མེད་པ། དེ་ 
ཡང་ཡེ་ཐོག་མ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྕང་བས། དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡང་མེད། སྙིང་པོའི་དོན་དེ་རྐྱེན་གྱིས་བྲི་བ་མེད་པ། རྒྱུ་གཞན་ལྟ་*་ 
གཙིག།གཁྱསྟེས་གསེ་སན་ཏག་སྲེས་ཞག་པའི་ཁུར་གཡསོད་དཀག་འཀྲའི།སིའི་ཁུཊཞཊ 
ལྟ་བས་ན་ཞེས་པས་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ལས། ༡མས་སུ་བླང་ 
བའི་རྒྱུ་དང་°དངོས་པོ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་ལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོའི་༧སོ་ 


ལྔ་དང་། དེ་ལ་༧ལས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཆོས་ལྔ་ཡང་གང་ཡང་ད་མིགས་་ 
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ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་པ་སྔགས་སུ་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༥༥༩ 


སུ་ཡང་༧མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་་” 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙིང་པོའི་དོན་དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཟད་པའི་ 
རྒྱ་ཡང་མེད་དོ། །སྟང་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་རྒས་པ་དང་ཤི་བ་ཡང་མེད་དེ°། ཤེཿ 
ལྟར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཟད་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྲུག་བསྔལ་ཏེ་དུ་ག་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་མེད་དེ། དེའི་དོ་ན་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་བ་བདེ་བར་“འགོག་པ་ཡང་མེད་ 
ལ། དེ་འི་དོན་གྱིས་༠འཁོར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་མེད་པ་ན། རྒྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མེད་དེ། ལམ་ད་ང་ས་་ 
རྣམས་ཀྱང་སྦྱང་ཞིང་བགྲོད་དུ་མེད་དོ། །ཐུན་མོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་་” 
ཡང་མེད་དོན་སྙིང་པོའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་ནས་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ལ། རང་གི་” 
ད་ངོས་པོའི་དོན་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས། མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ་། ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ལམ་ལ་ 
གཞན་ནས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། འབྲས་བུ་གཞན་ནས་ཐོབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། དམིགས་པ་མེད་པས་༠ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། སྙིང་ 
པོའི་ཚོས་ཀུན་ལ་༧ཞེས་བྱ་སྟེ། འྲབས་བུ་དེ་ཁ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སེམས་ལ་སྒིབ་པ་མེད་པས་སྐག་པ་མེད་དེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ་རྱ་་་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དོན་རང་ཆས་སུ་་”་ 
གན་ས་པས་དེ་ལས་གཞན་མེད་པས་སེམས་ལ་སླིབ་པའི་ཆོས་མེད་ལ། གཞན་ནས་ 
མ་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྐྲག་པ་ཡང་མེད་དེ“། ཁོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་འདས་ཏེ། འཁོར་བའི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལཁས་འདས་ཏེ། 
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༥༦༠ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཚིཿ ༢༡༩ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཐར་ཕྱིན་་ཏོ་། །དུ་ས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་་” 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་”་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་གཅིག་༩ལ་བཞག་ནས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ད་ང་མ་བྱོན་པ་ད་ང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང ༡༡༧༡༧ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་* 
ལས་ལཁོག་པའི་དོ་ན་མེད་དེ། ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བྱང་༩པ། སྙིང་བོའི་དོན་ལ་ཆུབ་པ་རང་*གཞན་སགྱི་*”་ 
དོན། རང་ལ་རང་ཆས་སུ་མངོན་པར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་༠པར་་་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ 
སོ་༠ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་དམིགས་པའི་ཡུལ་ད་ང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་*”་ 
ད་ང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་མ་༠ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
མེད་པས་ན་དེའི་དོན་ནི་ཤེས་པའི་རབ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་༩ཕྱིན་པ་སྟེ། དེའི་ 
དོག་གི་ཝ་གས་ཀེག་བཿམ་ཏི་ཁོཊ་ཏན་ཝ་དཛ་ཕགལི་འྟི་ཁང་ཁཿཞན་ཁི་དོ་ན་ཀགོ། 
མ་ལུས་རང་ཏིད་ལཁ་གནས་པས་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་ཡོན་ཏན་ཡང་རང་ཏིད་ 
ཀྱིས་རང་རིག་པས་རིག་པ་ཆེན་མོའི་༠སྔགས་ལ། གཞན་ལ་བླཟས་༠སུ་མེད་པས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ལ་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པས་མཚན་མ་དང་མི་མཉམ་པ། མཚན་ 
མ་ཉིད་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ན། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་°སྙིང་བོའི་དོ་ན་དུ་”་ 
མཉམ་པའོ། །ྟྙིང་པོའི་༠དོ་ན་དེ་རྟོགས་ནས་ཁོག་པའི་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་རབ་་ 
ཀུ་མཆོག་ཏུ་ཞི་ཁ་ར་བེད་དེག ༩༡ ན་ཨིགས་པ་མེད་མལྕི་ཟླུན་ལ་གན་ཊ་ཁའི་ཁཞྭས 
དེའི་དོན་མི་བརྫུན་་ཏེ་ཉིང་པོའི་དོན་དུ་བདེན་པར་ཤེས་ཏེ།༡ དེའི་ཕྱིར་ན་”་ 
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ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་པ་སྔགས་ཨུ་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༥༦༡ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྨས་པ། 
ཏདྨ་ཐཱ། ཞེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་དོན་སྙིང་པོར་གཅིག་༩པ་འདི་ལྟ་་ 
སྟོ། ཌཁིཞེཊ་ཁའི་ཀསཏ། གདེ་ཁྲས་ན་ཨིགས་པ་མེད་པར་གཅིག་པ།ཌཌ ཁྱབེད་ 
པ་མེད་པར་གཅིག་པ། རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བའི་དོན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾཾ་ནི་*་ 
འཁོར་བའི་དུས་སུ་དུག་ལྔ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་༧ལྔ་་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཁོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་གི་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་གཞན་མི་གནས་པར་ཚོགས་པ་༠། འས་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ག་ཏེ་ནི་༩ 
ཐགག་གསས།་ཡུན་ལ།ཊ་ཁཞན་གན་དུ་ཡང་ག་ཏེས་བྱེན་པའོ་དན་ཏོཊ་རྱའཊ། ཁཿ 
ག་ཏི་ནི་༠བད་ག་དོན་གྱི་༠མཚོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་གཞན་ལ་རེ་བའི་ཡུལ་མེད་དོ་ཞེས་པའ། ། 
པཱ་ཌར་སྤྲད་ ཏེན གཞ་ན་ན་ནཾ་གྱིཆ་མཚག་གམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་། ༩ /གནུ་ལ་བྱ” 
དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཡང་°། གདུལ་བྱ་༩ལས་དག་པ་ལ་སྣང་བ་” 
སྤྲལ་སྐྱ་རང་བཞིན་དག་པ་ལ་སྣང་བ་ཁོངས་སྐྱ། བོ་ཇྷི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཐུགས་རྫེ། 
གདུལ་བྱ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོ་ན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སྭཱ་ཧཱ་སྟེ། རྒྱུད་ 
རྣམས་རང་བཞིན་སགྱིས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཏིད་ཀྱིས་ཉིད་གྲོལ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ལ་སྟིང་པོའི་དོན་ནམ་རག་ལུས་པ་མེད་པའ། །ཧཱ་རིའི་ 
བུ་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་དོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའཾ། །དེ་ནས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
བྱིན་ནས་ཞེས་པས་ནི། དུས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་་* 
ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་༠བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་སྨིན་*་ 
པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿལས་བཞེངས་ནས་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ 
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༥༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙིཿ ༢༡༩ 


ལ་ད་མ་པའི་ཆོས་མ་ནོར་བར་ངས་བསྟན་པ་ལྟར་།ྱོད་སྟོན་པ་ལེགས་པར་བྱིན་ནོ། ། 
དྲེ ཉཌཉཏན་ཌྟཏན་རཁཁེགྲམ་སོཊ་༩་ཤའོགསྦ་ཀི་བུ་གང་ཨོན་།ཀེ་ཁཞིགནོ།ན་གྲགཞནཊ་ 
གྱི་དོན་དང་རང་ཆས་སུ་ངས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་ཆས་པར་སྟོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱོད་ཀྱིས་°ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་་”་ 
གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་༧ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོད་པས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཀའ་ད་ངོས་སོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་པས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་དངོས་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་སྤྱན་རས་་” 
གཟིགས་གཉིས་མཐུན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀའ་ 
མཐུན་པའི་དོན་དེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་་ 
སྩལ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཀའ་མཐུན་པའི་དོན་ལ་དགྱེས་ཏེ་སྟོན་པས་° 
ཆོས་དང་འཁོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟན་པའོ། །འཁོར་རྣམ་པ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་བརརྒྱ་བྱིན་དམ་པའམ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོཿ ཐགས་བཟངས་༠རིས་དང་། དྲི་ཟའི :: 
རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཡུད་ལྔ་༧ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའོ། །ཿཤཱི་སཾ་ཧས་*་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མདོ་ལས་སྔགས་སུ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་དོན་དུ་བཀོལ་°བའི་ཚིག་° 
ཞུཏ་ཁཱནོན་ཆེ་བ་གྲསཁཿྷའི་སྨོན་མ་རྫོརྲས་སྲཾ།།-==:5=པཱ། 

སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་མཚན་མའི་ཚོས་་ 
སྤྱོད་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་༠འགྲེལ་པ་འདི་གནང་° 
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ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་པ་སྔགས་སུ་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༥༦༣ 


བསྣར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>༦ཅོ་»«༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར་བཀོད། ©«པེ་>«༦སྣར་»+འདས། ཁ«པེ་>«སྣར་» 
ལ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནོ། ©«པེ་»«སྣར་>ནས། 

©“པེ་»༦སྣར་»གི། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། «པེ་»བསྒོམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ། 

©«སྣར་»རྣམས། ༦པེ་»«སྣར་»+ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»ནྒོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟའ། @«པེ་» 
«སྣར་»བདེན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༩༦«པེ་»ཁྱབ། ༠«པེ་»«སྣར་»རིགས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་)ཀྱི་ 
དོན་རྟོག 

©«སྣར་»~-དུ། ©®©“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཏེ། ༦༦པེ་>«སྣར་»བཞིན། ༩«པེ་» 
«༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«སྣར་»~-ཡང་། ©«༥པེ་»«༦སྣར་»བདག ཁ༥པེ་» 
«སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ༩ཁ@«པེ་༧>༦སྣར་»ནྒོ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»-སེམས་དཔའ། 

©༠“པེ་»-བུ། *༦པེ་>«༦སྣར་»སྤྱད། %«པེ་»«སྣར་༧ཇི། ༠“པེ་༧༦སྣར་»«༦ཅོ་»ཤཱ། ©«པེ་» 
«སྣར་»+ཞེས། ༩«སྣར་»བོ། ༩«པེ་»«སྣར་>པས། ༠«སྣར་»གསུངས་པར། @«པེ་»«༦སྣར་» 
ཡོད། ཁ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཞེས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~པ་ནི། ༦པེ་»«༦སྣར་»༧ལས། ༦པེ་»«སྣར་»+དེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། ༩«པེ་»«སྣར་»ལས། 


༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-ཡང་། ཁ༦སྣར་»~དེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»མེད་པར། ༠༦པེ་༧«སྣར་གྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»>-པ། @«པེ་>«སྣར་>པ། %@ «པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༠«སྣར་>འདུས། @«པེ་» 
༦སྣར་»དོ།། 


@༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ཁ༦པེ་»«སྣར་»བྱ། *«པེ་༧༦སྣར་»པོ་དོན་ལ་བྱ་བར། ༠༦པེ་»«སྣར་རྫོད། 
®«པེ་»༦སྣར་»>-སོ། ཝ«པེ་»༦སྣར་»>བའམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~ཏུ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བོའི། 
༦ཅོ་»གའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཟླས། ©ཁ«པེ་»«སྣར་»པས། ཁ«པེ་»«སྣར་»བོ། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»དོ། 
ཆ“པེ་»༦སྣར་»ཏུ། 

®«པེཿ»«སྣར་»ཏདྱ། @©«པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། ®«པེ་>༦སྣར་༧ཅིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནོ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»+ཡེ་ཤེས། @༥པེ་»༦སྣར་»པས། ༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། © ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་» 
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༥༦༤ བསན་འགྱར། སྣ་ཚགས། ༈༼ཨི་ ༢༡༩ 
སྤངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བྱས། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»དེས། ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་»ལ་བཞེས། 
༦སྣར་»ལ་བཞེང་། 

༥༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ན། %@«པེ་»༧«སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»”པ། «སྣར་»རྣམས། ཙ༦པེ་» 


«༦སྣར་»ཐག་བཟང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»>+པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧ཤཱ་རིའི་སཾ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་» 
བགོལ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>»+ཏུ། @«པེ་>«༦སྣར་»ལ་བསལ། ༩༦པེ་>-ཙ། ༠«པེ་»«སྣར་» 
ཆས་པའི། ༩ཅ༥པེ་་»༦སྣར་>སྣང་། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༤༩) 


སྣ་ཚོགས། 


ཚན་གྲངས། ༨ 


ཅོ 


ལྡེབ། ༢༠༥བ་- ༢༠༩བ་ ༡༠༣བ་-- ༡༠༨བ༽ 


༧༧ 


༢༢༨༠ 
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༣༥༩༩ 


༄།, །རེན་ཁོ་ཆེ་ཆོད་པའི་འཁར་ཁོ་བྱའགས།° 


༄༅།།:3, : །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མངའ་བདག་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། གློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། ཞབས་སྤྱི་བོ་ལ་བླངས་ཏེ། འདི་ 
སྐངཿཅེམཞུག་སོ།3- ་ལཧཤྟོ་རྟ་ཚོཉི་ཆཿཐུ་དཔེས་མཚོན་པ།7=ཤསྲིན་ཨེད་མཁཊཿཝཿ 
ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣང་སྲིད་གསལ་བར་མ་ལུྱས་སྟོན་ནུས་ཀྱང་། །ཐེག་་”་ 
དམན་ན་མས་ཀྱིས་སྒྲ་ཚིག་ལེགས་པོ་སྡེབས་°གྱུར་ནས། །འཁོར་ཁོའི་མགོ་སྨད་་་ 
གཞན་གྱི་ཆེ་བཏོ་ན་ནས།: = །ཅོད་པ་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། །ཞེས་ཞུས་སོ།  ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཊོན་ཅིག ། 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྲས།  །ཁྱོད་ལ་བསྟན་དང་མི་དགོས་ཏེ།། 
སྔོན་ཿཨུ་རྒྱན་༧ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུ་ཚུང་ཡོན་ཏན་རྟཾང་ལྡན་དེས། ། 
ཐེག་པ་ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་མ་རྨོངས་པས°། །དཔེ་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་སྦ་བའི་ 
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༥༦༦ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༡༩ 


མཚོན་ཆ་ཞུས། །དོན་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་རྩོད་“པའི་འཁོར་ལོ་ཞུས། ། 
མངའ་བདག་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྩོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞུ་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ། 
དངོས་ལ་རྩོད་པར་༠མ་གྱུར་ཀྱང་། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ། །རྫོགས་ཆེན་ 
ཐང་མར་བད་ལ་༠བའི་དུ་ས་ཤིག་འོང་། །རང་སེམས་རླུང་ལྟར་འཛྱོ་བ་མི་ཁུགས་ 
པར། །མི་ཡི་བླ་མ་བྱེད་པའི་དུས་ཤིག་འོང་། །རང་སེམས་རྒྱུད་དང་མི་ལྡན་ 
པར། །ཁྱང་ཚིག་ཁ་རུ་འདོན་ཅིང་ཚོད་པའི་དུས་ཤིག་འོང་། །སྒུབ་ཐབས་རེ་ 
ཡི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རང་གི་ཆེ་བ་འདོན་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་དུས་ཤིག་འོང་།། 
རང་སྐྱོན་རི་བོ་ཙམ་ལ་མི་ལྟ་བར། །གཞན་སྐྱོན་རྟ་རྔ་ཙམ་ལ་ལྟ་བའི་དུས་ཤིག་་ 
འོང་། །འཁོར་ལོ་མ་བུ་དོན་ལ་འཇལ་བ་མི་ལྟ་°བར། །ཐེག་དམན་རྣམས་་ 
ཀྱིས་མགོ་བསྒེ་བྱེད་ཅིང་སྨོད་པའི་དུས་ཤིག་ཞོང་། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ཕྱི་རབས་*་ 
རམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །ཅོད་པའི་འཁར་ཁོའི་དོན་ཆྟེགྟ སྟོ མགང་བྲིས་་ 
ལ་རྒྱལ་པོས་ཆོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ་། །དེ་ཞས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་ 
སྟན་༧ལ་བཞུགས་ན་ས། རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། གསུང་་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཉིང་ཁུ། རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། ཐེག་ཕྲན་སརྦ་ཤིན་ཏུ་བསྐྱར་བ་འདི་བཀའ་སྩལ་པ། རིན་པོ་ 
ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་དོན་ནམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། ཕར་ལ་འདྲི་ད་ང་ཚུར་ 
ལ་༧ལན་གད་བ་དང་། །ཕར་ལ་འདྲི་ན་གནང་དང་གགས་ལ་དྲི། །ཚུར་ལ་་ 
འདྲི་ན་ཕོ་རོག་གླེན་པའི་འགྲོས་༠ཀྱིས་ཟུར་ལ་འབྲོས། །རང་སེམས་རི་བོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་༠པར་བསྡད་པའཾ། །ཡང་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་རྩོད་* 
པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་ཡང་དམ་འཆའ་གཞན་ཡང་དམ་འཆར་གཞུག ། 
རྩོད་པའི་རྩོད་ལུགས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །བསྒྲབ་བྱ་དམ་བཅའ་གཏན་་” 
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རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ༥༦༧ 


ཅིགཀསྔ་དཾ་ཁེ་ནྟོཏ་ཆོས་ཏིན་བཱགུབལ། ཏ༩།ཁོང་ཡང་དེ་བཞིན་འཆའ་ནུ་གཞུག་ ཚའོ 
རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཆོས། ཆོས་་ 
ཅན་ཞེས་བྱ། རང་བཞིན་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བར་དམ་བཅའ་གཏན་ཆིགས་༠ཅིའི་་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ་* 
ཞེས་སྒ། གྲུབ་༠པར་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྨའོ། །དེ་ལ་རང་གིས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱས་ལ་གཞན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འཆའ་རུ་གཞུག་གོ། །ཡང་་* 
ནངའ་ཁདག་ཆེན་ བྲོ ཊོན་ཅྲིག་་ཁ།ཐེག་པ་དགུའི་ཆོས། ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། 
ལུང་ཨ་ནུ་མན་ཆད་དེ་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ། ཨ་ཏི་ལ་ཡང་ཆིག་འཛིན་ཡོད། །ཆིག་ 
འཛིན་མིང་གི་ཆིག་འཛིན་ཏེ། །མྱ་ངན་མིང་དང་བྲལ་བར་མ་ཤེས་ན། །ཡང་ 
ད་ག་དོན་དང་མཛལ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མ་གསུངས་སོ། །ཆིག་འཛིན་ 2 
སྐིཁ་ད་ཙཱཿམཁྲ་ལ་ནཾ། ༢ །མེག་པའི་ཁམཐོན་ད་མན་༧ཅི་བ་བོ་ཆུབ་དམན་པ་ཡིན། ཤཀ 
རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅའ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་གཟུང་°བའི་ཡུལ་དང་། ནང་་“* 
འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་ཀ་མིང་གི་འདུ་བྱེད་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། མིང་དེ་ཡང་ལྟར་ 
སྣང་ཙམ་ལས། ཡང་དག་པར་རས་༠སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་རང་བཞིན་མེད་་” 
བཞོ།ཌཅ་ཀདེ་སྐན་དམ་ཐཅའ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་བྱིར་ཞེས་ 
པ་༠ནི། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་ནི་བློའི་ཡུལ་ཏེ། ཡང་དག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། །བློ་སརྦ་ནི་མིང་ཡིན་ཁ། ཨམྲིང་་ 
སྦབ་ནི་བློ་ཡིན་པས་ན། ཤེས་བྱ་སརྦ་ཐེག་པ་རིམ་པ་°ད་གུའི་ཚོས་སོ། །དེ་ =: 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་རིམ་པ་ད་གུ་ལ་མིང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་དཔེ་མཚོན་པ་སྟེ། མེད་དེ་་་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་སྣང་བ་གཟུགས་སུ་གྲུབ། །དངོས་པོ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་རེག་བྱའི་ 
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༥༦༨ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚིཿ ༢༡༩ 


ཐོགས་པ་མེད། །རྟག་༠ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ 
མཐུ་ནཉད་པེ་གསན་ལ་ཡིན། བཀཞེས་ཤེལ་གྱི་༧ཁྱེཁུ་ཆུང་གིཞུདཁེ་ཞེ་ག་གཱསུཁ་ཁ་ཁཾ།ཌཀ 
གྲུབ་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན། ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རེག་པ་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ། །རེག་བྱའི་*་ 
ཐོགས་པ་རྡུལ་ཀྱང་མེད་པའོ། །ཆོས་ཞེས་༠པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གསལ་བའོ། །ཉིད་ 
ཅེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཁྱབ་པའོ། །བྱབ་པའི་ཁྱབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཏི་ལ་ 
ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དུང་དང་དཀར་པོ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དྲ་བྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཆུ་དང་ཟླ་བ་དབབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའ'། །༠ཡང་མངའ་་” 
བདག་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཁོ་དེ་ཅིག་གི་བརྗོད་ལུགས་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཐེག་པ་རིམ་ 
པ་དགུ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། རིམ་པ་དགུ་ལ་མིང་འདུག་པ། མིང་མི་འགྱུར་རམ་ 
ཞེས་འདྲིའོ། །མིང་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་ན། མིང་དེ་སྤོར་བཏུབ་བམ་མི་བཏུབ། མིང་ 
དེ་སྤོར་བཏུབ་ན་དེ་ཀ་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད་ཅེས་ལན་གད་བ་པོ། །མི་འགྱུར་ཞེས་་ 
ཟེར་ན། རིམ་པ་ད་གུ་ཆོས་ཅན་ཡིན་བྱས་ལ་སྐྱོན་འགལ་༧ལོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། རང་བཞིན་མེད་ཅེས་སྨའ། །མེད་ན་ཆད་ལྟར་ 
མི་འགྲོ་འམ་ཟེར་ན། ད་པེར་ན་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨས་པས། དེ་ལྟ་ 
བུ་ཅིག་༠ཡོད་པར་ཅིས་ཤེས་ཟེར་ན། རྒྱུད་དང་ལུང་གིས་°ཤེས། གཏན་ཚིགས་” 
ད་ང་མི་འགལ་ལོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨས་ 
པས། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བསླུབ་བྱ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དམ་བཅའ་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ལ་༠སྐྱོན་མེད་པ་ཤེས་” 
བྱའི་དོན་ཤེས་པ་ཡིན། ད་པེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ཡིན། གྲུབ་པའི་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ༥༦༩ 


འྲབས་བུ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་རྩོད་་”་ 
པའི་འཁོར་ཁོའི་ཚོད་པའི་བཅའ་ཐབས་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 


ཡང་མངའ་བདག་ཆེན་པོས་ཞུས་པ། ཀྱེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལགས། རྩོད་་ 
པའི་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་“ཞུས་སོ། །གློབ་*་ 
ད་པོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། མངའ་བད་ག་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །རེན་པོ་ཆེ་ 
རྩོད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་རལ་གྲི་ངར་ད་ང་ 
ལྡན་པ་དེས། ཤིང་དང་རྡོ་དང་སེམས་ཅན་དང་། ལྕགས་ངར་མེད་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་རྣམས་མ་ཁལུས་པར་གཅོད་ནུ་ས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ°། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཙྩོད་པའི་འཁོར་ཁོ་འདིེས་ཀྱང་། མཚན་མ་ཐེག་པའི་ཆོས་དང་། ནག་པོ་ཁ་་ 
འབྱམ་གྱི་ཚོས་སརྦ་མ་ལས་པར་གཅོད་ནུས་སོ། །དེས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྨྲ་བའི་*་ 
མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཚྩོད་པའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རྩོད་པའི་འཁོར་ལོ། ནང་རྩོད་པའི་འཁོར་ལོ། གསང་བ་ 
ཆེན་པོ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འཁྲལ་པའི་གཞི་༠དང་་་ 
ལམ་དང་འབྲབས་བུ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ°། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
བསྟན་པའོ༧།  །འཁྲུལ་པའི་གཞི་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྐྱ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་དང་། 
གསུང་འཁྲུལ་པའི་གཞི་དང་། ཐུགས་འཁྲུལ་པའི་གཞི་དང་། ཡུལ་འཁྲུལ་* 
སཨི་གཞིཊལ།འི་མེ།ེ་།ཁྣག་གཞི་མྱེད་ན་ཁུལ་པའི་གནས་མེད་པའ།ཁ ཤགཞི་གཏ་ 
བློ་གཉིས་གང་འཁྲུལ་ཟེར་ན། འཁྲུལ་པ་གང་འཁྲུལ་ན་ནི་གཞི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། 
འཁྲུལ་པ་གང་གིས་འཁྲུལ་ན་ནི། མ་རིག་པས་འཁྲུལ་པའོ། །གང་མ་རིག་ན་་ 
ནི་གཞིའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མ་ཆད་པས་བརྗོད་པས་མི་ལང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
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༥༧༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཚིཿ ༢༡༩ 
ཡོན་ཏོན་ནུ་མ་རིག་པས་འཁུལ་ལོ།་ ༡ ཀག་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཛིཿརཿཀཱན་ས་ཆེན་ན། 


སྐྱའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ངོ་བོ་འགག་མེད་ཡིན། །གཏིང་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གཡས་གཡོན་མེད་པར་གསལ། །མདུན་རྒྱབ་མེད་པར ལ་ཞ་བ་ཐ་༠་ 


གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཟང་༠ཐལ་ཡིན། །གསལ་བ་ཡིན་པར་རང་གིས་མ་རིག་༠པས། ། 
སྐྱ་ཡི་ཡོན་ཏན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ། །ལྟར་སྣང་བློའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱུར་བར་འཁྲུལ་ 
འོག ༠ གསུང་ཏིན་གཞི་ཁ་ས།འཁུ་ལ་ཁམ་བ་སྐནལསྒའི། ག་ཀཀྲང་གིཞི་རེ་སཊ 
ལྕབ་ས་ཁ་གི་གནས་ཁེ་ད་དོ།། །ཟག་ཆ་ྟ་ཤུའི་གྷ་སཱ་ཁ་ཉིན་ཉེག་ཁ་ཁ།ཀཏར་ཁ་ཁཿ 
གསུམ་དུ་གློ་ཡི་ཡིད་གཡོས་པས། །བུརྙའི་གསུང་ལ་འགག་སྒྲིབ་མེད་པར་མ་རིག་ 
སྟེ། །གསུང་ལ་མིང་བཏགས་འདྲ་འབག་རྩིས་པས་འཁྲུལ་པའོ།། །ཐུགས་ 
ཉིད་གཞི་ལས་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ནི། །འདྲ་གཞི་མེད་ན་འཁྲུལ་པའི་གནས་་” 
མེད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་ལ་དང་བ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་དྲ་ཀྱིལ་ 
ལྟར་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ལ། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་ཐོལ་གང་རང་འཁྲུལ་འབྱུང་༧།། 
གོ་འབྱེད་ནམ་མཁའ་ཡིན་སྙམ་སེམས་སུ་བཏགས། །ན་མ་མཁའ་འདྲ་གཞི་བྱས་་ 
ནས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཁྲུལ་པའོ། །ཡུལ་ཉིད་གཞི་ལས་འཁྲུལ་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། །འདྲད་གཞི་མེད་ན་འཁྲུལ་པའི་གནས་མེད་དོ༧། །གཏིང་གསལ་ཆེན་་༥ 
སསའ སས་སས་ས་སས་་་ར་རབམསས་སསས་་ 
ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་པའི་འདྲ་གཞི་ཁ་དོག་ལྔ་ཡིས་བྱས། །དེ་ས་ན་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་ལས་འཁྲུལ། །དེ་ཡང་ད་པེ་དང་དོན་དུ་སྦྱར་ལ་བསྟན་པ་ནི། །ཐག་པ་° 
སྦུལ་མིན་སྦུལ་དུ་སྣང་བ་དེ། །ཐག་པ་སྔོན་དུ་༩འདུག་པ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་དུ་ཿའཁྲུལ། ། 
ཐག་པ་༠དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་སྦྲལ་ཡིན་ན། །སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་དུ་མེད།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐག་པ་༠དེ་སྦྲལ་མ་ཡིན་པས་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བའི་་*་ 
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རིན་བཅེ་ཙད་པའི་འཁར་འ་བ་ཉོག། ༥༧༡ 


མིང་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐག་པ་༧དེ་ཡེ་ནས་སྦྲལ་ཡིན་ན། སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་ཞེས་༠ཅི་སྟེ་ 
གཊྷགས་ཧཛཤཌ་ཛ་ཙི།ད་མི་དེ་ བཞིན་དུ་འཁུལ་བརཀི་ཞྱ་ལ་ན་གཞི་རྱོན་ཅན་ཞུང་ 
འགྲོ་ཟེར་ན། གཞི་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སྐྱོན་་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་ཞེས་°སྨས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ན་ཡེ་འཁྲུལ་ཡིན་ 
པའི་གན་ད་༠ཀས་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་༩ 
སྐྱའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ། ཡེ་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་ཏེ་གཞི་ལ་སྐྱོན་*་ 
མེད་པ་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ཡིད་གཡོས་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །ལྟར་སྣང་ 
མིན་ཞིང་འགྱུར་མེད་ཡིན་པ་ན། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་གད་གས་སུ་་ 
མེད་། །འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡི་༧ལྟར་སྣང་ཡིན། །ལྟར་སྣང་°དེ་ལ་་ 
བླ་མའི་གད་མས་ངགཿགཅིེས། །ཞེས་༠གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་རྩོད་པའི་ 
སས་སས་སས ྫ | ོ་ 


ཡང་༠མངའ་བད་ག་ཆེན་པོས་ཞུས་པ། ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། འཁྲུལ་ 
པའི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་°ཞུས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་*་ 
པ། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །འཁྲུལ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་* 
གེཉཅཿ་ཀླག་ཉིད་གྱི་སྩེས་ཁྱབལ་པའི་ཁམ་ཧིན་བསྟན་པ་དང་། །གསུང་ཉིད་ཇིཊ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། །ཐུགས་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ 
མས་ས་འབལ་རཔསས ཇ་པས་ས རས་པ ། ༣ 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ཞེ་ན། །སྐྱ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི°།། 
གསལ་ད་ང་མི་གཡོ་རྒྱ་ཊཐེམ་ཆད། །མི་འགྱུར་གཡོ་ཞིང་འགུལ་°ེབ་ལ། །སྐྱ་ཡི་་ 
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༥༧༢ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཨཿ ༢༡༩ 

ཡནཿགཞ་མ་ཧེ།།བཌྫ་།གཾན་ཏན་ིན་ཁཁེསེ་རིག་སགརངི་།ཞོཏཛ་ད་རཾ་རྫེས་ད་་ 
ཡན་ཁག་ལྔ། །དོན་སིང་ཝྔ་ད་ང་ན་ང་ཀྲོལ་ཝྔ།° ° །བཏུ་ད་ཅི་ལྔ་ད་བ་ན་དཿལྔར” 
བཏགས ཁཤབྷ་ཁགས་མའྲི་ག་ཡི་བྱེ་བག་གིསུཝོ་ །མཚན་དད་ད་པེ་བེདཀཛ་ནག་ 
ད་བྱིབས་སུ་བཏགས། །བཏགས་པ་སྤབ་བློ་དང་མིང་ཡིན་པས། །ཆོས་སྐྱའི་ངོ་ 
བོ་ཁོངས་སྐར་མ་གྱུར་ཏེ། །མིང་གི་གད་གས་བྱ་རང་གིས་མ་གྲོལ་བས། ། 
མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་འཁྲུལ་པའོ། །གསུང་གི་ལམ་ཉིད་* 
ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་གསུང་ཉིད་ཡེ་ནས་འགྱུར་མེད་ལ། ། 
འཁོར་ཁོ་གསུམ་དུ་ཡིད་གཡོས་པས། །བཏགས་ཚད་རེ་ལ་མིང་རེ་བྱུང་། ། 
མིང་དུ་བྱུང་ཚད་གསུང་གི་སྒ་རུ་བྱུང་བའོ། །ཐུགས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ཉིད་་*་ 
བསྟན་པ་ནི། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ནི་རང་འཁྲུལ་ཡིན།: ° ]སྐྱི་བསེར་ལྟ་བུའི་ 
ཐུགས་ནི་ཀུན་དུ་འགྱུར། །རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀྱིས°ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་གཅོད། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མི་གཅོད་པར། །ནྣ་མ་ཏོག་མིང་ལ་བཅད་པས་འཁྲུལ་་ 
པའོ། །ཡུལ་ཉིད་ལམ་གྱི་འཁུལ་པ་°བསྟན་པ་ནི། །ཁ་དོ་ག་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཐི་་བཁག་ཨཁ་ཐ་ཡ།༩་ཀ་ཁཁྲར་ཁ་ཤྭཧུས་བུགསད་གིདསཞི།ག།རག་ཁ་གག་གཞན་་ 
ད་མྕས་ལབ་དང་ཝ་ནང་ཨེར། ༩ཌ།ཇོགས་མཚྲསས་སྟེད་འག་།ཁཀུན་ཁིཿཨི་བགཟ་ཌ། 
ཧན་ཁཞེ་ཁ་ཀཀར་ཐརས་ཁེ་ཤ་ཝ་ཅཱ་ལཀག་ཁ་ཡི་གོསི་ཨཀི་གཏ་ཀ་ས་གགིཏརཿལ་ཧིག་ 
ལམ་དུ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་“པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་་ལྟ་སྟེ། བསུས་ན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འདུ་ས། །སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །དངོས་པོའི་དུས་༠ 
ནས་འཁྲལ་པའི་འདྲ་གཞི་ཡིན་པར་ངེས། །མིང་དུ་འདོགས་པའི་དུ་ས་ན་་་ 
འཁྲུལ་པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས། །བཏགས་པ་སྨིན་པའི་དུས་ན་འཁྲུལ་པའི་ 
འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ཁོའི་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ༥༧༣ 


འཁྲུལ་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


ཡང་མངའ་བདག་ཆེན་པོས་ཞུས་པ། ཀྱེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལགས། འཁྲུལ་ 
པའི་འྲབས་བུ་ཛི་ལྟར་༧ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་་ 
སྩལ་པ། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཧོན་ཅིག །འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་བཞི་་ 
སྟེ།  །སྐྱ་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །གསུང་ཉིད་་འཁྲུལ་པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་། །ཐུགས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །ཡུལ་ཉིད་འཁྲུལ་པའི = 
འབྲས་བུའོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། །འདོ་ད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ད་ང་། །རྐང་མངས་དང་ནི་༠རྐང་གཉིས་དང་། །པྲད་*པ་་ 
དང་ནི་ཟུམ་པ་དང་། །རེང་བ་དང་ནི་ཐུང་བ་དང་། །ཟག་པ་ཅན་གྱི་ལུས་་” 
ནྐམ་སཏོམ་༢ཞོགབུཁ་ཏིན།སྲབུཁས་འི་འཐས་བུ་བསྟན་པ་ནི། རེ ༈འཛེར་མ་དྲང་ཞི་ 
ཤེས་པ་དང་། །འགག་ངཔ་དང་ནི་འགྲིབ་པ་དང་། །ན་བ་དང་ནི་ཞར་བའོ། ། 
ཐུགས་ཉིད་༦འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། །བདེ་བ་དང་ནི་སྲུག་པ་དང་། ། 
དགགཿཐད་ཤོགིསི་ཞ་འད་དྷ་ཁི་ཀཞུན་ཏཱ་འཕོ་ད་ངྭ་བ་བྱེད་།ཌ་༧།ཡུཝ་གྱི་༩ 
འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། །འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་པོར་ 
སྨིན། །རི་རབ་རེེ་མོ་༦རི་བོའི་ཁོང་སེང་དང་། །ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རི་བོའི་ 
མཐོན་ད་མན་དང་། །གླིང་བཞི་༠མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྱེ་ཚན་མོ་*” 
དྲ་ར་ཞ་ག།བག་ད་ང ༼ཤྱ་ཝགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་དང་རོོ་མགས་འདམ། །སྤུ་གྲིའི་༩ 
སོ་དང་མི་གཙང་ལྡན་ལྔིན་རྣམས། །ཡུལ་གྱི་འཁུལ་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པའོ། ། 
ཡང་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་འདི་ ལྟ་སྟེ། །སྒོ་བཞི་རྩད་ནས་མ་ཆོད་ཅིང་། ། 
མཚན་མ་རང་སར་མ་གོལ་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་མཛལ་༠བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
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༥༧༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཨི ༢༡༩ 

དཔས་མ་གསུངས་སོ། །སོ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་འབྱུང་བས་འཆི་ 
བའི་སྒོ། །བྱས་པ་སརྦ་འཇིག་པའི་སྒོ། །འདུས་པ་སརྦ་འབྲལ་བའི་སྒོ། ། 
བསགས་པ་“སྤར་བས་པའི་སྒོ། །བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །སྒོ་བཞི་རྩད་་ 
ནས་མ་ཆོད་པས། །འཁོར་བའི་འདམ་ནས་ཐོན་དུས་མེད། །མཚན་མ་རང་་་ 
སར་མ་གྲོལ་བས། །བྱས་པའི་ཆོས་ལ་ཟིན་དུས་མེད། །ཁལྟ་བ་བལྟས་པས་ཕག་ 
ཚོད་ཡིན། །སྒོམ་པ་བྱས་པས་ཡིད་སྨོན་ཡིན། །ཕྱོད་པ་བྱས་པས་ཚུལ་འཚོས་་ 
ཡིན། །འབྲབས་བུ་བསྒྲབས་པས་འཁོར་བ་ཡིན། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་* 
ཙམ་ན། །བཅོས་མེད་བསྟན་མེད་གློ་ཡི་ཡུཁ་ཁས་འད་ས། ༢ ཤ།བསྒུབ་མེད་བརོད་ 
མེད་མ་གསུངས་པ་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་ཅེས་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཚྩོད་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ། 


ཡང་མངའ་བདག་ཆེན་པོས་ཞུས་པ། ཀྱེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལགས། ཡང་ 
དག་པའི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ། །བློའི་ཆོས་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ལ། །འཁྲུལ་*་ 
པ་གཅད་ཅི་ད་གོས་ཞེས་ཟེར་ན། ཁོ་བོས་ཇི་ལྟར་སྨྲ་ཞེས་ཞུས་སོ། །སློབ་”” 
དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་°པ། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་༠ཉོན་ཅིག །ཕར་ལ་ 
འདྲི་དང་ཚུར་ལ་འདྲི་ན་ལན་གད་བ་གཉིས། །ཤེས་པ་མ་རྨོངས་བློ་ལ་ཞེན་པར་་ 
གྱིས°། །ཕར་ལ་འདྲི་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྫོགས་པ་ཆེན་” 
པོ་ལ། །འཁྲུལ་གཞི་“རྩད་ནས་བཅད་པ་གཙིགས་°སུ་ཆེའམ་མི་ཆེ་ཞེས་དྲི། 
འཁྲུལ་གཞི་གིགས་༠སུ་མི་ཆེ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིའོ། །ཡེན་ཟེར་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཐུ་° 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་འོད་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཆེན་པོ་བྱུང་°ན། ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་དེ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ༥༧༥ 


འབྱུང་ནུས་སམ་ཞེས་དྲིའཾ། །འབྱུང་ཟེར་ན། ཅགས་མངོན་དུ་འདོན་དུ་་ 
གཞུག་གོ། །མི་འབྱུང་ཟེར་ན། དྭ་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་འགལ་ལོ་་ 
ཞེས་བྱས་ལ་སྐྱོན་དགལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་“རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་རད་བཅད་མི་དགོས་ཟེར་ན། ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་རོགས་པ་ཡང་མི་འདུག ། 
མཛོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མི་འདུག་པ། འཁྲུལ་པ་མ་བཅད་པར་སངས་ཅིས་རྒྱ་° 
བྱས་ལ་དྲིའོ། །འཁྲུལ་པ་མ་ཚོད་པར་ནི་རྟོགས་པ་མི་༠འབྱུང་ན། ཙོགས་པ་མ་ 
ཤར་བར་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་མི་ཐོབ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་མ་ 
ཐོབ་པར་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ན། མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཡང་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འད་འ་ཐབས་མེད་ན། སྤྱོན་པའི་ཚིག་མ་སྨ། བྱེས་པ་ཚང་ཀ་མ་བཞིན་ཡས་་*་ 
ཟུང་མས་ཟུང་མ་སྦྲ། རྒན་རྒོན་འཆལ་པ་བཞིན་ དུ་ཚིག་གཏམ་°ཅོལ་དུ་མ་སྒ། 
ཚིག་གཏ་མ་ཅོལ་གྱིས་འབྲས་བུ་སངས་མི་རྒྱ། ཚིག་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཤིང་སྨ་བ་*་ 
ཡིན། ཚིག་རང་རྒྱད་ད་ང་མི་འགལ་བར་སྨ་དགོས་པ་ཡིན། ཚིག་དང་དོན་་ 
དུ་འགལ་ན་སྲ་མཁས་ཀྱང་དོན་མེད། ནེ་ཚོ་ག་གསོས་བྱེད་པ་དང་འདྲའ། ། 
ཡང་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་༠འདི་སྐད་བྱས་ལ་དྲིའོ“། །ཏྱོད་ཡང་དག་པའི་དོན་*་ 
ལ་མཁས་ན། འཁྲུལ་པའི་དོན་ལ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་རྨོངས་པར། ཤེལ་གྱི་ 
ཁྱེའུ་ཆུང་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་པས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་དང་་་ 
བཅུད་གཉིས་པོ་འདི། འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྔུས་པར་མཉམ་པས། མི་༠༩་ 
མཐུན་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ།  ཕྱི་སྡོད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཡུལ། རི་མཐོན་°དམན་ 
དང་ལུང་པ་ཡངས་དོ་ག་འདི་ལ་རིག་པ་མེད་པ་ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེན། ན་ང་བཅུད་་ 
ཀྱིས་བསྣུས་པ་ཕུང་པོ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། ལེགས་པ་དང་། མི་ལེགས་པ་་ 
དང་། པྲད་པ་དང་ཟླམ་པ་འདི་ལ་རིག་°པ་ཡོད་པ་ཁཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེན་ཅི་ལས་་ 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 

གྲུབ་ཅེས་བྱས་ལ་དྲིའོ། །ཕྱི་སྣོད་ཀྱིས་བསྣུས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡོད་འབྱུང་བ་་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་རིག་པ་མེད་པ་ཅིའི་རྒྱ་ཅིའི་རྐྱེན་ཞེས་འདྲིའོ། །ངེག་པ་ 
མེད་པར་༠ཅིས་ཤེས་ཟེར་ན། རིག་པ་ཡོད་པར་ད་མ་ཆོས་བྱས་ལ་གང་° ཐག རོ 
བསྡམ་མོ། །དམ་བཅས་ཙམ་ནས་འདི་སྐད་བྱས་ལ་དྲིའཾ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྡོད་ 
འདི་ལ་རིག་པ་ཡོད་ན། ས་ལ་རྐོ°། རྡོ་ལ་བརྡུང་༧། ཆུ་ལ་འཐུང་། མེ་ 
ལ་སྲེག་༠པས་ན། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པར་ཐལ་བྱས་ལ་སྐྱོན་འགལ་ 
ལོ། །ཚོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་°ཐར་པའི་ལམ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་བྱས་པས་ཚོས་པ་ 
རྣ་མས་སྲོག་རྒྱན་མི་འཆད་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱས་ལ་སྐྱོན་འགལ་༧ཁོ། ། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱང་མི་སྟོ་ཟེར་ན་ལས་ལ་ད་གེ་སྡིག་མེད་པས། ཆོས་པའི་ཆེ་ཅིས ༠༠༠༠བ 
འདོན་བྱས་ལ་དྲིའཾ། །ཆོས་པ་ལ་ཆེ་མེད་ཅིང་རྫོགས་ཆེན་ལ་ཆེ་༩མེད་ན། སངས་་ 
རྒྱས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་འགལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་་་ 
ན། སེམས་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ་བྱས་ལ་སྐྱོན་འགལ་༧ཁོ། །སེམས་་ 
ཅན་གྱི་སྣོད་ལ་རིག་པ་མེད་ཟེར་ན། ཁོ་བོས་སྨས་པའི་ཐོག་ན་འདུག་པ། ཁྱོད་་” 
ཀྱི་ཆེ་ཅིས་འདོན་བྱས་ལ་དྲིའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕར་ལ་་་ 
འདྲི་ན་གནད་དང་གགས་ལ་དྲིའོ༧། །ཚུར་ལ་འདྲི་ན་ཟུར་དང་ཐབས་ཀྱིས་*་ 
འབྲོས། །གདམས་ངག་མངོན་དུ་འདོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། །གདམས་ངག་སྤྱི་"་”པ 
ཟོང་མི་བྱ་རང་གིས་རྟོགས་པར་གྱིས། །རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། །བདེ་ 
གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོད་དང་། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་ལ་རིག་༩པ་མེད་་” 
བཞི་གཞ་ཁག་གི།།ཌཏ་ཐོགོ་ལྔཿསེགོ་ཁའི་ཁུ་སཧི་དཀོག། ར་གཞི་ང་ཁས་ཡ་ཅེན་ཡཁིཿ 
ངོ་བོ་འགག་མེད་ལ། །ཁ་དོ་ག་ལྔ་ཡི་འདྲ་གཞི་གསལ་བར་ཤར། །གསལ་བ་° 
ཡང་རིག་པ་མི་མངའ་སྐྱ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་འདྲ་གཞི་དེ། །སྔར་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁར་ལོ་བཞུགས། ༥༧༧ 


ཡང་རིག་པར་མི་གནས་ད་ཡང་གནས་མི་སྲིད་པའོ། །ན་ང་གི་༧བཅུད་ཀྱིས་*་ 
སྲལུགཔའི་གུ་ཀོག་སེས་ག།།འབ །ཁི་གསམར་གནས་པའི་གནདག་ནི།། ཁི།གསལང 
ད་ང་མི་གཡོ་རྒྱ་མ་ཆད། །མི་འགྱུར་གཡོ་འགུལ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ། །སྔར་ཡང་མཿའབྲལ་ད་ཡང་°མི་འབྲལ་ཁོ། །སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
བོ་དེ༩། །དབེར་མི་ཕྱེད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་༠ །ལུས་དང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི།། 
ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་རང་བཞིན་གཅིག་༠པར་གནས། །དེའི་ཕྱིར་ན་རིག་པར་གནས་་” 
པར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལསཿ། འཁྲུལ་གཞི་གཙིགས་°སུ་ཆེ་ 
བ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 


ཡང་མངའ་བདག་ཆེན་པོས་ཞུས་པ། ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་རྨོངས་པ་མི་མངའ་བས། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་༠ 
པ་མེད་པར་གསུངས་པ་འདི། །ཐེག་པ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་རྩོད་ན་°ཇཛི་ལྟར་བགྱི། ། 
ཞེས་ཞུས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། མངའ་བད་ག་ཆེན་པོ་་་ 
ཉོན་ཅིག །གང་ཟག་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་མི་གཅིག་ཐ་དད་སྣང་བ་ལ། །བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་ཆོངས་པ་མི་མངའ་བས། །ཐེག་པ་གང་འཐད་ཐེག་པ་་་ 
བརྗོད་པས་མི་ལང་གསུངས་པ་༧ཡིན། །སེམས་ཅན་བློ་རྣམས་མ་ཟད་པར། ། 
ཐེག་པའི་གྲངས་ལ་བརྗོད་པས་མི་ལང་སྟེ། །བསྙུ་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས°། ། 
འདུས་བྱས་མཚན་མའི་ཐེག་པ་རྣམས། །རྫོགས་ཆེན་ཁ་འབྱམ་ཐེག་པ་དང་། ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུ་འགྱུར་མེད་ཐེག་པ་གསུམ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་” 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །འདུས་བྱས་མཚན་མའི་ཐེག་པའི་°རྩོད་དུ་བྱུང་ཙམ་ན། ། 
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༥༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 
ཟེག་ད་མནྭ་ཁད་གཙོག་མག་བོ་དྲ་ཀུམ་པའི་བྱིན།་ཁ།ཐེག་མ་ཞགཿམའི་མཚ་ཉིད་ 
བྟསགྲ་ས་གི།ཁཀད་སེར་ཞ་ཁྲོན་ལཤིག་བ་ཉིག་ཚཱ།ཅིའི་སེན་ཞགས།རྱེ་གི།འོ་གཡི་ཧམ 
ཕྱུང་“ཚུལ་བཅོས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་བགྲངས་ཀྱང་སེང་གེར་མི་འགྱུར་ལྟར། ། 
འདུས་བྱས་མཚན་མའི་ཐེག་པས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཁྱེད་ལ་ཆ་་ 
མེད་པས། །བསྐལ་པར་བགྲངས་༠ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་དོ།། །ཡང་མངའ་ 
བད་ག་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། །འདུས་བྱས་མཚན་མས་རྩོད་ཙམ་ན། །རྟག་གམ་་ 
མི་ནག་བྱས་ལ་འདྲིའོ། །འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟག་ཅེས་ཟེར་ན། ཕྱུག་” 
པོའི་ནོར་རས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། དེ་ལ་གང་སྟོངས་འོང་བར་ 
མི་རིགས་སོ། །སྟོང་པ་གང་བར་མི་རིགས་སོ། །སྐྱེས་པ་འཆི་བར་མི་རིགས་སོ། ། 
འདུས་པ་འབྲལ་བར་༡མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱས་ལ་སྐྱོན་འགལ་༧ལོ། །འདུ་ས་བྱས་མི་ 
༈ག་ཅེས་ཟེར་ན། ཐེག་པ་འོག་མའི་འབྲབ་བུ་འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པས་བསྒྲབས་° 
ལོའི་ཐེག་པ་འོག་མའི་བརྒལ་བརྟག་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཐྲུག་པའོ།།༡2” ༢9། 


ཡང་མངའ་བདག་ཆེན་པོས་ཞུས་པ། ཀྱེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལགས། རྫོགས་ 
ཆེན་ཁ་འབྱམ་རྩོད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ཞུས་སོ། །སློབ་ད་བོན་ཆེན་་པོས་” 
བཀའ་སྩལ་པ། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །རྫོགས་ཆེན་ཁ་འབྱམ་མཚན་ཏིད་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། །ན་ག་པོ་ཁ་འབྱམ་དོན་མེད་སྲང་སྟོང་འཆག །ཆར་པ་མེད་པའི་་ 
འབྲུག་ལྡིར་དོན་རེ་ཆུང་། །སྟོང་པ་ཧད་པོ་དོན་མེད་སྐྱ་ཡི་དོན་མཐོང་ད་ཀའ། ། 
རྫོགས་ཆེན་ཁ་འབྱམ་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། །བྱ་སྒོ་རླུང་ཁྱེར་གཞག་ས་་ 
མེད་པས་གོལ། །རི་ཤོ་རླུང་ཁྱེར་བརྟེན་༠ས་མེད་པས་གོལ། །ཁྱུང་ཆེན་གན་མ་° 
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རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ༥༧༩ 


འཕང་གཅོད་ཀྱང་གཏད་སོ་མེད་པས་གོལ། །ཏི་བྱ་ངན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ 
མཁས། །རྫོགས་ཆེན་ཁ་འབྱམ་རྩོད་ཙམ་ན། །སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་གང་ཡིན་་་”་ 
བྱས་ལ་དྲི། །སྐྱ་ཡི་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་བྱས་ལ་དྲི། །གསུང་གི་སངས་རྒྱས་གང་་ 
ཡིན་བྱས་ལ་དྲི། །ཐུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་བྱས་ལ་དྲི། །ཡུལ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་གང་ཡིན་བྱས་ལ་དྲི། །སངས་རྒྱས་བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །རིག་ 
པ་རྐྱང་འདེད་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སངས་མི་རྒྱ། །མངའ་བད་ག་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
མ་བུའི་༧དུ་ས་ན་ཉོན་མོངས་བཞི་རུ་ཤར། །རོགས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་བཞི་ 
སྐ་གགཉཊཔ་།ྟོཞགསམེག་ཏོ་གནཁརེགི།ད། ` །།ཐར་ཚ་ལ་བྱེ་ན་ཀྱི་གཡྲ་ཆཿ 
གདའ། །བདྡ་དེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡིན། །གད་མས་ངག་ཐུག་སར་མ་ཐུག་*” 
ཅིང་། །མཚན་མ་རང་སར་མ་གྲོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བཙལ་བས་རྙེད་པར་°ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མ་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་རྩོད་པའི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་ཆེན་ 
ཁ་འབྱམ་ལ་བརྒལ་བརྟག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ད། 


ཡང་མངའ་བད་ག་ཆེན་པོས་ཞུས་པ། ཀྐྱེ་༠གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། 
གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་༧མི་འགྱུར་བའི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ། 
མི་འགྱུར་བ་ལ་རྣམ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་༠མི་འགྱུར་སྐྱོན་ད་ང་* 
ཡེ་ན་སྲ་བལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མི་འགྱུར་སྐྱོན་ད་ང་ཡེ་ནས་བྲལ། །གསུང་ 
ཉིད་མི་འགྱུར་སྐྱོན་དང་ཡེ་ནས་བྲལ། །ཐུགས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐྱོན་དང་ཡེ་ནས་*་ 
བྲམ། ° །ཡུལ་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐྱོན་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བའོ། །མངའ་བདག་ཆེན་ 
པོ་འདི་་ལྟ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དུ་ས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་ལ། །སངས་པ་རེ་ལ་ཏོན་མོངས་ 
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༥༨༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚྭི། ༢༡༩ 


རེ། །ོགས་པ་མངོན་ཁདུ་གུར་ཙམ་ན། །ཉོན་མོངས་རེ་ལ་སངས་པ་རེ། ༤། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱིས་དེ་ལ་བྱ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། །ཀུན་” 
གཞི་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཏིས་སུ་དབྱེ་རུ་མེད། ། 
ཙོགས་ད་ང་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་རུ་མེད། །བདེ་དང་སམྣུག་བསྔལ་གཉིས་ཨུ་་་ 
དབྱེ་རུ་མེད། །འཁོར་བ་ཐང་འདས་གཉིས་སུ་དྱབེ་རུ་མེད། །གཉིས་མེད་སྐྱོན་ 
ཡོན་༠གཉིས་དང་བྲལ། །ཡེ་ནས་བརྗོད་མེད་ཚིག་དང་བྲལ་བའོ། །རང་"་ 
བཞིན་ལུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ལ། །རྟོགས་དང་མ་རོགས་གཉིས་སུ་བྱུང་། ° །རོགས་”” 
པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མ་རྟོགས་དུས་ན་སེམས་ཅན་ནོ། །བདེ་དང་་””་ 
སྲུག་བསྔལ་གཉིས་སུ་བྱང་། །རྟོགས་པའི་དུས་ན་བདེ་བར་ཤར། །མ་རོགས་། 
དུས་ན་སྲུག་བསྔལ་ཤར།  །འཁོར་བ་མྱང་འདས་གཉིས་སུ་བྱུང་།” །མ་རོགས་་ 
པ་ན་འཁོར་བར་འཁྱམ། །རོགས་པའི་དུས་ན་མྱ་ངན་འདས། །༠ཏོན་མོངས་ 
སངས་རྒྱས་གཏིས་སུ་བྱུང་། །མ་རྟོགས་དུ་ས་ན་ཏོན་མོངས་བཞི་རུ་ཤར། ། 
ཤོན་མོངས་བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། །སྐྱ་ཡི་ཉོན་མོངས་གསུང་གི་ཉོན་་*་ 
མོངས་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡུལ་གྱི་ཉོན་མོངས་སོ། །སྐྱ་ཡི་ཉོན་་་ 
མོངས་ཟག་པ་ཅན་གྱི་༠ལུས། །གསུང་གི་ཉོན་མོངས་འགག་འགྲིབ་ཅན་གྱི་”་”་ 
རསུཁཊ་༩ཊ།ཁུགས་ཀྱི་ཉོན་མཁས་བ་དེ་བ་ཐུག་ཁམལ་ཁུ་གྲགཊ་ཏ་ཀྲོས་ལྷེ་གཱི་ཏོག་ཌ 
མོངས་མི་བདེ་གཅོང་རང་༠ཡུལ། །ཏོན་མོངས་བཞི་ཡི་ཆཚད་ནས་མ་ཆོད་ན། ། 
བསྐལ་པར་༠བགྲངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་དོ་། །ཏོན་མོངས་བཞི་པོ་ཆོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་བཞི། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བས་བདེ་བ་ནང་ནས་འཆར། །ལྟ་ 
བ་ཕག་ཚོད་མ་བྱེད་གདམས་ངག་ད་ལྟ་གཏུགས། །སྒོམ་པ་ཡིད་སྨོན་མ་བྱེད་*” 
མཚན་མ་རང་སར་ཁྲོལ། །སྱོད་པ་ཚུལ་འཚོས་མ་བྱེད་རྒྱ་ཆད་མེད་པར་གྱིས། ། 
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རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ༥༨༡ 


འབས་བུ་ཕྱི་མར་མ་རེ་རེ་དོགས་མེད་པར་གྱིས༧། །སྐྱ་ཡི་ཐོན་མོངས་སངས་ན་” 
ཡིད་བཞིན་སྐྱ་རུ་རྒྱས། །གསུང་གི་ཉོན་མོངས་སངས་ན་བྲག་ཆ་°ལྟ་བུར་རྒྱས། ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཐོན་མོངས་སངས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྒྱས། །ཡུལ་གྱི་ཉོན་མོངས་*་ 
སངས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་°བཞེད་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་་་ 
པར་གྱིསཊ། །སྐུ་ལ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྫོགས་པས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་དག་ཡིན། ། 
གསུང་ལ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྫོགས་པས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་དག་ཡིན། །ཐུགས་ལ་* 
ལྷག་མ་མེད་པར་རྫོགས་པས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་དག་ཡིན། །ཡུལ་ལ་ལྷག་མ་མེད་་” 
པར་རྫོགས་པས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་དག་ཡིན། །སྲིད་པ་རྒྱ་ཐེགས་བྱུང་བས་རྫོགས་ 
ཆེན་ཡང་དག་ཡིན། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བས་མན་ངག་ཡང་དག་ཡིན། ། 
བློ་ཡི་རེ་དོགས་ཆོད་པས་མན་ངག་ཡང་ད་ག་ཡིན། །ཡིད་ཆེས་རང་ལ་ཤར་བས་་ 
མྐན་རཀྷ་ཀཁ།ན་ཧཱ་ལིན། །ཤཞས་གསུང་ས་ས།  །རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁར་ལོཞིཿ 
གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ཡང་མངའ་བདག་ཆེན་པོས་ཞུས་པ། ཀྱེ་གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། ཐེག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གངས་མེད་ཁ༠། །ཐེག་པ་རེ་ལ་ལུན་གྲུབ་རེ། །ལུན་གྲུབ་” 
མཚན་ཉིད་མི་གཅིག་པས། །ལུུན་གུབ་ཚྩོད་ན་“ཇི་ལྟར་བགྱི། །ཞེས་ཞུས་སོ། ། 
གློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ལྙུན་་ 
གྲུབ་བརྗོད་པས་མི་ལང་སྟེ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་རྩིས་་” 
མགོ་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་ཡང་གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ལམ་ལྷུན་གྱིས་*་ 
གྲུབ་པ་དང་། འྲབས་བུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། ཀུན་གྱི་གཞི་དང་། རང་གི་གཞིའ། །ཀུན་གྱི་གཞི་°ཆོས་ཉིད་་་ 
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༥༨༢ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཅིཿ ༢༡༩ 

སཿ པ༧འམསས་པས་ས་རམམསས་སས་པ་་འ་འའ 
པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡས་ཀྱིས་°འཁྲུལ་ཚུལ་ད་ང། མས་ཀྱིས་༧ལྡོག་ཚུལ་ལོ། ། 
ཡས་ཀྱིས་༦འཁྲུལ་ཚུལ་ཕྲ་རགས་དོན་དང་སྦྱར། །མས་ཀྱིས་“ལྡོག་ཚུལ་སྐུ་གསུམ་ 
ངོ་བོཿགཅིག་ཏུ་༠སྦྱར། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་གིས་ཏེ། སངས་” 
རྒྱས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། རྨྱ་ངན་“འདས་པའི་སྐྱའོ། །དེ་ལས་་” 
ཀྱང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། བྱུང་བའི་ལྷན་གྲུབ་བཞི་བསྟན་པ་དང་། བྱས་་ 
པའི་ལུན་གུབ་ལྔ་རུ་བསྟན་པའོ། ཏཀདེ་ཡང་ཆུས་མད་ར་གཞག་ན་རམ་བཿབཞི་སྟེ། 
གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྩལ་་ 
ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ˆ*གཞིའི་གཞི་ལུན་གྱིས་”་ 
གྲུབ་པ་དང་།° རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གཞི་ལུན་གྱིས་*་ 
གྲུབ་པ་དང་། གསུང་གི་གཞི་ལུན་གྱིས་གུབ་པ་ད་ང་། ཡུལ་གྱི་གཞི་ལུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཚེས་ཉིད་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ཆེན་པོ། 
ཡོངས་སུ་མི་ཟད་པ་ཆེན་པོ། རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པ། རྒྱ་ཆད་ཀུན་ད་ང ༡༡༡༠ 
བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་” 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་°། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་“རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གསུང་ 
རང་བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། ། 
རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ལ་དོ་ན་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གུབ་པ་ལ་° 
སོདཿབའི་དུ་སས།ཾ དང་ག་ཡི་ཡིཊ།ཡ་ཁྟབ་ཞིན་ཞྐ་ཏི་སིན།༢༠༥རྒུ་དོཀནརཅིཿསྟེསུ། 
གྲུབ་ན་ཅི་ཡིན་བྱས་ལ་དྲེའཾ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་བཞིན་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ༥༨༣ 


ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་མ་ཤེས་ན། །ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་བསྐལ་པར་°བགྲངས་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ་།། 
དེ་ཡང་རམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། རང་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དོ༧། །ཆོས་ 
སྐྱ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་* 
མེད་རང་གི་ངོ་བོའ། །བཞིན་ལ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཆོས་སྐྱ་བཞིན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དང་ལྡན་པའོ། །ལྷུན་གྱི་༠མཚན་ཉིད་** 
བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཚོལ་བ་ཀུན་དང་བལ་བས་༠ན། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྱི་༧ 
མཚན་ཧྭང་ལྡན། ༢༩།མ་བསྟན་མ་ཕི་ལུན་གྱི་༠མཚན་དང་ལྡན། །བཅོས་མེད་་” 
བསླད་མེད་ལུན་གྱི་°མཚན་དང་ལྡན། །བློའི་བྱ་བྱེད་ཀུན་དང་བྲལ་ན་ལུན་གྱི་° 
མཚན་དང་ལྡན་པའོ། །གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་རྩོལ་བ་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བར་རང་རིག་རང་ལ་ཤར། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་གྱི་ཚིག་ལས་འདས་པར་་ 
རང་རིག་རང་ལ་ཤར། །བྱས་པའི་འབྲས་བུཿའཇིག་པ་ཡིན་པར་°རང་རིག་རང་ 
ལ་ཤར། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རང་རིག་རང་ལ་ཤར། ། 
དེས་ན་མ་བཙལ་༧ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡ་རུ་བསྟན་པའོཿ། །°ཡང་རྩལ་གྱི་ལྷུན་ 
གྲུབ་བསྟན་པ་ནི། རྩལ་གྱི་འལུན་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །སྐྱ་ཡི་རྩལ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྩལ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རྩལ་དང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །སྐྱ་ཡི་” 
རལ་༠གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། །སྟན་ཆ་དང་ནི་མགུར་ཆུ་དང་། །ཕྱག་་ 
གདུ་གཏད་ཁ་གི་ཞཁས་གཏུཐ་ནནཊ་།པས།ད་བུ་རྒྱན་དང་ཧི་ནོ་ཤལ་ནང་།༧།ཨེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་ཤར་བ་ཡང་། །དེ་ཡང་སྐྱ་ཡི་རྩལ་ཡིན་ནོ། །ཁ་” 
ཿདོ་ག་ལྔ་ཡི་༡ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འབྱུང་ 
ཆེན་སྣ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །དེ་ཡང་སྐྱ་ཡི་རལ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་°པ་ནི། །ཀུན་དུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་དང་གཏན་ལ་འབེབས་་* 
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༥༩༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 


པའི་ཡིད་། །ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད་དང་གསུམ་པོ་དེ། །དེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་་ 
རྩལ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩལ་གྱི་ཡན་ལག་ལཁ་དོ་ག་ལྔ་ 
ཅུ་གཞཿབཿཊཾ། ༩ ཤ།གུན་དུ་ཚོལ་བཞི་ཡིན་ཀྱི་མ།ཅི་ཨིན་པཉཏ་ག།སན་ལཾ།འཀཀཏ་ན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་°ཁ་དོག་ད་བྱིབས་སུ་ཕྱེ །ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་ངེས་པར་གཟུང་། །༠གཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་གཟུང་།། 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་སེམས་ལ་བྱུང་། །སྐྱ་ཡི་རྩལ་དང་ཡེ་ཤེས་རྩལ། ། 
གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་རྩལ་དང་གསུམ་པོ་དེ། །རོགས་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཅིག་° 
གདའ། །མ་ཏོགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཅིག་གད་ཞ། ° །རྟོ་གས་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་་ 
བོར་གདའ། །འཛིན་པ་བྱུང་ན་ཁམ་གྱི་༦འཁྲུལ་པར་གདའ། །འཛིན་པ་སྨིན་ 
ན་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་གད་འ། །ཕྱི་ལ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་ནང་ལ་འཛིན་པའི་ 
སེམས། །སངས་°རྒྱས་ཐེག་པར་བགྲང་བ་མིན། །འཛིན་པ་བྱུང་ན་ཆོས་ཉིད་་ 
ཀྱང་སྡད་མ་རྟ་ག་ཡིན།ཌ་༩།ཉཿྲིན་ཡྲ་སྟེན་གགག།ཝདྲས་ཧུཾཁཏཞིབཿག་ཁེན།། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དུག་ལྔའི་ཚུལ། །རོངས་པ་ནམས་ལ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས།། 
ཡང་དག་དོན་དང་མཇལ་༠བའི་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དུ་ག་” 
ལྔར་ཕྱེ་བ་མེད། །དུག་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བཙལ་” 
ཐབས་མེད། །བཙལ་བས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བརྒྱ་ལ་ཆྙེད་༠ཀྱང་སངས་་ 
རྒྱས་ཐེག་པ་མིན། །འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ས། ། 
མ་བུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཙལ་ཐབས་མེད། །ཟག་པ་ཅན་གྱི་ལུས་སྤངས་*” 
ན་ས། །ཡེད་བཞིན་སྐྱ་ལ་བཙལ་ཐབས་མེད། །བརྒྱ་ལ་རྙེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཐེག་པ་མིན། །སྤོང་ལེན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། །འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ན་སྤོང་ལེན་བྱ་མི་དགོས། ། 


//6--584 


རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ༥༨༥ 
སྐོཁ་་ནཊ་ཞི་ཁེན།ཝ་ད་ཁ། ་ཌྭ།སྒན་དང་སྒུབ་དང་འགེགས་པ་དང་།)” །སྡོན་པ་ 
ད་ང་ནི་འབྲིང་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པར་བགྲང་བ་མིན། །འཁྲུལ་པ་*་ 
རྩད་ནས་ཆོད་ཅིང་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱེད་ཙམ་ན། །བློ་ཡི་བྱ་བྱེད་མི་དགོས་ཅོག་གི་° 
བཞྟག་པསཚགཆ།འག།ཌསཉག་སིབ་གིཨུན་གྲུབ་བསྟན་པ་གི།”” ཀསིང་གི་ལུན་ 
གུཐ་ཞམ་གསས་སེ།ང་ཏཁི་ཡི་སིང་གི་ཞུན་གུབ་ད་ང་། ནང་གི་སིང་གི་ལུན་གྲུབ་ 
ད་ཁ།ཁ་ཞགསཧཿབཁི་གིཁ་གི་ཆུན་གྲུབ་པོ། /།ཕྱི་ཡི་མིང་གི་ལུན་གྲུབ་བསྟན་བ་ནི།”། 
ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་མིང་དང་བྲལ་བ་ལ། །འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་བྱ་་ 
བྱེྐ་ཀྱི་སྔསཾ5 ཤམིབ་སེད་ཤེ་ཁ་མིབ་ཊུ་བཏགས། །མིང་གི་ཁཝུལ་པཤད་ཁོས་པོར་ 
སྨིན།ཌ་ཆྔ་ཤམེབགིབཏ་གས་ཚུལ།འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུ་” 
དྭགཿགྱིས་ཆེན་ཁཿཿངེ་ཁ་ཐོའྩཐཱཿ་ཆིན་ཁ་ཡི་སིང་བཏགས་དདྒོས།མྷོསྔ་ལིན་ཡག།། 
ནཇ་ཨིཨིཊ་གི་ཆུན་གུབ།བསྟན་པ་ནི།བ ༤ །གཏི་ང་གསལ་ཆེན་མོའི་ཁོ་ཐོཡེ་ནས་ 
མིང་མེད་ཁ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ཡིད་གཡོས་པས། །མིང་མེད་དེ་ལ་མིང་་ 
བཏགས་མིང་གི་འཁྲུལ་པ་སྨིན། །མིང་གི་བཏགས་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡན་ལག་ 
ལྔ་ཡི་མིང་དང་ད་བང་པོ་ལྔ་ཡི་མིང་། །དོན་སྙིང་ལྔ་ཡི་མིང་དང་ནང་ཁྲོལ་ལྔ་ཡི་ 
མིང་། །བདུད་ཅི་ཝྔ་ཡི་མིང་དང་ནད་ལྔའི་མིང་བཏགས་པས། །ནང་ལ་མིང་ 
གི་ལུན་གྲུབ་དངོས་པོར་སྨིན་མའོ། །གསང་བའི་མིང་གི་ལུན་གྲུབ་བསྟན་པ་ནི། ། 
ཚོས་སྐྱ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ལྡན་མ་རིག་°པས། །རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཚོད་པའི་་་ 
ཤེས་རབ་མུན་པ་ཅན། །རང་མགོ་རང་གིས་འཚོག་པའི་ཤེས་རབ་མུན་པ་ཅན། ། 
རང་བཙོན་༠རང་གིས་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་་མུན་པ་ཅན། །མུན་པའི་གཏིབས་ 
ནྭ་སྟག་ཁས་མ་ཁཏགྷ་ྐ།འེ་ཤྷ་ཁཀ་ཤུ་སག་གྲི་མུན་རུཝ་ཚེན་པོར་༡༡ལ་བཞོ།་ལ། 
མངའ་བདག་ཆེན་པོ་༠འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་” 
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༥༨༦ བསྟན་འགྱྱར། སྡ་ཚོགས། ༈ཚིཿ ༢༡༩ 

བྱེད་ཙམ་ན། །བེ་རོ་ཙ་ན་མ་ཡིན་པ། །ལྙུན་གྲུབ་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བའོ། ། 
ཡང་ཚརྩོད་པའི་རྩོད་ལུགས་འདི་ ལྟ་སྟེ། །སྔན་གྱི་ས་དང་རྡོ་དང་ཤིང་དང་གང་་” 
ཡང་ཆརུང་བ་ལ། །ལག་ཏུ་བླངས་ལ་ལྷན་གྲུབ་ཡིན་མིན་དྲི། །ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་་ 
གྱིས་ཟེར་བར་ཁས་ལེན་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ཨིན་དྲི། །ལྕན་ 
གྲུབ་ཡིན་གྱིས་ཟེར་བར་ཁས་ལེན་༧ན། །ད་ཅི་དེ་དང་མགོ་བསྒེ་སྐྱོན་རྣམས་ཚར་ 
བར་དགལ། །ཆོས་སྐྱ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ཟེར་ན།  །ཆོས་སྐྱ་ལྷུན་གྲུབ་མིན་༠པས་” 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་ན་མེད། །སྤྱོན་པའི་ཚིག་ད་ང་འདྲ་སྟེ་ཁ་ཟླ་བྱ་བ་མིན། །བྱང་ 
བའི་ལུན་ུབ་མི་ཁྱགར་ནཡ་བཞི་དང་།་ །བྱས་པའི་ལུན་གྲུ་བཙ་ཁུ་ཨ་ཕྱེད་ན།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་“རྩོད་ཀྱང་རྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་ 
འཁར་ཁའི་ལུན་ཞུར་ཁྱི་གཙན་ཉིད་བཏན་མཁི་གྱེས་།ེད་གུ་མའ།ར་ཁརདེག 


ཡང་མངའ་བད་ག་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །སྔོན་ན་འདུ་ག་པའི་" 
མཚན་མའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཅི་ཡང་རུང་བ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ནི། །འདིའི་་ 
མིང་ནི་ཇི་སྐད་ཡིན་ཞེས་བྱས་ནས་དྲི། །ས་ད་ང་གྱོ་མོག་རྡོ་ལ་སོགས་པ་དེ། ། 
ས་ཡང་ཆུང་སྟེ་གྱོ་མོག་ཡིན་ཟེར་ན། །གྱོ་མོག་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་བྱས་ལ་དྲི། ། 
གྱོ་མོག་མིང་དུ་གྲགས་°པ་ཡིན་ཟེར་ན། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཉིད་ནས། ། 
གྱོ་མོག་དེ་ཡི་ཨཚན་ཉིད་ཁན་གཏ་ཆ། །ང་ཞི་གོ་མོག་ཡིན་ཛེ་མར་མ། ཌ་ཁ།མཨེཊ་ས་ཅན་ 
བློ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་གྱོ་མོག་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱས་ལ་གཉའ་ལག་བསྡམས་ལ་ 
དྲེ་མཊཌ་ཨཿཁྲག་རང་ཞ་ཡེ།ས་ཁུ་སཝ་གཿཡིཞ་ཁེ་རོ་ག། ཁཿསདེ་སེཊ་ཁར་ཞས་ཁྲ་སུག་ 
དང་བྱས་ལ་དྲིའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་༧བློས་བཏགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་གྱོ་་ 
མོག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། གོང་དུ་རྱོ་མོག་ཡིན་ཟེར་བ་དང་འགལ་བ་བྱས་ལ་”་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ༥༨༧ 


དཐབཕལ་ཝ་༡༡ག༠༧༢༧།༢།ཀལཁ་གི་ཁླིད་ཤེས་ན་སྐྱོན་གཉིས་ཨུ་ཆུད་ས།ཡིན་རྐོ།ངཌ 
བྲོས་ཀྱང་ཐར་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ཁོ་སྔར་གྱི་སྐྱོན་བླངས་ན་ས། གྱོ་མོག་འདི་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདོགས་ན་ཇི་ལྟར་འདོགས་ཟེར་ན། མིང་དུ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོས་ 
ནས། ཁོ་བོ་༧འདི་ཁ་གྱོ་མོག་ཏུ་འདོགས་སོ། །གྱོ་མོག་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་་ 
ཟེར་ན། དཔེར་ན་རྡོ་གངས་མེད་པའི་ནང་དུ་རྱོ་མོག་ཅིག་བཅུག་ནས་བྱིས་པ་* 
ཤེད་མ་བྱེ་བ་ཅིག་༦ལ་ཡང་རགྱོ་མོག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་ན། གཞན་ཅི་དང་ 
ཡང་ནོར་བ་མེད་དོ༧། །གྱོ་མོག་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ ཁོག་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་༠ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ྱོ་མོག་ཅེས་བྱའོ། ། 
མིང་༠ཐམས་ཅད་ འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དོན་མེད་ཟེར་ན། ཁོ་བོས་གོང་དུ་མིང་་” 
ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་བྱས་པ་ཞེས་བྱའ།ཿ །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཁ་དོག་དཀར་དམར་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ། །འདིའི་ཁ་དོག་ཅི་ཡིན་བྱས་ལ་དྲི། ། 
གོང་༧གི་ཤེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕར་ 
ལ་འདྲི་བའི་འདྲི་ལུགས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་བ་༠དང་། །ན་བ་དང་ནི་ཤི་བ་ད་ང་། །ཕོ་དང་མོ་རུ་བྱུང་བ་ 
འདི་། །གན་ད་༠ཀ་གང་གིས་ཕུལ་ཞིང་ཅི་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། །རང་གི་ཤེས་ 
པ་ཁོང་ཀློད་༠ལ། །ཕར་ལ་གནད་དང་གགས་ལ་དྲིའོ། །ཚུར་ལ་འདྲེ་ན་འདི་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཉིད་ན། །མེ་ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་་” 
སསརས་སར སསསས་ས སས སབས་འསར 
ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོ་༧། །མེ་ཁོང་གསུམ་གྱི་ནང་ན་སྣང་སྲིད་གསལ་* 
སས ས་ ་ཟསསསས་་ རས་ས ས་་པས་་ ་ 
ར་སསས ལ་སས་སས 
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༥༨༨ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 


དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྨ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །སྨ་བསམ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ། ། 
མི་བསྐྱོད་༧འཕོ་ལྡོག་མེད་པར་གནས། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ཅམ་ཡིན་དོན་ཆེན་སྤད་ 
ཁོ་ལས་འབྱུང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གཞི་ཡང་ཁོ་ལས་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གཞི་ཡང་ཁོ་ལས་འབྱུང་། །འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་པའི། །སྡོད་བཅུད་གཉིས་ཀྱང་ཁོ་ཁས་འབྱུང་། ° །ཚེས་ཉིད་དོ་ན་གྱི་མེ་ 
ཁོང་ན། །ཐམས་ཅད་མ་ཁལུས་ཡོངས་སུ་(ཛྫོགས་པར་བསྟན། །སརྦ་མ་ལུས་་ 
གསལ་བར་བསྟན། །གསལ་ཡང་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན། །གསལ་ 
ཡང་དེ་ལ་མིང་འདོགས་༠མེད་པར་བསྟན། །ད་པེར་ན་འོ་མ་བཞོས་མ་ཐོག་གི་ངོ་ 
བོ་ལ། །མར་གྱི་རང་བཞིན་གཞི་ལ་གནས་ཀྱང་ཕྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན། །དེ་་ 
བཞིན་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་མེ་ཁོང་ན། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་གསུམ་པོ་དེ། ཡེ” 
ན་ས་གནས་ཀྱང་མྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན། །གདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་*་ 
གནས་པར་བསྟན་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཚྩོད་པའི་འཁོར་ཁོའི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་མེ་*་ 
ཁཿ ཾཿཌམ་ཏ་ནཿཁཛྐལི་ཁེུ་སི་ཁྱ་ལ་ཕ་ཀོ། ང་ཁ་ཁ།། 


ཡང་མངའ་བདག་ཆེན་བོས་ཞུས་པ། ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། ཆོས་ 
སྐྱ་རང་གསལ་གྱི་མེ་ཁོང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ༧། །སློབ་ད་བོན་ཆེན་བོས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། མངའ་བད་ག་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །མེ་ལོང་རྣམ་གསུམ་མ་ཕྱེ་"་ 
ན། །དཔེར་ན་མོ་བཙུན་ངན་པའི་གཡོས་དང་འདྲ། །གཡོས་སྣ་༠མང་ཡང་་ 
ཟས་ཀྱི་རོ་མཆོག་སྟོར། །ལག་ཡད་འའབད་ལ་བྱས་པས་དྲི་མ་སླར་ལ་བསླང་། ། 
དེ་བཞིན་མེ་ལོང་ནམ་གསུམ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། །ཡས་འཁྲུལ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི།། 
མི་སྐྱ་ཕལ་པོ་སླུ་བའི་སྟོན་པ་ཡིས°། །རེ་བ་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་རེ། །ལྟང་བ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ༥༨༩ 


ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་། །མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །ངན་སོང་་ 
གྲམམན་ལུན་ཁ་གཏིས། འཊ།ཐྭ་ཧད་ཏོན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཨ་ཁྱེད་པས།1་ཀ་འཁོརཿ་ 
བའི་སྟད་ལ་མནན་པ་ཡིན།  །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་སྐྱ་རང་ 
གསལ་མེ་ལོང་ན། །ཐམས་ཅད་མ་ཁལུས་གསལ་བར་སྟོན། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་" 
ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་༧ཡིད་ལ་གཡེང་བ་མ་བྱེད་”” 
པར། །མེ་ལཁོང་གསུམ་ལ་གསལ་བ་འདི་ཡིན་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་་ 
གུས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཏོན། །ཆོས་སྐྱ་རང་གསལ་མེ་ཁོང་སྐད་པ་འདི། །ཐོག་མ་་" 
མེད་པའི་དུས་ཉིད་ན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། །འཁོར་བ་* 
རྒྱང་འདས་མིང་ཡང་མེད། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་མིང་ཡང་མེད། །སྐྱེས་པ་རྒས་པའི་ 
མིང་ཡང་མེད། །ན་བ་ཤི་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཆགས་སྡང་ལྔ་ཡི་མིང་ཡང་*” 
མེད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མིང་ཡང་མེད། །ཉི་མ་ཤར་ནུབ་མིང་ཡང་མེད་། །ཁ་ 
དོག་དཀར་ད་མར་མིང་ཡང་མེད། །མེ་ལོང་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
དུ་བྱུང་། །གསུང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་། །ཐུགས་ཀྱི་མཚན་་” 
ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་། “ །ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་། ། 
ཆོས་ཉིད་མེ་ཁོང་གསལ་བའི་ནང་ཉིད་ན། །སྐྱ་ནི་ད་མིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཆུ་*་ 
བཞུག༡༡གོགསང་གེ་གཙོ་སེག་སེཿགཡོའི་གསུང་དུ་བཞུགས། ཁཀ་ཊུགས་གི་ཡཧུ་ 
གསལ་རྟོག་པ་མེད་པར་བཞུགས། །ཡུལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མ།འི་ཡུལ་དུ་བཞུགས། ། 
དེ་ལྟར་བཞུགས་པར་ཚོས་སྐྱ་རང་གསལ་མེ་ལོང་ནང་ན་གསལ། །ཆོས་སྐྱ་རང་་* 
གསལ་མེ་ལོང་གསལ་བའི་ནང་ཏིད་ན། །སྐྱ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཆུ་”་ 
བཞུགས། ་།གསུང་ནི་བྲག་ཚ་ལྟ་བུའི་གསུང་དུ་བཞུགས།  །ཐུགས་ནི་སྐྱི་” 
གཞྟེ་གསབུའི་ཐུ་གག་ཨུ་བཞུ་ག་ག་ཉ་ཤཡུཁ་ནི་སུ་ཡི་ཝམ་གྱི་ནམ་བར་བཞུ་གསང་ལྐ 
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༥༩༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚགས། ༼ཝ༔ ༢༡༩ 

དེ་ལྟར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ནང་ཞིད་དུ། །སྐྱི་བསེར་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ལ་ལྡང་ཉལ་་ 
བྱུང་བ་ན། །སྔར་འཁྲུལ་མ་མྱོང་དབང་གིས་ལྡང་°ཉལ་ངོ་མ་ཤེས། །ཆོས་སྐུ་་ 
རང་གསལ་ཡོན་ཏན་རང་གིས་རང་མ་རིག །ཆོས་སྐྱ་གསལ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་སྐྱོན་ 
དུ་ཤནྱ།་ལ།ད་མེར་ན་རྱ་ཨཚ་གཏིཇ་དཔྲག་ལྡན་པའི།ཿཿཉིན་དུ།།རྲ་ཤ་ཨེཁ་གེས། 
མགོ་སྦྲགས་མཆེ་གཙིགས་གཟེངས་བསྟོད་*པས། །ཆུ་ཡི་ན་ང་གི་སེང་གེ་རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་རང་གིས་མ་རིག་ནས། །རང་གིས་ཙཛཇི་ལྟར་སྦུགས་°པ་”་ 
བཞིན་དུ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་སེང་གེས་སྦྲགས། །ང་ལ་བསྡོ་“བ་ཡིན་སྙམ་ང་རྒྱལ་ཤིན་ 
ཏུ་སྐྱེས། །ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་མཆཚོངས༧། །རང་གིས་* 
རང་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་བཞིན་མེ་ཁོང་གསལ་བའི་ནང་་་ 
ཉི་དཿདུ། ་༩ཿའ་ཊཁོཁྲཿཀ།ཁ་ན་གཏད་བིབས་ལྡན་གྱི། ཁའ་ཁཆུ།ཨེ་ནས་ཁུ།སེང་ཞེཡི་༩ 
གཟུགས་ཉིད་གསལ་བ་བཞིན། །སྐྱ་ཡི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཤར། ” ། 
གྲསཊཤཱཊཧྷཿགི།སྩོཀ་ཏན་ཉིན་ཧ་མ་མ་འིག་ན་ཟ།༡ཁགད་ཁོང་ཝསི་གིཊ།སཱཿཏིཧ་ 
འཛིན་བྱུང་བ་འགྲེལ་ཆེན་ནང་ན་གསལ། །རིག་པའི་ལྡང་ཉལ་མ་རིག་པས། ། 
ཆགས་ལྡང་”ལྔ་རུ་བྱང་བ་འགྲེལ་ཆེན་ནང་ན་གསལ། །ད་པེར་ན་སྐྱི་བསེར་རླུང་° 
ལ་ལྡང་ཉལ་བྱུང་བ་ཡིན། །སྐྱི་བསེརཿལྟ་བུའི་༩ཐུགས་ལ་ལྡཇ་ལ་བྱུང་བ་ལས། 
སྐྱེས་པ་ད་ང་ནི་རྒས་པ་དང་། །ན་བ་ད་ང་ནི་ཤི་བ་དང་། །ཕོ་ད་ང་མོ་རུ་བྱུང་བ"་་ 
དང་། །ཏི་ཤར་བ་དང་ཏི་ནུབ་༠དང་། །ས་སོས་པ་དང་ནམ་ལངས་དང་། ། 
རང་གི་རིག་པའི་ལྡང་ཉལ་མ་རིག་པས། །འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་འཁོར་ཁོའི་ 
ན་ང་ན་གསལ།  །ཆོས་སྐུ་གཏིཛ་གསལ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན།ཁས།་༢་འ།ཁ་དོ་ག་ཝ། 
རྭ་ཁྭཏ།མ༩ཿ༢གེལ་ཆེན་ནཁ་ཨ་ཤྷས། ༩ ཀདཀིཝ།ཞཱཊ་ཧ་ེཿ༡ོཉེ་ཁོ་གཀེཊཏ། 
སྦ་བཛྔན་ཁུན་ལས་འདས་པརཿའགྲེཝ་ཚེ་ན་ཞྐཇ་ན་གསཝ།ཏ།གིགཿའདོ་གས་ཀུནཌ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ༥༩༡ 


དང་བྲལ་བ་འགྲེལ་ཆེན་ནང་ན་“གསལ། །ཡེ་ནས་རིས་བརྡབ་གཉིས་དང་་་ 
འད་ས་པ་ཡིན་པ་ལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ཡིད་གཡོས་པས། །ཀུན་དུ་ཚོལ་*་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་བཙལ་ནས། །གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ངོར་* 
གཏན་་ལ་ཕབ། །ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ངོར་ངེས་པར་གཞག° ། 
མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ད་བང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་རུ་ཤར། །ཡེ་ཤེས་ཕྱི་རུ་ཤར་བའི་རང་ 
བཞས་ཆིག།གཿ་རེཏཀག་་གམེན་ས་ཁིཌ་མེད་དེ། ༢སིད་གི་ཞྲཝཁ་ཡ་ཨ་ནཀ་ཧཱ 
དསྐ་ས་ཡོཀམ་ཛོ་ཁུ་ཏཱཁེགས།ཊཁིག་ཨེཞམ་མ་ཡིན་དོ་ན་ཆེན་ཨེ་ན་སྣ་ནད་།༩༩ད 
དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་སྣང་། །སྣང་ཡང་མིང་དུ་གདགས་སུ་རུལ་ 
ཙམ་མེད་པའོ། །མིང་དུ་བཏགས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀའ་དང་འགལ། ། 
གསལ་ལ་རེག་བྱ་མེད་པར་མ་ཤེས་ན། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དོན་ལ་ཆད་པ་ཡིན།། 
ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཞལ་ནས་དེ་སྐད་གསུངསཿ། །བེ་རོ་ཿཙ་ན་འི་ངླབས་བཏགས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྐྱ་རང ༡༠༡༡ 
གུག སིཁེཊ་ིབ་བྷ་སྐནཔའི།ཕེའུ་སྟེཤཱྱཅ་གཅིག་པའ།། ཁ་ལག 


ཡང་མངའ་བད་ག་ཆེན་པོས་ཞུས་པ། ཀྱེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལགས། ཀུན་ 
གཞི་སེམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་” 
བོས་བཀའ་སྩལ་པ། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་ཏུ། །སེམས་ཀྱི་འཆར་ལུགས་བརྫོད་པས་°མི་ལང་སྟེ། །'བསྙུ་ན་“རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདུས། །སེམས་ཉཏིད་ཡིད་དུ་འཚར་བ་དང་། །སེམས་ཉིད་རོགས་° 
པར་འཆར་བ་དང་། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར་བའོ། །སེམས་ཉིད་ 
ཡིད་དུ་འཆར་བ་ལ་ཡང་ནམ་༠གསུམ་ཡོད། །ཡེད་གཡོ་མི་གཡོ་རུ་འཆར་བ་དང་།། 
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༥༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ` ཙི ༢༡༩ 


ཡིད་ཐོལ་གང་བ་ཆུ་འཆར་བ་དང་། །ཡིད་མི་འདོགས་ནུས་པར་འཆར་བའོ། ། 
ཡང་སེམས་ལ་རྣམ་པ་°གསུམ་ཡོད་དེ°། །མར་ལྡན་སེམས་སུ་འཆར་བ་ད་ང་། ། 
ཡར་ལྡན་སེམས་སུ་འཆར་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་༠ཅན་གྱི་སེམས་སུ་འཆར་བའོ། ། 
མར་ལྡན་སེམས་སུ་འཆར་བ་ནི། །ངན་སོང་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཡར་”་ 
ལྡན་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། །མཐོ་རིས་གསུམ་ལ་སྤྱོད་°པ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
དུ་འཆར་བ་ནི། །དོན་བྱེད་གང་ཡང་ནུས་པ་མིན། །འདི་ཆུ་སྙུག་ལ་ཕྱི་མར་*་ 
འབྲས་བུ་མེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རྣམ་བཞི་སྟེ། །སྐྱ་ཡི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་་*་ 
ད་ང་། །གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ད་ང་། ། 
ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་གཏན་༦ལ་འབེབས་པ་ལ། །དཔེ་ད་ང་*་ 
ཞིག་གི་ག་ནམ་དོ་ན་ཆེན་གཏན་ལ་ཁེཊ་མ། ཡགགེཿཁ་གྲས་པེ་གྲ་བུཁ་ཁོད་ཀེཏེ། 
སུཿིད་ཕེཊད་ཁྲ་ཐུགས་ཀྱི་ད་པེ།ཌ །ཡུམ་གྱི་དཁེ་ད་ཧགསུམ་དུཀན་ཏ་5ཊ།གུཐ 
ལ་ད་པེ་ཡིས་མི་བསྟན་ཤུགས་ལས་ཆོད་པ་ཡིན། །རེ་ཞིག་མཚོན་ན་བྲག་ཅ་ལྟ་་” 
བུསསྱ་ཚོན་ཁ་འཉོག་ཡི་ད་པེ་ཞི་མག་ཡོག་སྷག་ལོ་ི་ཞེཞང་ཁུག་ས་ལི་དའིསི་སི་། 
བསེར་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཡུལ་གྱི་དཔེ་ནི་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་སརྦ་ 
དཔེ་ཡིས་མཚོན་ལ་བསྟན། །དེ་རྣམས་ད་པེ་ཡིས་མ་མཚོན་ན། །རོངས་པས་གོ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་དོ་ན་གྱི་ངོ་བོ་ལ། །དཔེ་ཡང་མི་འཚལ་དོ་ན་གྱིས་༩ 
ས་སསས་སས་ས་སས་་སས་་ས་་བསས་ས་་་ས་ལ་ 
ཆགས་གཟུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན། །ཡང་བག་ཆགས་ལ་ཡང་གསུམ་” 
ཡོད་་དེ། །དུ་ག་ལྔ་རྒྱས་པའི་བག་ཆགས་དང་་། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་བག"”་་ 
ཆགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བག་ཆགས་སོ། །དུ་ག་ལྔ་རྒྱས་པའི་བག་་*་ 
ཆགས་མཐུ་བརྟས་°པས། །འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལུང་། །གཏི་ང་་“་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ༥༩༣ 


གསལ་ཆེན་བོས་ཆོད་ན་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད། །དུ་ག་ལྔ་སངས་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། ། 
དཔེར་ན་བོང་ང་ནག་པོ་ལྟ་བུའི་དུག་ཆེན་ལ། །སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་* 
ཟོས་གྱུར་ན། །ཁ་ཟས་མ་ཡིན་རང་གི་ཁལུས་སྲོག་འབྲལ། །སྤུ་སྡུག་མ་བྱའི =± 
ཤིན་ཏུ་སྨན་ཆེན་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་མད་ངས་དང་ལྡན་ཞིང་གཟི་བརིད་ཆེ། །དེ་་ 
བཞིན་དུག་ལཝྔའི་རང་བཞིན་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཕལ་པའི་སྤོད་ཡུལ་༠མིན།ཿ །དུག་ 
ལྔ་འཛེམ་བག་མེད་པར་སྤྱད་གྱུར་ན། །རང་སེམས་ཆོད་མ་ལྟ་བུར་འཚོད་པར་ 
ངེས། །སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ངེས། །ཀྱི་ཧུད་སྐད་ཀྱི་༧འོད་ 
ཟེཆ་ཞདན་ཏར་ངེཊ།བཏ་།ད་ན་གཅུམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ནལ་འབྱོན་ལ།  ཀཡེ་ཤེས་ 
ལྔནན་ཙཱ་ཨུག་ཝ་ཁཱབཀོཿཉེསེད།འ་ཤཊ་མལ་ནམས་ཀྱིས་བལྟསཔའི་འུ་ག་ལྔ་དེ།།ཌ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་བཙལ་ཙམ་ན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚལ་ལས་མ ˆ 
རསས སས་སས་སས སས ས་ས་ས 
ལ་གྱསསི།ཁེང་གཏས་ཆན་ཁཏང་འཀབ་སའི་གདམས་ཁག་མེ་ཤེས་ཁ་བོལ།ཉིས། ཌ། 
ཐ་ད་ད་མེད་ཁིང་རྒྱ་ཆད་མེད་པར་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
གོལ་བ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས། །ཡང་འདུས་་” 
བྱས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྟན་པ་ནི། །སྡིག་བཅུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་ནས་ད་གེ་བཅུ་་*”ཚ 
གཁི་གུབསེནཏཱ་ཀ།སེག་གགེཉ་ཛྱུ་ཏ་ཁ་ཐཱ་བཁས་ན་ས་འབིན་ཤག་ཆེན།པོཌ་མཱད། །ཆྱེ་ཆཝ 
ཏུ་ཨཧཿཧོ་ཁས་ཁྷཱ་ཁྱཱང་ན།གནན་ཧི་རོན་་དཡིགས་ཤིཊ་འཛིན་མཆོཇནོས་ཚཱཊ།ཁ་། 
དྲྭ་བཟ་གོ་ ཁའཐིན་ཁུ་གཱཀཧཊ་ཀྐཧཿགི་ནོནལ་དམིགས་ཞིཊ་ཆོཛི་ན་བཿཆེན་ཁོས་མུག།། 
དབང་པོ་ཐ་མར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་༧རྐྱེན་ཟློག་དོ་ན་དུ་དམིགས་ཤིང་་་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོར་སྱོད། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྐྱོན་གྱི་ཆ་བ་་” 
གཟུང་༠འཛིན་གཉིས་ཡིན་པས། །འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་གཟུང་་་ 
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༥༩༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཅི། ༢༡༩ 

འཛིན་ཆོས་སྤྱོད་་དོ་། །སངས་རྒྱས་°ཐེག་པར་བགྲང་བ་མིན། །རེ་དོ་གས་གོལ་ 
ས་མ་ཆོད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ། །སྐྱོན་གྱི་ཆ་བར་མ་ཤེས་ཤིང་། །ནང་གི་ 
བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མ་མཛཇལ་“ན། །བུརྙ་གཞན་ན་ས་*་ 
བཙལ་བས་རེད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
བག་ཆགས་བསྟན་པ་ནི། །བླ་མ་ཆེན་པོའི་གད་མས་ངག་རང་རིག་རང་ལ་ཤར། ། 
རྒྱུད་དང་ལུང་དང་བླ་མའི་གད་མས་ངག་དངང་། །རང་གི་རིག་པ་བཞི་ཆུ་གྱོལ་”” 
འགྲུས་༠མེད་མཐུན་ན། །གང་འདུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ལ། ” །རེ་དོགས་ 
མེད་པར་རིག་པ་ནང་ནས་༠ ཤར། །གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ། །ཆེད་་”་ 
ཀར་༠མ་བཙལ་ཤུགས་ལས་དྲན་པའི་ཚེ། །མི་བཅོས་མི་བསླད་མ་བཅོས་སོ་མར་ 
གཞག །དེ་ཡང་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །དཔེར་ན་ ££ 
སྐྱེས་བུ་མདའ་ལ་ཅན་གྱི་དང་ཞྭ་ལ༧། །ཕང་པ་གང་བ་བཀང་ཡང་གཏ་ད་°ས་ 
མདེའུ་རེ་གང་། །དེ་བཞིན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །འཁྲུལ་པ་”་ 
རྩད་ནས་བཅད་ཅིང་ཐེག་སྒོ་མང་བསྟན་ཡང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ 
གཉིགཏཏ་མཱ།སྱོད་པའ་བྲཝ་བུཌབཞི་ཞུ་ཁཿདྲུ་མརོད།བྷ་ཞིསི་ད་རང་ལསེ་ཡད་ནཌ་ཆེ་ན་ག 
གཅིག་ཏུ་འདུས། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་སྐུ་ཁ་དོག་དབྱེབས་་ 
ལྡན་དེ། །ཆེད་ཀར་མ་བཙལ་ཤུགས་ལས་དྲན་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་མ་བཅོས་ 
གནཨྔཏ་ཁཱ་མ།པཿཡིན་༩༩་༡།གིཏི་བཀགསཁ་མེང་ས་ཁ་ཞེད་།་སཱནྲ་པ་ཨིན་ཁུ་ཁཀ 
གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ། །སངས་རྒྱས་སྒོམ་སྟེ་མ་མཛད་ལ། །སེམས་ 
ཅན་སྒིན་ཏེ་མ་བཅོས་སོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བློ་ལས་འདས་པ་དེ། ། 
དཔེར་ན་སྒོག་སྐྱའི་དྲེ་བཞིན་དུ། །ཡེ་ནས་རང་ཆས་ཡོད་པར་རང་གི་རིག་པ་ 
དེ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །བཙལ་བ་མེད་པར་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ༥༩༥ 


དབྱིངས་དང་མཇལ་°བ་ཡིན། །སྒྲུབ་༠པ་མེད་པར་དོན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
བྲགཞཿསྔ།མེད་པ།ྱས་ཅྱེན་ནོ་ག་རཊ་ཁིན། ༢ ཀཉ་ག་ན་ཁ་གའཱ་བས་ཏེ་ཚས་སྐྱ་ལྟ་གཿཔ་ 
ཉ.-།ཨཁྐ-་ཚན་ག་ྐ་སཱ་ཀཏཏེ་ཞེས་ཏོག་ཆད་པ་ཡིན།༢གས་ཁྲེ་ཤ་ཁེཁ་སཱི་ཧ་ 
ཏེ་བློ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན། །སྟོར་ན་རྟར་དུ་བས་ཏེ་དུག་ལྔ་རྟར་བ་ཡིན། །སྟོངས་ 
ན་སྟོངས་སུ་བས་ཏེ་འཁོར་བ་རྟོངས་པ་ཡིན། །གྲོལ་ན་གྲོལ་དུ་བས་ཏེ་མཚན་མ་ 
གྲོལ་བ་ཡིན། །ནུབ་ན་ནུབ་ཏུ་བས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ནུབ་པ་ཡིན། །སངས་ན་་” 
སངས་སུ་བས་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་༧སངས་པ་ཡིན། །རྒྱས་ན་རྒྱས་སུ་བས་ཏེ་ཡོན་ཏན་” 
རྒྱས་པ་ཡིན། །སྟོར་ན་སྟོར་དུ་བས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་རྟོར་བ་ཡིན། །རྟེད་ན་་” 
རྙེད་དུ་བས་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་རྙེད་པ་ཡིན། །འདས་ན་འདས་སུ་བས་ཏེ་རམྱ་ངན་་”་ 
འདས་པ་ཡིན་པའོ། །ཡུལ་ཁྱད་པར་°དུ་འཕགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ། །ཤེལ་ 
གྱི་ཁྱེའུ་ཚུང་ཞལ་ནས་དེ་སྐད་གསུངས། །མངའ་བད་ག་བློ་ལ་མ་བརེད་བརྟན་་” 
པར་གྱིས། །རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ཁོའི་ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་བསྟན་*་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ད། 


ཡང་མངའ་བདག་ཆེན་པོས་ཞུས་པ། ཀྱེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལགས། འགྲོ་ཚ 
བ་རིགས་ཅྲདྲག་སེམས་ཅན་གྱི། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་འདི°། །རྒྱབ་་ 
ཏུ་མ་ཆགས་མདུན་དུ་ཆགས་པ་ནི། །གན་ད་°ཀ་གང་གིས་འཕུལ་ཞིང་ཇི་ལྟར་*་ 
འཁྲུལ་པ་ལགས། ˆ །ཞེས་ཞུས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། 
མངའ་བད་ག་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །འགྲོ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་མདུན་དུ་ཆགས ༧༠༠༧༠ 
སུཞེ་ུགགི།ཉགཝ་སྔོ་ཀྐེས་ཉོག་གད་གསྲ་བ་ཁུན་ཁས་འ་གས་ཁ་ཡིན་མད་ཡུ་ཝེ། 
མ་གོ་བ་ལ་བརྡ་ཙམ་ཚིག་ཏུ་མཚོན་པ་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ 


/75--595 


༥༩༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 


ལ་ཐ་མི་དད་པ་ལ། །ཕྲ་རགས་བཟྩིས་ནས་༠མིང་འདོགས་གསུམ་དུ་བསྟན་””་ 
སས ས་སསསསས་་སསསས་སས་ སས་་ས་་་ ས་པས ་བར་ 
ཆོད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མ་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྲ་རགས་་ 
བསྟན་པ་ནི། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཕྲ་རགས་རྣམ་°གསུམ་སྟེ། །དབྱིངས་ཀྱི་་* 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་། །ཟེར་གྱི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་། ། 
སྤྲལ་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྟན་པའོ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་ 
ནི།ཊ།ཞསི་ཁཁ་སིཿཿགུར་ཆོས་ཧིད་ཞཏཿམ་ཁལ་ག།༢༩ཀསོཿཝཿས་ཀོག་ཡེདཁི་ཡས 
མཛོད་ཆེན་ན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ན༧། །ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ 
རང་གསལ་གཞན་མི་གསལ་བར་བཞུགས། །མཐའ་ད་བུས་མེད་པ་ད་བྱིངས་སུ་ 
བཞུགས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ཀྱང་༧དེ་ལ་བྱའོ། །ཟེར་གྱི་༡་་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་ནི། །ཆོས་སྐྱ་རང་གསལ་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་ལ། ། 
གཡོ་མི་གཡོ་ལས་ཟེར་ཙམ་གཡོས། །ཡེ་ཤེས་ཆ་ཕ་ཟེར་ཙམ་གཡོས་པ་ལས། ། 
ཟེར་གྱི་༠རང་བཞིན་ཇེ་རགས་ཇེ་རགས་སོང་། །ཇེ་རགས་སོང་བའི་དབང་གིས་ 
མིང་འདོགས་ནུས་པར་བྱུང་། །ཕྱི་ཡི་སྡོད་དང་ནང་གི་༠བཅུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་། ། 
གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ལ། །རང་བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ངོ་མ་ཤེས། ། 
ཡེ་ཤེས་ཕྱི་རུ་རྒྱས་པར་ཤར། །ཕྱེ་°ལ་ཤར་ཚད་་ཁ་གསལ་ཡིན་པར་ངེས། །ཕྱེ་ 
རུ་གསལ་བས་ཕྱི་ཡི་འཛིན་པ་བྱུང་། །ཕྱེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་་”* 
མཐོང་། །ཁ་དོག་ཝྔ་ཡི་རང་བཞིན་གསལ་བ་དེ། །རྒྱབ་ཀྱིས་༠མ་མཐོང་མདུན་ 
གྱིས་མཐོང་བར་གཟུང་°། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད་པར་མ་°རིག་པས། ། 
ད་བང་པོ་ལྔ་ཡང་མདུན་དུ་ཆགས་པར་ངེས། །ཕྱི་ནང་གཏིས་སུ་གསལ་བར་ཤེས་ 
ཞ་ཤཏི་བ་གསམྲིཆིན་ཁོ་ཡིན།སཁ་ཤགཏིཏཿེ་སཧབཅེནཿཧྷིི་ཁཙི་སོ་ནིཌ་ཁག་སེབེ་རན་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ༥༧ 


ཉི་མའི་སྙིང་པོ་བཞིན། །མ་བལྟས་རང་ལ་གསལ་བར་ངེས། །མ་བལྟས་རང་་ 
ལ་གསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པར་ངེས། །རང་གི་ངོ་བོ་མི་གསལ་བར།། 
ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་གསལ་ན་ཁ་གསལ་ཡིན། །འགག་མེད་མ་འགགས་དབྱེར་མེད་་་་ 
བ་སྷམ།ཉིཀསས།ཏ་།སསོ་ཨཱཿཁིག།ཁེ་ཉག་གཅིག་ཡི་ཧྔ་མ་ཡ་ཨ་ཐཁིསཿཁ་ས། ཨ་ཁ 
ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །སྦྲལ་པའི་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་ནི། །ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་འགྱུར་མེད་ལ། །ཟེར་ 
གྱི་འཛིན་པས་སྦལ་པའི་སྐྱ་རུ་ཤར། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ནི། ། 
འགག་མེད་མ་འགགས་དབྱེར་མེད་གསུམ་པོ་དེ། །ཆོས་སྐྱ་རྒྱ་མ་ཆད་དུ་མ་ཤེས་་ 
པས། །ཆོས་སྐའི་རྩལ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་བྱུང་། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་*་ 
བསྟན་པ་ནི། །ཆོས་སྐའི་རྩལ་གྱིས་༧ཡན་ལག་འགག་མེད་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་*་ 
གྱིས་༧ཡན་ལག་མ་འགགས་ཀྱིས། །སྐྱ་ཡི་རྩལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱི་རལ་སྣང་གིས། ། 
ཁ་དོག་ལྔ་ལ་མིང་བཏ་གས་ཕྱི་ཡི་སྡོད་དུ་འཁུལ། །གསལ་བ་ལྔ་ལ་མིང་བཏགས་° 
ན་ཞགྲིགསཏ་དུ་ཉཝཌ།ཌ་ཧ་གཞཿཨེ་ཤེས་གཉིས་ཨཱ་སེདཿཡམཿཨ་འི་ག་པ་ཧཾ།༢ཌ། 
ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཉིས་འཛིན་བྱུང་བས་འཁྲུལ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཡེ་ནས་ 
དེ་ལས་འགྱུར་མེད་ཀྱང་། །ལྟར་སྣང་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱ་རུ་སྣང་། ཀོ 
རེས་འགའི་ཚེ་ན་ལྟར་སྣང་ངོ་བོ་ལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱ་སྦུལ་ནས། །འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་སྤྱོད་། །རེས་འགའ་མི་དང་བྱོལ་སོང་ལུས་སུ་སྐྱ་” 
ཐྲུགཿཞེས།༢།ཚེ་གེག་སྲེཝ་ཁཚཡཿང་མགྱད་གྱས་ཐར་གྱན།ཿ །མེས་ཁཀའཛཿཧཱ་ཤསཿ 
ད་མྱལ་བའི་ཁུས་སུ་སྐུ་སྦུལ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་“སྤྱོད། །དེས་ན་ 
སྦུལ་པའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཕྲ་རགས་ཕྱེ ༠༠༠༧ 
གྱུར་ན། །རྩོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་་ 
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༥༩:༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚིཿ ༢༡༩ 


ལོའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཕྲ་རགས་ཕྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 


ཡང་མངའ་བད་ག་ཆེན་པོས་ཞུས་པ། ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། འབྱུང་ 
བའི་འབྱུང་ལུགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། །གན་ས་པའི་གནས་ཁུགས་ཇི་ལྟར་*་ 
གནས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་°ཞུས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། 
མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །འབྱུང་བའི་འབྱུང་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །འབྱུང་་ 
བའི་འབྱུང་ལུགས་རྣམ་“གསུམ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་མ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
ནནན་ཆེ་ཀ་ཁས་ཉིན་ཆུ་ཡི་སོན་ཏ་གིཉསྱཕ་རཆེས་གྔི།ཀ་ཁ།ཀ་མསྦཱ་ཏས་ཡུ། 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ཚོས་ཉིད་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་ལུགས་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །འོད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཐོགས་རྔུགས་མེད་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། །རླང་གི་གསུང་ལ་འགག་པ་མེད་པར་འབྱང་བ་དང་། །རིག་༠པའི་ཐུགས་ 
ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་འབྱུང་བའོ། །ཆོས་ཉིད་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ལུགས་རྣམ 0 ་ 
གསུམ་སྟེ། །སྐྱ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་འབྱུང་བ་ད་ང་། ` །ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ་ལ་གཅོད་པར་འབྱུང་བ་ད་ང་། །གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་་ཁ་དོག་ལྔ་རུ་ 
ཞཐུབ་བཙ།ཊ་ཤཁྭ་ཁཱ་གཉིས་ཨྭ་ཨེད་མར་ཁྭ་བུཆ་ཁི་ཡན་ཌཱན་ཨམཁནྦཿཧེ། 7 
ངོ་བོ་ཐ་དད་རང་བཞིན་གཅིག་པར་འབྱང་བ་ད་ང་། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ན་ང་གི་ཟླ་ 
བ་བཞིན། །སྡྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། །རེག་བྱའི་ཐོགས་་ 
པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གཅིག་པར་འབྱང་བའོ། །དཔེར་ན་””་ 
གཞའ་ཚོན་དང་°བ་བཞིན། །མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡེ་ནས་གཅིག ། 
དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ཉིད་དུ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྫོགས་པ་དེ། །མ་འདྲེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞིན། །མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡེ་ནས་གཅིག° ། 
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རིན་པོ་ཆེ་ཚྩོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ༥༩༩ 


དཔེར་ན་ཤེལ་དང་རྒྱས་པ་བཞིན། །ངོ་བོ་འདྲེས་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གནས། ། 
དསེཁྱ་གགས་གི་ཚླ་ཆུ་བོཤཞིན་ཌ༠།མེག་ལ་མ་འབྱར་བཁཿ་ཤེ་གས་གཞ་མ།ཉ་ཁཊ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མ་བུ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། །འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ 
་ུ་བ་་ཝ་བརརལཝ་འྲོཀ་ག་ག་གྒོན་ན་ཁྷ་ས་ཁམ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ།ཁ་ཝ།ཁུནགཱཧ་ཤན་༔ 
གྲག།མ་ཅེནཅིབཀ་ཁཱན།དཆ་ཝ་ཞིག་ཝཱག་གུབ་མ་ཉེད་ན། ༩ ༩།ཡང་ནག་དོན་ན་ཁ་ཿ་ 
མགལཌ།ཞིཧ་ཧཱ་ནཀའ། ༡ སོ་སྔོ་གཀཛཁ་ཏུ་མ་ཆུད་ཅིང་།༢༩ །གཏི་བ་གསཝ་ཆེན་ 
པྲོ་ཀ་ས།ོ་ཨཉཞོ།༡༨ཝ།ཡན་དྟད་གཱ་ནོ་ན་ད་ཁ་ཡཇལ་བ་ད་ཀའོ། ༢ གཟིག་པོ་ཆེ་ཚ་དཔའི་ 
ཞཀོནཿཁོའི།ཊཐུང་ཁའི་འཐུན་ཁགྱས་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སེ་བཅུ་གཞི་ཕའོ།། ཏདང་།། 


ཡང་མངའ་བད་ག་ཆེན་པོས་ཞུས་པ། ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། བྱང་ 
བའི་བྱུང་ལུགས་མ་བསྟན་ན། །རོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། ། 
བྱུང་བའི་བྱུང་ལུགས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་“ཞུས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་*་ 
བཀའ་སྩལ་པ། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །བྱུང་ལུགས་ལ་ཡང་རྣམ་་* 
གསུམ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མིང་དུ་བྱང་བ་དང་། །སེམས་ཀྱི་མིང་དུ་བྱུང་བ་ད་ང་། ། 
དངོས་པོའི་མིང་དུ་བྱུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་༠བྱུང་བ་ལ་ཡང་རྣམ་“གསུམ་ཡོད། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡཤེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་བྱུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་སུ་བྱུང་བ་བསྟན་པ་ནི། སྐྱ་ཡི་རྒྱད་° 
ཉིད་ཡེ་ནས་ཅི་ཡིན་ཤེས་པ་དང་། །ཿགསུང་གི་རྒྱུད་༧ཉིད་ཡེ་ནས་ཅི་ཡིན་ཤེས་པ་ 
ད་ཧ ཐུགས་ཀྱི་ཨྱཿཏིདའེ་ཞ་ས་ཅི་ཡིན་ཤེས་མོ།= །ཁཡེ་ཤེས་གྱི་ཡེ་ཤེསཔ 
སུ་བུང་བ་ལ་ཡང་རམ་གསུམ་སྟེ། །སྐྱ་ཡི་རྒྱུད་༠ཉིད་ཅི་ཡིན་ཡེ་ནས་ཡིད་ཆེས་་*” 
སྐྱེས་པ་མེད། །ཡིད་ཆེས་སྟམ་ཞིང་°སྟམ་བྱེད་ཚོད་པ་°དང་། །གསུང་གི་རྒྱད་ 
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༦༠༠ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

ཉིད་ཅི་ཡིན་སྟམ་ཞིང་སྟམ་བྱེད་ཚོད་པ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་༧ཉིད་ཅི་ཡིན་་*་ 
སྟམ་ཞིང་སྙམ་བྱེད་ཚོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་རྣ་མ་” 
གསུམ་སྟེ། །སྐྱ་ཡི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་བྱང་བ་དང་། །གསུང་གི་ངོ་བོ་ད་ངོས་པོར་ 


བྱང་བ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་བྱུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
བྱུང་བ་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣོ་ལ་གཅོད་པ་ངེས། །ཡར་ 
སསསསསསས་ས་ པས སས་སས་སས ར་སསས 
དེ་ཡང་གོ་བར་བྱ་བའི་བརྡ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་ད་ང་། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ 
བླ་མའི་གད་མས་ངག་ཡིན། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་སྡང་ལྔ་པོ་ཡིན།། 
ཆགས་སྡང་ལྔ་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་། །སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་ཤེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རྣ་མ་ལྔ་སྟེ། །མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་བརྡ་རུ་བསྟན་པ་དང་། །མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྡ་རུ་བསྟན་པ་ 
དང་། །སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བར་རུ་བསྟན་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བརྡ་རུ་བསྟན་པ་དང་། །ད་བྱེངས་“ཉིད་སྟང་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྡ་རུ་བསྟན་པའོ།། 
བརྡ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་གཟུགས་མེད་མས་ནས་ལྡོག་གོ༠། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོར་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། །སེམས་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་ལ་གཅོད་པ་ལ། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ཡིད་གཡོས་པས། །ཡེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མིང་འདོགས་མང་པོ་ 
ལ། །མིང་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་དག་ད་མ་པར་གཟུང་༧། །ཕྱེ་ཡི་ཡུལ་ད་ང་ 
ནང་གི་བཅུད་རྣམས་ལ། །མ་བཅོས་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བར་མ་ཤེས་ན°། ། 
མིང་ལ་གཙོ་རུ་བཟུང་ཞིང་མིང་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱད་། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་སེམས་སུ་བྱུང་ 


//50--600 


རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ༦༠༡ 


བ་ཡིན། །ཡང་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་བྱུང་བ་རྣམ་“གསུམ་སྟེ། །འདོ་ད་པའི་་་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གན་ས་ན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། སཿ 
ནས་དངོས་པོར་བཟུང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ། །སྐད་་” 
ཅིག་ཙམ་ནི་དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡེངས༠། །ཡེངས་པ་ཐམས་ཅད་བདུ་ད་ཀྱི་སླུ་བ་ 
ཡྟིག་ཁཀས་སི་ཁྱཏ་ཏཱ།འནྲ་གསོནཁ་བུ་ཧ་བས། །ལྟ་ཨི་དབ་ཿཿསོ།རང་གིམ་ཿ 
རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ལྟ་བྲན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །མི་རྟག་ཞག་་*” 
བདུན་གོང་ནས་འཆི་བའི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། །གོང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་མ་བསྐྱེད་**” 
བསྐམ གསྲུག་ཁམ་ཁ་འྲཧ་་ཁ་སྐེབ་ཏྱ་ཧཁ་བཟླག་པ་ཤིན་ཁུ་དཀའ།ཇེ་ཤནདོ་ད་ཝ 
ཡོན་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་སླུ་འབྲིད་ཆེན་པོར་བྱང་°བའོ། །སེམས་ཀྱི་དངོས་པོར་་” 
འདོད་ཡོན་ལྔ་བྱུང་ཡང་།” ° །མི་རྟག་པ་ཡི་ཞག་བདུན་སྒྲ་བྱུང་བས། ` །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་བསྡད་པའི་བླག་༠མེད་པས། །འདོ་ད་ཡོན་སེམས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་ཡིན་་” 
པར་ངེས། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །ཡང་དངོས་ 
བོའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། །དངོས་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ། 
ད་ངོས་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཏིད་ནི། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་༧གོལ་ས་ཡིན་པར་་” 
ངེས། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས། །ལུས་སེམས་ཡུལ་དང་གསུམ་གྱི་༧ 
ངོ་སྤོད་°ཀྱིས། །རེག་པ་ནང་ནས་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནང་ནས་ཤར། ། 
མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནང་ནས་ཤར། །སྲིད་པ་རྒྱ་ཐེགས་་ 
བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནང་ནས་ཤར། །སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་ཡེ་* 
ཤེས་རོགས་པའོ། །ད་ངོས་པོའི་སེམས་ལ་ན་མ་གསུམ་སྟེ། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ད་ངོས་ 
བོར་སེམས་པས་ད་ངོས་པོའི་སེམས། །ནང་གི་བཅུད་ལ་ད་ངོས་པོར་སེམས་པས་ 
ད་ངོས་པོའི་སེམས། །གསང་བའི་ཡིད་ལ་དངོས་པོར་སེམས་པས་ད་ངོས་པོའི་་*་ 


/75--601 


༦༠༢ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཊི ༢༡༩ 


སེམས། །ཡང་དངོས་པོའི་དངོས་པོ་བསྟན་པ་ནི། །དངོས་པོའི་ད་ངོས་པོར་་ 
བྱུང་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ད་ཇོས་པོར་བཟུང་བས་ད་ངོས་པོའི་སྙུག་” 
བསྔལ་ཤར། །ནང་གི་བཅུད་ལ་ད་ངོས་པོར་བཟུང་བས་ད་ངོས་པོའི་སྙུག་བསྔལ་་ 
ཤར། །གསང་བའི་ཡིད་ལ་ད་ངོས་པོར་བཟུང་བས་ད་ངོས་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཤར་ 
བའོ། །ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ཡེ་ནས་ད་ངོས་མེད་ལ། །ཡིད་ཀྱི་མིང་འདོགས་སྨིན་ 
པས་ད་ངོས་པོར་སྨིན་པ་ཡིན། །ན་ང་གི་བཅུད་ལ་ཡེ་ན་ས་ད་ངོས་མེད་ཁ། ། 
ཡིད་ཀྱི་མིང་འདོ་གས་སྨིན་པས་དངོས་པོར་སྨིན་པ་ཡིན། །གསང་བའི་ཡིད་ལ་ཡེ་ 
ན་ས་དངོས་མེད་ལ། །ཡིད་ཀྱི་མིང་འདོགས་སྨིན་པས་ད་ངོས་པོར་སྨིན་པ་ཡིན། ། 
ད་ངོས་པོ་སྤརྦ་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དངོས་པོའི་ཆོས་ཁ་མི་༧སྤྱོད་པར། ། 
ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ། 
བསུུས་པས་བྱས་པའི་ཚོས་དང་བྱུང་བའི་ཚོས། །བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་*་ 
ཟབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ཡིན། །བྱུང་བའི་ཆོས་ཤིག་མ་ཤེས་ན། །བྱས་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཐུག་པ་མེད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོའི་བྱུང་བའི་བྱུང་ལུགས་བསྟན་ 
པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 


ཡང་མངའ་བདག་ཆེན་པོས་ཞུས་པཿ། ཀྱེ་གློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལགས། 
གནས་པཞི་མཚན་།ིད་མ་ཤེས་ན། །མཁའ་ཁ་ཉེན་མེད་བྭ་ཝ་ཆུང།ཁྱེར་འདད།ཆ། 
གན་ས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་°ཞུས་སོ། །སློབ་ད་བོན་ཆེན་་ 
པོས་བཀའ་སྩལ་པ། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །གནས་ས་ལ་ཡང་རྣམ་ 
གསུམ་སྟེ།  །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་གནས་ས་བསྟན་པ་ད་ང་། །ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 
གནས་ས་བསྟན་པ་དང་། །སྦུལ་པའི་སྐྱ་ཡི་གན་ས་ས་བསྟན་པའོ། །ཡང་ཆོས་ 


༼75--602 


རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ༦༠༣ 


སྐྱའི་གནས་ས་བསྟན་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་ཡིན། །རོལ་པ་ 
གྟགཏེསེགྱ་ས་རུན་སེན་ཁ་ཡིན།ཅ་ཉ་།ཨི་གའོ་མི་འགགར་འབོ་ཞག་མེད་མ་ལྤིན།རིཤ 
ནམ་མཁའ་དེའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་༠ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ། 
ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་་ 
གནས་ས་བསྟན་པ་ནི། །མ་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །ཁ་དོག་ 
གསལ་ཞིང་ཉམས་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན། །བསྒྱུར་བས་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྫེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །རེག་བྱ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཉིད་ཕོ་བྲང་ཡིན། །འོད་་ 
ལ་མཐའ་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཤོང་དང་མི་ཤོང་མེད་པས་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་གཅིག་པས་མཐའ་ད་བྱིབས་བྲལ་བ་ཡིན། ། 
མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བས་གཞའ་ཚོན་དང་བ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་བསྟན་པའོ། །ཡང་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ཡི་གནས་ས་བརྟན་པ་ནི། ། 
འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིན། །རི་རབ་རྩེ་མོའི་༦རི་བོའི་ཁོང་སེང་° 
ཡིན །རི་ཡི་མཐོན་ད་མན་ལུང་པ་ཡངས་དོག་ཡིན། །གླིང་བཞི་གླིང་*་ 
མཚམས་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བྱེ་ཚན་༠མོ་དང་རག་ཁཱག་ཇྫིང་བུ་ཡིན། ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་༧མ་རི་དང་སྤུ་གྲིའི་༩སོ་རྣམས་ཡིན། །གང་ལ་མིང་བཏགས་མིང་ 
གི་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པའོ། །སྐྱོན་༧གྱི་རྩ་བ་རེ་དོགས་གཉིས་ཡིན་པས། །རེ་” 
དོགས་རྩ་བ་མ་ཆོད་ཅིང་། །གན་ས་ས་གསུམ་དུ་མ་ཕྱེ་ན། །སྟོན་པ་བྱེད་པ་ཐ་ 
མགྲཞིས་དྔས་ཐུ་ཁ་ཁིན།ཌ་ཁག་ག་ནཊ་ཁཌགསུམ་བྱི་མན་ཉིད་སྟེགས་གི་སགཱ་གྱུ་མ་ 
ན། ཞུན་དུ་བཟང་བོས་བཤད་ཀྱང་དེ་ལས་ལྟག་ཏུ་མེད། །ཏྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྲས། །ཁྱོད་ལ་བསྟན་དང་་མི་དགོས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་”་ 
གད་མས་ངག་འདི་ཡི་སྒོར་ཞུགས་ལ། །བློ་ཆུང་ཤེས་རབ་ཚུལ་བ་ལ། །ཕ་”་”་ 
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° འ་ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི་ ༢༡༩ 


རགས་དོན་གྱིས་ཞིབ་པར་སྟོན། །གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཞིང་ཁམས་དག་པར་་ 
མཐོང་གྱུར་ན། །འདུས་བྱས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་ཆར་མི་ཕོད་། །ཞེ་་ 
འདོད་ཁོང་དུ་བཅུག་ནས་ད་ད་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བསད་ན་། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
སེམས་ཅན་བསད་པས་སྡིག་གི་ཆར་མི་ཕོད། །'དེས་ན་ད་ད་པ་ཅན་ལ་སྙིང་”་ 
རེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོའི་གནས་པའི་མཚན་ཏིད་ 
བྟཝན་པའི་ཡེའུ་ཧེཿབྱར་དུག་པ་ལོ།ཌྱ་ཉཁ་ཀ།། 


ཡང་མངའ་བདག་ཆེན་པོས་ཞུས་པ། ཀྐྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། སྒྱ་ 
མའི་ལུས་འདི་ཞིག་པའི་ཆཚེ། །ཐེག་པ་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་ཚྩོད་པའི་འཁོར་་ 
ལོ་ཞདི། །གང་ལ་གཏ་ད་ཅིཧ་ཨཱ་ཝ་གཉེར་ཡབར་བཱ། ཁ།ཞེས་ཞུས་ཁ།༡ཉ།སོབཿ 
དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། མངའ་བདག་ཆེན་བོ་ཉོན་ཅིག་ །ཐེག་པ་་ 
ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་་རྩོད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི། །དད་པ་ཆུང་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེ་་ 
བའི་ལག་ཏུ་ཤོར་ར་རེ། །རང་གི་འདོད་པ་མཿཕྲེལ་བར་དུ་བཀུར་°སྟི་བྱེད་ རི 
ཅིང་ཞེ་ས་མཁས། །འདོད་པ་ཕྲེལ་ནས་ཐབས་ཀྱིས་འབྱོལ་བའི་ལག་ཏུ་ཤོར་༧ར་ 
རེ། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཁུངས་གསང་°ན་ས། །རང་གི་ཆེ་བ་འདོན་ཅིང་༠ང་ 
རྒྱལ་ཆེ་བའི་ལག་ཏུ་ཤོར་ར་རེ། །།ཁྲེལ་མེད་ཟ་°ཚོལ་བྱེད་ཅིང་མན་ངག་*”་ 
འཚང་ཁཞི་ལག་ཆུ་ཤར་༠ར་ཆེ། ༡ །ཞེ་འདད་ག་ཀུ་བཅུག་གཾས་འདོད་པ་ཆེ་བའི་ 
༧གཆུ་གསོཁག་ཞེ། རཊིསིན་ཁྡེན་༡སཏ་བ་འི་གཔ།པའི་གཏ་ཛ་ཁ་སཏ་ལོགནོཌེག། 
ཞེ་འདོད་ཆུང་ལ་དད་པ་ཆེ་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་སྙིང་ལྟར་བརྩེ་བ་རྣམས་ལ་་ 
གཏད། །སློབ་དཔོན་མིག་ལྟར་འཚོ་བ་ན་མས་ལ་གཏད་། ཀསློབ་ད་བོན་ཆུ་་ 
ལྟར་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་གཏད། །ལུས་ད་ང་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མེད་ཅིང་གཏོང་ཕོད་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ༦༠༥ 


ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གཏད། །རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ཁོའི་གཏད་རྒྱ་བསྟན་པའི་་ 
ལེའུ་སྟེ་བུ་བཱདཱ་ན་པཱཚཾ།། „.:... 

ཡང་“མངའ་བད་ག་ཆེན་པོས་ཞུས་པ། ཀྱེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལགས། རིན་ 
ཆེན་་རྩོད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་བྲིས་པས། །བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གད་བ་ཅིང་བྱིན་*་ 
རླབས་ཆེན་པོ་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་༠སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། 
མངའ་བད་ག་ཆེན་པོ་ཏོན་ཅིག །རིན་ཆེན་་རྩོད་པའི་འཁོར་ཁོ་འདི་བྲིས་པས། ། 
ཐེག་པ་འདི་ཡི་སྒོ་རུ་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་དང་མཛལ་བར་ཤོག། 
རིན་ཆེན་༠ཙོད་པའི་འཁོར་ཁོ་འདི་བྲིས་པས། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རམས་ཀྱིཿ།། 
རྣབ ཁིམ འང ད་འ་ཡི་་ཾིཾཾ་ 
འགྲོ་བ་མི་ཡི་ཞེ་སྡང་ཞི་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་་རྩོད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་བྲིས་པས། ། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་༠སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བརླག་ཅིང་ 
ཞི་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་ཚོད་པའི་འཁར་ལོ་འདི་བྲིས་པས། །ཊཱི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
ཡབ་སྲས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་དོན་དང་མཛལ་བར་ 
ཤོག །རིན་ཆེན་རྩོད་པའི་འཁོར་ཁོ་འདི་བྲིས་པས། །འདྲི་°མཁན་སློབ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་དོན་དང་མཛལ་བར་ཤོག ། 
ཏའ ༼ པཉད་ངད་ང་ཁྲའཊས་ཏྭ་བརྫགས་ས། 
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༦༠༦ 


བསསན་འྱ་ར། སྣ་ཚོགས།༢ ༡ ༈ཁྭི། ༩༢༡༩ 


༼ཛ་ 


༥༦༦ 


༥༦༧ 


ཛཿ 


༩༩ 


༩ 


༥༧༡ 


པཿ 


ཨཱཿ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་«༦སྡེ་>༦ཅོ་>༦པེ་>༦སྣར་»ལྟར་བཀོད། «པེ་»«སྣར་»བསྡེབས། ཁ“པེ་༧ཨོ་རྒྱན། 
༦སྣར་»ཨོཾ་རྒྱལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྩོད། ©«པེ་>༦སྣར་”༧པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྡལ། ༦“པེ་»༦སྣར་»བལྟ། 
©«པེ་»༦སྣར་»༧།། །། ༥པེ་»«༦སྣར་»བོས་བདེ་བའི་བསྟན། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་>+འདྲི་ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བགྲོས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བསྟན། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཚིག «པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། ༠«ཕེ་»གི་ཁོག་ཏུ། ཙ༦སྣར་»གི་ 
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«སྣར་»གློད། ༩༦པེ་»«སྣར་»དྲི། ཁ«པེ་»«སྣར་»དང་། ༠«པེ་»«༦སྣར་»~བཏེག་པས་ཐེག་པ་མ་ 
ཡིན་མནན་པས་ནོན་པ་མིན།། 

༠“པེ་»«སྣར་»སྐྱོད་། ®©«པེ་»«སྣར་>པས། «པེ་»«༦སྣར་»~ཡོངས་སུ། ©“༦པེ་»«སྣར་» 
འདོག ༠༦པེ་»༦སྣར་»>=ལ། ༩ཙ«སྡྣར་»>~སོ། ༠༦པེ་»«སྣར་ཆན། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཡས། 
©པེ་»«སྣར་»ཡིན། 

ཁ<པེ་»«༦སྣར་»-ཆེན་པོ། 

©༦པེ་»«སྣར་»གི། ©«པེ་»སེངྒེ། «སྣར་»སེང་གེ། %«པེ་»«སྣར་»བཏོན། ༠«པེ་»«སྣར་»གི། 
©«པེ་»«སྣར་»སྤུག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྡོ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»འཆོངས། ༠༦པེ་༧སེངྒེ། ༦སྣར་»སེང་ 
གེ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཅཆིག ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»སྡང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»༧ྟའི་ཐུགས། ༠༦པེ་» 
༦སྡྣར་»ལྟའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མ་ནུབ་པ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»+གང་ན། «པེ་»༦སྣར་>བཞག «པེ་»«སྣར་»གསུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཙའི། 
ཅ«པེ་»༦སྣར་»པའི། «པེ་>«སྣར་»བསྙུས་ནས། «པེ་»«སྣར་»རྟོག ® ༦པེ་»༦སྣར་»+པ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»~དེ། ༠«ཕེ་»༦སྣར་»ཙཾོམ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»དུ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»གཅོད། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༦«པེ་»>«༦སྣར་»>-པ། © ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཤེས། ༠༦པེ་»«སྣར་»རྟས། 

®༦པེ་»«སྣར་»བོ། «པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་»+ང་། ༠༥པེ་»༦སྣར་»པོའི་སྤྱོད་ཡུ། ©«སྣར་» 
གབ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«སྣར་»དུག་ལྔ་དང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་»གཏགས། 
ཁཙ༦སྣར་»སྤྱོ། ཁ«སྣར་»པོར། ©«སྣར་»ཡིས། ༠«སྣར་»གཟུངས། 

©༠«༦སྣར་>རྒྱ། *«སྣར་»«ཅོ་>»འཇལ། ༠«པེ་»«སྣར་»འགྲུབ། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»གོང་། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ནང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གར། ༦པེ་༧༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མད་འ། ©«པེ་» 
«སྣར་»བཏང་། ©«སྣར་»གཏི་ངས་། ༡༦པེ་»«སྣར་»སྐྱ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 
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རིན་པོ་ཆེ་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ༦༠༩ 


པ་༩ཡ་ 


༥༩༦ 


༥༩༧ 


༩ 


༥༩༩ 


༦༠༤ 


༦༠༥ 


©«པེ་»༦སྣར་»འཇལ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྒྲུབས། «༥པེ་»«སྣར་»རྣམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-པར། 
©«པེ་»༦སྣར་»རིག ཙ༦པེ་»«སྣར་»ནི། ༩«པེ་»«སྣར་»ནད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~བསྟན་པ། 
©“༦པེ་»«༦སྣར་»བརྡའ། 

ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»༧ཁས། *@“པེ་>«༦སྣར་»རྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ནི། 
®@«པེ་»«༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»>གྱིས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»གིས། 
® ༦པེ་»«སྣར་2ཕྱིར། @ ༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ཉ«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། © «པེ་»༦སྣར་»མི། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»+ཕྱོགས། ཁ@«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»བཏག ༦པེ་»«སྣར་»ཅིག 
༦@པེ་༧༦སྣར་»-རྒྱས་པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། 

© ༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། © ༦པེ་»«སྣར་>+པ། ཁ«པེ་»«སྣར་ »-ཚཆོས་ཉིད་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་དང་།། ©པེ་»༦སྣར་»བར། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཇུག «༥པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༩༦པེ་»«སྣར་» 
གདང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཅིག 

©«སྣར་»གའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཇཛལ། @«པེ་༧«༦སྣར་»ཅེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+སུ། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»+པ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱུ། «པེ་»«སྣར་ཉཐུགས་ཀྱི་རྒྱུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»<ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཉིད་ཡེ་ནས་ཅི་ཡིན་ཤེས་པའོ།། ཁ«པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཤིང་། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»+མེད་པ། 
%«ཕེ་༧༦སྣར་>རྒྱུ། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། *༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྤྱོད། © ༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས། 
༠༨༥པེ་༧༦སྣར་»ད་བྱིསས། ༩༦པེ་»«སྣར་»~གོ། *«པེ་»>༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་>པས། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གཡེངས། „༧ ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ©༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེས། 
©«པེ་»༦སྣར་>འབྱུང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»གླགས། @ ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་2གྱིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»སྤྱོད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དཔས། ༡༦པེ་»བོ། © «༦པེ་»གསལ། 

ཁ༨པེ་༧༦སྣར་”>མ། «པེ་»ཐུགས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཅེས། 
@ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཅིང་། ©«པེ་>«སྣར་༧»མོ། *«པེ་»༦སྣར་»གསེང་། ༤༦པེ་»མཐོད། «སྣར་»མཐོ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»མཚན། ༦«པེ་»>༦སྣར་»ཤན། ༦པེ་»«སྣར་>གྲི། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྐྱོན། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»-ས། ༩༠༦“པེ་»༦སྣར་»ད། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་ནས། % «པེ་༧༦སྣར་»ཉེར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~འཕགས་ 
པའི། ༩༦པེ་༡༦སྣར་»ཤོ། @«པེ་»«སྣར་»འཕྲེལ་བར་དུ་ཀུར། ༩«༥པེ་>«སྣར་»ཤོ། ©«པེ་» 
«སྣར་»གསངས། ཙ༦པེ་»འདོད་ཅིང་། «སྣར་»འདོད་ཅིག ༩༦«པེ་»«སྣར་»ཤོ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་» 
ཁྱེལ་མེད་ཟས། ཁཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཤོ། ©«པེ་༧༦སྣར་༧པོ་ཆེ། 

ཁཕཔེ་»༦སྣར་>~ཡང་། «པེ་>«སྣར་»པོ་ཆེ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་>-ཞུས། ©@ ༦པེ་>«༦སྣར་»པོ་ཆེ། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»~ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ཁ@«པེ་»«སྣར་»པོ་ཆེ། © ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«༦པེ་>«༦སྣར་»པོ་ 
ཆེ། ཁ༦པེ་༧༧སྣར་»འབྲི། ཁ«པེ་»«སྣར་༧པོ་ཆེ། 
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༦༡༠ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 
བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༥༠) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྦོར། ཡེ སྒྲ ཐ སྣ་ཚོགས། 
བད་ཚགས། ཙྩ ཇོ ཛེ ཙྩ 
ཚན་གྲངས། ༩ ༩ ༩ ༩ 
ལེའྱ། ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ 
ལྡེབ། ༢༠༩བ་-- ༢༢༦ན” ༡༠༨བ༥-- ༡༢༧ན༥ | ༡༠༤ན”-- ༡༢༤ན` ༢༠༨བ།-- ༢༢༤ན” 
ཕྲེང་། འཞ༢ ༢༩༧ ༢༧༨ ༢༢༢ 
¬ = 
ཆེ་ག་ཁྱིམ། ༡༢༨༤༤ ༡༢༨༨༠ ༡༢༨༡༢ ༡༢༨༤༤ 
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1⁄4 


༣༦༠༠ 


༄། །གཅེས་པ་བསྔས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བོད་ 
ཇེ་འབངས་ལ་བརརངས་ 
པ་བྲཞགས།༧ 


༄༅༅། །གཅེས་པ་བསྙུས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་་* 
དྲ་བངས་ཀྱིས་བོད་རྗེ་འབངས་ལ་བརྫངས་°པ། བད་ག་རོག་སྐྱོན་གྱི་ཡུང་པོ་བཤིག། 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་དེད་དཔོན་གཙོ། ། 
མ་ལུས་མཁྱེན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ད་གེ་སློང་དང་། ། 
གློག་ཉྱ།ག།ཁཁྱི་སགཧཏོ་གཁ།ཿ་བྱེ་ཊ་སོའི་གེད་དཔོན་དགང་བེད་ཞང་།ང་ཤགིཧཱ 
པ་ཚོང་པ་ཞོ་ཤས་འཚོ། །མི་ཡི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡི། །ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་ད་ང་མ་་ 
རྙེད་དང་། །བུད་མེད་རོལ་མོ་མཁན་ནམས་དང་། །དབུང་མཐའི་བོད་ནི་རྗེ་ 
འབངས་ལ། །འདི་དང་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ད་གེ་བ་བཅུ་དང་བཅུ་དྲུག་” 
གཏ་ཿབ༡ཁཝས་ལ།ཁཇུ་ད་ག།གྷོསཨཱད་ཿཤྲ། ་ཏ་།ཁ་རོ་ཁ་ཕིན་གུ་ག་སྱན་ཝ་ཨིཊ། ཊ 
ཆེ་རབས་མང་བོ་བགྲངས་པར་ཡང་། །ལེགས་པའི་གཞུང་གཟུགས་བདེ་འགྲོ ༢༩༨༡ 
དང་། །མཐར་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ 


༡༠༡ 6 


༦༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙིཿ ༢༡༩ 

དང་། །ད་གེ་བཤེས་པ་རྣམས་མཞེས་“པར་མཛད། །ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་བློ་གྲོས་” 
ད་ང་། །མ་ལ་བྱམས་པས་མཛད་པ་ཡི°། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
བཤེས་ཤིང་མཛའ་བའི་འཕྲིན་༠ཡིག་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི། 
ནང་ནས་ཕན་པའི་གུདམས་ངག་དང་། །མང་ཞིང་ཟབ་མའི་དོན་ནམས་ནི། 
རྒྱས་པར་བཤད་ན་མི་རྟོགས་པས། །དེ་ལས་བསྒྲུབ་°སླ་གཟུང་བདེ་རྣམས། 
ུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བདིག་ཞོས་བསྡབས་ །ཁུགཔམ་དཔལ་ནི་བསྐྱེད་ན་ས་ཀྱང་། 
བདུད་ཅི་འཐུང་བ་བཞིན་དུ་ཏོན།:  །དགེ་བཅུ་མད་དུ་བྱ་བ་ཡི། །མདོ་སྡེ་ལས་ 
ནི་འན་སྐན རྱ ཐཁུས་ཏྱི་སྨྱད་ཝ་འཐ་་ལྡམ་ཝན་སླ།་ཀསྔ་གཏིག་ཨུ”” 
དང་གཡེམ་མི་བྱ། །ཕྲ་མ་བརྫུན་ད་ང་ཚིག་རུབ་དང་། །ཀྱལ་“པ་སྦྲ་བར་མི་ 
བྱའཾ། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། །ཞེ་སྡང་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་བྱ། ། 
ལག་བ བཁན་ཏ་ཊྔས་ན་ཀང་ཏྱང་ང་ཆུབ་སེ་མམ་ད་བ་ཁུ་ན་ཁ་ཡ་ན།༩༧ །ཞེས་ 
འབྱུང་། མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཙཕྲེང་བ་ལས། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །ད་མྱལ་བའི་གན་ས་སུ་ 
ཡུན་རིང་འགྱུར། །རྣམ་པར་འཚེ་བས་གནོད་པ་མང་། །ཆེ་རབས་ཀུན་དུ་་” 
སྩུག་བསྔལ་འགྱུར། །རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ཁོངས་སྱོད་ཉམས། །ཆེ་རབས་ཀུན་དུ་ཡི་ 
དྭགས་སྐྱེ། །བྱི་པོ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅས། །ཆུང་མ་སྙིང་ནི་རིང་བར་འགྱུར།། 
'བརྫུན་དུ་སྦ་བས་སྐུར་༠པ་མང་། །ཚིག་ནི་ནམ་དུའང་མི་བཙུན་འགྱུར། །ཕྲ་ 
མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྲལ། །བད་ག་ལ་སླུ་བ་བྱེད་པ་མང་། །ཚིག་ཆུབ་ཀྱིས་ 
ནི་མི་སྟན་ཐོས། །མང་པོའང་ངན་པ་སླ་བར་འགྱུར། །འཁྱལ་པ་ཡིས་ནི་དོན་ 
མི་ཆེད། །བདག་ལའང་རྐྱལ་°པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །བརྣ་བ་སེམས་ཡིད་ཀྱི་རེ་ 
བ་འཇོམས། །གནོ་ད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཁོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ 
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གཅེས་པ་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བོད་རྗེ་འབངས་ལ་བརྫངས་པ་བཞུགས། ༦༡༣ 


ངན་ཉིད། །ཆང་གིས་༧འཇིག་རྟེན་མྱོས་འགྱུར་ཏེ། །ནོར་ཤོར་དོན་རྣམས་*་ 
ཡལ་བ་དང་། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱེད། །དེས་ན་ཆང་ནི་ཚོད་ཟིན་བྱ། ། 
ཞྷེགཿབྱབསཾ་སོག།། །སི་ཉོས་བྷཟུ་ཇུག།དི། །དཀོན་མཆོག་གཙུམ།ཁ་གྱསིག་ཊུ་ད་ཀྲ། 
དགེ་སྦྱོང་འཛིན་ཅིང་བྲམ་ཟེར་འཛིན། །'དྲང་ཞིང་དྲང་༠བའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
བྱས་གཟོ་བྱས་ལ་ཕན་འདོགས་ད་ང་། །ཕ་དང་མར་ནི་འཛིན་པ་ད་ང་། ། 
རིགས་ཀྱི་རྒན་རིམས་གུས་པར་བྱེད། །ཚེས་གྲངས་རྒྱད་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། ། 
དུས་ཚིགསགསོ་ཁྱངབེད་པ་ད་ང་།༢ །བྲེ་སྲང་འཇལཁུགས་གཡོ་སྒུ་ཨེད།5 ། 
ཊན་ལྷམ་སྣསག་ཁཱེ་གཞཿགཞོད་ཡི་ཁེད ང།འདི་ཆེད་ཕྱིས་བཙོ་མགཁནྲས་ཁྱོག། ཞ 
དགེ་བཅུའི་སྟེང་དུ་འདི་བསྣན་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་བསུངས་ན་ལྷ་མི་ཡི། །ལུས་་ 
ཐོབ་དོན་ཡོད་ཆུད་མི་ཟ། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་* 
ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དག་ཏུ། ། 
ངན་འགྲོར་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་། ༈ག་ཏུ་བསམ་°པ་བཅུ་ནི། 
ངེས་པར་འཆི་བསམ་ཁས་ཀྱི་བསགས་པ་བགྲང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟེན་་ 
ངོ་བོཿགཉིས་མེད་མོས༠། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་°ཐེག་ཆེན་ཞུགས་ལ་བྱམས། ། 
ཉཏགས་༠བསམ་དོ་ན་ཆེན་ད་པལ་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྔགས། །ཞེས་༧མདོ་སྡེ་ད་པལ་་” 
ཕྲེང་ཁས་འབྱུང་སྟེ། ཉག་ཏུ་༩བསམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། ཡང་མདོ་དག་ལས། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་་་ 
ད་གོངས་པས། །དུ་ག་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ལྔོན་པ་རྩ་ནས་བཅད། །ཏོན་མོངས་་ 
བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ཚང་ཚིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་སྟག་རང་རིག་གསལ་འབར་བ། ། 
བློ་ལས་བྱུང་°ན་ས་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བསྲེགས། །བདུད་བཞིའི་དམག་དཔུང་་་ 
གཡུལ་བཟློག་བཀན་ཕུབ་ནས། །བདུ་ད་ཀྱི་གན་ས་༧ཁང་ཀུན་གཞི་གཏན་ནས་*་ 
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༦༡༤ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 

བླངས། །དེ་དག་ཕྱིན་ཆད་ང་ནི་རྒྱལ་བ་མངོན་ཕྱུང་སྟེ། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་བདེ་ 
སྟོན་“ད་པལ་གྱི་སྡོང་པོ་ང་°། །རྟག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་བསམས་པས་ན། །དེ་ 
ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་མཚན་གསོལ་ཏོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་་ 
པ་བཅུ་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས་དབུས་མཐའ་ལས། །ཡི་གེ་འདྲི་*མཆོད་ ༩ 
སྦྱིན་པ་དང་། །ཏན་དང་འཛིན་དང་ཀློག་པ་དང་། ° །འཆད་ད་ང་།ཁ་དོན་བྱེད་ 
པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་༠སྒོམ་པའོ། །འདི་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་ཙསྒོ་མོ་སྟེ།  ། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་མཁྱེན་པས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཚན་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་། 
གཉིད་དང་སྟོམ་༠ཁས་ལེ་ལོ་ད་ང་། །འདུ་འཛི་ཆགས་ཕྱིར་ཁྱིམ་ལ་དགའ། །བྲེ་ 
མོའི་གཏམ་ད་ང་བསུང་ལྡེབས་དང་། །རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་འདུས་ལ་ལྟ༧། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་དངང་། །ཆང་དང་མཚན་མོ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཿལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྤང་། །དེ་ང་བྱ་སང་བྱ་མ་སེམས་པར། །བང་ 
བྱ་བརྟད་དེ་མ་འབད་ན། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་བུང་ན་ཁྱབ་ར་བེད། །ཅེས་༠ 
འབྱང་ངོ་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 
བཟོད་༠དང་བརོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་་ 
ན་མས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྒོལ་བའི་གྲུ། །ཞེས་འབྱུང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་འདི་དག་མ་སྤྱད་ན་སྒོ་གཞན་ནས་ཐབས་མེད་ད་མ་ཞེ་ན། མདོ་ལས། 
ཡུན་རིངས་འགྲོན་༧པོའི་རྒྱགས་སུ་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ལུས་སེམས་རྒྱན་དང་ཆས་སུ་”” 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྗོད། །ཏོན་མོངས་དྲགྲ་ཚོགས་འཇོམས་པར་བཟོད་པ་དཔའ། ། 
འཕགས་ལམ་བདེ་བགད་གཞོན་པརྐ་བཙྟོན་འགགུས་ཁ་ཟང་ཀ་པ་ཤ།ཡཿད་གོ་ན་ཆེན། 


ཚོགས་པར་བསམ་གཏན་རམྱུར། །མ་རིག་མུན་པ་བསལ་བར་” ཤེས་རབ་གསལ། ། 


/75--614 


གཅེས་པ་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བོད་རྗེ་འབངས་ལ་བརྫངས་པ་བཞུགས། ༦༡༥ 


ཞེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མད་ངས་ལྡན་དགེ་བས་བརྗྫེད་༧། །བསམ་གཏན་གྱིས་ 
ནི་བློ་གྲོས་འཕེལ། །སྙིང་བརྩེ་༩བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་ 
མ་ལུས་པར། །ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤྱད་པས། །ས་ཐོབ་མ་གྱུར་པར་དུ་ཡང་། ། 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ངན་སོང་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་། །མི་ 
ཁོམ་བརྒྱད་པོ་གཏན་དུ་སྤངས། །དེ་ནས་རིམ་པར་ས་ཐོབ་ནས། །འཇིག་ཉེན་ 
མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ད་༠ནི་དེ་ལྟར་དགེ་བ་བཅུ སོ 
དང་མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། ༈ག་ཏུ་བསམ་པ་བཅུ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྤྱད་དགོས་ 
པ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ནས་ད་ནི་ཆོས་འདི་དག་°ཆིག་ཙམ་དུ་བཟླས་པས་མི་ཕན་པར་ 
བསྟན་་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ནང་ནས། 
སྨན་པའི་ངག་མ་མཉན་ན་སྨན་ད་ག་གིས། །བཅོས་དགོས་ནད་པ་སོས་པར་ག་ལ་ 
ཞྱགག།ཏ་ཁ།ཐན་གྱཿདྡཾ་ཁཱགགས་ཏསཿཿཨཡིས་ཞི། །ནན་པ་ལ་ནྷི་དེ་ལན་ནྷ་ཁ།། 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་༠གདམས་ངག་གསོལ་པ་“ཡང་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ 
ས་ཅཀ་ལ་གསོལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ལས། གདམས་བགྱི་མང་པོར་མཆིས་མོད་་” 
ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་གད་མས་པར་མུས་རྫོ་ཐོགསང། །མདོ་ཙམ་དུ་ནི་གདམས་ 
བྱགིཀྐ།ནཌ།།དེ།ལ་སག་ཀདྡ་པཉིདཿཏྱིཿཆེད་།ཌེ།བད་གཿཀི་ཤག་ལེ་མབའཞི་ཌ 
གསྐོ།ཉེ།༨ ཏུཤཊསུབཁད་ཁ་གཏབཿབའི་ཁུགས་གཉིས་ལས།ཌ་ཌ།གཏཁ་ཆིགས་དེ་ཞིཌ 
ཉམས་སུ་བཞེས། །གཏང་བར་བགྱི་བ་གཏན་མ་མཛད། །ས་བད་ག་ཚེར་མའི་ 
ཤིང་ཁས་སྦང་རྩི་ལྟར། །དྲག་བོ་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྨས་པ་གཟུང་། ། 
གསེར་གྱི་རི་ལ་དུག་གྒྱན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡིད་འོང་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་ངན་སྤང་འཚལ་ཏེ།། 
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༦༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

མདོ་ཙམ་གསོལ་བ་འདི་དག་ཉམས་སུ་བཞེས། །རྒྱལ་སྲིད་ཿའཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་° 
ན་ས། །བསྣམས་ཏེ་མ་བྱོན་བསྣམས་མི་འགྱུར། །བསོད་ནམས་རྒྱན་ལས་་* 
བསྒྲབས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཅིག་༧ཏུ་བས། །གཡུང་དྲུང་བཙུགས་པར་ 
མ་དགོངས་ཤིག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བགྱི་ཞིང་༦།  །གུས་དང་ཞེ་ 
སར་བཅས་པ་ཡིས། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་གསན་པར་མཛོད། །གསན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་རྣམ་དཔྱད་དེ། །དཔྱད་°པ་ལ་ནི་མཁས་པར་མཛོད།  །མྱ་ངན་གྱིས་ནི་° 
མ་གདུངས་ཤིག །ན་གཞོན་ནད་མེད་ལོངས་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ད་ལྟར་བྱང་ 
བ་ཡི། །བློ་གྲོས་ལ་ནི་མི་ནུ་ས་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་སྲིད་ལ་མ་ཡེངས་པར། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ལས་དུས་ཨུ་གསོན། །ོན་ཏ་ང་རིམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་འགྱུར།. ། 
ཞུང་ངུའང་བསྩགས་༧ན་ངེས་པར་ནི། །རེང་པོར་མི་ཐོགས་མང་པོར་འགྱུར°། ། 
༈ག་ཏུ་ཆུ་ཐིགས་རེ་རེའི་རྒྱན། །བར་ཆད་མེད་པར་བབ་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་ 
གང་བར་མི་འགྱུར་བའི། །སྡོད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས། །ཇི་ལྟར་དཔེ་གསལ་ 
དེ་ཉབུཿ་ཀྱགས་ཁོ་ཨ་ཚན་ཡར་མཛད་ན་ས་ཤི། ི་ཀད་མཁཔ་འྱི་རོསྒ་ཞྒིག།སན་མེ་ས།། 
ཀྟབ།པར།དྱ་ཧེསཿཔ་ཉིད།ས་ཛད། ཉ་གཞམ་ལཁཌྫ་སན་བའི་ཨཱ་ཚུགག་ནི་ཏ་།ལོཀ་ 
ཏནཿནོ་ཨིཿཿག་ཉེ་ར༡ག་ཉེག།ཀཏཀམ་ཁས་ཤིང་ལིད་པོསའི་ ཁི་ག་ཏི་ད་འཞན་།༩། 
ཅབྱས་གཟོ་°ཕོངས་ཆོས་མི་བགྱིད་པ། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སླད་དུ་ཞོག །མི་གང་ 
ད་ཀར་ཁཁྱད་བེད་དངཀཌའ།ཛར།བཌྱཾ་ཀ་དཀའ་འད་ཞཿདརྟ་ཊ་ཌ།།བཟྟོད་ལཱ་ར་ 
དཀའ་བ་བཟོད་བྱེད་དང་། །བཀུར་དཀའ་༠ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། །རེང་་ 
བོར་བལྟ་ཞིང་ངེས་པ་དང་། །འཕྲལ་བློ་མུར་ཞིང་སྙུག་པ་དང་། །བོང་༠སྲན་ 
ཆེ་ཞིང་དཔའ་བ་དང་། །བསླ་བར་མི་ཚུགས་གསང་ཐུབ་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་° 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་དགའ་དང་། །དམ་ཆོས་མཛད་ལ་མི་འཁོར་བ། །རིན་ གྱིས་*་ 
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གཅེས་པ་བསྣུས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བོད་རྗེ་འབངས་ལ་བརྫངས་པ་བཞུགས། ༦༡༧ 


འཇལ་ཡང་མི་ཕམ་གྱིས། །ཐུགས་བརྟན་མཛོད་ལ་སྤྱན་སྔར་༧ཞོག །ཏྱོད་ཀྱིས་ 
ཟུན་ཁཇང་གཾང་སེ་ཆ་ྱ་ཆན།།པ་དགེཞུ་ཁ་ཁན་གདོང་གང་བྱེན་ཁ་ན་ཊ་།ཿཁ་ཤཁཿྐཝ 
ཞིང་བྱས་པ་མི་གཟོ་དང་། །ཁ་གཅམ་གཏུམ་པོ་མི་བཟང་བ། །ཡུལ་ནའང་་་ 
གཞཿསས་སེཡཀ་གི་གསག་ཀཞེལ་ཏེ་ཞོཞུཁ་ཁུགས་བཟབ་ཤྲ་གེས་སིན་ཉན་གགང་ན་ས 
གོང་དུ་འབར་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ངན་པ་སྤྱོད་མཛད་ན། །འོག་ནས་འོག་་ 
ཏུ་ལྟང་བར་འགྱུར། ° །ཁྱུ་མཆོག་དང་ནི་ཁྱུས་འགྲོ་བཞིན། །།ྱོད་ནི་གྱ་གྱུ་ལ་”་ 
ཞུགས་ན། ” ཤརྐྱ་གྱུ།ཁོ་ནའི་རྗེས་འབྲངས་°ཏེ། །སྐྱེ་དགུ་ཁྱད་ཀྱི་རྗེས་༠འབྲངས་ 
པས། །རྒྱལ་ཁམས་ངན་པར་འོང་༧འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ། ། 
ཉེས་པའི་ཚོགས་ནམས་འགྲེབ་པར་མཛོད། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་ 
ཁམས་ཁེགས་པར་རྒྱས་པར་མཛོད་། །ད་མ་ཆོས་བསྐྱང་བའི་ཁྲིམས་རྣམས་མཛོད།། 
དམ་ཆོས་འཇིག་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ` །བཀའ་ཁྲིམས་འདྲལ་བའི་ངན་པ་རྣམས། ། 
ལོ་ཐོག་རྱི་ཐོག་༧རྒྱས་པ་ལ། །ཐོག་དང་སེར་བ་བཞིན་དུ་ཕོབ། །འོན་དང་་་ 
ངན་མིག་འགག་པར་འགྱུར། །ལེ་ལོ་ཉམ་བུ་ཤེད་མ་མཛད། །འཆི་བདག་སུ་་ 
དང་མི་བཤེས་པ། །གློ་༠བུར་དག་ཏུ་འབབ་འགྱུར་བས། །སང་དག་བྱ་ཞེས་ 
མ་གཞེས་པར། །དམ་པའི་ཚོས་ལ་སྤྱར་ཏེ་མཛོད། །འཆི་བད་ག་གིས་ནི་་” 
དྲངས་པ་ན། །དགེ་དང་སྡིག་པ་མ་གཏོགས་°པ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་* 
ལོག་ནས། །འགའ་ཡང་ཁྱོད་རྗེས་༩མི་འབྲང་བས། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ ˆ; 
ལེགས་པར་སྤྱོད། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་ 
པོ་ལ། །བརྫངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་དག་ལས་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་ 
བྷ་ཨེར་ཨྭ།ིར་ནཱས། ཌ་གད་གེ་སོང་ཐམ་ཟེཿབཀྲེན་དང་བ་ཤེས་ན་མས་ལ། ཀྱསྩིན་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་སྩལ་བགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་་་ 
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༦༡༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 

མཆིས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་ལྷ་ད་ང་ནི། །མགྲོན་“ད་ང་ཡབ་ཡུམ་*་ 
སྲས་དང་བཙུན་མོ་ད་ང་། །འཁོར་གྱི་སླད་ཏུ་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ། །དམྱལ་བའི་ 
ནམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་འགའ་ཡང་ 
ནི། །མཚོན་བཞིན་འཕྲལ་དུ་ལུས་ལ་མི་གཅོད་°ཀྱང་། ` །གང་དུ་ཕྱིན་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དེ་ན་སྡོད། །ཐར་པ་དག་ལ་རག་ཁུས་འདི་ལ་ནི།  །གཞན་གྱིས་གྲོགས་° 
བགྱིར་ཅིར་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱིས། །དེ་༤ལྟར་ཏིད་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་མཛོད། ། 
ཚེ་ནི་༦གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏ་བ་པ་ཡི“། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། ། 
ཡསསས་ཟསས་ས་ས་་་རས་པ་་ས་ར་ས་ར་་རམས་ས་ 
དག་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་སྐམ་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་། །ཐ་ 


མར་མི་གཙང་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ། །རྣམ་པར་འཇིག་°དེངས་མྱགས་པར་་" 
འགྱུར་བ་དེ། །སོ་སོར་གྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་རིག་པར་མཛོད། །རྒྱ་མཚོ་གཅིག་*་ 
གནས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དངང་། །ནུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུ་ད་འགྲོ་ལས།  ། 
མི་ཉིད་ཆེས་འཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲབས་་”་ 
ས་ཞིས་ཡར་མཛོན། ༨ །གཁ་ཞྱིག་གསེ་ཁྟ་སྟད་རིཊ་ཆེཊ་ཁཞེ་སུ་ཡིཀསལྡ་ག་དུ་ཏ་ 
ངན་སྐྱགས་ཕྱག་དར་བགྱིད་°པ་བས། །གང་ཞིག་མི་ཆུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་ད་ག ། 
བགྱིད་”པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས། །སྲས་དང་བཙུན་མོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་། །ངེས་པ་མ་མཆིས་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས། །བད་ས་༩པ་ཙམ་སྟེ་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་བས། །ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་ 
པ་ཡང་བཤེས་ཉིད་དང་། །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆིས་པས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་ 
བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཐུགས་བཏན་མ་མཛད་འདི་ཀུན་བསླ་བའི་ 
བདུད། །བསྙེངས་ད་ང་བྲལ་བ་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ། །ཕན་པའི་གད་མས་ 
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གཅེས་པ་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བོད་རྗེ་འབངས་ལ་བཛངས་པ་བཞུགས། ༡; 
ངག་དམ་པ་འདི་ལགས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་༧ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།། 
སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་་། 
དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་ལ། །ཉིད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་མཆོག་དང་ནི། །གུས ༠༠༠༠༧ 
བྲ །ྐལ་གེ།གཏེཊ་ལཁེ་ཡཞེཏེ་ཀྲཁ་ཏ་ཀསེ་ོག་གཏོ་ར་ག་སོ་ཚོསྦ་གཏན་ ཉིས་ཀ་ཁ་། 
ཚོ. ་ཁྱསྐ་མ་ཁྲ་གཁ་ཿཚྲ་ད།གྱ་གས་ཇིག་ཉེ་ན་གཏ་མ་ཿཅད་གའ་ མས་ས་ད།ཁཏ། 
འཇིག་ཉེན་འདས་ལ་དྭགེས་པར་མཛོད། །འཁོར་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་” 
ཕྱིར། །ལྟུན་སྟག་°བརྟན་དང་ངེས་པར་མཛད། །བཀའ་ལཁུང་མི་འགྱུར་ངེས་ 
པར་གསུངས། །སྟན་ཁུང་མིཿཡངས་སྟུག་༠པ་དང་། །བུད་མེད་ཆགས་ཕྱིར་*”་ 
འཕྱར་°གཡེང་ད་ང་། །སྲབ་ཆོས་བུས་པ་ལྟར་མ་མཛད། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ 
ཁྲོ་མ་མཛད°། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་བ་དང་། །འབངས་ཀུན་བདེ་ལ་་” 
འགོད་༠པ་དང་། །བསྡོ་བའི་དགྲ་རྣམས་གདུལ་བ་ད་ང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་་*་ 
ཀྱིས་བསྐྱང་བགྱི་བ། །ཞིབ་ཏུ་དགོངས་ནས་གྲུབ་པར་མཛོད། །འགྲུབ་བམ་མི་ 
འ་སྐ།སཞེས་གཀམ་ཁན་གང་ས་ཞ་ཡག་ཏུ་མ་གཅུང་བ་ཤིག་་ཀྲསན་ཇི་སྲིད་ཙཟིག 
ཆོས་སྒྲུབ་ཅིང་། །སེར་སྣ་འཇུར་འགེགས་མ་མཛད་པར། །བདོག་པ་ཐམས་་* 
ཅད་གཏུགས་ཏེ་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་བདོག་པ་ཀུན་བོར་ནས། །གཅིག་ཕུ་ག་ཤེད་ 
གཤེགས་འཚལ་བ།་ །ཆོས་ཀྱི་སླད་དུ་སྤྱད་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་འོང་བ་ 
ཉིད་། །འབངས་ལ་རེ་བ་མ་འཇོག་པར། །ཞལ་བཞུགས་ཚེ་ན་མུར་བར་་་*་ 
མཛོད ཀགཙུག་ལག་ཁང་དག་བཅིག་པ་དང་། ་།མཚོད་ཏེན་བཅིག་དང་ན་ 
བཟའ་གསོལ། །ཞིག་རལ་བཅོས་དང་མཆོད་པ་གཟུགས། །ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་ 
གཞན་བྱགྱི་བ། །སྔ་ལུགས་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ད་མ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ 
སྤྱོད་པ་ཡི༧། ˆ །ད་གེ་གློང་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པ། །གཞན་གྱིས་གཙེ་བ་མེད་ 


//75--619 


༦༢༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 

པ་ཡི། །ད་པུང་༧གཞེན་སྐྱབས་དང་ཁ་འཛིན་མཛོད་། །འདི་ཀུན་ཡུན་དུ་བདེ་བ་ 
ཨི།ཿ་ཁྱས་ཁ་ཁ་ཞཾ་འདོ་འབའི་དད་གི་ཚོགྲསབགཀྲས།། ཁཀམགྲེ་སྐེ་གྲ་རེ་ན་གྐོ་མམ་ང་ 
གཤེགས་ནས་ནི། །མི་རུ་འཁྲུངས་པའི་དོན་ཡོད་མཛོད། །བློན་པོ་རྣམས་དང་ 
ལས་ཀྱི་སྣ། །མངའ་རིས་ད་བུས་མཐའི་འབངས་ནམས་ནི། །དྲན་པ་ཅན་གྱིས་ 
བསྒྲབས་°བྱས་པ། །ནམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། །སྔོན་གྱི་༠དྲང་སྲོང་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །གད་མས་ངག་མདོ་ཙམ་འདིར་བསྟན་གྱིས། །བདུད་ཚི་འཐུང་་ 
བཿབ་ཞིན་དུ་ཚབ་ཨལ།།༢༩།གཏི་ཏ་གསཿ་ས་ཤིཊཿའཐཱ་སཀ་ཐུ་ཀྲ་གཁཏཌ ཌེ །ཨདྟོག་ཊ 
མདངས་ལྡན་ཞིང་འཛུམ་པར་སྨ། །འཁོན་གཅུགས་ཆེ་ཞིང་ཤ་ཆགས་ཀྱང་། ། 
ཕྲན་ཚིགས་“ཁྲོ་གཏུམ་གནོད་མི་བྱེད། །དྲག་བོ་འཐབ་ཟླར་གྱུར་ཀྱང་འཕྲལ་*་ 
ཚུལ་ཅི་དགར་འདྲེད། །ཕ་རོལ་ཚིག་ངན་རྫོགས་ཀྱང་ངན་དུ་ལན་མི་སྨ།  ། 
བདག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་ཞིང་ལམ་སེལ་ཐུབ་ཐབས་སྲང་སུབ་ཚོལ། །གཉེན་སྦྱར་་ 
རན་པར་ཚོལ་ཞིང་སོ་ན་མ་ཞིབ་མོར་སྒུབ། །ཕཊ་རལ་རྱིང་དང་གཏུམ་ཆོས་ང་་ 
རྒྱལ་ཆུང་། །རྣམ་སྨིན་མེད་པའི་སོ་ནམ་ཡལ་བར་བོར་ནས་ནི། །གཞན་གྱི་་ 
ནོ་ར་ལ་རིས་༠གད་བ་ཆོམ་རྐུན་གཟན་བཙལ་ཡང་། །ཕ་མའི་ནོར་དང་དྲིན་ཆེན་ 
སས སས་པ་ཟ སསསསསས་ས་ ས་ས་ས ་ས་ལ་སསས་ས་ 
ན་མ་དུ་འང་མི་སྦྱོད་༠ཕོངས་ཆོས་ཁྲེལ་དོར་སྤང་། །བྱའཾ་༧ཅོག་ལ་ཡིད་རིང་སྲན་ 
དང་ལྡན། །ན་ཁུང་རན་པར་ཆེ་ཞིང་ཕ་མའི་ཁ་ན་ལྱྕི། །དྲེན་ཅན་ཕ་ཁུ་མ་*་ 
དང་གཉེན་བཤེས་ལ། །གསོང་དེས་༠བཞུར་སྟི་རིམ་གོ་ཐན་ལྟར་བྱེད། །བྱེད་ 
དགུ་རན་ལ་ཚོད་༠ཟིན་བརན་པར་གཞུང་ལ་མཁས། །དོགས་ པའི་དོན་ལ་མ་ 
ལུས་ཁལེ་ལོ་མེད། གྱ་ཚོམ་མི་སྨ་ཤེས་ཀྱང་མ་བཅོལ་རང་ཞུགས་ཡོང་མི་བྱེད་། ། 
ཟིན་ཁར་མི་འདོར་འོག་ནས་སྔར་མི་སྒྲ། །ལྷག་པར་ཁེ་མཐོང་བཙལ་གླགས་ཡོད་ 
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གཅེས་པ་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བོད་རྗེ་འབང ས་ལ་བརྫངས་པ་བཞུགས། ༦༢༡ 


ཀྱང་མི་རིགས་འདོད་ཆེན་ཡོང་མི་བྱེད། །ད་བང་དང་ཚན་གྱིས་ཐུབ་ཀྱང་འཕྱས་ 
གནོན་གཟན་མི་ཚོལ། །ཉེ་ཞེས་ཉེ་མགོན་མི་བྱེད་རིང་ཞེས་སྙོམ་༧ལས་ཡོང་མི་ 
སྤྱོད་ཿཾ། །དབང་སར་ཕྱིན་ཅིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཡང་མཐའ་དག་སེམས་བསྐུང་° 
བྱ། །ལེགས་ཉེས་བསམ་ཞིང་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ད་གེ་བ་སྤྱད། །ང་རྒྱལ་ཿ” 
ཁེངས་སེམས་མུར་ཅོར་༠སྨ་དང་རྒྱགས་ཚོས་མེད། །ཚན་ཀར་མི་འདོར་གཞན་་ 
བྱ་སྔ་ལསགས་ཕགའེ་ད་ཁྲོ་ཀཀ བིཁ་།སྱེ་ལུཁ་མི་འཚས་ནང་གི་གསྒལ་མེན།ཆར་6 
གསོང་དེས་མཉེན་དང་གསལ་སྩག་༠འཇམ་ལ་རིང་། །ངན་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་” 
ཞེ་ས་ཕངས་མེད་མཉམ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ནོར་ངན་གཞན་ལ་འྱ་“མི་ 
བྱེད། །བད་ག་ལ་རང་བསྟད་”མི་བྱེད་གཞན་ལ་མཚང་མི་འབྲུ། །དཔའ་ལ་ 
སྲན་ཆེ་བྱེད་ད་གུཿམཛངས་ལས་“སློབ། །ཆང་དང་བུད་མེད་དད་དང་།ེ་བརྐམ་° 
གཅམ་བུའི་ལས། །ནརམ་དུ་འང་མི་བྱེད་ཆུང་མ་ངན་པའི་ཁར་མི་གཏང་° ། 
ཡོང་ནི་འྱཕྱ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། །བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ནོར་པར་རྩོམ། །ཞིབ་ཏུ་” 
དཔྱད་དེ་ལས་རྣམས་བརྩམ། །མང་པོ་རྣམས་ནི་ཁ་བསྙུས་ལ། །ངན་པའང་” 
ཁུད་དུ་མི་གསོད་པར། །གྲོས་སུ་བྱས་དང་འགྱོད་པ་མེད། །མཛངས་°པ་”་ 
རྣམས་ནི་ཁས་སུ་བརྐོ°། །ཡུལ་དུ་གསར་ཁུང་བྱུང་བ་ཡིན། །ད་པའ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཐབ་སྣ་དྲང་། །དྲང་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ས་°གཟུང་། །དྲང་པོ་* 
ནམས་ཀྱིས་ཞལ་ལྕེ་°གཅད། །གཡོག་རྣམས་འཁོར་གྱིས་མེལ་ཙེ་བསྒྲིམ། །ཞེས་ 
ན་ཆད་པ་རན་པར་གཅད། །ཆེས་ན་བུས་ཀྱང་མི་བཟོད་འགྱུར། །ཐོག་ཏུ་*་ 
བབ་པའི་ལས་རྣམས་བྱ། །འོན་ཏང་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་འགྱུར། །ལེགས་ 
པའི་ངོ་འཕྲལ་སྦྱིན་པ་ཡང་། ཐོག་ཏུ་བབ་དང་ཕྲག་དོག་མེད། །ཉེས་པའི་་” 
སྐྱོན་ཡང་མི་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་མ་ལེགས་བྱུང་ན་ཡང་། །མི་ནི་གཏིང་ནས་ཡི་ 
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༦༢༢ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཨི། ༢༡༩ 


མི་༧གཅད། །ཕྱི་ནས་ཆུ་གང་དྲན་པར་འགྱུར། ` །ཕྱུགས་༧ཞི་དུས་གཅིག་༧ཨུན་ 
མི་དབྱང་། །འོན་དང་ལྕགས་སྐྱེད་ཆེ་བར་འགྱུར། །བྲན་ནིཿའོས་ཤིང་༠རིགས་ 
བཀོལ་དང་། །ཡུན་དུ་སྙིང་ནི་ཉེ་བར་འགྱུར། །བུ་ཚ་མཁས་པར་བསླབ་པ་ནི།། 
གཏན་གྱི་སྲིད་ དུ་ཕྱི་ཕྱིར་ཆེ། །སྐྱེས་པ་མཛངས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ནོར་དུ་་ 
མཁས་ཞང་གཏམ་སྙན་།ཆུག། །བུད་མེད་མཛངས་“པར་གྱུར་པ་ནི།  །ཁྱོ་ལ་སྲི་ 
ཞུ་རིམ་གྲོ་༧དང་། །རེགས་ལས་༠བསྒུབས་པའི་བདོ་ག་དོན་དང་། །མི་སྦ་རྣ་“ 
ཁུང་ཆེ་བ་དང་། །དགོས་པའི་མགྲོན་°ལ་ཡངས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་གཞན་དུ་ 
མི་ཚོལ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་མ་རྨོངས་ན°། །ལྐུགས་པ་བཞིན་དུ་འདུག་”་ 
ཀྱང་བླ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གིས་གདམས་ངག་མདོ་ཙམ་“་ 
བསྟན་པ་ཡང་ཆཚེ་འདི་འི་ཆེད་ད་ང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་ཆེད་ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ 
བྱས་ལ་ངང་དྲང་ན་ཡུན་གྱི་སྲིད་ཆེན་པོ་ཡང་ཞར་ལ་ཡོད་་དེ། རྒྱལ་བོས་དྲང་° 
པོར་བྱས་ད་ང་རྒྱལ་སྲིད་མི་ཉམས་ཆེ། །བློན་པོས་དྲང་པོར་བྱས་དང་ཆེ་བཙན་་་ 
ཡུན་དུ་རྟག༩ །དེ་ཡི་གཞི་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་། 
གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། ཚྩོད་པ་མེད་པར་ཚོས་སྒྲ་བ་ནི་མཁས་པའི་རབ། ཇི་་ 
ལྟར་ངན་པར་གླེངས་པར་°གྱུར་ཡང་མ་འཁྲུགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འད་ས°། 
རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ནི། །གཙོ་ཆེར་འབངས་ཀྱི་སྤུ་འདམ་མོ°། །བློན་པོའི་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། །དྲང་སྙོམས་°མི་ནི་ཐབས་ཀྱིས་བཅོས། །ཕྱུགས་°ནི་མིག་་ 
གིས་བཙའ་བ་དང་། །ནོ་ར་ནི་དགོས་པའི་དོན་དང་༠སྦྱར། །མོ་ནི་སྨན་དང་་་ 
ཡུལ་མི་འཆོར། །སྐྱེད་པའི་མཐའ་ནི་རིང་པོར་འགྱུར། །དལ་གྱིས་འབབ་་” 
པའི་ཆུ་བོ་ནི། །ཡུན་དུ་གཞུང་ནི་བཙན་པར་འགྱུར།  །སྦིན་ནི་ཧལ་ཧོལ་ཅན་ 
དག་གིས། །ཞིང་པ་དགའ་བའི་ཆར་མི་ཕེབས། །མི་ནི་ཁྲ་ཁྲོ་ཅན་དག་གིས། ། 
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གཅེས་པ་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བོད་རྗེ་འབངས་ལ་བརྫངས་པ་བཞུགས། ༦༢༣ 
དགོས་པའི་དོན་ནི་ཤོར་བར་འགྱུར།  །དལ་བུས་སོང་བས་གང་དུ་འང་ཕྱིན། ། 
འཇཛམ་པར་སྨས་པས་སུ་ཡང་གོ། །བསྲིངས་ནས་བསྒྲབས་པ་“ཅི་ཡང་འགྲུབ། ། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བའི་མདོ། །ཤྲེམས་སུ་བཅས་པ་བཏན་པོར་བཟུང་°། ། 

། 
། 


བཀའ་ལུང་བཙན་ཞིང་སྙན་པར་བསྒུབ། །སྒོ་ཕྱེད་༧ཡལ་བར་བོར་ནས་ནི། 

གཙོ་ཆེར་སྤྱི་ཆེད་སྲོག་ད་ང་བསྡོ°། །མནའ་ནི་གཟན་དུ་མི་བོར་ཞིང་། 

འཐམས་ཅཔ་ཐམས་ཅད་བཙན་༠པར་བྱ། །ད་མ་ཆོས་བསྲུང་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ། 
གཙོ་ཆེར་ཡུན་གྱི་སྲིད་དུ་ནི། །ད་མ་ཆོས་སྤྱོད་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་། 
བློན་པོ་གཅིག་༧ཕུར་མ་ཟད་ཀྱི། །མི་ཡི་༠རིས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །གླེན་ལགས་འོན་ 
པ༧མ་གཏོགས་པར༠། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་སྤྱད། །འོན་ཏང་འདི་ 
དང་ཕྱི་མར་ཡང་། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །དེ་དག་གདམས་་ 
ང་གཞ་མཏེཿཡཧྐ།་ཏ་།ཿཞི།འ་བ་ཅྭཱ་བུང་བའི་ད་གེ་གང་དྲབ་།༩༩ དགེ་ཚུ་གྲ་ག་ན། 
དགེ་སློང་མ་ལ་གད་མས་“ངག་བྱ་བ། ད་ང་པོར་རབ་ཏུ་ཛི་ལྟར་བྱང་། །སེམས་ 
བྭ་གཡ་ཅག་ཞོས་ས་བེགས་ཁ་ཤིག།་ ༔།སན་པའི་ན་བཟའ་ཁུར་སྦིག་བགོས། ཀཝ 
དང་མ་དང་གཞཉེན་བཤེས་ལའང་། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས། །ཀུན་ 
གྱི་མཚོད་གནས་ཡིན་པས་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མ་འཕྱས་པས°། །བསླབ་ 
ས༦ལ་འས་སསསྨསསསས་སསས་་པ་ སས 
ཆགས་བྲལ་བ་ཚོས་ཀྱི་གཙོ། །འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལ། །གུས་པར་་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །སློབ་ད་པོན་མཁན་པོ་ཁྲིམས་དབང་དང་། །ཕྲེན་༠ 
ལས་མཛད་པའི་ད་གེ་འདུན་ལ། །གུས་པར་ཞུས་ཏེ་་ད་གེ་བསྟེན་དང་། དགེ་་་ 
ཚུལ་དགེ་སློང་བར་སློབ་དང་། །དགེ་སློང་མ་ཡི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་མནོས་ནས་ཀྱང་། ཞེས་“་ 
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༦༢༤ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཝི] ༢༡༩ 


བྱས་མེད་པར་བསྱང་བར་བྱའོ། །མཌཱལ་ཆག་ཆག་ཕྱག་དར་དང་། །ཞུ་གནས་ 
བཅའ་དང་ལྱུང་བཟེད་བཀྲུ། །བླ་མ་ད་གེ་འདུན་བགྲེས་པ་ཡི། །དགོས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བྱ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཐུན་གཉིས་ལ། །མི་ཉལ་ཁ ་ཐུ་ 
ཐོན་༠དགེ་བྭ་བ། །འདྲི་༠ཀློག་ཉན་འཛིན་བསམ་པ་དང་། །སྒོམ་དང་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་བསམ། །དེ་ན་ས་རིམ་གྱིས་བརྩོན་ལྡན་པར། །བླ་མ་མགུ་བར་བྱས་ 
ན་ས་ནི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཏེན་ཅིང་འགྲེལ་པར་འབྱུང་་ 
བའི་ལུགས། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་༠རྣམས། །ཐེག་པ་ཀུན་ལས་འཇམ་° 
པར་བསླབ། །ཀུན་གྱི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། །རིག་༧པའི་གནས་ལྔ་དག་དང་ 
ནི། །རིག་པའི་གནས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་་ 
བྱའོ། །བཀུར་སྟིའི་གནས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ཕྲག་* 
དོག་སྤང་། །རང་མཐོང་སྒེར་བུའི་ལས་མི་བྱ། །ཁ་ནས་སྨ་བའི་ཚིག་རྣམས་་" 
དམ་། །དོ་ནྱདཱ་ཁྲཨཟུན༡མཆ་ཚོག་བཞིན་ལྟཀ།ཅ་ཀང་མཁམ་གཞན་ཞི་སྲི་གིཊཌ་ 
ཞེས། །ཀུན་ལ་འཛྱ་བའི་ལས་མི་བརྩམ། །སློབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་་་ 
རྣམས། །ཅི་ལ་ད་གའ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དྲིན་ཅན་° 
ལ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བྲན་བཞིན་བྱའ། །གཙོར་ན་སྙིང་རྗེ་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་། ། 
ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གཾ་ཆ་བགོས། །དུས་ངན་ཐ་མར་སྐྱེས་པ་ཡི༩། །ད་ལྟའི་དགེ་ 
སློང་རང་མཐོང་ཅན། །ཅུང་ཟད་ཡོན་ཏན་རྙེད་པ་དང་། །ཁེངས་ཤིང་རང་་ 
མཐོང་གྱོང་བུ་བྱེད། །མར་གྱིས་ཀོ་ཁེངས་བསྐས་མེས་ན། །མི་དུལ་བ་ནི་”་”་ 
གཅིག་༠ཀྱང་མེད། །དེ་བཞིན་ཚོས་ཀྱི་མར་གྱིས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་°ཀོ་ཁེངས་་” 
འདྲ་བ་འདུལ། །གྲོད་°སྐོགས་མར་དང་ལྟན་ཅིག་ཀྱང་། །མཉེ་བཏུལ་མ་བྱས་*་ 
གྱོང་བུར་འདུག །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མར་གྱིས་བསྐུས།  །ཤེས་བཞིན་དྲན་པས་ 
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གཅེས་པ་བསྙུས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བོད་རྗེ་འབངས་ལ་བརྫངས་པ་བཞུགས། ༦༢༥ 


མ་མཉེས་ན། །ཆོས་མར་བསྐས་ཀྱང་གོང་བུར་འདུག །མཁེས་པ་བཞིན་དུ་” 
དུལ་བར་གྱིས། །བསླབ་པས་མི་ངོམས་མཉན་°པར་བྱོས། །མཁས་པ་རྣམས་་ 
ལ་དྲི་བ་བྱོས། །ཆེ་འཚོས་ས་ནི་ཤོར་དོགས་པར། །ཐོས་པ་མང་པོ་མ་ཡིན་ཡང་།། 
འགའ་ཙམ་གོམས་ལའང་མཉེན་པར་བྱོས། །གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་འགྲན་སེམས་* 
བོར། ” །རྒན་པ་ནམས་ནི་རིམ་པར་ཁུར། །གཞན་ལ་འཕྱ་བ་མི་ད་གོས་ཀྱིས། ། 
རང་ཏིད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་སུན་དང་བྲལ་ནས་ནི། །མི་ཆོས་་ 
གཉེན་ཅལ་མཉེས་མ་བྱེད། ; །སེམས་ཅན་ངན་མིག་མ་སྐྱེད་*ཅིག །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ 
བའི་ལས་མིན་པ། །ཆུང་མ་བླང་ད་ང་བུ་ཚང་ཁླག །འཁྲུག་པ་བྱ་དང་ཁེ་ཚོང་ 
བྱ། །བྲེ་ཟོལ་བྱ་དང་སྲང་ཟོལ་བྱ། །སྒྱ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འཕྱར་ 
དང་ར་གད་རྩབ་ཧྲལ་ད་ང་། །ཆོས་གོས་མེད་པར་གྲོང་རྒྱུ་དང་། །གཞན་གྱི་་ 
ཆུང་མ་བསྟེནཿཔ་ད་བ།ཧ།སྲོག་ཆགས་གསད་°དང་བརྫུན་°སྨ་ད་ང་།  །ཆོམ་རྐུན་ 
བྱ་བའི་༧ཕོ་ཉ་ད་ང།། །ཕ་མ་མི་དབྱེས་༩ལ་སོགས་པ། །འཆི་བར་བསམས་ནས་ 
མི་བྱའཾ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། །ང་ཡི་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་ནི། ། 
ས་བསསསསསསས་སོསསས་སསསས་ མ་་ 
གབ་གཞསཞཞྟིག་ཁཁཁགེཊ་ཧུག།གོཌ་ཀཊས་སིཁསྔན་བཏད་མ་ཚོས་ནི། །ཌ།ན་ན་ཏན་ལི་ཛ 
བསྱའི་གཨལསཊ།ཁླགད་ཟག་གཞེཿ་ཝོཁཿཁག་ཞ་གན་སཀཤབ་གང་ཞིན་བེད་བཞིཿ 
ད་གེ་སློང་ནི། །འཇིགས་པ་མེད་པར་ངས་བཤད་དེ། །དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་་་ 
ངན་སྣ་འདྲེན། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་ཆེན་ལས། །ནམས་ཀྱང་ཐར་་*” 
པར་ངས་མ་གསུངས། །བདུད་ཀྱི་སླ་བས་ཟིན་པ་ལ། །ཐར་པའི་གླགས་ནི་་” 
མེད་འགྱུར་གྱིས། །ད་ང་པོའི་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་ཀླུང་དུ་འགྲོ་ཚ 
བར་བྱོས། །བུ་སྨད་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། །ན་མས་ཀྱང་གནས་པར་མ་་*་ 
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༦༢༦ བསྟན་འགྱར། ས་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༡༩ 

བྱེད་ཅིག ` །གལ་ཏེ་བུ་༧སྨད་འདོ་ད་ཅེས་ཏེ།  །ཁྱིམ་པའི་ད་ངོས་པོ་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
དང་པོ་ཁྱོད་ནི་སུ་ཡིས་བསླུས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསླ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །སློབ་་ 
དཔོན་མཁན་པོ་ཅི་ལ་དགོས། །སྐྱེ་བོའི་མཆོད་གནས་ཅི་ཕྱིར་བྱ། །འདྲེག་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གསུམ་ཡོད་དེ། །སོག་པོ་རམས་ནི་བཅོས་༠ཀྱིས་འདྲེག །དུད་འགྲོ་་ 
ཕལ་ནི་ལས་ཀྱིས་འདྲེག །དགེ་འདུན་ནམས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཱ །འདྲེག་པ་་” 
ཡིན་ན་གང་ཕྱིར་བྲེགས༤། །སྟོན་པའི་ན་བཟའ་ཆུད་རེ་ཟོས། །ན་བཟའ་ཆོས་ 
གོས་ཁོ་རེ་བརྒྱལ༧། །དང་པོ་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཞེ་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་ད་ནི་བུ་་ 
སྨདཿལ།ཿཌ )།ཡི་ཤེས་ཀྐེ་ངོ།ཁཇུ་ཤུགཿཞིཨ། ཿིཀཏང་རྟགསེ་གཏུམ་ལོ།་གར་སྲོས་ཤོ་སཊ།ར། 
འདོད་པ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་འདུན། །དང་པོའི་དམ་བཅའ་གང་ཙུག་སོང་། ། 
དེ་ཡིས་མྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་རམ། །སུག་བསྔལ་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་འགྱུར་རམ། ། 
ཇི་ལྟར་བཤང་གཅི་གཤེར་བ་ལ། །ངན་སྐྱགས་ཁྱི་ཕག་ཆགས་པ་ལྟར།  །དེ་་” 
བཞིན་བཤང་ཙགཅི་གཤེར་བ་ཁ།ཁ་ཁ་།ེཏྟཾཧྦལན་བན་ཞེ་ཁག་ལྟཏ་གག་གི་ཊིཁ་ཤ 
བད་ག་ལུས་བུད་མེད་མི་གཙང་བར། །ད་དུང་བར་དུ་མ་ཐོགས་པར། །མི་་་ 
རྟག་སྒྱ་མའི་བུ་སྨད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆགས་པ་ནི། །མི་གཙང་དོན་དུ་ 
ཁྱི་ཚརྣམས་བཞིན། །ཨེ་མའོ་གཟུ་ལུམས་ཨེ་མའོ་བླན། །ཨེ་མའོ་སྐྱེ་བོས་ཁྲེལ་དུ་ 
ཆུང་། །སློབ་ད་པོན་མཁན་པོ་ཁྲིམས་དཔང་ནམས། །ཁྱུད་སྐོར་ཁོས་ཀྱང་* 
མཐོང་མི་བྱེད། །ཆུང་མའི་གཉེན་ལ་ད་གེ་བཤེས་བཞིན། །སྐྱོ་བ་ཙམ་དུ་འཁོར་ 
བར་བྱེད། །དེས་ཅི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མྱར་དུ་རྒལ་བར་འགྱུར་ཞེ་འམ།། 
ག་ཤ་ཁུ་ལྗོ་མ་བྱས་ཙམ། །གླེགས་༠བམ་ཐག་པས་ཁུ་ལྔོ་ཡི། །དཀྲི་བའི་ཐག་པ་ 
མ་བྱས་ཙམ། །སྐུ་གཟུགས་དར་མ་ལྷ་ཆ་རྣམས། །བྱེ་བུན་ཐིགས་°པ་དུ་བས་་ 
ནོན། །གཡང་ས་གཙང་མར་བསྐྱལ་ན་རུང་།ཏ  །གལ་ཏེ་ལེགས་དོ་ན་མ་ཡིན་“་ 
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གཅེས་པ་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བོད་རྗེ་འབངས་ལ་བརྫངས་པ་བཞུགས། ༦༢༧ 


ཡང་། །འབུམ་ལ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ཡང་ནི། །བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས།། 
གནགྭ་ཁམ་ཤིཿ་སོརཡའདུ་གྲ་བས་ཁ། ༡༤ །ཉེས་པ་བཤགས་ཤིབ་དགེ་བ་གྩྱད།” ༢ཉ། 
བསླབ་ལ་༧འགྲུས་པར་བརྩོན་པར་བསྐྱེད། །བཙུན་པ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ། ། 
རང་སྐྱོན་སྦ་ཕྱིར་མཚང་མི་འབྲུཌ། །འོན་ཏང་སྡིག་ཞད་འབྲི་ལ་ཕན། །སེམས་ 
ལ་ལྟ་༧ཞིང་དོ་ན་ལ་གྒོམ། *་ །ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །དགེ་སློང་ 
མ་ཡང་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །ད་ང་པོ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། །རྔར་ཚུལ་བསྟན་་ 
པའི་དགེ་སློང་བཞིན། །ཁེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བྱས་ནས། །རང་°བསླུས་སྡིག་ 
པའི་ཁུམ་བྭུ་ད་གས། ཏཾ ཀྟསན་པཱའི་བཀའ་ནི་ཁྱད་དུ་གསད°། > །ཁྱིམ་པ་སྐྱེ་བོའི་” 
འོག་ཅན་ཉལ། །ད་ང་པོ་སྒ་ནི་འདྲག་༩པའི་ཚེ། །ཁྱིམ་བད་ག་སྙིང་དུ་མི་སྲུག་” 
གམ། །ཕ་མ་སྡང་ངམ་མགོ་རྒྱན་མེད། །ཁྱིམ་ཐབ་°མཆིས་སམ་ཞེས་སྐྱོན་*་ 
བྱུང་།  །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲལ། །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་སྤྱོད་ཅེ་ན། ། 
ལས་འཕྲོ་ངན་ཅིང་བློ་ཞན་པས། །མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་མི་འགྲུབ་ཀྱིས། །སེམས་ 
ཐག་ཚོད་ལ་བཙུན་པར་སྒུབས°། ` །ཀློག་དང་དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད།  ། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། །རང་གི་གནས་ཁང་དག་ཏུ་འདུག །ཐོས་པ་་་ 
བཞཀ་མས་ཀས་ན་ཏ།ི།ཆོ་སི་གཏེ་ར་ཞི་གཟུ་ཏ་ཁ་ར་ཁྱས་རྟ། ༩༩ །ཐཱཿབྱིན་ད་གཿ 
ལྷ་སར་ཆེཉཿུ་ཀེཀ་གཏེ་གག་ཙམ།ཞི་མེག་ཚད་།ཡིན། ༩༩།ན་དི།མན་ཆད་ཏདི། 
སྤྱིར་ད་གེ་བ་སྤྱད་ཅིང་སྡིག་པ་སྤང་བར་གདམས་ངག་བྱེད་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་*” 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ནང་ནས་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ། ད་ལ་འབྱོར་་ 
འདི་ནི་ཆེད་པར་༠ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་འདོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་°ན། །ཕྱེས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། ` །བདག་གི་འབྱོར་པ་དྲུག་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་བདུན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 
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༦༢༨ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙི། ༢༡༩ 


དེ་ལ་བདག་གི་འབྱོར་པ་དྲུག་ལ། ཡུལ་གྱི ་ད་བུ ས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་་”་ 
ཚང་བ་དང་། གན་ས་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དག་པས་སྡིག་*་ 
པའི་གྲོགས་“པོ་ད་ང་མ་ཕྲད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དངང་། ལྟ་བ་ 
ངན་པས་མི་འཛོགས་པའོ། །གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ། _ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་° 
བྱང་བ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གྲོགས་པོ་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ཐེག་”་ 
ཟཿཆེན་ཁོའི་དགེ་བའི་བཞེས་ཙགྱསནཏགཞན་ྱི་དན་དུཉིང་ཞེ་བཅིན་ཡོ་ཁད་དེཕ་ད་ 
པ་དང་། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བྱམས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་༠ཉེ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོའི་མུན་ནག་“ 
སྤིན་རུམ་ནས། །གློག་འགྱུས་སྐད་ཅིག་བར་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་་ 
སངས་རྒྱས་མཐུས་ཀྱང་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ན་མས་བློ་གྲོས་ཐང་་་ 
མགའ་ཁའབུ་ཛ༽། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་ཉམ་°ཆུང་ཉིད་ལ་རྟག ` །སྡིག་པ་སྟེབས་ 
ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་ 
གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །སྲུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ 
ཡོད་ཀྱང་།' །སྡུག་ཁསྔལ་ཉིད་ཁ་མཛོན་པར་རྒྱུགེ། །བདེ་བ་འདོད་ཁྱང་གཏི་”་ 
མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དྲག་ལྟར་འཇོམས། །ཡིད་བཏྟན་མི་རུང་འཆི་་ 
བགཀ་ཡདི།ཁ་ཤྱབ་སད་བསྔལས་སི་ནག་ཀེབཊཀེ་ཁཀཞེ་་པྲ་ཨཱ་ཀྱས་ཧིཿཝ།ཿ 
གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆས་དགོས་༠པར། །བདག་ 
གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །མི་མཛའ་ནམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །མཛའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །བད་ག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་། །དེ་བཞིན་་་ 
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གཅེས་པ་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བོད་རྗེ་འབངས་ལ་བརྫངས་པ་བཞུགས། ༦༢༩ 


ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །མྲི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །རེ་ཞིག་་་ 
གསོན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་འདས། །དེ་དག་དོན་དུ་ 
བྱསམཿའི་ིག །མི་བཟཀ་གཁ་ཡིག་མདུན་ན་གན་ས། །དེ་ལར་བདྲ་ག་ནི་ག་བུར་ 
ཞེས། །བད་ག་གིས་ཉོགས་པར་མ་གྱུར་པས། །གཏི་མུག་༧ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
གིས། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས། །ཏིན་མཚན་སྡོད་“པ་ཡོང་མེད་པར། ། 
ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་འགོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྡོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ 
་ ས་སས་ལ་རསས་ ཟར ་་སསས་པ་ སསས་་ ས་ར 
བཤེས་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་༧ཡང་། །སོག་གཅོད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག ། 
བརྲ་གཉསིག་གཞེཏ་ཊཱཞ་ཧན་པ་ར་ཁེསུར། །གཞིན་༡་རེའི་ལོཿིཏབ་ཟིན་བ་ཁར་འ ཁི 
གཉེན་པས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ 
ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །འཇིགས་༠པ་འདི་འདྲ་མ་འཚལ་ན་ས། །མི་་ 
ཉག་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ། །སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས°། །དེ་ལྟར་*་ 
འཇིགས་ཆེན་ཡོད་པས་ན། །ད་གེ་བཤེས་བསྟེན་ལ་བསོད་ནམས་བྱོས།  ། 
གཉེན་ད་ང་བཤེས་རྣམས་རྣམ་སྤངས་ནས། །གཅིག་ཕུ་ག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ན། ། 
མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅིར་རུང་། །མི་ད་གེ་བ་ལས་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་། ། 
དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བད་ག་གིས་ནི། །དེ་ཉིད་ 
ཏག་ཏུ་བསམ་པར་རིགས། །ད་་ནི་བད་ག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །མི་རུ་སྐྱེས་པའི་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ལ་སྐྱེས།། 
བོ་འདེར་རབ་ཏུ་ཤུགས་ད་བུང་ངོ་། །དིང་ནས་བརྩོན་པ་མ་བྱས་ན། །འོག་ 
ནས་ཞོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་“ལ་ཕན་མཛད་པའི། ། 
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༦༩༠ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ༼ཙི། ༢༡༩ 

སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བད་ག་ནི་རང་གིས་ཉེས་པ་དེའི། ། 
གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན། །ངན་འགྲོ་ 
ངན་དང་འཆི་བ་དང་། །སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་བྱུང་བ་དང་། །དད་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ད་ང་། །དགེ་གོམས་རུང་ 
བ་དེ་ལྟ་བུར། །དཀོན་པ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་ 
བུར། །ཟས་བཅས་འཆེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི། །ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་སླུ་༧བ་སྟེ། །ལུས་ 
ནི་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན། །བདག་གི་སྱྱོད་པ་འདི་ཞདྲས་ནི། མི་ལས” 
ཕྱེས་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་་” 
རྨགེ་བ་མེད།” ཌཤག་ཁ་ཆེ་དོ་ཀྱེ་ག་ཀཱ་ཀག་ཝན་སྔ་ཤོང་ྷ་ཀཾ་ཨཿཝད་གི་ལྟི་ལྡ་ཤྷ་ཤས་ 
ན། །ངན་སོང་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་མོངས་པ། །དེ་ེ་བད་ག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ནི་ཆེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །དོན་མེད་དྲ་ག་ཡིས་ 
ཟྭ་སོལ་བཏོད་༦པ་ཡང་། །ལུས་ལ་རྒྱན་ད་ང་འདྲ་བར་སྲེལ་བྱེད་ན། །དོ་ན་་ 
ཆེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྩོན་གྱུར་ལང། །བདག་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཅིའི་༠ཕྱིར་*་ 
གནོ་ད་བྱེད་ཡིན། །ཉ་པ་ཞིང་པ་གདོ་ལ་བ་ལ་སོགས་པ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་སེམས་པ་༠ཡང་། །གུང་°ད་ང་ཚ་ལ་སོགས་པ་གནོད་བཟོད་ན། །ཡུན་° 
གྱི་བདེ་ཕྱིར་བད་ག་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །དེ་ཕྱིར་སྡིག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ན། ། 
བསླབ་པ་བསྱང་བར་°འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་°ཏེ་སེམས་གདུལ་ཏེ། ། 
སེམས་འདི་གདུལ་བ་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་མི་ནུ་ས། ། 
སྤེས སིས ཉད་བཏཿཿབ་སཏ་ཤཉ་ར་སེ་དྷ་ཀྷ་ཀབ་ཁེ་དཏ་སྟས་ཀ།ངྐ 
ཆེན་མ་དུལ་མྱོས་པ་ཡིས། །འདི་ན་དེ་འདྲའི་གནོད་མི་བྱེད། ` །ཀུན་ནས་དྲན་ 
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གཅེས་པ་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བོད་རྗེ་འབངས་ལ་བརྫངས་པ་བཞུགས། ༦༣༡ 


པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་། །སེམས་འདི་ཁོ་ན་ 
ཐུལ་བ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་འགྱུར°། །སེམས་ཅན་མི་་ 
སུན་°ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ག་ལ་ལང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ན་° 
གཅིག་བཅོམ་ནང། །དྲ་ག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །ས་སྟེངས་༦འདི་་*”་ 
ཀུན་ཀོས་གཡོག་ཏུ། །དེ་སྟེད་ཀོ་བ་ག་ལ་ཡོད། །རྐང་མཐིལ་གང་གི་༠ཀོ་བས་ 
ནི། །ས་སྟེངས་༧ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་་ 
ཡང་། །བད་ག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་གིས། །བདག་གི་༠སེམས་འདི་ཕྱིར་*་ 
བཟློག་བྱའི། །གཞན་རྣམས་བཟློག་གོ་ཅི་ཞིག་དགཾས། །གང་གིས་ཚོས་ཀྱི་དོན་ 
པོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་འདོད་སྲུག་བསྔལ་གཞོམ་ 
འདོ་དྭ་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ན་འཁྱམ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་སེམས་འདི་ 
ནི། །ལེགས་གཟུང་༠ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །སེམས་བསུང་བརྟུལ་་*” 
ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་གྲངས་གྲོལ་* 
བའི་ཁྲོདཿགནས་ན༩། །བསྒྫིམས་ཏེ་ཟ་ཡི་བག་བྱེད་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་ངན་ཁྲོད་” 
གནས་པས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་རྨ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་༧། །སེམས་རྨ་རྟག་ཏུ་་ 
བསྲུང་བ་ཡང་། །བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་ལས། །མཁས་པས་རྗེས་སུ་བསྟན་° 
པ་དང་། །འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། །དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་བསྟེན། །དོན་མེད་གཡེང་བར་ལྟ་བ་ 
ནི། །བན་དེས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །སྐྱེ་བཿམཛངས་པའང་°དེ་བཞིན་སྤྱོད། ། 
གང་ཞིག་མིག་ལམ་འོངས་ན་ཡང་། །བལྟས་ནས་ལེགས་པར་མགུ་བར་བྱ། ། 
དགོས་ན་ཐག་རིང་དག་ཏུའང་ལྟ། །གང་ཞིག་བསམས་ནས་བྱར་བརྩམས་°པ། ། 
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༦༣༢ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 


དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་སྟེ། །དེར་གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ཁོ་ 
ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་“ན་ནི་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །གཞན་དུ་གཉིས་* 
ཀར་མི་འགྲུབ་པོ། །ཁྱི་ནི་ཅུང་ཕེང་སྙེག་པ་དང་། ° །ལྷ་ཁང་བར་གྱི་ཁྱི་བཞིན་དུ།། 
བཏྲ་མག་བ་པས་ཅད་མི་བའ།ང །རྦིལ་ཞྐིག་སྐན་དག་ན་ལ་ཌཁ་འི།གནག་མཏ།སིག་ 
པ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། །དགེ་སློང་ཡིན་ན་འཁོར་གཡོག་དང་། །དྲུང་ 
དུ་འོངས་པའི་ལྷ་མི་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དགེ་ལ་གཟུད་པར་་བྱ། །ཁྱིམ་པ་་ 
ཉྒན་ཞཉང་ུ་དག་དཆ།ཉན། །ཆཿཉསད།ཀོག་ཨནུག་ཞྲལསན།ཤ་གམེ་བ་ས 
ཟ་སམ་ཅད་དགེ་ལ་གཟུ་ཛག་་སཚཾག་ཁོས་ཧཱཏྲཾ་ཁན་ཕྱ་ཛ་སྔཨིགགསའ་།ན་”་ 
གཡོག་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་༠པ། །ཟས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་ལྟར། །ད་གེ་བ་མི་ 
གྱེད་ཁྲས་འདི་ལ།: ° །བསྟོད་ཀྱཇ་ེ་ཆུ་མེཁགཞན།འགྲཿཊ།ཙཾ་གེ།སྡིག་ལུས་ཁསྟཞ་”་ 
ཅིང་གོས་བསྐོན་°ཡང་། །ཕན་མེད་སྡིག་བྱེད་ཇི་སྟེ་གསོ། །ཁྱོད་མ་འགྲངས་° 
པས་ཕུང་འོག་བཅུག° །ཁྱོད་འགྲངས་°པས་ན་ཕུང་མགོ་བཙུགས། །དཀོན་ 
མཆོག་ཕ་མ་དགའ་མཛའ་ད་ང་། །དྲིན་ཡོད་དྲིན་མེད་ནམས་ཀྱི་ནོར། །སྒྱུས་་ 
བརྐུས་མཐུས་ཕྲོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསླུས། །མ་འགྲངས་མ་གཡོགས་°སྡིག་ལུས་ 
ཁྱོད། །མཇུག་ཏུ་འབུ་སྦང་ཉོད་པར་སོད། །ཁྱོད་མ་སོས་པས་ད་རྱལ་བར་“་ 
བཏང་། །བསད་པའི་སྡིག་པ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །ཁྱོད་མ་མགུ་བས་འཕྲོག་ཆློམ་ 
བྱས། །ཡི་དྭགས་གན་ས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏང་། །ཁྱོད་མ་སོས་པས་ལཁོང་ཆུང་སྟེ། ། 
དགེ་བཤེས་མ་བསྟེན་ཆོས་མ་ཉན། །དེས་ན་དུད་འགྲོ་བླུན་པོར་གྱུར°། ། 
གཏན་དུ་འཁྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས། །ཁྱོད་ནི་དགེ་བ་སྱོད་གྱུར་ན། །རིན་་ 
ཆེན་ཕུང་པོ་ཕངས་པའི་གཙོ། །ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས། ། 
འབས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་། །བར་དུའང་བདེ་འགྲོ་སྐྱིད་པ་ནི་༩། །ལོང་ 
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གཅེས་པ་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བོད་རྗེ་འབངས་ལ་བརྫངས་པ་བཞུགས། ༦༣༣ 


བཏགས་དོན་ཡོད་བྱེད་པས་ན། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། །ལུས་ལ་ 
གྲུ་ཡི་བློ་ཞོག་སྟེ། “ །འདི་ལ་གླ་རྫན་བྱིན་ནས་ནི། །ད་ནི་རང་གི་དོན་བྱེད་ཚུག ། 
རྨོངས་པའི་སེམས་ཁྱད་ཅི་ཞིག་ཟེར། །གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་།ྱོད་རང་ཡིན། ། 
ལུས་སུ་ལྟ་བ་ཁྱོད་རང་ཡིན། །དོན་མེད་ཤེས་པ་གཞན་ནས་འོངས། །འབྱུང་་ 
བས་བསྒྲབས་པའི་ཁུ་ཁྲག་ལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་བྱས་ནས་ནི། །བུ་དང་་ 
བུ་མོར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། །གཞན་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཁུ་ཁུག་ལ།  །གཞན་ཞེས་་ 
དྲགྲ་རུ་ལྟ་བར་བྱེད། །སྡེག་པས་བསྒྲབས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ། །གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ 
སྟམ་ཕྲག་དོག་ལང་ས༧། །དོན་མེད་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་འདྲ། །ཁྱེད་༧ཀྱིས་ཤེས་་ 
ན་དེ་མིན་པའི། །བཟང་པོའི་དཔལ་ཏ་རེ་ཡོད་ན། །དེ་ལས་མ་ཤེས་ཅི་བྱར་*་ 
ཡོད་། །ང་ཡི་༠ེས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལས་བྱུང། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་༠རྩ་ཡ་ཀུན་བཅོམ་ན། །གང་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་བོས་ལྟ། །བྱོད་ཀྱིས་°ངར་ 
འཛིན་མ་བྱས་ན། །ང་ནི་འབྱུང་བའི་བག་ལ་ཞ། །ང་མ་གསོ་བར་ཁྱེད་° 
བདེ་ར་སྒྲུབས། །སྐྱོན་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ཀུན། །དྲན་དྲོད་མ་སྨ་སོ་སོར་འདུག། 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་བག་°ཅི་མ་ལུས། །གཞན་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ། །དེང་བྱ་ 
སང་བྱ་ལེ་ཁོ་ཕྱི་ཤོལ་གྱིས། །སྔོན་འད་ས་དུས་ནས་ད་སྲིད་འགྱངས་པས་ཆོག ། 
འཆི་བདག་དྲག་དང་བང་བྱ་བརྟོད་°ནས་ནི། །བཀའ་བསྡོས་མྱུར་ཏེ་°བྱ་བའི་་ 
མི་རིགས་སམ། །སྐྲ་དཀར་སྐྱེས་ཤིང་གཉེར་མའི་ཚོགས་བགྲངས་°ཀྱང་། ། 
བྱིས་པ་ཤེད་མ་བྱེ་དང་འདྲ་བ་ནི°། །དོན་ལ་མཁས་པས་བརྟགས་ན་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 
གཞན་མ བསྐལ་པ་རྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་*” 
མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བོང་ཁྲོ་གཅིག་*་ 
གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་* 
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༦༣༢༤ བསྟན་འགྒྱར། སྡ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

ཅསས་སའ་ཟ,མ་ས་་་འསས་ཅ་་སཔ་ སར་སས་ས་་ས་ 
བསྒོམ་°པར་བྱ། །ཞེ་སྡང་ཟུག་རུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་བདེ་བའི་་ 
ཉམས་མི་རྱོང་། །སྐྱ་མར་བསམས་ནས་བཟོད་ངཔ་བསྒོམསཿ། །གལ་ཏེ་བཅོས་ 
སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱར་ཡང་མེད། །འོན་་ཏེ་བཅོས་༠སུ་མེད་ན་་་་ 
ཡངཀཀ།དེ་ལ་མི་དགའྲ་ཧས་ཁི་ལྟག།ཏེ་ཀིཁ་ཞི།པ་ད་ག་གྲ་ཁྲགཝའ་ཨ།ཏ་ཏཡྱིར་ 
མས་ས པས་ས སས་ས་༧ས་རས་ས་པ་ས་ 
འབོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བའང་ཡོད་། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དངང་། 
སྡར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ད་གེ་བ་བསྒྲབ་༠པ་ཡང་། །སེམས་ 
ཐག་གཅད་༧དམ་མི་གཅད་ཟན། ཌ ཀ།ཕིས་ག་བ་ཁཁ་ལེ་ཧེན་མི་ུ་ཨ་ད་ཏ། 
སོ་ནམ་ཡལ་བར་དོགས་པ་དང་། །ད་མ་ཆོས་བསྒྲབ་༠པར་བསམ་པ་དང་། 
ཡུནཿཧྱི་བརྡེ་བཁ་སྲུབ་ཊམ་ཞི།ཌ༡༡༡ཧེཀཉང་ཡེ་ཏེ་འཛུ་ཡི་ཤཅུད་ཊ་ཀསཏལ་ 
གཏང་°བར་བྱ་བ་དང་། །ཟད་པར་དོགས་པ་གཉིས་མི་འཕྲགས། །ད་པའ་བོ་ 
བྱ་བར་བསམ་°པ་དངང་། །ཤི་བར་དོགས་པ་གཉིས་མི་འཕྲུགས°། །མང་པོ་་” 
དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། །ཏྲོ་གཏུམ་བྱ་བ་གཉིས་མི་འཕྲགས། །བསླབ་༠ལ་་ 
འགྲུས་པར་བྱ་བ་དང་། །ཟང་ཟིང་བཙལ་བ་གཉིས་མི་འཕྲུགས། །བཙུན་པའི་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་°བ་དང་། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་མི་འཕྲུགས། །ཀུན་གྱིས་་ 
བཀུར་བར་འདོད་པ་དང་། །སྤོད་ལམ་ངན་པ་གཉིས་མི་འཕྲུགས། །རྒྱལ་བོ་ 
མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། །བྱིམ་ན་ཉལ་བ་གཉིས་མི་འཕྲུགས། །སངས་རྒྱས་*་་ 
བསྒུབ་ཀཔར་བྱ་བ་ད་ང་།” །སྡིག་པ་གྐྱད་པ་གཉིས་ཨི་འཕྲུགས། །དེ་བཞིན་གང་ 
ཞིག་ཆུབ་ཞ་ཡང་༧། ༥༢༡ ཐེམས་ཐགཀཿཀཙད་གཏཏྲ་ཁྲེ་ཡག་ཧཱ།ག་ཁས་ནཊཏ་བཅོ་ཌ 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། ། 
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གཅེས་པ་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བོད་རྗེ་འབངས་ལ་བརྫངས་པ་བཞུགས། ༦༣༥ 


མྲས་གནག།པ་ས་བྲགབ་གསནའཀེརཌ་ཀཏག་ཁུ་མདོ་ཞེ་དགཔར་བརོིཁ ཉེ་དོག་ 
ཙསས་སསཔསསསསསསསས་ས་སཔའ་ལསས་སསསསཔས་ 
ནཝ་སཁཿ་ནཿའགགུརཿམེ་ད་ཡིཤཿཡུ་ཧ།།ཌརོ།གྱིད་ལུག་སྙམ་པའི་རྟ་བཁྱ་ཁཾོ་སཱ་སྟེ།ཁ། 
ཉྱམསཝན་རན་པཤ་མསུག་ཏཔ་ལ་ལཱ་། ༢ ཤཞེས་ན་འྲ་བཅ་བུ་སེན་ཉི་སྟི་ད་།ཁྷ། 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རལ་°བ་དང་། །འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པ་ཡི། ། 
དགོས་པ་མ་ལུས་བོས་པ་བཞིན། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་” 
༣སསསས་ ས་ས ཟས་པས་་སསས སཔ ས་རས རིས་་་་་་ 
ཏེན་ བསམ་པ་བཏང་༤། །སེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྨོད་། །རྟེད་པ་ཅན་ལ་ 
མྱི་ཕན།ག་ཛད།ར་ཁེ་སགན་ཤས་གྷས་ད་ཀའ་དེ་ད་ག་གིགཿ །དག་ཡ་བ་ཤིསའོ་ 
༧༧རསས༡་སས་༔་པསསསསསསསརོ སས་སས་སས 
བསབ་པ དྷབ་།ས་ས།ཟྣབ་གཞེག་མཁད་གནོམས་ངག་དན་ཁྱམ་གི་རྟག་གཉིད་པ་ 
རུགས་པ་བཟློག་པར་བྱ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར། །རེགས་པའི་སྲན་ 
སབས་སབས སས་པས་པ་་ ་ 
གཞག་ཞེན་ས་ཞ་སྱེ་ཁོ།གན་ང་ཀའཟི་ཁ་ཞི་གྲ་སུ་མྱ་བའ། །ཀདི་ཉཱ་ཚ་གད་མཁ་ང་གཿ 
བྱས་ནས་ཀྱང་། །བད་ག་གིས་སྤྱད་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། །ཉམས་ཀྱིས་ལྩོགས ¬ 
པལལེ་གུར་ན།་་ཌཝེ་ཁེབ་གསུན་བུཀཁན་པ་ཡང་༧།༢།དེ་བ་ཞིནཊགཤྲེག་སེ་བ་ཞིཌ 
ཞལ་ནས་གསུངས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །ད་གེ་བ་མ་ལུས་ 
ཤ་ལུ ཞིཀ་ཞ་ཞི་གལ།བ་མིགཔཇི་ཁསད་ནྟགས་གད་།ཁ ཁག་ཀཁ་ཏི་ཞི་ཁཿ 
གཡུགས ེཧུལ།་ཤཀགདཁའིེཿས་སྟེད་ཀྱི་ནི།༢ཉྤ།་འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་སུ་གརའ 
མི་འགྱུར། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་འདི། །གཙུག་༦ལག་ཁང་ངམ་མཆོད་་”་ 
།བཛྱ་ང་ཨཁཌ། ཨ་ཤན་ཏེག་ཀཱ་གཟུགས་གྱན་ཐ་་འམ།ཀ །གཞན་འདུཁང་ཆུང་ལེཌ་ 
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༦༣༦ 


བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི 


༢༡༩ 


འྐིཿ་ཀཏ་བཛན། 
རསས 
གསུམ་བཏུད་དེ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༧། 
སྡིག་པའི་ལས་ལས་བཟློག་བརྱིད་ཅིང་། 
¢ཟུང། 
བདག་ནི་སྦྱིས་བཏུད་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། 
ཁྔ་མགག་ཁོག་ཏུ་བཞུག་ཁྲས་གིཞུ། 
དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ན་མས་དང་། 
དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་དབང་། 
སྤྱོད་པ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། 
ཉསནག་ནི་ཐམས་ཅན་ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པཉ། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་དུ། །ཕན་ཚུན་ 
བཞིན་བཟང་པོར་སྐྱེས་གྱུར་ནས། 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་། 
ཅན་།ཁ་དོག་ལྡན་པ་དང་། 
སུག་ཅིང་ནད་མེད་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། 
གསུམ་ལ་གཞོལ་བ་དང་་། 
དང་དབེན་གནས་ཀྱི། 
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།ཉིན་མཚན་ལན་ནི་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། 


།ལུས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ད་ག 


།འཚོ་བ་བཟང་ད་ང་ལྡན་པར་ཤོག 
།ལག་ན་རིན་ཆེན་ཉིད་ལྡན་ཞིང་། 
།འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མི་ཟད་ཤོག 
་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་དང་། 
།སྐྱེས་མཆོག་ཉིད་དུཿའགྱུར་བར་༠ཤོག  ། 
།རྐང་པར་ལྡན་པ་ིད་དུ་ཤོག 
།གཟུགས་ 
།སྟབས་ཅན་ཆེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག 
ཁལ་ག་་ྷ་ཝྡཔག་ཁས། 
།དམུ་རྒོད་མི་ནག་མེད་པར་ཤོག 
།གནས་དང་ཉེ་བར་གནས་ཅཔར་ཤོག 


།སངས་རྒྱས་*་ 
།སྒཾ་ 
།མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
།བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་་ 
།ཀུན་ལ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ངོ་། 
།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་བསྐོར་སླད་དང་། ། 
།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ། 
།བད་ག་གིས་བགྱིས་དང་མ་བགྱིས་གང་།། 
།བླ་མེད་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག 
།ཡོབས་ཇོགས་མི་ཁོམ་ཀུན་འདས་ཤིང་། 
།ལུས་་ 
།ཡོ་བྱད་" 
།གུགྐ།ཀེན7 
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གཅེས་པ་བསྣུས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བོད་རྗེ་འབངས་ལ་བརྫངས་པ་བཞུགས། ༦༣༧ 


ཆོས་ནོར་ལྡན་པ་དང་། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལྡན་པར་ཤོག །ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་གསལ་བ་ད་ང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ས་°བཅུ་དག །རྒྱན་མི་འཆད་པར་ 
བགྲོད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། །གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ 
རྒྱན་“ལྡན་ཏེ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཁས་གྲོལ་བབ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ 
བྱམས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་རེ་༠བའི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་་ 
བྱེད་པར་ཤོག ° །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་སྐྱེ་བོ་གང་། །སུ་དག་འཇིགས་པས་ཞེན་་ 
པ་རྣམས། །བད་ག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་་ 
པར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་དང་། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་སྐྱེ་བོ་”་ 
རྣམས། །རབ་ཏུ་འཁྲུག་མེད་རྣལ་མ་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཁས་པ་ 
ནྣམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་རྗེས་༦འབྲངས་པའི། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་ 
ཤྭ །ཁའགུ་གཀག་ཐུབ་གན་ག།ཅུཌ་རྟེག་འུ་བརྡ་ཨད་བྱང་ཀ' "| 
ཞིག་ཏེནྲ་ཀུད་ན་སྱེ་ར་གང། ཛ །ག་ཐ་བྱེད་པར་འདོན་རུར་བ། དེ་དག 
ཐ། ༥༡ ༄༦༦༩།ཏུ་གཏག་ཀུ་ཅིག་ཅར་ཆུག་ཕུར་ཚིག ཌ་' 
དྭད་མྲཾ་ དྲར སླའ་དྲེང་ དཀྲོན་པའི་ཤིང་བཞིན་དུ། [ཏའ སེབས 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༥། །རང་དགར་དགག་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
ལ་ ཡཡ་་ རའངངད་ས་་ང་ངངེ་ ་ 
དྲེ་གྲག་ཞིག་སི་ད་ཅིཏ།༨ །བདག་ནཞེ་མྲ་ཁས་དེ་རྭ་སིན་ཤོག །མི་ལིདཿསེམསཿ 
ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །གང་ན་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་* 
ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་དགེ་སློང་དཔལ་་*་ 
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༦༣༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཙི ༢༡༩ 


དྭ་བྱངས་ཀྱིས། །གཅེས་༧པའི་ཕྲེང་བ་ལས་བསྔུས་པའི། །གད་མས་ངག་བརམ་ 
ཐན་ཁྱ་གས་མཿསེས། དཊོགད་མཐཿཁ་གཉཏི་ལིཿ་ཱམ་ཇོ་ཊ་ཝ།ཁཁ་ཞཀད་གཏཔ་ཁི་ལེན། 
སུ་སྤྱོད་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བོད་ལ་དགེ་སློང་མིང་་ 
ཡང་མེད་པ་ལས། རེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་དམ་པའི་་་ 
ཚཆོས་བརྙེས་ནས་ད་པལ་ལྷ་བཙན་པོ་དད་པ་བསྐྱེད་དེ། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མིང་་ 
དཔལ་དྭ་བངས་ཞེས་བྱགྱི། བཙུན་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། མཛངས་པའི་ཞི་ཅརབ་ 
ཧུཿཡིན། ༩ ༧ཁོདྭཀྱི་མཐུན་སྭཌ་ཐྲསེས་ནཿདམེ་ཁ་མེཏྐ་ཏ།དྲེས་མཛ་ན་མེ། བཿ 
པོ་ལ་བཀའ་གྲོས་དག་གསོལ་བ་ལས། ལ་ལ་ནི་གནང་། ལ་ལ་ནི་མ་གནང་་་ 
བས་འཁོན་ནས་གྱེད་°དེ་ལྟོར་བཞུད། གད་མས་ངག་འདི་སླར་རྗེ་བློན་དང་། 
སེར་ཆགས་ཡོངས་དང་། བོད་རྗེ་འབངས་ལ་བརྫངས་པ་ལགས་སོ། །མཇུག་° 
འཁོན་པས་ལེགས་ཏེ། བཙུན་པས་ནི་བཟང་པོའི་སྱོད་པ་“འགྲུབ། བོད་རྗེ་་ 
འབངས་ནི་གྲོགས་ཀྱིས་དམའ་ཞེས་གདའོ། །གདམས་°ངག་གཅེས་པ་བསྡུས་་་ 
པའི་འཕྲིན་༦ཡིག་བཙུན་པ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་སྔོན་ནས་ཁས་ཀྱིས་༠འབྲེལ་ཅིང་ 
བཤེས་པར་གྱུར་པ་བོད་རྗེ་འབངས་ལ་བརྫངས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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གཅེས་པ་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བོད་རྗེ་འབངས་ལ་བརྫངས་པ་བཞུགས། ༦༣༩ 


༦༡༡ 


༦༡7 


༦༡༧ 


༦༡༤ 


༦༡༥ 


༦༡༦ 
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བསླར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་«སྡེ་>༧ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་ ༄༅། །གཅེས་པ་བསྡུས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་*་་ 
བཙུན་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་བོད་རྗེ་འབངས་ལ་རྫངས་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྫངས། 

༠“པེ་»«༦སྣར་»རྙེད། ༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། ©*“པེ་»«སྣར་»ཕྲིན། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། 
༠«༦པེ་»༦སྣར་»རྫུན། ༦པེ་»>«༦སྣར་»འཁྱལ། ®©«པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ༠«པེ་»༦སྣར་>»ཆེ། 
©“པེ་»“སྣར་་རྫུན་ཏུ་སྨ་བས་བཀུར། ༩«ཕཔེ་»«སྣར་»འཁྱལ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གི། ཁ“པེ་»ཏྲང་ཞིང་དྲང་། ཙསྣར་»ཏྲང་ཞིང་ཏྲ། ©«པེ་»«སྣར་»གུད། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཚིག ༠༦པེ་»མཛལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྙམས། ©«པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་>ཉིད་མེད་མོད། ©«པེ་»༧སྣར་»བསྟན། ©«པེ་»«སྣར་»རྟག @“པེ་»«སྣར་»ཤེས། ཁ«སྣར་» 
ལྟག ཁ༦པེ་»བསམས། ༠©«པེ་»«སྣར་»སྒོངས། @«སྣར་”གྱུར། #“པེ་»«སྣར་>»ནས། 
༠༥པེ་»༦སྣར་»སྟོང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»དང་། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»འབྲི། ©“པེ་»«སྣར་»+དེ། 
ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཙ༥པེ་»«༦སྣར་»སྟོམས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»མོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། 
©༦༥པེ་»༦སྣར་»ལོངས་སྤྱོད། ༩༦ཕཔེ་༧«སྣར་»ནི། @“པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༡༩༦པེ་»༦སྣར་»+པ། 
ཉ༦སྣར་»སྐྱད། ཆ«པེ་»«སྣར་»མགྲོན། ཁ«པེ་»«སྣར་>བ། 

ཁ༥པེ་༧༦སྣར་»བརྫྗོད། ༦ཕེ་༧«༦སྣར་༧ཚེེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»དེ་། ©༠“པེ་»༦སྣར་»+ཏུ། 
ཁ“པེ་»«༧སྣར་»བཀླག ©“པེ་»«༦སྣར་»>~ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»~-ས། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཕྲིན། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>»ཐོག @པེ་»«སྣར་»ཕྱེད། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྒུབ། 
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༦སྣར་»བརན། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»འཛངས་པའི། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»འང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསམ་ན་་ 
བྱར་རྩམས། 

©༠༦པེ་»༧སྣར་»བསྒྲབས། ༦པེ་»«སྣར་»ལྟ། ༦«སྣར་»ད་ག ©༠“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་བར། 
ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀོལ་དུ་མི་གཏུབ། ཙ«སྣར་»དེ། @«པེ་»«༦སྣར་»བཀོན། ༠«༦པེ་»«༦སྣར་»འདྲས། 
©«པེ་»«སྣར་»འགོ་བཙུགས། ༩༦པེ་༧«སྣར་»འདྲས། ༡༦༥པེ་»«སྣར་»རྐུས། ༠«པེ་»«སྣར་» 
འདྲང་མ་ཡོག ༩༥པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་༧«སྣར་»བསྟེན། ཁ«པེ་>«སྣར་༧ཡིས། 
©པེ་»«༦སྣར་»ལྫས། ༩<༦པེ་»«སྣར་»ཁྱོད། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡིས། ©ཁ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»བས་ཁྱོད། ༩«པེ་»«༦སྣར་»རག ©«པེ་»༦སྣར་»བསྟོད། ©«པེ་»༦སྣར་»དུ། ©༩«པེ་» 
༦སྣར་»གྲངས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>ན། 

©༠༥པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༦པེ་»«སྣར་»སྒོམ། ©“པེ་»«༦སྣར་»པར་བསྒོམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཅོས། 
©<པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒུབ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>བཅད། ༠«༦པེ་»༦སྣར་»པར། 
©«པེ་༧༦སྣར་>མ། ཁ༩༦པེ་༧«སྣར་»སྒུབས། ཁ༦པེ་༧«སྣར་༡གྱིས་བདེ་བ་སྒུབ། ཁ«པེ་»«སྣར་» 


ཡང་། @ཆ «པེ་»༦སྣར་ »བཏང་། ® «༦སྣར་»>བ སམས། @ཆ ༦སྣར་>»འཕྲག © ༦པེ་»«༦སྣར་ »སླབ། 


//5--641 


༦༤༢ 


བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 


༥ 


༦༡༦ 


༦༡༧ 


༦༢༡༨ 


©“པེ་»«༦སྣར་»ད་བྱུང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒུབ། @«པེ་»«སྣར་»པར་བྱ་བ་དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
+དེ་བཞིན་གང་ཞིག་སྒྲུབས་ན་ཡང་།། ༠“པེ་»«སྣར་»བཅད། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»དེ། «༥པེ་༧«སྣར་>སྤྱད་པར་སྒྲུབ། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརྒལ། ༠༦པེ་»བསམས་པ་་ 
བཏང་། «སྣར་»བསམ་པ་གཏང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྟགས་ལ། བདག ༦ཝ«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༩«པེ་» 
«༦སྣར་»ཡི། ©«སྣར་»>གཙུགས། ©༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»མངའ། 

©«པེ་»༦སྣར་»འཆིའི། %༦པེ་༧༦སྣར་»གྤང་བ། ©<«པེ་>«༦སྣར་”གྱུར་པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
དཀར། 

@«སྣར་»པས། ༠“པེ་»«སྣར་»བརྒྱན། ®«པེ་»>༦སྣར་»བྲལ། ༤<༦པེ་»«༦སྣར་»རང་། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»གིས། ༦ཙ༥པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། @«པེ་»«སྣར་»རྣམས། ©«ཕཔེ་>«སྣར་»>ཀྱི། ©©«ཕཔེ་> 
༦སྣར་»འཕངས། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཆེས། «པེ་>༦སྣར་༧>པ།  ༦༦པེ་»«༦སྣར་>པ་ཡི་ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»འགྱེད། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»འཇུག ༠༦པེ་»«སྣར་>ལ། @«པེ་»«༦སྣར་>+པ། _ ༦“པེ་»«༦སྣར་2ཕྲིན། 
©“པེ་»«༦སྣར་2ཀྱི། 


བསྣར་ཁཁྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། ༦༥༡) 


དཔེ་གཞི། 


ཐེ་ཚན། 


ཕད་ཉགས། 


ཚན་གྲངས། 


ལྡེབ། ༡༢༤ན༤ ¬ བ་འ ༢༢༤ན” - ༢ཞ༥ན་ 


༡༨༩ ༡༥༡ 


༨༣༢༣ ༨༣༡༥ 


//75--642 


༄༅། །ལྟ་བའི་རེམ་པ་བཤད་པ་བྱཟགས། 


༄༅༅། །པདྨ་འི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ལྟ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་འདས། །གསེར་གྱི་རྫས་ལྟར་གཅིག་ལས་སྣང་། ། 
རྣམ་གྲངས་སྣང་བ་ལྔ་གསུམ་གཉིས། །ཤེས་ནས་གཞག་དང་བླང་བར་བྱ། ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་°ཀློང་། །པདྨ་འཁྱིལ་བའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
རང་གི་རྟོག་རྙོག་རི་བོས་མནན། _ །རང་རྒྱུད་རྐྱེན་གྱིས་ལོག་སྣང་བ། །སྐྱེ་བོ་་ 
པ་དང་མུ་སྟེགས་པ། །དྲུག་ཅད་ང་རྟག་ཆད་སྣང་བར་བྱང་། །དམུས་འལོང་་ 
ཚུལ་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཡང་°། །མཐོ་ཡོར་མི་ལྟར་བརྟགས་སྣང་བ། །ད་མྱལ་བའི་རང་ 
སེམས་མི་སོགས་སྣང་། །ཡི་དྭགས་སྡིག་སེམས་མི་གཙང་ཡུལ། །བྱོལ་སོང་གྱེན་་ 
ཐུར་ངམ་གྲོག་སྣང་། །མི་ལ་མཐོང་ཡུལ་འདི་ཉིད་སྣང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་མིན་གོ་ 
མཚོན་སྣང་། །ལྷ་ཡི་ད་གེ་སེམས་རིན་ཆེན་སྣང་། །ཅི་ཡང་སྣང་ཕྱིར་མཐོང་མི་ 
བདེན་། །སྐྱེ་བོ་ཚོག་པས་ཕྲོགས་པ་ཡི༩། །ནྣམ་འཕྲུལ་ཕྱི་ནང་ལྟ་བུར་སྣང་། ། 


//75--643 


༦༤༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙི། ༢༡༩ 


བརྟགས་པ་བརྡ་ཡི་ཐ་སྙད་ཤར། །སྐྱེན་གྱིས་ལོག་“ཚུལ་མུ་སྟེགས་པ། །ཁྲིད་་ 
བྱེད་དྲུག་གི་བསྟན་པས་བསླུས། །མདོ་བསྡུས་མུ་སྟེགས་ཆད་པ་ལ། །གློ་བུར་་ 
ཙམ་སྣང་མཐའ་མེད་ལྟ། །རྟག་པ་བྱས་སྣང་དངོས་པོར་འདོད། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ི 
སིན་རྱྱར་ཟླ་བ།„.ཟརྣུང་བཞིན་རྱུར་འདོད་དབདྲ ཕྱུགྲ་གཱ། ཤ།དོ་བྱེ་ཞླིད་ཁྭ་གུར་ 
སྦ་དང་། །རྡུལ་ཕྲན་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་དང་། །བྱེད་པོ་རྒྱ་རུ་འདོད་པ་ལོག ། 
གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་ཞར་བྱུང་ལ་༦། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཡང་དག་པ། །གསང་་ 
སྔགས་པ་དང་གསང་ཆེན་པ། །གཉིས་གསུམ་ལྔ་རྣམས་རྒྱུ་ཡི་ཚུལ། །གསུམ་་ 
གཉིས་འབྲས་བུའི་ཚུལ་སྣང་བ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ'བཞི་ལ་༦ལྟ། །འཇིག་“་ 
ཅེན་འདས་པའི་ལྟ་བ་ཡང་། །ཅིག་ཤོས་ལྟ་བ་ལས་འཕགས་པ། །ཉན་ཐོས་་་ 
རང་རྒྱལ་མདོ་སྡེ་དང་། །ཀྲེ་ཡ་ཨུ་པ་ཡང་ད་ག་དང་། །དེ་བཞིན་ཡོ་གའི་ཐེག་ 
ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་། །ཆོས་ཙམ་ལྟ་བའི་ཉན་ཐོས་པས། །མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་་ 
བྲག་གཉིས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་རྩོད་བྱེད་ཅིང་། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྣང་བར་་་ 
མཐུན །ྐ་མ་བནན་མངོ་ཁལམ་ཟེགས་པ། །ཀྱར་རཁ་བྱོས་ཀྲི་སྐོ་མུ་མོཁ་ག་ཁའ 
རུལ་ཡང་ཕྱོགས་ཆས་མ་གྲུབ་འཕགས། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྣང་དང་མཐུན། ། 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའང་ནམ་པ་གསུམ། །རྣམ་རིག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ 
བཞིན་མདོ་སྡེ་དབུ་མ་པའོ། །རྣམ་རིག་ཕྱི་རོལ་མཐོ་ཡོར་མི། །སྲབ་མོ་རྟ་ལྟར་ 
སྲགསསས། །སག་ཉས་ཅ་ས་གཏུ་ཞ་ཐ་འན་དྲ། །དམ་སལ་ཤས་ཞད་ 
ཅགཨནན།ངན་པ་འབྱལ་ཞ་བུ་མེ་ཁུན་ཛོམ་མཇུན།”་བདོ་ན་ད་སསམ་ཁངས་སྐྱེ༔་ 
འདོད། །མདོ་སྡེ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ། །ཡུལ་རྣམས་ཁོག་°ནས་སྣང་བར་ལྟ། ། 
དམ་པར་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ཡིསཿ། །དབུ་མ་ཆེན་པོར་འདོད་པའོ། །ཀ 


/༼/5--644 


ལྟ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་བཞུགས། ༦༨༥ 


ཡས་དོ་ན་ད་མ་ཆོས་ཉིད་ལྟ༧། །ཀུན་རྫོབ་རང་རིག་ཡོན་ཏན་ལྟ། །རེགས་་ 
གསུག་གྱསིགའ།ཁཌ རཁཀ།ཁ།། ། འ༡སྐྱེ་བོས་ཁཞཁྲུལ་བ་སྲེད་ཐམ་འདོད།ད ^ 
གཉིས་ཀྐ་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི།  །ལྟ་རྱོད་གོང་འོག་རྗེས་སུ་མཐུན༩།  །ཡོ་གའི་° 
དགཀྐ་མོ་གྲསཏད་ཀ་པཁི།ཀཌ་།སསྦ་སི་དྲ་བིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨུ།ˆ འ།སྐགས།སཡའི་ཁྱིན' 
རླབ་ས་ལེས་གང་ཉེག། ༢ཀསེ་བྲ་ས་འདི་དག་ལྟར་མཐོང་འཁྲུལ།  ཀཨ་ཧཱ་ཝ་གའི༧ 
དྷནྐག་ཧཱ།ཌ་ཌིནང་གཏིས་མྲེད་དེ་དེ་ཁཞིན་ཉིད། །ཉོ་གས་ཐའི་ཚ་འཐུལ་ཇུག་ 
གོག་སྐམ་ཏིཊ་ཌ།ལྟ་མུསངང་ཁ་ཁཁན་ཁ་ཨེད།༢ །ཨ་ཞུ་ལོ་གས་དན་ད་མགུ་ཁ། 
བདེ་ལེན་ཤོགས༔པྷ་ས་འིགཏ་འི་ཅལ། །གུན་ཇོབ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡང་། 

དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པ་འཁྲུལ། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་༠བདེན་གཉིས་བྲལ། 


། 
། 
ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རང་སྣང་བའི། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ད་བུས་བྲལ་བ་ལ། ། 
། 
། 


བརྟགས་པ་གཉིས་པོ་གདོད་ནས་མེད། །དེ་ཕྱིར་གསེར་ལ་གསེར་མཐོང་ལྟར། 

ཇི་བཞིན་མ་ནོར་བདེན་མཐོང་ཡིན། །མཉམ་ཉིད་རང་བཞིན་མ་ངེས་པས། 

ཇི་ལྟར་བལྟས་པ་དེར་སྣང་ཕྱིར། །ད་ངོས་པོ་རྟག་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཡོད་ན་་”་ 
ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་ངོ་བོར་སྣང་། །བརྟགས་པ་་*་ 
གཅིག་ཡུལ་གཅིག་མིན་°པས། །འཁྲུལ་པ་སྣང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེས་ན་་”་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གདོ་ད་ནས་མེད། །རོག་སེམས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སེམས། །གཅིག་ན་་” 
དགེ་སྡིག་རྣམ་སྨིན་ཡང་། མ་སྤྱད་ཀུན་གྱིས་ཕྱོང་བར་རིགས། །དེ་མིན་ཡང་ 
དག་དོན་མི་ཆུང་། །ནམ་སྨིན་ཐུན་མོང་མ་གྱུར་ཕྱིར།  །གཅིག་མིན་དེ་ཉིད་མ་ 
སྐེདཊཕྱག།ཨོ་ཧྱཊཾད་ན་དཱ་ཁེད་ཡི་ཧུང་སྟེ།ཏ།གཅི་ག་ད་བཿད་ད་ཁས་ཁྲ་ཁམ།། 
དངོས་བས་ཚོགས་བརྟགས་པ་ཡི། །མིང་ལ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡང་མིན་། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་རྟོགས་པ། །སྒྱ་མའི་སྐྱེས་*” 
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༦༤༦ བསྟན་ཁགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཅི ༢༡༩ 

བུས་ཤེས་འགྱར་གྱི།: །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་ནོ།. །སྡང་བས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
གྲུབ་ཕྱིར། །ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་མི་ཆུང་། །ྤྱོད་ཡུལ་མ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་*་ 
ཕྱིར། །བསྒོམ་བྱའི་ཚོས་ཉིད་ལོགས་ན་མེད། །སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་* 
ཞྲགལ་ཕྱིར།༢༡ །གྒོམ་པ་ཐོ་ཡང་ག་ལ་ཡོད།: ° །དེ་ཉར་སྒམ་མཁན་ཛེ་སྭ་ཨེན་ནཱ། ། 
མི་གནས་མི་ཉོག་༧འཇོག་པ་དང་། །ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་རང་གསལ་བའི། རོང 
སེམས་ཡོང་གིས་དེ་ལྟའོ། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ན། །ཡང་དག་དོན་ལ་་ 
ཕེབས་པའི་རིགས། །ལུས་ངག་མ་སྐྱེས་གཞི་མེད་ཕྱིར། །སྐྱེལ་ཀྲུང་སྨ་བཅད་།ཁ་ 
ན་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱང་དངོས་བྲལ་བས། །རོག་སྤང་སྒོམ་པའི་ཁར་མི་ 
འོང་། །དེ་ལྟར་རྟོག་“པ་སྒོམ་པའོ། །ཡལ་བར་འདུག་པ་ནམ་ཡང་མེད། ། 
ཅི་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་དེ་ཕྱིར་བས། །རང་གི་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་མེད། །རོག་ 
པའི་མཚན་མ་བཟང་དང་ངན། །ཅི་སྐྱེས་ད་གག་པར་མི་བྱ་ཞིང། །དེ་དོ་ན་་” 
དྲན་པས་འབྲལ་བའང་མེད། །རང་བྱུང་རང་ཞིར་ང་སྨའོ། །ད་པེར་ན་རྐུན་པོ་ 
ཚོར་མ་ཐག །མ་བསྐད་༧འབྲོས་བཞིན་གདེང་གིས་ཞི། །ལྟ་བའི་ཤུགས་ལས་་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཆེད་དུ་ཚོར་བ་བསྟན་མི་དགོས། །དེ་མིན་བློ་ཡི་༤སྐད་ཅིག་ཏུ། ། 
རམ་རོག་རང་གི་དེ་ཉིད་བལྟའོ། །བྱེང་བ་ཤེས་པ་ལྡང་མི་ནུས། །རྒུགས་པ་་”*་ 
དོན་ཉིད་མི་གསལ་བའོ། །བྱེང་ུགས་རབ་ཏུ་བྱིང་རུགས་དང་། །ཤིན་ཏུ་་་ 
བྱེང་ུགས་ཕྱིར་མི་གཏང་༧། །དེ་བཞིན་རྒོད་པ་རྣམ་༩པ་གསུམ། །ལེ་ལོ་སྙམ་° 
ལས་ད་མན་ལ་སྦྱོར། །དོགས་པ་གོལ་དང་ལྷུང་བ་གཉིས། །རེ་བ་ཉགས་དང་་ 
འབྲས་བུའོ། །འཁྲུག་དང་འཇུག་ཏུ་མི་བཏུབ་ད་ང་། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་སྦྱོད་པ་ 
དགའ། །ངག་གི་ཅ་ཅོ་ས་དགའ་བ། །ཡང་དག་དོན་ལས་རིང་བའི་ཕྱིར།  ། 
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ལྟ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་བཞུགས། ༥༦«༧ 


ལས་ཀྱང་གཡེང་འགྱུར་ན། །སྡིག་ལས་མི་བྱ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཉམས་དང་གཡོ་ 
དང་གོམས་པ་དང་། །བརྟག་པའི་ཉམས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །དོན་དུ་འདི་ 
སྙམ་བསྟན་དུ་མེད། །དེ་ཉོགས་ཡང་དག་ཉམས་དང་ལྡན། །དེ་ཚེ་ཕྱི་ནང་” 
གསང་བའི་དྲོད། །ཕྱི་ནང་རགས་ཀྱང་རིམ་པས་འབྱུང་། །སྐྱེས་ཀྱང་དགའ་* 
དྲན་ཀསེསྐསྐམ་ཧཱི་ད།རཤམེན་ཀྱཇ་དེ་མམེ་དགའ་མེད། །དེ་དག་གལ་དང་ཐབ་ 
བརྟན་ན།” ' །རིམ་འབྱུང་གསང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །གླུ་གསུམ་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་ལ།  །མེང་གི༧ེ་བུཧ་འཇིག་ཚགས་བྲལ། །ཟས་དང་ནོར་གཏེན་མ་ 
ཆགས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་འབྲལ་ན། །ཆོས་ཉིད་དོན་དང་ཕྲད་པའི་་་ 
ཉགས། །ཅི་སྤྱོད་དོན་ལས་མ་ཉམས་ན། །གོམས་ནས་ལས་སུ་རུང་བའི་་་ 
རྟགས། །འདི་ལྡན་དབང་ཕྱེ་བཙུམས་མེད་ན། །སྣང་བ་གང་ཡང་མི་བསྐྱོན་༧ 
ཞིང་། །ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱིས་རིམ་པར་བཟོད་ཐོབ་དང་། ། 
ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་ལེན་མེད་པ་དང་། །གང་ལའང་ཞོན་མོངས་མི་སྐྱེ་ན། །འདི་ 
ཡང་ས་ལ་འགྲོ་བའི་རྟགས། །ཡིད་ལ་བྱེད་མེད་འགགས་སྣང་མེད། །འདུ་ཤེས་ 
མ་བཟུང་༠རང་གསལ་ལ། །གང་ཡང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཅིང་། །སེམས་ཀྱིས་*་ 
མངོན་པར་མ་རྱོགས་ཤིང་། །ད་མིགས་མེད་ཚུལ་དུ་རང་སྣང་བ། །ཐ་སྙད་་ 
ཙམ་དུ་བསམ་ཞེས་བརྗོད། །ཡང་དག་དོན་གྱི་གདེང་༠མེད་པར།». །ཚིག་ཙམ་ 
ལྟ་ལ་ཁུངས་ཆུང་ཞིང་། །བྱ་མེད་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་ནས། །རྱིང་ཆོས་ཕཊ་རལ་ 
སྤྱོད་བྱེད་པ། །རྒྱལ་བའི་བཀས་ཀྱང་མི་སྐྱོབས་ཏེ། །ཡ་ངའི་འབྲས་བུ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་ལྡན་ན། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
གདེང་༠མེད་ལྟ་བ་མཐོ་འདོད་པས། །རང་གི་ང་རྒྱལ་སྙེམས་བྱེད་པ། །རི་བོས་ 
སྲོག་ཆགས་མནན་པ་ལྟར། །ན་མ་ཡང་ཐར་བའི་ཁར་མི་འབྱུང་། །གསང་་ 
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༦༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 
སྔགས་གསང་བའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཡང་དག་དོན་ལ་མི་འདུད་པར། །མི་་ 
ཆོས་ཟང་ཟིང་ལས་བྱེད་ཅིང་། །རང་དབང་ཡོད་༠བཞིན་དབང་མེད་ཅེས། ། 
སྨ་ཞིང་གསང་དོན་ཡལ་འཇོག་པ། །ཕྱེ་མ་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་པར། །གལ་་ 
མེད་ལེ་ཁོའི་ལས་བྱེད་པ། །ཨེ་མའོ་རང་འཇོམས་དཔའ་བ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཿམཇིང་གི་ཕ་བོང་ལྟར། །ཐུགས་རྗེའི་༠ཞགས་པ་དཔྱངས་°ཐག་ཡིན།  །རང་་ 
གིས་༠རང་བསླས་སྐིང་རེ་རྗེ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ཐར་ལམ་མེད། །ལྟ་བའི་རིམ་་ 
པའི་མན་ངག་ཀ་བ་དཔལ་བརེེགས་༠ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྔར་མཆན། 


༦༤༢༡ ༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་»༦ཅོ་»«༥པེ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «སྣར་»ལ་ལྟ་བའི་.---བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། 
©«པེ་»༧སྣར་»བོ། ༠«པེ་»>«༦སྣར་༧བས། ༠༦སྡྣར་»དུག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དམུ། ༠ཙ༦པེ་» 
«སྣར་»སྤང་། ཙ༦«པེ་»«སྣར་>ཡིས། 

༦༤༤ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལོང་། ༩«པེ་༧༦སྣར་»བ། *«པེ་»«༦སྣར་»བཞིས་ལས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལོགས། 
༠«༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 

༦༤༢༥ ༩ཁ“པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ©ཁ«པེ་»འཐུན། ༦«པེ་>«སྣར་»གས། ©@«སྣར་»> 
བརྟོགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»>གས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལྷར། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ་རིགས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གས། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཡིན། 

༦༤༦ %@6@«ཕེ་»«སྣར་»རྟོགས། ༦«པེ་»«སྣར་»>སྲད། ༠«༦པེ་>«སྣར་>ཡིས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»བཏང་། 
®«སྣར་»རྣམས། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྙོམས། ༠«པེ་»«སྣར་»གླན། 

༦༤༧ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»བྲས། «པེ་»༦སྣར་»གསངས། ༡༦པེ་»«སྣར་»སྐྱོན། ©«༦པེ་»«སྣར་»གཟུང་། 
©@“པེ་»«༦སྣར་»གདེ་ངས། 

༦༤༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱོད། ཅ«པེ་»«སྣར་>གཟིངས་ཀྱི། *«པེ་»«སྣར་>རྗེ། ©༦པེ་»«སྣར་>སྤྱང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»དཀའ། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྩེགས། 


/75--648 


ལྟ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་བཞུགས། 


༦༤༩ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། ༥༥༢) 


//5--649 


པཇཇ་ 


ཾ།༈བའ་་་ིིཾི་ཾིཾི་ 
ཤཱཀྱའི་རབས་རུད་བཟུགས།° 


འབྱང་བར་རྩོལ་བ ་ལ་བ དུད་བར་ཆད་བྱེད་ཀྱི་མི་རྩོལ་བ་ལ་ནི་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་་་ 
འབྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་°ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཁྱོད་ལས་དང་པོ་རྫེས་སུ་མི་བ སུང་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། འཛམ།་་་ 
དཔལ་གྱིས་ནད་གསོ་བ འི་ཕྱིར། སྨན་པས་སྨན་རྩ་བ་བྱིན་པ་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ ད་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སུ་དད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་ཞིག་ན་ནི་བྱམས་པའི་་་ 
འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཐེག་པ་ཅན་ཞིག་ན་ནི་བཟོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། 
དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ནི་རྱོགས་བཅུའི་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༦༥༡ 


འཇིག་ཉེན་རབ་འབྱམས་༩ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལས་དང་བཟོ་གན་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་་ 
བསྟན་པ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཟད་པ་ནི་རྒྱན་མི་ཟད་་་་ 
པའི་ཕྱིར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་*” 
ཁྲིམས་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །སྱི་རོལ་གྱི་བརྡ་མངོན་་” 
པར་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་་ 
ཿལས་ཀྱི་༧ལམ་ཟད་ པས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཟད་པས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ནི་“ཚད་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
ཟད་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་སྟོམས་* 
པར་ཞུགས་པ་སྐྱེས་པ་ཟད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་*” 
དང་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་རོ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་ཏེ། ལྷའི་ 
ཐེག་པ་ད་ང་མིའི་ཐེག་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་་ 
བྱམས་པ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིའོ། ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཞི་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཿཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་°བའི་རྒྱལ་བོ་༠རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་*་ 
དབུགས་དབྱང་བ་དང་། ཇུབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་” 
བཞའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ན། སེམས་ཅན་གཟུགས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་དང་ཁས་ད་ང་འབྲས་བུ་དང་པོའི་རིམ་པ་ཤེས་པའོ། །སྦྱིན་པ་ནི་ 
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༦༥༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 

ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ངོ་། །སྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཚིག་འཇམ་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་ 
གཞན་དག་གིཁ་སས་པ་བཞིན་ཚོ་གྲས་ཁྲར་ཁྷེད་མ། ཁ་ཀཛཀ་ཡཟུད་ཌཌ་ི་བདོག་ 
ཡོཧ་ཧ་ཞཧྷཱ་ཧ་དུ་ཤེས་པའི་ཁིག་ཤདེ་སི་གཡ་ཁ།ཞཞ་ནེ་ཤྷོན་ཁྱས། །མན་བགསས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན་པ་ནི་ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཁད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་དང་ཚིག་འཐུས་བ་ཛྲད་དྲ་སེད་བྟའི་གཱོ་ན་ཧྭིསོན་ཧོ། ། 
སྐྱེ་བ་དང་འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འགོག་ 
པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ངེས་པ་དང་དྲང་བ་°ནིེ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་་ 
རྫོབ་བསྟན་པའོ། །གང་ཟག་ནི་སྐྱེ་བོའི་*གང་ཟག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་བརྡས་ 
བསྟན་ཉི།། ་༩དེཾ་ཏག་མ་ཝཾ་ངྒོར་ཙ་ས་ཞྐེན་ཁ་ཞི་སཀ་ཁ་ཨ་ཡིན་ཀོ།། །།ས་ཏིདཌ 
ནི་མཉམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ལ་༠སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་་*”་ 
དང་གཏི་མུག་དང་ཆ་མཉམལ་མུད་མལེ། ༩་ཕྱིར་བྱརྡཀྲའི་ཁཞིཏཛ་ཀཊ་ཌ་། 
སྦྱིན་པ་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཨུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྦྲ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་༠གུ་དང་། 
གྲ་ག་ཡ་གགཟ་པ་ཡྱི་ནབ་ཤ་ཝ་།༤༧སྟན་ཁྱན་ཞེ་དང་ར ཿྦཔཉྷ་ཨྐཏ་ཚཾ།ཌ་ཌ་ཞྭཀུ་ 
སྟི་ད་ཐ།ཿཾ སྟན་ཐ་སྦྱིན་པ་༧ད་ང་། མེགས་ཁ་གཟུངས་ས་ཞེས་བ་གྲཡིན་ལམ། 
ཡང་བཟོད་པ་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་་ 
པས་ངན་དུ་སྨྲ་བ་བཟོད་པ་དང་། ༠མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་མཐུན་པར་ 
འཇུག་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་བཟོད་པའོ། །མི་ 
ཉ་ག་བི་ཞན་གང་ཞེ་ན།ཀརི་ཁྲེན་པའི་གྷོན་ཞི་བ།ཌ ་མི་ཆགས་པའི་ཀྫོས།ཧོ།༡། 
ད་ཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལས། བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ལས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ད་ང་། སངས་་ 
རྒྱས་སོ། །སྨན་སེར་འདི་ཡིས་མིག་བསྐྱས་ན། གཟུགས་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༦༥ 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་༧། འཇཛམ་་་་ 
དཔལ་གཞོན་ཆནུར་གྱུར་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཙུད་དོ། །ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་” 
ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གཏོར་མ་ལུང་ 
བྟསྣ་གཞང་ཁྱན་འཿསཿ།གྲིགས་རི་ཁང་ཕྱུག་གི་སྲོབས་པ་ལ་བུ་གེ་ཁ་ཞི་ས་གོ་ཞྲེག་ས་གཱ 
ལ་ཡང་མི་མངའ་ཞེས་འབྱུང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ལ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ད་ག་་ 
གན་ས་ཏེ། མདོ་དང་དྭྭ་བངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ཕན་ 
ཚུན་སྨའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་སྤྱོད་པའི་མི་འོས་པ་ལས་སྤྱོད་པ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་ 
འབྱུང་། འཇམ་ད་པལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། གང་དུ་སེམས་དང་ཡིད་དང་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་འཇུག་ན། ཐ་ན་རུ་ངན་ལས་འདས་པར་སེམས་པ་ཡང་རཆུང་སྟེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱི་°རྟགས་ད་ང་སྤྱཾད་*་ 
ལམ་གྱི་ད་བྱེབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་གྱིས་སེམས་་* 
ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་ད་ག་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྫེའི་སེམས་* 
བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འཕྲལ་ 
པའི་རྒྱལ་བོས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་༠བརྟེན་ན་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ངེས་་" 
བཞྟིགན་སིག་ཀ།ཏ་ཁ།འཇིག་ཉེན་ཁ་བཏེ་ན་ན་ཐམས་ཅད་ད་ྷ་བཞི་ནྲོན་ཡིན་ཞོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ནི་གཉིས་སོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དརམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་* 
བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ས་ད་གུ་པར་འཕར་བ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་རྟོབས་ 
བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་། ཆོས་དེ་དག་་་ 
ཀྱང་༠མདོ་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་། མ་འདྲེས་པའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 


//5--653 


༦༥༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


ད་པའ་ལ་སེམས་ཅན་གདུག་པ་རམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་མི་བརྫི་༧ལ། གནོ་ད་ 
པ་བྱས་པའི་གཞི་དེས་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ 
འཛམ་དཔལ་གྱི་°སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་ངཔ་ལསཿ། རབ་ཏུ་་་ 
བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། དགོན་པ་་ 
ལ་ད་གའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་འཐོབ་པ་དང་། ཆུང་མ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ་སྲེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྤོང་བ་ད་ང་། 
བདེ་འགྲོའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་°པ་ད་ང་། སྔོན་གྱི་༧ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཉམས་པ་དང་། དགེ་བའི་ར་བ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་། ལྷ་” 
རྣམས་དགའ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བསུང་བར་འགྱུར་བའོ°། ། 
སངས་རྒྱས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཤིན ༩༠༠༠༠ 
རེའི་མིས་དྲངས་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་མདུན་དུ་ཁྲིད་ཅིང་མི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་་་ 
པའི་ལྷ་ཕྱི་བཞིན་'འབྲང་བས་“སེམས་ཅན་དེས་ཁེགས་ཞེས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་ལ་ཕུལ་བ་ད་ང་། གཤིན་རྗེས་དྲིས་ཤིང་ 
བརྟགས་ནས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོའོ། །མི་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་་་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌ་རྱྱའི་འོད་མཆོད་ན། དེས་ཞག་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་ཚ་་ 
གཅིག་གམ། སུམ་ཅུ་ཅ་ཝའམ། བཞི་བཅུ་ཆ་དགུ་ན་དྲན་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
སྡིག་པ་མི་བྱེད་དོ། །འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་༧སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་་ 
ཏན་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་༩འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། 
བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ྱུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་བདེ་བརམྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°བསྟེ་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་གྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱུད་བཞུགས། ༦༥༥ 


སྟང་བྱས་པ་བསཿ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་ད་བེན་པ་ 
འདོད་ཅིང་དགོན་པའི་ལོགས་སུ་ཕྱོགས་ཏེ༧། གོམ་པ་བདུན་བོར་ན་ཆེས་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་་ 
ནི་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ནན་ཏན་ལ་གནས་སོ། ཿ །སངས་་” 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པོ། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་” 
འབུམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པ་བས་ནི། འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ 
བསོད་ན་མས་ཆེས་ཆེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་མཚན་་་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞིག་གིས་ྱོད་ན་མ་འཚང་རྒྱ་༠ཞེས་དྲིས་པ་དང་། ན་མ་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ་ 
བའི་དཔེར། ཟླ་བ་ནི་ཉིན་མོར་འགྱུར་བ་དང་། ཉིན་མོ་༠ནི་མཚན་མོར་་” 
འགྱུར་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ན་བདག་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
བཀོད་པ་ལས། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་གོ། །དེ་འི་°བསྐལ་ 
པ་བཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ 
ཟག་ཁྱིམ་ནས་བྱང་བ་ཞིག་གིས་མདོ་སྡེ་འདི་གཟུང་བ་དང་། བཀླག་°པ་ལ་་” 
སོགས་པར་མི་རྙེད་ལ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཁྱིམ་གྱི་གནས་བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་གྱི་ན་ང་དུ་འདུག་ཕོད་ན་མདོ་སྡེ་འདི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ༧། གལ་ཏེ་་ 
མདོ་སྡེ་ཆེད་པ་ལྟ་༠ན་ཁྱིམ་གྱི་གནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་ལྕང་ 
བ་མེད་དོ། །མི་འཁྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་* 
འབྲས་བུ་མིང་ཙམ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་༩རིས་དེར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་་ 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 


གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ལས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ཀླུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་པ་༧ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །རང་གི་་ 
ལུས་ཀྱང་རས་བཅོས་བུས་དཀྲིས་ནས། འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐྱས་ནས་མར་མེ་འབུད་ 
དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་དེའི་ཚི་ལྟའི་དབང་བོ་བགྒྱ་བྱིན་ཨིག་ 
བཟངས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་བོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་བཀོད་པ་དང་། ད་གེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན་དེ་ལ་མོས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཤན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མ་མོས་པའོ། ། 
བྱམས་པ་སེང་གེ་ཏོག་མེ་ཏོག་པདྨ་མེ་ཏོགཿསྐར་མ་རྒྱལ་སྱད་༧ལེགས་ལག་བཟངས་ 
འོད་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ། མངོན་འཕགས་ཤེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་མངའ་" 
བ་ནོཆ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་འབུང་གནས། ༩ རིན་པོ་ཆེ་འྱབང་གན་ས་ཀུན་དུ་སངབ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གྲགས་པ་མོས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པའི་སྐྱ་ཚེ་”་ 
ད་ང་ཉན་ཐོས་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཀུན་ 
བསྡོམས་པ་དང་མཉམ་མོ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མོས་པ་་ 
གཅིག་པུས་°མཛད་དོ་། །ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བའི་ལྟ་གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱི་༧རྟབས་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞམ་རིང་ན་༠འབྲང་སྟེ། 
དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཞཝ་ཟསཁཀུ་ཝེ་ད༧།པ་ཡགཟུག་གམེན།པའི་ལྟ་ཞི་ལཊཌ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། སེམས་ཅན་གང་དག་དགོན་པའི་གནས་ལ་་ 
ཆགས་པ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་བེན་པར་བྱ་བའི་གཏམ་བྱའོ། ། 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱུད་བཞུགས། ༦༥.༧ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨས་པ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་བརྗོད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོས་སྔར་མ་བཤད་དམ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་དམིགས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་རྣམ་པར་གཞག་༧སྟེ། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་རྟག་པར་སྨ་ 
བ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ 
པ་རམས་ཀྱི་༧གཞོམ་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
མུ་སྟེགས་ཅན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་༧གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་་* 
རྣམས་ཀྱི་༠གཞོམ་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ°། །གི་ 
ལམ་བསྟན་པ་ལས། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལས་གྲི་ལམ་ལོག་པར་མཐོང་བ་མེད་ 
དོ་། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་༧ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བཀླག་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ཆི་ལམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཆར་ 
རྙེད་ན་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་བལྟའོ། །མེ་ཏོག་གི་༩ཚོགས་ལས། བྱང་རྱོགས་ན་ 
ཡུལ་གན་རྒྷ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ན་ལོ་འབུམ་དུ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ ༢༩ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །བ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ། བྱང་ཕྱོགས་ནས་ 
བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱད་དང་ལྔ་འཐུམ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ། །ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཉིས་འབུམ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་འབུམ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དེ་བཞིན་་* 
གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལ་མ་དད་ཅིང་། 
ཡིད་མ་ཆེས་ན་ས། དེ་ལྟ་བུར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨས་ན། ལོ་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་“འོ་དོད་འབོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཚོ་བར་་* 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 

འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གང་ན་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་ན། དམ་་ 
པའི་ཆོས་སྤང་༧བའི་སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གྱུར་༠ཏོ་། །མི་ལུས་ཐོབ་” 
པར་དཀའ་སྟེ། རུས་སྦལ་དང་གཉའ་ཤིང་གི་དཔེས་བསྟན་པ་འབྱུང་། འཕགས་ 
པ་བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལས། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཐ་ན་དད་པས་་* 
བྱིན་པ་ཆུ་སྣོད་གང་ཙམ་ཡང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རབ་་ 
ཏུ་བྱུང་བ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་འདོ་ད་པ་བཞི་སྟེ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་་ 
བར་འདོད་པ། འཁོར་ཁོས་སྦྱར་*བའི་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པ། རྒྱལ་རིགས་* 
འདོད་པ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་འདོད་པའོ། །གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་བསྐལ་པ་བས་°ལྷག་པར་ཡོ་བྱད་ཀུན་བྱིན་པ་བས། ཡང་དག་པར་“ 
ཞུགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཚོ་བ་དག་པ་ཞིག་གིས་°སྦྱིན་པ་པོ་གང་་ 
གིས་དད་པས་བྱིན་པ་ཐ་ན་ཆུ་སྣོད་གང་ཙམ་བླངས་ན་དེ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ོན་མོངས་པ་ཆ་ཕྲ་བ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། མདའ་འཕངས་པ་ 
བཞིན་འྭ་མལ་བར་འགྲ་སྟེ།། ༩ གཞན་བྱི་རྙེ་ད་པཿལ་ཁྲག་དོ་ག་ད་ང་།། ཏུཿྡྡཾ་ཨཿཁ་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐོས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
བཀས་བསླབས་“པ་ལས་འགལ་ན་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་འཆགས་°པ་དང་། ཤེས་་ 
བཞིན་དུ་ཡོན་བདག་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒྱགས་པ་་ 
འདི་བཞི་དང་ལྡན་ན་དརྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ། བཞི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱགས་ནས་ 
བག་མེད་པ་དང་། རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟིས་༠རྒྱགས་པ་དང་། མཛའ་་ 
བཤེས་ད་ང་། གློང་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་གྱིས་རྒྱགས་པ་ད་ང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་རྒྱགས་ནས་བདག་བསྟད། གཞན་ལ་སྨད་པའོ། །ཚོས་བཞི་དང་་་ 
ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེས་ཏེ། ཆྙེད་པ་འདོད་པ་དང་། བཀུར་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབ ས་རྒྱད་བཞུགས། ༦༥༩ 


སྟི་༧འདོད་པ་དང་། གཡོ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་བའི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་བྱེད་*་ 
པའོ། །དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེས་པའི་༠ཁྱེའི་་་ 
ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ད་ག་འབྱུང་། དགེ་སློང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་་ 
པས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེས་གཞན་བསྐྱར་°བར་མི་བྱ། ཁྱིམ་དུ་༡་ 
སོང་ནས་ཆོས་མ་གཏོགས་འདུ་འཇིའི་གཏམ་མི་བྱ། ངས་ནི་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ 
ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོས་པ་ཁ་ཅིག་སྡིག་པ་བྱས་པ་བཤགས་པས་འབྱང་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་°ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་མི་བྱེད། ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་བར་དུ་”*་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤོང་བ་ནི་བླའི། ཚུལ་ཁྲེམས་མ་དག་པས་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་* 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཉན་ཐོས'གཅིག་གི་༠སེམས་ 
ད་ག་ནམ་པར་༠གྲོལ་བར་མ་གྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི་༧འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་་་ 
གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་* 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་°མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཚོང་ད་པོན་བཟང་་ 
སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཚོང་ད་པོན་ཟླ་བ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་་ 
བྱིན་གྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དཔེར་ན་དྲ་ག་་ 
བཅོམ་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་འགོག་་ 
པ་ལས་འད་ས་ནས་ཡོངས་སུ་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་་” 
འདི་ཡང་སྐྱེ་བ་པོ་ཤི་བའི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་ཞིང་ཁམས་རྣམས་བོར་ནས། ནང་ 
གི་གཟུ་གས་དང་ཌྱསི་འོཊ་གྱི་གཟུགས་ཡོད་དེ༠། འནང་གི་༠གཟུགས་ནི་ཟིན་པའི་ 
མིག་གང་ཡིན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 


/75--659 


༦༦༠ བསྟན་ཁགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཚིཿ ༢༡༩ 


པ་ནི་གཟུགས་སོ། །ན་ང་གི་མིག་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་རྨི་ལམ་ན་གཟུགས་མཐོང་ 
གི་ཤའི་མིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ཁོ་ལས་འདི་གཉིས་་ 
ཁོ་ཁྲིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་བས། གང་ཞིག་དེར་སྔ་དྲོ་་་ 
གཅིག་གི་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་༧བསོད་ནམས་མང་དུ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བའོ། ། 
དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ནི་དོན་དང་ 
བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་་ 
ཀྱི་བུ་ཚོས་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་དང་འབྲལ་°བར་འགྱུར་གྱི། ཆོས 
ཉིད་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་ 
པ་ནི་ཚིག་འབྲུ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་*་ 
ཕྱོགས་འགའ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠ནི་ཚིག་འབྲུ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱི་བསྟན་ =÷ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བ་༠ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྣམས་ནི་གང་ན་གནས་པས་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲེབ་པར་འགྱུར་བ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་ནང་དུ་མི་་ 
སྐྱེའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་གང་སེམས་ 
ཅན་གདུལ་བར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐྱེས་པ་མེས་པར་བྱར་ཡོད་པར་སྐྱེའོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཞི་”་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །འདུལ་བའོ། །ཚངས་པ་ཁྱད་པར་་་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ན་འགའ་ཞིག་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
རྙོང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་བས། མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་གང་སྔ་དྲོའི་དུས་གཅིག་ཞེ་སྡང་མེད་པར་གནས་པཿབསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་” 


//75--660 


གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༦༦༡ 


ཧེཞ།དཊ།ཁྲཀི་ཁཞི་ཁ།ན།ཀ་བཇ་ཁུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ལ་གན་སནས། 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། 
དགེ་བའི་ཚ་བ་སྟོབས་སྐྱེད་༩པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་°པའོ། །གང་རྣམས་ད་ངོས་པོ་འཇིག་པ་༦ལས་་* 
འགགས་པ་ཅདེ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ལམ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་སྟེ། ང་ཡང་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་མ་ཡིན། དེ་དག་༦ཡང་ངའི་་ 
ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐེག་པ་དམ་པ་ 
འདོད་འགྱུར་ན། ° །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་གོ་སྐབས་ཡོད། །ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་"་ 
དག་ལ་ལྟོས། །ད་ངོས་པོ་ནི་མིག་༠གི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ཏེ། གང་ཆོས་་༡ 
ཐམས་ཅད་མི་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ལམ་སྒོམ་“པའོ། །བསྐལ་པས་བསྲེག་པ་༧ན་ཆུ་*” 
བྲན་ད་ང་། ཇིང་བུ་དང་མཚོ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྐམ་ལ་ཕྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐམ་ 
པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཆུབ་པའི་ཚེ། ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྔར་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་ལག་ནས་དམ་པའི ༡༡༡༡ 
ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ། །རེན་པོ་ཆེས་ནི་ 
རིན་ཆེན་སྙུད་། །ཅེས་བྱ་བར་བསྔགས་པ། བསྲེག་༩པའི་བསྐལ་པ་བྱུང་ཡང་་” 
མི་འཚིག་༩སྟེ། ཀདེ་ཡང་འཇིག་རེན་འཇིག་ཚེ་གཞན་དུ་འགྲོ། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཆོས་འཇིག་ཚེ། །བཙོན་འགུས་མཚོག་ལྡན་དེ་དག་འབད་ཅིང་འཇཛིན། ། 
སྣོད་མིན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མིན་འདོད་རིག་ནས། །ཁམས་པ་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་*་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ། །ཚོས་རམས་ཉའབྱུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ལས། །ལན་ཅིག་ཁོ་” 
ནས་རྒྱལ་༠བར་འགྱུར་བ་མིན། །རེགས་པའི་རིམ་དང་བྱ་བའི་རིམ་གྱིས་འཐོབ། ། 


/75--661 


༥༦༥ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཝི ༢༡༩ 


བསྐལ་པ་།ཁྲག་ཁྲིག་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ། །གོ་ཆ་བགོས་པས་འཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་” 
མིན། །རེགས་ཀྱི་བུ་བདག་བསུང་བར་འདོད་པ་དེས་གཞན་སུའི་སྤྱོད་པ་ལ་"་ 
ཡང་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་འདི་འདྲའོ། །འདི་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་དྭཔ་ 
བར་མི་བྱའཾ། །ཆོས་འདི་ཐོས་ཤིང་མིར་འགྱུར་བའི༧། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ཆགས་ཁྱིམ་པའང་བླའི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཞིང་༧། ད 
དམིགས་ལྟ་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆློམ་པ་མིན། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་་ 
ཀྱི་༧ཞུས་པ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ར་བའོ། །བསོད་ནམས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་་ 
དང་ཐེག་པ་ད་མན་པའི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་དགེ་་་ 
བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པར་བསྔོ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདོར། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་༠བ་སྟེ། ཚིག་ནམ་མཁའ་ད་ང་་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་་ 
ཕྱེར་བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག །སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པས་སྤྱོ་ཡང་་་ 
སླར་མི་སྤྱོ། བསམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པས།་ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། དགེ་ 
བའི་ཆ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་ཆེད་པའོ། །བསོད་ནམས་ནི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཞེན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་ཀུན་དྲི་བྱའོ། །ཐོས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བས། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བུ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་དོ། ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་སྡིག་པ་སོ་སོར་འཆགས་པའོ། །བསོད་ནམས་ནི་དགེ་བའི་ཚ་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱུད་བཞུགས། ༦༦༣ 


བ་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་” 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཤེས་རབ་གང་ངོམས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ངོམས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་བསྙུས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གནས་སོ། ། 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་ནི་་ 
གཡོ་མེད་པ་དང་སྒྱུ་མེད་པས་བསྔུས་སོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བས་༧བསྔུས་སོ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་མི་ཁོམ་པ་*་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་་། ཆོས་་ 
འདོད་པ་ནམས་གཡེངས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་འགྱོད་པ་སེལ་བའོ། །ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་*་ 
རྣམས་བསལ་ནས་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ནི་ཕུང་པོ་* 
གསུམ་གྱི་བསྔོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བག་ཡོད་པར་གནས་པའོ། །ཡང་གཉིས་ 
ཏེ་། དགེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བའོ། ། 
ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཿསྦྱངས་པའི་° 
ཡོན་ཏན་ད་ང་ཡོ་བྱད་བསྡུས་“པ་མང་དུ་ཐོས་པ། སེམས་ཇེས་པར་སེམས་ལ་་་ 
ད་གའ་བ། བྱང་ཆུབ་པའི་བསམ་པ་ལ་མ་རྨོངས་པ་དྲན་པ་མཉམ་པར་གཞག་་་ 
པས་གནས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་°པ་ལ་བརྩོན་པ། བརྩམས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྐུང་བ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འོང་བ་༦ལ་ཟབ་་ 
མོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་བར་བགྱིད་དེ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་གླེང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་་”་ 
དམ་པའི་ཆོས་མི་ནུབ།པར་བྱ་བའི་༠ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་་ 
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༦༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 

ན། ༔འཛམ་བུའི་༧གླིང་འདིར་ཇི་སྲིད་ཟབ་མོའི་ཚོས་གྲགས་འཔ་དེ་སྲིད་་དུ་ 33 
ཆོས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིའི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་་” 
ཉེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་ཇི་ཙམ་༠གྱི་གླིང་བཞི་པར་གྱུར་པ་ལ་དེ་ལྟ་” 
བུའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། དེ་ན་°མི་རྣམས་བར་མ་དོར་འཆི་བ་མེད། ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མ་བྱས་ཏེ། ཆོ་ག་ཉམས་པ་°ད་ང་། འཚོ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་* 
ཉམས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ད་ག་གི་ལྟ་བ་དྲང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ནམས་སུ་མི་སྐྱེའི། ཀླུའི་སྐྱེ་༠གན་ས་སུ་སྐྱེ་བར་་་ 
འགྱུར། བྱད་བཞིན་བཟང་པོ་ལ་ཕྲག་དོ་ག་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལུས་ཆེན་པོར་འགྱུར། 
བྱའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བཞིས། ཁྱེའུ་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་༧འཛིན་ལས། 
ད་བུ་ནི་ཤར་ཕྱོགས། ཞལ་ནི་བྱང་ཕྱོགས། རྒྱབ་ཞི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་གློ་*་ 
གཡས་པས་ཕབ། དཾང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ལས། ནོར་གང་གི་༠ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་སྦྱིན་བད་ག་ཡིན་ནོ་༩། -བྱེད་དུ་བཅུག་པས་བྱིན་པ་ནི། ˆ སྦྱིན་པ་བོ་ཡིན་གྱི་་ 
སྦྱིན་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །གང་རང་གི་དངོས་པོ་བད་ག་ཏིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དེ་ཞི་་་ 
སྙིན་ཡ་ཁ།ཕྱང་ཡིན་ཝག་་ཤ་ཤཡྱིག་ཡགག་ཁངྦ་སིཤ་ག།ཁི་ཁི།སྲུ་གདྲ་མ་མ་ཆ་ཀྐ་ད་ལ་ 
སྲོག་ཆགས་བསད་དེ་ཤ་ད་ང་། བག་མེད་པ་ནམས་ལ་ཆང་སྦྱིན་པ་ད་ང་། འདི་་ 
ད་ག་ནི་བདག་གི་རིམ་གྲོ་དང་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་་ 
དང་། འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསུ་བར་སྦྱིན་པ་ནི་༠སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ། ། 
རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོལ་མོ་མཁན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་༧ནི་ཡོངས་སུ་མ་ 
ད་ག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ད་ང་དགེ་འདུན་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ནད་པ་དང་ཕ་མ་་ 
ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་° 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༦༦༥ 


པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མཚུངས་སོ། །ད་གེ་བ་བྱས་པ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་ན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། 
བདག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་ཏེ་ལས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་དྲན་ནོ། །མི་ད་གེ་བ་བྱེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལྷ་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་*་ 
དག་གཉིས་ཀྱིས་གཏིས་སྤོད་ཀྱི་ཁུ་བ་ནི་མི་འབྱུང་། བུ་མངལ་ན་ཞག་བདུན་་” 
གནས་ན་ས་དཀུ་གཡས་ནས་འབྱང་ངོ་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་༧བར་དོར་ 
འཆི་བའི་དུས་མི་བྱེད། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཨག་ཚོམ་“དང་སྤུ་ཐུང་བ༧། 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ། 
བདེན་པ་བཞིར་ཡོངས་སུ་བརྗོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཚྩོམ་༤པ་ཆེན་པོ་ཉམས་༠འོག་ཏུ་ཆུད་པར་་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༧ཡོངས་སུ་གཟུང་°བའི་ཚིག་གིས་སེམས་* 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྒྲ་བ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་ཅིང་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པའོ། །བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
འགྱོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་སྡང་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་འདུལ་བ་སྨ་་ 
བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བད་ག་དང་སེམས་ཅན་དང་་ 
གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བྱིས་པ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པས། བདག་ཁ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་་” 
ཏོག་པའོ། །ང་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལྡན་ཞེས་བདག་མ་བསྙེམས། །འདི་ནི་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ངན་༠ཞེས་གཞན་མ་བརྙས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་གང་་་*་ 
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༦༦༦ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚཙིཿ ༢༡༩ 


བརྙས་པ། །བསྙེམས་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་°བྱ། །དེ་བཞིན ༩2” 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
མ་སྟེད་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཏེ། བསྲེགས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་སྦྱངས་ན་ས༩། དེ་ལས་རུལ་བླངས་ན་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
མཁྱེན་ལ་ཆགས་པ་ཡང་མི་མངའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་་ 
པར་སྒུབ་པ་ནི་གན་ས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་་*་ 
འདས་པ་ནི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ལ་ཚོས་གོས་སོར་བཞི་་ 
ཙམ་གྱིས་མི་རེག་མོད་ཀྱི། རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚོས་ལ་དམིགས་པའོ།  ། 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
མཁས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཞུང་ངུ་ཡང་མང་པོར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་° 
ལྷག་པར་བྱེད་དོ།,  །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། ° །བསྔོ་བས་ད་པག་ཏུ་་ 
མེད་པར་བྱེད་དོ༧། །གང་ཟག་སྦྱོར་°བ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་ཡོད། 
མོས་པ་དམན་པ་༠ལ་སྦྱར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་ཡོད། བུད་མེད་ནི་ཉེས་པ་མང་བ་སྒྱ་° 
མཁས་པ་སེམས་ཡང་བ། སེམས་འགྱུར་བ་སེམས་མི་བརྟན་°པ། སེམས་རབ་ 
ཏུ་གཡོ་ཞིང་མི་བརན་པ་སྦེའུའི་སེམས་སྤེའུ་དང་མཚུངས་པ་༧སྒྱ་མ་སྟོན་པ་ལ་་” 
མཁས་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 
པ་ནི་ལྡོག་པ་བཞི་བསྐྱེད་་དེ། འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། བྱས་པ་མི་་” 
གཟོ་ཅབ་དང་། འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་བཟློག་°པའོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུས། བུད་མེད་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཐོང་ན་ 
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གསུང་རབ་རིན་པ་ཆེའི་གཏམ་རྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་གྱུད་བཞུགས། ༦༦༧ 


འདུ་ཤེས་བཞི་བསྐྱེད་“པར་བྱ་སྟེ། ཉམས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཡང་་་ 
སར་འདུ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཕྱི་ས་ཁུང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྣག་ཏུ་འདུ་ཤེས་” 
བསྐྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ལྟ་ན།  འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། མ་འདྲ་བ་ལ་མའི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། སྲིང་མོ་འདྲ་བ་ 
ལ་སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་དང་། བུ་མོ་འདྲ་བ་ལ་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་་དོ། །ཤཱ་ 
རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ད་ང་། འཇིག་་”་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ད་གེ་སློང་སྡིག་ཅན་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ་། །བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་༠ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མཉེས་པར་མི་བྱེད། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་བཏེན། དལ་བ་འབྱོར་པ་མི་རྙེད་། ད་གེ་བའི་་”་ 
ཆོས་བསྒྲབས་པ་ཆཚུད་°གཟོན་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་ 
རྗེས་སུ་མི་སློབ་འཚང་མི་རྒྱའོ°། །ལྔ་ནི་རྒྱལ་པོས་བཀྲབ་༠པར་འགྱུར། སྐྱེ་བོ་༡་ 
མང་པོས་སྐྲག་པར་འགྱུར་༠ལ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ཅག་གི་འདི་བགྱིར་་*་ 
གསོལ་ཞེས་དོན་བཅོལ་བ་ཁས་བྱ་བར་ཁས་འཆེས་“ནས་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་ད་ང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་གྲོང་ངམ། ལྔོངས་ 
སམ་ཡུལ་ལམ་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་གན་ས་པར་གྱུར་པ་ལ། དེ་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཕ་མ་ད་ང་བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་དང་སྲིང་མོ་དང་མཛའ་*་ 
བོ་ད་ང་། ཞེ་དུ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཆོས་བྱེད་པའི་བར་ཆད་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ཐོས་ན་མ་དད་ཅིང་༧། 
ཁ་ཟེར་ལ་གཞན་ཡང་དེ་ལས་འདུན་༩པ་བཟློག་པ་ད་ང་། བློན་པོའམ་འཁོར་་་ 
གཞན་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་°ཅིང་། དབང་ཕྱུག་བསྙེམས་པས་སྐྱེ་བོ་*་ 
མང་བོ་ལ་གཤེ་བརྒྱད་༧། འཕྱས་འདོགས་འཐིང་འསླད་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་ 
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༦༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙི༔ ༢༡༩ 

བྱུང་བ་ཡང་ཆོས་ལྔ་ད་ང་ལྡན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྤྱོད་པ་ད་ང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དང་། རཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཐིབས་པོ་དང་། གཞན་ 
གྱི་ཁྱིམ་ཁ་ཕྲག་དོ་ག་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྦྱིན་པ་བཞི་ 
སྟེ། ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། སྒྱ་གུ་ད་ང་། སྣག་ཚ་ད་ང་། གླེགས་ 
བམ་སྦྱིན་པ་དང་། སྟན་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་་་ 
བཅད་པ་༠ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་། གཡོ་མེད་པར་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་་་ 
པའོ། །དེ་༧ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་°དུ་བཞུགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། 
བུ་དང་བུ་མོ་ལ་དགྲར་འདུ་ཤེས་པ། ཆུང་མ་ལ་སྲིང་མོར་འདུ་ཤེས་པ་དང་°། 
འདི་ལྟར་མ་གུས་པས་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཏི་ང་ངེ་་ 
འཛིན་འདི་ནི་གཟུང་༠འདོད་པས། ངོ་མི་ཉག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་༠བར་བྱ། 
ང་༧ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་སྟང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཛམ་བུའི་° 
གླིང་ན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བརརྒྱ་པ་ཐ་མ་ཕྱི་མའི་ཚེ། ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ 
པ་ཐ་མར་གྱུར་པ། ད་ངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་མི་་ 


འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར། རྣམ་པར་སྨིན་་་ 
པའི་རེ་བས་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར། བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པས་ 
མང་དུ་ཐོས་པར་མི་འགྱུར། གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་་ 
འད་འ་བར་མི་འགྱུར། བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་ད་གའ་བས་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་་་ 
འགྱུར། གནས་ལ་ད་གའ་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར། རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པས་སྐྱོན་མཐོང་བར་མི་འགྱུར། གནོད་སེམས་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་མི་འགྱུར། 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྱྱད་བཞུགས། ༦༦༩ 


སྡང་ཞིང་ཞེ་འགྲས་པས་ཕན་ཡོན་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཀའ་མི་བཅག་པ་° 
དང་། མཛའ་རག་པ་དང་། མི་ཉག་ཅཔ་སྤངས་པ་ད་ང་༧། ཞེས་པར་ལྟ་བ་ 
མེད་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བྱའ། །བསོད་ན་མས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ 
བང་ཆང་ནསསརསཝ་ཁག༩སྲ་གིགཿགག་ཤིན་ཁུ་གཏང་ན་གའ་བས་གསུས།ུལ་ཁ་སལ 
པོ་གཏོང་བྱེད་ན། ˆ །ཤི་༧ཡང་དེ་ནི་ཤི་༠མ་ཡིན། །རྒྱགས་ཟད་པ་ཡིཿམགྲོན་བོ་ 
བཞིན༩། །བསོད་ནམས་མིན་པས་ཕན་པའི་སྨན། །ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར། །མཐུ་རྩལ་ཉམས་ལ་དྲེགས་པ་ཡི། །བག་མེད་ཆང་གིས་རག་སྱོས་་ 
ཤིནྐཨ་ཁ།གན་དག་བསྩོག་ག་སག་སི་ཐེདཔ། །དེ་ད་ག་ཤི་བ་སིང་ན་ས་ཤི། ཁཀ། 
སོར་མོའི་ཕྲེང་བས། འཇཛམ་ད་པལ་སྐྱེས་བུ་ཆོས་འདོད་པ་ལ་ལ་ཞིག་བད་ག་ཉིད་ 
དུ་ས་གཉིས་སུ་ཟ་བ་ལས། ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཟས་ལན་གཅིག་པར་་ 
གྱུར་°ན།  སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཅུ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་དེ་ལྟར་་ 
གྱུར་ན་དེ་ད་ག་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནུབ་་” 
པར་འགྱུར་བའི་དུས་ན་དགེ་སགློང་གི་གཞི་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར། སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མ་བྱས་པ་རྟག་པར་གཡུང་དྲུང་་ 
མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་འོ་མར་་ 
འདྲེས་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་་ 
པས་གཡོགས་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་དོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་ནས། ཞི་ཟླ་སྦིན་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་སྣང་ངོ་། །སྔོན་ཕྱུགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་ལ་ད་ དུང་སོ་སྒ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཟེར་བ་གང་༧། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་ལས་ངན་པ་ 
བྱེད་བྱེད་པ་རིལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། དེ་ད་ག་ལ་སྐྱོན་རིལ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། ། 


/75--669 


༦༧༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚིཿ ༢༡༩ 

བསོད་ནམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལེགས་དགུ་འགྲུབ་པར་འབྱུང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་*་ 
དོན་མི་ཤེས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨད་པ་འབྱུང་སྟེ། ང་ལ་་་ 
སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དེ་ལ་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེས། ང་ཡང་ངོ་ཚ་བ་སྐྱེའོ། །མ་འོངས་་ 
པ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱུནའི་སྐུ་ཕ་མ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པ། ཆུས་པ་དང་། 
རྒྱས་༧པ་དང་། རྐང་དང་ཁྲག་ཅན་མིའི་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་འཇིག་ཉེན་ 
ན་མི་སྲུག་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཞ་བོ་གཞོགས་ཉམས་པ་ཁ་མནམ་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ 
ད་ང་། ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ༧། །དཔེར་ན་་ 
སོག་བུར་གྱི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་མེ་བཅུག་ན། སོག་མའི་ཕུང་པོའི་དབུས་ཚིག་ལ་* 
མཐའ་འཁོར་མི་ཚིག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇམ་དཔལ་དང་པོ་ང་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ན་ 
ནན་ཏན་ལུུར་ལེན་པ་ཞིག་སྟེ་ཚིག་པ་ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ལྷག་མ་ལས་ཏེ 
མཐའ་འཁོར་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེས་པ་དེར། རྫོགས་པའི་*་ 
སངས་རྒྱས་སྣང་བར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གཅིག་༠ཏུ་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་དང་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ནི། དམ་པའི་ཚོས་འཇིག་པ་དང་། ཁས་༠འབུབ་་་ 
པའོ། །ད་བུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། 
དབུ་མའི་ལམ་མི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་དབུ་མའི་ལམ་གཞན་དུ་རྟོག་གོ། 
སོར་མོའི་ཕེང་བའི་མ་ཡང་སྤལ་པ་ཡིན་པར་འབྱང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དང་་ 
འཇམ་དཔལ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བཤད། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་་ 
པར་སྙུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡལ་བར་འདོར་བ་བཅུ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་མི་འགྲོགས་ཏེ། བཅུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དམ་་ 
པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༦༧༡ 


པའི་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། བཏུད་ཀྱི་*་ 
ལས་དང་། སེམས་ཅན་དཀྲུགས་°པ་དང་། དམ་པའི་ཚཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་་་ 
པར་འཇིག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པོའི་ཡོངས་སུ་་ 
བསྔོ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འགྲོགས་སོ། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། 
མགར་བས་མ་བརྡུངས། སྦྱིན་པ་ནི་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའོ། །སྦྱིན་པ་ཆེན་ 
པོ་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱིན་པ་ནི་ 
མགོ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་གཏོ་ང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལཁས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། འཁོར་བ་ལཁས་ནི་མ་་ 
ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་འཇིགས་པར་བཀྱིའི། འཁོར་བ་ལ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
ད་པས་༧ཚོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་་ཆོས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་ཚོགས་པར་བགྱིས་ན། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ 
ཞེག།མམགིི།ཀ་ཁྒི་ང་ཇེ་ལེན་ཌོས།ཏ།བ་ཞི་མཁཁ་ཆུབཀ་བཿའ་སྟོཿ་ཐ་ས་ཀ་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ད་ང་། སེམས་ཅན་འགྲོལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་གཏུང་མི་འཆད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་་ 
ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བ་ཁ་ད་མིགས་ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པ་བྱའོ། ༩། 
བཞི་པོ་འདི་ད་ག་༠ནི་ལྷག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ༧། བཞི་ནི་སེམས་ཅན་བསྡུ་ 
བ་ད་ང་། སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་དང་། ཆོས་་་་ 
རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་བཞི་ 
ནི་སློང་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དང་། 
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༦༧༢ བསྟན་འགྱར། ས་ཚོགས། ༈ཙི¡ ༢༡༩ 


ཤེས་རབ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་། རྩོལ་བ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་སེམས་སོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་མངོན་པར་འཕགས་པ་བཞི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་མངོན་པར་འཕགས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུ་བཞི་ནི། བསམ་པ་དང་། མཛའ་བ་དང་། ནན་ཏན་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་མི་ཕྱེད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་རྙེད་དཀའ་བ་བཞི་ནི། ཤོན་་” 
མོངས་པ་དང་། རཆྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། 
ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མི་བགྲུངས་“པ་དང་མ་འདྲེས་པའོ། །སེམས་་ 
བསྐྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཞི་ནི་ཕངས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། བཏང་ནས་ 
མི་འགྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ 
སེམས་བྱའོ། །ྒྱི་བོར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་བཞི་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཐབས་ཁ་༠མཁས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། དམ་པའི་མཆོག་བཞི་ནི་་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གང་དག་འགལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཉིད་་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱོར་ཀྱང་་ 
དེ་ལ་བག་ཡོད་པ་དང་། དབུལ་བས་ཕོངས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་པའོ། །དགེ་བའི་་ 
ཆོས་བཞི་ནི་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། མ་བསླབས་ཅཔ་ལ་མི་་ 
བརྙེས་༠པ་དང་། མ་གསོལ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་བཤེས་གཉེན་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་བསྒྲབས་པ་ལ་ལན་རེ་བ་མེད་པའོ། །ཚངས་པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དམུ་གོད་ཡིན་ཏེ། ་གྲང་ཞེ་ན།༢༡ ཁ་ 
ལྟར་སྒུ་༧ཞིང་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ལ་གཞན་གྱི་ཡིད་ད་ང་མི་སྦྱོར་བ་ཡིན། བདག་་ 
བསྟད་༩་སིཊ།ཀཞན་ཨད་ཁ་སེག།རམཆེ་འདི་ཅྡེས་ཆེཊ་ཁས་གཿ་ཏཡིག། ༩་མ་སྟག་༩་ 
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གསུང་རབ་རིན་པ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། :: 
འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ།: །གང་ཟག་ཝྲག་དོག་ཅན་དང་། མི་བཙོན་༠པ་དང་། སྔ་ 
བ་ལ་ད་གའ་བ་ད་ང་། བྲེ་མོའི་༧གཏམ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་གང་ན་བ་དེ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་"་ 
སེམས་དཔའ་མི་གནས་སོ། །བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་་ 
བའི་གཡང་ས་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། འདི་སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། 
ཆོས་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་སྨ་བ་ལ་སྡང་བ་དང་། མངོན་པར་བརཙོན་པ་མེད་པ་༠ 
དད་པས་བྱིན་པ་ལེན་ཏོ། །མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ཁྱིམ་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་བསམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ 
ལྡན།ི།ཿཆོསྐིཤབ་བྲསམ་ཁྭད་དུ་དགོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཝད་པཏའ་ཐོབཀ། ཚོས 
ཀྱང་ཐོས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྔ་ 
ནི།ན་ཁོ་ཨེཏ་ག་ཉི་ཏ་ཀོ་ཨཙོ་གག་ཨུས་ལ་ཆྐྱབས་ཨུ་ཨོང་ནཱ་ས།ཅ་གཞག་ཡད་འེ་ 
ལ་འཛུད་པ་ད་ང་། ༤ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་རྒྱས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཐུན་པར་* 
འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་སེམས་པ་༠དང་། 
མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཁ་དོན་°བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་༧མེད་པར་བསྒྲབ་“པའོ། ། 
འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་༧སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ = 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བོ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་མི་གཏོང་མི་སྤོང་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་འདོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ 


༼75--673 


༦༧༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི] ༢༡༩ 

ཡས་སུ། །ང་ཡི་ཚོས་ནི་གནས་གྱུར་ལ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཉིན་རེ་ལ། ། 
སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདས་བྱས་ཤིང་། ། 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཟད་པ་མེད། །ངེས་ 
པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇུག་པ་ལས། གང་ཞིག་གིས་སྡང་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པར་བྱས་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་༠སྡང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐ་ན་བསླབ་པ་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ན། དེ་བས་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ།། 
འགའ་ཞིག་གིས་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་༩རར་ 
བཅུག་པ་བས། འགའ་ཞིག་གིས་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཁྲོས་ཏེ། འདི་དང་མ་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདུག་ན་སྔ་མ་བས་ཆེས་སྡིག་*་ 
ཆེའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་རྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བ་བས། 
འགའ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་བལྟས་ན་སྡིག་པ་ཆེས་ཆེའོ། ། 
འགའ་ཞིག་གིས་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་པ་་་ 
རྣམས་°རང་སངས་རྒྱས་ལས་ཉམས་པར་བྱས་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་གཅིག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཆེས་སྡིག་ཆེའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཇིག་ 
རེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་དེ༠། ད་མིགས་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཏེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་མི་གཡོ་མི་འཕགས་པས་ 
སོ་ཞེས་འབྱུང་། ད་མིགས་པ་མེད་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་འབྱུང་། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་འབྱུང་། བུ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་ 


༼/5--674 


གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༦༧༥ 


མོས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་བཞི་ནི་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ༧། །དྲ་ག་ལ་ཡང་མི་ཁྲོ་ 
བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོས་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན ༡༩༠༩༠༠ 
གཤེགས་པའི་ཨུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །བཞི་དང་ལྡན་ན་ནོར་མང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དུ་ས་ཨུ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ཡིད་དུ་་་ 
འོང་བ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་“མི་རེ་བར་སྦྱིན་°པའོ། །བཞི་དང་ 
ལྡན་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཡོ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། ད་གེ་བའི་ཆ་བ་ལ་སེར་སྣ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་དང་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
ཁྲོ་བའོ། །བཞི་དང་ལྡན་ན་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མདུན་ན་བཞུགས་*” 
ཤིང་། ཆོས་ཐོས་ལ་སྲུག་བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་བསམ་པ་” 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། :མོས་པ་༠མང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སྦྱིན་པ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པར་་ 
བརྩོན་པའོ། །དཔལ་སྤོང་གི་མདོ་ལས། འདི་ནི་ཆོས་འདུས་པ་ལ་འཕེལ་བ་ 
སྟེ། ཞེས་པས་ཞེས་པ་ཅན་དུ་མཐོང་ན་འཆགས་ཤིང་མཐོལ་༧ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ 
སྡོམ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་གང་ 
ཡྭཧསཊཿནེ།ཞནས་སྱིས།༩༩་གཟུགས་རང་བཞིན་ཨེད་པ་ནང་། ༡ ༩ེ་ཁ་སྲེད་ 
པ་དང་། གདོ་ད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ར་ངན་ཁས་ 
འདས་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་°ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་ 
ཀྱང་ཕྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཁོག་པར་སྨྲ་བའོ། །གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་གཟུགས་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ད་ག་་*་ 
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༦༧༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙིཿ ༢༡༩ 


པར་མི་མཐོང་བ་དེ་དག་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་ད་མིགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་དགོན་པར་ 
གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་སྤོང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སྤོང་བ་ད་ང་། ཁྱིམ་པ་སྤོང་བ་ད་ང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའོ། ། 
ཆོས་གཏིས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་ལྟང་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཆོས་* 
བཞིས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྟྙོམས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
ད་ག་པ་དང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ 
པའོ། །ངེས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་་་ 
པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དད་པ་དང་། 
ཕངས་༧པར་འཛིན་པ་དང་། གུས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་*ནི་གང་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པ་སྤོང་བར་གྱུར་པ་ལས°། གཞན་ཡང་འདོད་པའི་་་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གོས་བཅང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་° 
སྙོབས་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་°བསྟན་པ་ལས། དེ་དག་ནི་༧དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་ན་བཞད་°གད་དམ། ཀུ་རེའམ་བྱིས་པའི་ཀྱལ་° 
ཀས་རྩེད་མོ་བྱས་ཀྱང་འཇིམ་པས་°མཚོད་རྟེན་བྱེད་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་་་་ 
ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་མཐར་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་་་ 
གཟུངས་ལས། གང་དག་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་* 
བར་ཡང་མི་འགྱུར། འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་་ 
མཁའི་ངོས་ལྟ་བུར་མཐོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཚོས་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་མི་་ 
འདོར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ངེས་པར་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་བྱིན་ 
གྱེས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་°ནི་ལྔ་སྟེ། ལྔ་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༦༧༧ 
གང་ཞེ་ན། ལུས་མི་ད་མིགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། རྨམ 
པར་སྨིན་པ་ལ་༧མི་སྨོད་པ་ད་ང་། ལེན་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཆོས་བཞི་རྟག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། བཞི་ནི་རྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །གླང་པོའི་རྩལ་ལས། ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་བླ་མེད་པ། །མི་གང་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །གང་གཱའི་བྱེ་མའི་ 
གྲངས་སྙེད་°ད་ག །མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་བྱས་ཏེ། །འཇིག་ཉེན་མགོན་ལ་ 
ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་འདིར་ནི་ཐལ་སྦྱར་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་*་ 
གྱཏ་ག།འཆཾ།འདི་ནི་ཊགཾན་ན་མས་ཆེས་མང་སྟེ༧། =།དེ་ཡ་ཚན་ནི་ཡོན་མ་ཡིན། 
དེ་འདྲའི་མཆོད་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་འདྲ་ཡི་དམ་ལ་ཡང་མེད་། །སངས་་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འདོད་པས། །ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་མི་གཟུང་ཞིང་། །ཆོས་་ 
རྣམས་གང་ཡང་མི་འདོར་རོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱིས་*་ 
བརྒྱན་ན་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མཐོང་གིས་་ 
བརྒྱན་ན་ཡང་དག་པ་“ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་* 
བསྐྱེད་ན་། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི། །8ང་མྱ་གྲག་དགལམ།༩ 
མཆོད་པར་འགྱུར། །བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྔང་་” 
བུས་ར་ཞིག་མཐོང་ནས་རྒྱུག་པ་ཅི་འདྲ་དང་། །ཕག་ནི་ངན་སྐྱགས་མཐོང་ནས་ 
རྒྱུག་པ་ཅི་འདྲ་ད་ང་། །ཁྱི་ནི་ཤ་ཡི་དོན་དུ'ཤན་པར་“འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་” 
བཞིན་མི་མཁས་བུད་མེད་དག་༠ལ་དགའ་བར་བྱེད། །རབ་ཏུ་མེ་༠འབར་ཐུ་*་ 
ལུམ་བཟུང་༩བ་དེ་བླ་ལ། །དེ་བཞིན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཟ་བླ་ཞིང་། ། 
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༦༧༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


མེ་དོང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནམས་ལ་རེག་པ་བླའི། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ན་མ་*་ 
ཡང་བུད་མེད་རེག་མི་བྱ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་། ཕ་མ་ལ་བརྙས་༠པ་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ 
སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱོན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །མི་ཡི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ལྷ་ཡི་ལྷར་*” 
གྱུར་པ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲའི་གསུང་ནི་ཐོས་གྱུར་ན། །རྒས་ཤིང་*” 
དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་གྱུར་པ་ཡི°། །ཕ་མ་སྦྱིན་གནས་དམ་པ་སུ་ཞིག་གསོ་ 
མི་བྱེད། །མི་རྣམས་གང་དག་མི་མཁས་པསཉ། །རྔ་མོ་བོང་°བུའི་ཚོས་སྤྱོད་*་ 
ཅིང་། །བུད་མེད་མཐོང་ན་རབ་སྟེགས་༩པ། །ངན་སྐྱགས་གནས་ལ་ཕག་° 
རྣམས་བཞིན།ཁ།མིགཅ་ཁེཁུམ་བོ་ཁིགརི་ཁ་དཀ་ཁནྷོ་ི་ཨ་ཐོང་ཁད་ལཱི།། 
ན་ང་ན་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག་ ` །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟར།༧ །དེ་ཞི་ུད་མེད་་" 
བརྒྱན་པ་དག །གང་དང་གང་ན་སྣང་བ་དང་། །གཅིན་ད་ང་ཕྱི་སས་གང་བ་ 
ཡི། །རྐྱལ་པ་རླུང་གིས་བུས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་་་” 
དགཁི་ཌཞྱ་ཐེསཊ་ཞིན་དྲུ་ཀ་མན་ཁ་མས་བྒལྐ་ཞས།།ཇི་ཉསཿཕག་ཞི་ཡུད་ལགེ་གིཞིང་། 
ཿསྔངས་ཞིང་°སྐྲག་པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །དེས་ནི་ཕྱི་ངེས་མཐོང་བ་ན། །ཆགས་ 
པ་སྐྱེད་༩པར་བྱེད་པ་ལྟར། །རོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐོས་ན་ས། །དགེ་བར་ 
གསུངས་ཞེས་རྫོད་བྱེད་ཀྱང་། །དེའི་སེམས་བུད་མེད་ཕྱི་བཞིན་སོང་། །བྱི་བ་་ 
ལ་ནི་བྱི་ལ་བཞིན། །རྣམ་པར་དག་པ་བསྡུས་པ་ལས། དགེ་སློང་ཚོས་དེ་འཆི་ 
བའི་དུ་སྭ་བྱས་ནས། འདི་ལྟར་ད་མ་པའི་ཆོས་སྤངས་པས་བསྐལ་པ་བཅུར་སེམས་ 
ཅན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་སོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་༩ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་” 
གང་དག་འབྱང་བའི་ཐ་མའི་ཚེ། ཁྱོད་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཐོས་དེར་ཕན་ཆད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་” 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབ ས་རྒྱད་བཞུགས། ༦༧༩ 
གསུམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འཚང་རྒྱའོ། །མི་བླུན་པོ་དག་འདི་སྐད་* 
དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གཅིག་པུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་སྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་༧ཡིན་ནོ། །བརྩོན་པ་ལ་བདུ་ད་གླགས་་*” 
ཚོལ་གྱི་མི་བརྩོན་པ་ལ་བཏུ་ད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་བར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། བྱང་ཚུབ་༠སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གཡོ་དང་། 
སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་དང་། ཕྲ་མ་དག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་མི་ 
ནུས་སོ་སྙམ་པའི་ཞེན་པའི་སེམས་མེད་དོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་་” 
དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ལྡོང་༠བ་དང་། ར་རོ་བ་དང་། དུ་ག་དང་། 
བརྡེག་ཿཔ་དང་། མཚོན་དང་། འབྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལག་ནས་མ་ཡིན་ 
པ་འདོད་པའི་རེག་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་༧པའོ། ། 


སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་ལྱེའུ་ལས། ལྷའི་བུ་ཁམས་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་ཟད་་ 
ལ་སེམས་དེ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཀྱང་* 
མི་རྙེད་དོ་། །སེམས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་སེམས་དེ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་བདག་སུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་ཿམི་བདེ་བ་ 
དེ་༠ཙམ་དུ་གཞན་གྱི་༠སྙུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་ནོ། །ཆོས་བཞི་་* 
ད་ང་ལྡན་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་འཡང་སྤྱོད་་ལ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་་” 
མངོན་ཨུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ། །བཞི་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་བརན་པས་སྙིང་པོ་ལ་་”་ 
གནས་པ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། གླིང་ཆེན ་པོ་བཞི་པ་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་ང་མངོན་པར་་ 
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༦༨༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། གླིང་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་མོད་གལ་གྱི་བུ་།ྱོད་ 
དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ དུ། 
ངས་༧སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཡུམ་གྱི་ལུམས་ན་གནས་པ། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་རྱ་་་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ངས་ཡང་དག་པ་་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ལེ 
ལྟར་འདི་ན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་“པ་ཞེས་བྱ་བ་༠ལ་སོགས་པ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་་ 
འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་པར་གཞག་“པ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་མེད་ཀྱི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟན་་ 
གཅིག་༦ལ་འདུག་ན་ས། མངོན་པར་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྗེས་སུ་འཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོ་ཐོབ་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས། རང་གི་ལུས་མེས་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །མོད་གལ་གྱི་བུ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནི་རེ་ཞིག་སྐྱེ་གནས་ལྔ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི་མིང་གིས་ཆེད་པར་འཚོ་བར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
ལ་མི་སློབ་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བ་ལ་བཏང་རྟོམས་སུ་བྱེད་ཅིང་མི་བཟློག་པ་དང་ 
གཞན་དག་གི་རཆྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ཅིང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་དང་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མ་བསུངས་པའོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས 
གང་གི་སེམས་ལ་རྗེས་སུ་༩འགྱོད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་མཚམས་མེད་པ་ཿད་ང་མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་མི་བྱེད་། མི་ར་རོ་བའི་ལག་པ་ནས་འཛིན་པའམ་ཚྩོད་པར་མི་བྱེད 
བྱམས་པའི་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་གནས་ཉི་ཤུ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །བུད་མེད་ཉི་་ 
ཤུ་མ་ཚང་བ་ལ་ཆོས་མི་འཆད། དགེ་སློང་མས་དྲིས་པའི་ལན་མི་གདབ། བུད་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་ཐྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྱྱད་བཞུགས། (7 
མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མི་བྲི། གཏན་༧འད་བ་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པར་མི་འགྲོ། དགེ་་” 
སློང་མས་བསྐྱགས་པ་ལ་སླར་བསྐགས་པར་མི་བྱ། དགེ་སློང་མས་བྱིན་པའི་ཆོས་ 
གོས་མི་བགོ། ཡུགས་ས་མོས་བོས་ན། དགེ་འདུན་མེད་པར་ཁས་མི་བླང་། 
དགེ་སློང་མས་བོས་ན་ཁག་བསྡྣོལ་མགོ་སྨད་དེ་ཕྱོགས་དེ་ནས་བྱོལ་བར་བྱ། ཆོས་ 
སྟོན་པའི་གན་ས་སུ་ད་གེ་སློང་མ་འོངས་ན་སྙིམ་༠པས་གདོང་བཀབ་༧སྟེ་འདུག་པར་ 
བྱ།ཞེཁཆེཆོས་ཀཉེག་ཡུན་ཀུ་ཡསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ༢ གབའཞྲེ་ཀ། ༩་འཁཛོས་ཐམཁ་ཆནཊ 
ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་་ 
བཙལ་བའི་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའ། །ཇི་ལྟར་བཙལ་“ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དེ་གཉིས་མི་དམིགས་པ་ལྟར་རོ། །མི་དམིགས་པས་མི་་་ 
དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་*་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་སོ། །མིས་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་ཟན་མ་ཟོས་པ་ནི་བླའི། 
བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནས། རྨྱ་ངན་ལས་་” 
འདས་པར་ཅབལྟ་བའི་བར་དུ་ལྟ་བས་དད་པས་བྱིན་པ་༧སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།།། 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ཕྲ་མ་ཅན་བརླང་བ། རུབ་པ་ 
ཁྲ གཉྱིང་ཆ་ཞེ་ཚཾ་གེསུམ་བོཿབཿགན་ས་ཏེ།  སན་དྲ་པད་ད་ང་ཏྱ ་ཉོ་ཨོཊྲ་གང་ཊ 
བུད་མེད་དང་འྲད་བ་དག་༠འབྱུང་ངོ་། །དཔེར་ན་ཁྱི་ཁྲོ་བའི་སྣར་མཁྲེས་པས་་ 
བཏ་བ་ན་ཕྱིར་ཁྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཁྱི་དང་ཝ་དང་འདྲང་བ་དག་འབྱང་སྟེ། དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
གསུང་རབ་ཟབ་པ་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་ཞིང་ཁྲོའོ། །ཆོས་བཞི་ད་ང་ལྡན་་” 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་སྟེ། བཞི་ནི་”་ 
བག་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། དྱ་མལ་བ་ཆེན་ 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱུར།  སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༡༩ 


པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། བདག་འཆི་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
བཞིས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཞི་ནི། འབྱུང་བ་གཞོན་༧ཏེ་བར་ཆད་མེད་པ་ 
དང་། མཐུ་སྟཾབས་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མ་མྱོང་ཞིང་གདུང་བའི་རྟབས་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །དགེ་སྦྱོང་དང་་་ 
བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་གནས་པའོ།། 
སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མི་ད་མིགས་*་ 
པའོ། །དགེ་སློང་མའི་ཤེས་རབ་ནི་སོར་གཉིས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ན་ཕན་ 
ཚུན་སྟང་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བརོད་པས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་སོ་༧ཡོང་ས་སུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ 
ཚིག་ཏུ་སྨ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འི་ཚེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ཤིང་མི་༧ 
འགལ་བར་སྦྱང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་སློང་ནི་དགེ་སློང་ཉིས་སྟང་གི་་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་གཅིག་ཀྱང་དཀོན་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་འདི་ནི་་ 
འདས་འོག་ཏུ། །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་མི་° 
ཞགྱུམ་ན། །དགའ་བ་འདི་ནི་ག་ལ་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྱིམ་་ 
པས་ཆོས་གསུམ་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་མ་བོས་སམ་ཐབས་མེད་པར་མར་ 
གྱི་ཉིང་ཁུ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་ཆད་མི་བྱ་ཞིང་ 
བསྐྱལ་བ་དང་། མཚོད་རྟེན་གྱི་ལས་ཀྱི་བླར་བསྐོས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡོ་བྱད་དུ་ 
མི་སྤྱད་༦པའོ། །ཡང་གསུམ་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་པ བཙོང་བ་°ད་ང་། བུད་མེད་ 
འཚོང་བ་དང་། སྨན་མ་ཡིན་པ་སྦྱིན་པའོ། །ཡང་གསུམ་མི་བྱ་སྟེ། སྨད་" 
འཚོང་མའི་ཐད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྨ་སེམས་ཐ་ད་ད་པར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་བསྟེན་ཿཔ་དང་། བྭ་གང་༩གསོད་པའི་གནས་སུ་འགྲ་བའོ། །ཟུང་་ 
གི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ 
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གསུང་རབ་རིན་པ་ཆེའི་གཏམ་གྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་ནབས་རྒྱད་བཞུགས། ༦༨༣ 
དུ་རྒྱུ་ད་ང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་འཁོར་་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ནས། གཡོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བདག་ཅག་འདིར། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་གན་དུ་མཆིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས། བདག་ 
ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ཉེན་ དུ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིན་བཟངས་° 
ཧད། ༡༡༡༣ ༣་ཉམ་།ྱེད་དྷེ་ཊ་ཞིན་གགེ་གསལཝ་འི་གག་འུ་ཉགས་གས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཟུང་གི་མདོ་འི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་། །དེས་ན་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་བླ་ན་་* 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་“འཚང་རྒྱ་”་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་” 
ནས་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་༡ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་* 
ནས། དེ་དག་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ཏེ°། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པ་་་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན། བདག་གི་སྦྱིན་པ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་པར། གཞན་དུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་་ 
དེ་ལྟར་བསྔོ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
དཔའ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཡང་། ཐབས་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་་་ 
བྱེད་ཅིང་བསྔོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་° 
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༦༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 


ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉམས་པ་ཕྱིར་ 
བསླང་བར་ནུས་སམ། སྨས་པ། ཇི་སྟེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
བྱས་ལ། ཇི་སྟེ་བདེན་པ་མ་མཐོང་ནའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ཁྱིམ་པར་གནས་ཏེ་༧འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་་” 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ། ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་ 
མི་བསྐྱེད་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཞེས་ 
མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྷག་༩པའི་སེམས་མ་ད་ཀྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་༠འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་མོད་ཀྱི། མཉམ་ 
པར་གཞོག་པར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་པར་གཞག་ཅན་ནི། 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་བལྟ་སྟེ། ཡབ་ད་ང་སྲས་་་ 
མཛལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་གཅིག་བརྗོད་པ་ལས°། སྐྱེ་བོ་ 
བསམ་པ་ཇི་༠བཞིན་སོ་སོར་འཚལ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཞལ་དུ་མེད་“" 
པའི་སྔོན་རོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྱང་སྟེ། ཆོས་ཀུན་ཡིད་ལ་བྱར་“མེད་པ། །འདི་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་སྒ་ཡིན་ཏེ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་གཟུངས་སུ་བསྟན། །སྟོབས་བཅུ་རྒྱལ་བ་མ་དྲིས་པར། ། 
སྲས་མཚོག་བྱང་ཆུབ་ལུང་མི་སྟོན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདིར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་ 
མངོན་དུ་མཛད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་“ 
ཆགས་གཞཉེན་པོར་ཞི་གནས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེ་སྡང་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་་་ 
གསུངས། ༥ །གཏི་མུག་གཉེན་པོར་ལྷག་མཐོང་ི། །ཐུབ་པ་མཚོག་གིས་སེམས་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་གྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་གྱུད་བཞུགས། ༦༨༥ 


ཤ།ཨ་ཧམཿསེཁ་སཧ།ཏ་ཁ།དེ་གཙིཤིན་གཤེགས་པ་ནི་ཚོ་སྐྱེས་གེ།༢་འཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 
དྭསྱལ་བ་ན་ས་ཚེ་༧འཕོས་པའི་རྟགས་སྐད་ཆེ་བ་ཡིན། སྐད་ལྷང་ལྷང་པོ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡིད་མི་ཙོན་༠པ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ནས་ཤི་” 
འཕོས་པའི་རགས་ནི་གཉིད་ཆེ་ལེ་ཁོ་ཆེ་མང་དུ་ཟ་བ་ཡིན། མི་གསལ་བར་སྨ་བ་ 
ཡིཞ།༩ཿབཁ་སུམས་ཏེ་ཉམ་བ་ཡིན། ༢ གཞན་དུ་སྔ་ཞིང་གཞན་བདུ་སེ་ཞིག་ 
གཡོ་བྱེད་པ་ཡིན། བབ་ཚོལ་དུ་སྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཤི་ 
འཕོས་པའི་རྟགས་ནི་སྐྲ་སེར་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་༠སེར་སྣ་དང་འདོད་ཞེན་ཆེ་བ། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྐུ་བའི་སེམས་ཡོད་ལ། གཞན་ཧགྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་་་ 
ཡིན་ནོ། །ལྟ་མ་ཡིན་ཁས་ཤི་འཕོས་པ་ནི། ཁེངས་པ། འཐབ་ཀྲོལ་༠ཅན་ 
ཁོན་དུ་འཛིན་པ། ང་རྒྱལ་ཅན། ལུས་ཆེ་བ། མཆེ་བ་སྣང་བ། དབྱེན་༧ 
ལ་དགའ་བ། ཀུན་ལ་བརྙས་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཁས་ཤི་འཕོས་པ་ནི། 
འཕགས་པ་ལ་བརྟེན་པ། འཕགས་པ་ལ་སྨོན་པ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ། 
མཛའ་བོ་ལ་གདུང་བ། གཏོང་ཕོད་པ། སྐད་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་མཐུ་” 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ །ལྷ་ལས་ཚེ་༧འཕོས་པ་ནི་མཛེས་པ་གཙང་སྔ་ཆེ་བ། རོལ 


མོའི་སྒྲ་ལ་ད་གའ་བ། བྱམས་པ་ཆེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། འཇམ་པར་སྨ་བ། 
སྨ་མཁས་པ། ཕན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་ 
མ་འགག་པ་དེ་ནི་འཆི་བ ་ཞེས་བྱ། གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་བྱུང་བའི་ཚེ་འཛམ་གླིང་གི་གྲོང་ ཁྱེར་* 
ཐམས་ཅད་བྱ་གག་གི་འཕུར་སྟབས་ཀྱིས་ཚོད་°པ་ཙམ་དུ་ཉེའོ། །བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། བསོད་ནམས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱར། སྐ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་འདུག་པའི་* 
འཇིག་ཏེན་གྱི་༧ཁམས་དེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན། སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་འདོར་༠བའི་ཆེ། ཐུར་དུ་ད་པག་ཚད་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་་་ 
སྟོང་ཞོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། འོག་ནས་ཆུ་ཤིང་ཙ་འི་གཉའ་ཤིང་ཙམ་གྱི་རྒྱན་དག་་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་་ 
ཀྱང་། མི་བཅུའི་སྟོབས་ནས། བ་གླང་*དང་། ལྷ་དང་། བྱང་ཆུབ་་“ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཅུར་བསྒྲེས་པ། དྲུག་ཆུ་ལ་ཐུག་ཅཔ་བས་ཀྱང་ 
ཆེ་སྟེ། ཐ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན་པར་་ 
འབྱུང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། བསླབ་པ་འདྲལ་ 
བ་ལས་སྙིང་རྗེ་བ་དང་། བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དྲག་པའཾ༧ཾ། ། 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྦྱིན་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་བརྔོས་པ་དང་། ཐབས་ 
མི་མཁས་པ་དང་། དམའ་བར་སྐྱེ་བ་སྒྲབ་པ་ད་ང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་”་ 
ལ་བརྟེན་པའོ། །བཟློག་པ་ནི་མི་ཟད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སློང་° 
མོ་པ་འོངས་ན། གཏོ་ང་མི་ཕོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཡོག་༧འཁོར་ད་ང་། ནོར་་ 
དང་རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་“བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
ཀུན་ན་ས་སྟན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་སྒོའོ། ˆ བྱང་ཆུབ་ཞེམས་ད་པའི་ཚས་འདོད་པ་ 
ག་པ་ཏི།་་ཞིཌད་ཁ་།ཏཏ ེ་སཱཁ་ཁཀས། ཤྱི་བ་ག་གི་ནཏདུཁཛསྲེ་གི་ཁ་གཏེར་ 
བཅུག་པ་ཡོད་དེ་གཟུངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སློ་མཐའ་ཡས་པ་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ 
དག་ཀྱང་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་དྲ་ང་། ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་གྒྱུད་བཞུགས། ༦༨༧ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ།ཁད་དུ་གསོད་པ་དང་། ལོག་པའི་ཚིག་སྨ་བའོ། ° ། 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་་ 
དམན་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་དང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་°ད་ང་།། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ 
མོས་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སྐྱར་པ་ད་ང་། ཆོས་ལ་སློབ་ད་པོན་་* 
གྱིས་ཅད་པེ་མཁྱུད་བྱེད་པའོ། །ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་་ 
པས་སྡིག་པ་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཐོས་པས་གནོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཐོས་པས་ 
མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ°། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པ་ 
མི་བྱེད་དོ། །ལུས་བརྟས་“པའི་ཕྱིར་ཡ་ང་བས་འཚོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་གཞན་ལ་སློང་ཁྲོ་མི་བྱེད་དོ་། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ད་གེ་བའི་མངོན་་ 
པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ་། །ཡང་བཞིས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྱ་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཁ་གཡོས་སྟོན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ལྕེ་གཉིས་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆེེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པའོ། །སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟཾང་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ངོ་། །གལ་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། ཐ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན། དེ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སླུ་༠བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་དུག་ 
གསུམ་ལ་ཡང་སྤྱད་་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ད་ང་ཡང་འབྲལ་བར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་“པ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔར་སྲིད་པ་ལེན་པ་ནི་ 
བྱམས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལས་དགྲོལ་བ་ད་ང་། འཁོར ༡༠༠༡༧ 
བའི་ལམ་ལས་དགྲོལ་ལོ་སྟམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་བའོ། །ལྟའི་བུ་རབ་ཚྩལ་སེམས་ཀྱིས་* 
ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཏན་གདུལ་°བ་ཉིད་དུ་ཡང་” 
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༦༨༨ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 


ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྟང་བ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་བྲལ་ལ། ལྟང་བ་ད་ང་་ 
ཉོན་མོངས་པ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཉོན་་ 
མོངས་པ་ནམས་༧རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཚོལ་བར་བྱེད་ན། དེ་་ 
ཙམ་གྱིས་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སྨས་པ། ལྷའི་བུ་ 
རྣམ་གྲངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། རྣམ་་ 
གྲངས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་*་ 
ཡིན་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་“་ 
བྱང་ཚུབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པས་འཕགས་པ་དང་མཉམ་ལཁ་ཐབས་ 
ཀྱིས་༠འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒྲོགས་པ་ཡང་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ལ། ཐོས་པས་ཀྱང་མི་ཆློམ་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལས། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སྨས་པ་འདི་ལ། ལས་དང་པོ་པའི་° 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་°ཇི་ལྟར་གད་མས་ངག་བསྟན་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པར་བྱ། ' རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིས་སྨས་པ།` ` འདི་སྐད་་ཅེས་༧སྨ་བར་བྱ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་མ་སྤོངས་ཤིག  །ཞེ་སྡང་མ་གཞིལ་ཅིག༢  །གཏི་ཨུག་མ་བསལ་° 
ཅིག །རང་གི་ཁུས་ལས་གྱེན་དུ་མ་བསྐྱོད་༠ཅིག །མི་ད་གེ་བ་སྤྱོད་ཅིག །ལྟ་ 
བ་ཚར་མ་བཅད་ཅིག །ཀུན་དུ་མི་སྦྱོར་བ་༩མ་སྟོན་ཅིག །ཕུང་པོ་རྣམས་ཟུང་ 
ཤིག° ` །ཁམས་རྣམས་རིལ་པོར་གྱིས་ཤིག །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིག ། 
མི་དགེ་བ་ལ་ཉོགས་ཤིག° །དགེ་བ་སྤོངས་ཤིག  །ཚོས་མ་སེམས་ཤིག །དགེ་ 
འདུན་ལ་མཚོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་འགྱུར་བ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
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གསུང་རབ་འིན་བོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་གྱྱད་བཞུགས། ༦༨༩ 


མད་ང་སུམ་༠བད་ག་གི་ཚཆི་ལམ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་*་ 
མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །མེ་འབར་བ་ནི་ཞི་བར་་ 
བགྱིས་འཚལ་གྱི། མེ་མི་འབར་བ་ནི་མི་འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བོ་ལ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་འཚལ་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་ 
པའི་མིང་དེ་ཡང་ཀུན་བརགས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གཞན་དག་ན་མིང་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་སེམས་པར་མ་་ 
གྱུར་ན་ནི། བད་ག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་*” 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་མོད། མ་ཐོས་པ་ནི་གླིང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉན་བཐོས་ཀྱི་ 
ཐེགཞཿལགེ་ལེ།མ་ཡིན་གོ།་༩༧།ཁུད་མེད་འདོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁ་དངྱ་གགཔག 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་༠སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་དགྲ་”་ 
བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་བདེན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ར་མ་འདི་ལཁས་མི་དགེ་བ་༠བཅུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་* 
སྤྱོད་པ་ད་གེ་བ་སྦྱོར་བར་འབྱུང་སྟེ། དོན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རང་ད་ང་**་ 
གཞན་གྱི་སྲོག་བོར་བས་སྲོག་གཅོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་རང་རིག་པར་བླངས་པས་ 
མ་བྱིན་པར་བླངས་པའོ། །འདོ་ད་པ་འདི་དག་ཁོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནི་འདོད་ 
པ་ལ་ཁོག་པར་སྤྱོད་པའོ། །སྒ་ཇི་སྙེད་པ་བརྫུན་པས་ན་བརྫུན་དུ་སྨ་བའོ། ། 
ཐེག་པ་ད་མན་པ་ལ་མོས་པ་ཐེག་པ་དེ་ལས་ཕྱེ་ནས་མཆོག་ལ་འགོད་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཕྲ་མས་ཕྱེ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་ཕྲ་མའོ། ། 
རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་°པས་ཚིག་རྩུབ་པའོ། །ྱེ་བ་འདུམ་པར་བྱེད་པས་ན་ཀྱལ་༠ 
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༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་འདོད་པས་བརྣབ་སེམས་སོ། ། 
ཚོས་འཇིག་པའི་ཚེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཆོས་ལ་འཛུད་པ་ནི་གནོད་སེམས་སོ། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པས་ན་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཁྱིམ་བད་ག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་”ཁྱིམ་པ་་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི་འདོར་བ་དང་། ད་མ་བཅས་པ་མི་འཇིག་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
མི་གཏོང་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ལ་མི་དམིགས་པའོ། །བཞི་དང་ལྡན་ན་ སིས་7་ག་ཟ་ 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཉན་ 
པ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་༧ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའོ། ། 
བཞི་དང་ལྡན་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་་ 
པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ལ་འཛུད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་སྣུད་ 
པ་དེ་ད་ག་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱིར་མི་*་ 
ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་རྟོན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མོས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་དག་ལ་གང་འདོད་་་ 
པ་སྦྱིན་ཏེ། ཆང་ཡང་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་སྱོད་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱིམ་པས་གཞན་ལ་ཆང་བྱིན་ཡང་་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེས་པར་བརྫོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པས་ཆུང་་ 
མ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དགའ་ཞིང་བརྱེ་༠བའི་གྲོགས་ཡིན་གྱི། 


༼/75--690 


གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱུད་བཞུགས། ༦༩༡ 


འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་གྲོགས་མ་ཡིན་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་གྲོགས་ཡིན་གྱི་*་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གྲོགས་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བའི་གྲོགས་ཡིན་གྱི། སྣུག་ 
བསྔལ་གྱི་གྲོགས་མ་ཡིན་པའོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁ་དོན་༧° 
བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ 
བདག་འདི་ནམས་རབ་མེ་ཏོགཿཔུཌ་རི་༠ཀ་ཞེས་འགྲོ་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་གྱོང་ན་ས། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་ངན་ལས་འད་ས་པ་༠འབྱུང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་ཏལ་༠ 
ལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞག་“པ་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་སྟེ། 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་སྱོད་པ་*་ 
དང་། སྐྱེ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་“ད་ང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
དང་། རྒྱལ་ཚབ་ད་ང་། དབང་བསྐྱར་°བ་ཐོབ་པའོ། །ཆོས་འདི་ད་ག་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་དག་༠འབྱང་སྟེ། 
སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་ལ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། །རྐྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལུས་ནི་རྣམ་ 
པར་°སྣང་། །རྐྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལུས་ལ་མཉམ་°གཞག་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ 
སྐྱ་མཆོག་རབ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་ལས། ཆོས་སྨ་ 
བ་ནི་ཤ་ཟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཞི་བ་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ་། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཐོས་པ་དོན་དུ་མི་་་ 
གཏིར་ཤྟནསེངཏཿཧདཿཔ་མེད་པ་དང་། ༤ཏོབ་ད་པོན་ཁྱིས་ད་མི་མྱབུད་བཱ 
པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་°བ་ 
ཡིན་་ནོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
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༦༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ` ཙཿ ༢༡༩ 


ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆཚོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ལས། 
སུ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དེ་ལ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དེ་དེ་༧མཐོང་ན། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་མཚན་ཉིད་གཅིག །དེ་ལྟར་°ཤེས་ན་དེ་ནི་་ 
མགོན་པོར་འགྱུར།” །ཕན་ཚུན་ཁྲོ་བར་བྱེད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། ” །ཚད་མེད་ 
ཚེ་ཡི་ཞིང་ཏུ་སྨོན་པར་བྱེད། །གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་པར། །བརྡེག་་ 
ཅིང་སྐྱོད་སར་འཐོབ་པའི་གནས་ཡོད་ཀྱི། །བཟོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་་་ 
བསྒོམས་པར། །རྒྱལ་བ་དེ་ད་ག་ཞིང་དུ་དེ་མི་འགྲོ། །ཞིང་རྣམས་ཞིང་མིང་་ 
གང་གིས་ཤེས་གྱུར་ཅིག །ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའི་རང་བཞིན་ཤེས། ། 
ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཆོམ་སེམས་གང་མེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཚོག་ཞིང་དུ་དེ་འགྲོའཾ། ། 
འཕགས་པ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་སྤྱི་ནི་སྐྱ་ 
ཚེ་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ནི་བསྐལ་པ་བཅུ་ལོན། ཨཱརྱྱ་པ་ལོ་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ན་ས་དེར་སྐྱེས། ད་དུ་ང་ཡང་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་ད་པའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེར་སྐྱེས་པར་འགྱུར། བུདྙྷ་ 
འོད་ད་པག་མེད་སྡོན་དགེ་སློང་ཚོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་༠སུ་གྱུར་པ་ན། ཞིང་་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་འབྱུང་། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་*་ 
ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་མཚན་་་ 
ཐོས་ནས་དད་པ་ནི་སྐྱེས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཀོད་པ་རྒྱ་” 
ཆེན་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་བཞིན་པ་ནི་དེར་པྨདྨོའི་༠མངལ་ན་གནས་པར་སྐྱེ་སྟེ། ལོ་ 
ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་བུརྙ་མི་མཐོང་། ཆོས་མི་ཐོས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནི་པྨདོ་་ 
ལས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་སྐྱེའཾ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། མཆོད་ 
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གཅུང་རབ་ཞིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་གྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་གྱུད་བཞུགས། ༦༩༣ 


སྟོན་ལ་བོད་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་འབྱུང་། འཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འོད་སྲངས་ལ་སྟན་ཕྱེད་་”་ 
ཏཁྭསྟཁ།བོཿ། །བདག་ནི་ཆོག་༠ཤེས་འདོད་ཆུང་དང་། །རབ་ཏུ་དབེན་པར་་ 
གནས་པ་དང་། །ཆོས་གོས་ངན་པ་འཆང་རྟམ་རློམ། །འོད་སྲུངས་དེ་ནི་མུ་*་ 
སྟེགས་ཅན་ནམས་སོ། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཚིགས་བཅད་ལས། 
བཟོདྭ་བ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་དགོན་པར་འགྲོ་བར་བྱ། །།དཀོན་་ 
མཆོག་ཏ་ལ་ལས་འབུང་བ།  གང་དག་བསུངས་པས་སངས་རྒྱས་མཚོད་བྱེད་པ།། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་མི་བྱེད། །གང་དག་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་མི་བྱེད་ 
པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡས་མཐོང་། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ 
བསམ་ཡས་རཉག་མཐོང་བ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་མིན།  ། 
གང་དག་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་མིན། །དེ་ལ་བར་སྐབས་ཆོས་ལས་་” 
ཉམས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། ཅུང་ཟད་་་ 
ཅིག་བསམ་ཅཔ་ལས་མ་བྱིན་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། དམ་བཅས་པ་ཁས་མ་བྱིན་ན་* 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་°ད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། 
གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ། །གང་བཞག་ཡཔ་དེ་ནི་ 
བྱིས་༠པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་༠བུས་ཞུས་པ་ལས། དངོས་ 
པོ་གང་ལ་གཏོང་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་མི་འཇུག་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་སྲེལ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་གང་ལ་དེ་སྤང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་དེ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁལུང་འབོགས་༠པ་དང་། ཁ་༠དོན་དུ་གཉེར་བས་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་་་ 
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༦༩༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙིཿ ༢༡༩ 


ད་ང་ལྡན་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུ་ལས་མཉན་ནམ་ལུང་མནོས་སམ། བསླབས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ། མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་པ་ལས་“ཚིགས་སུ་་ 
བཅད་པ་དེ་བསྟན་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་བསྐལ་པར་གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་གཡོ་མེད་་ 
པའི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ཀྱང་། དྲིན་མི་་ 
འཚོབས་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གུས་པས་ལྟ་སྨོས་༧ཀྱང་ཅི་དགོས། དམ་པའི་་ 
ཆོས་པད་དཀར་པོ་ལས། ཚོ་ག་སྤྱོད་ཡུལ་བསུང་བྱ་ཞིང་། །འདུ་འཛི་མེད་ལ་ 
གཙང་མར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་དག་དང་རྒྱལ་བུ་ད་ང་། །འདྲིས་བྱེད་རྟག་ཏུ་སྤང་་་ 
བར་བྱ། །རྒྱལ་པོའི་ཞམ་°འབྲིང་གང་ཡིན་དང་། །གདོ་ལ་པ་དག་ད་ང་རིགས་ 
ངན་དང་། །མུ་སྟེགས་ཅན་ནི་དེ་དག་དང་། །ནམ་པ་ཀུན་དུ་འདྲིས་པ་སྤང། 
དགེ་སློང་འདུལ་དང་ལུང་གནས་པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟམ་དུ་སྟེམས་བྱེད་ཅིང་། 

ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་བསྟེན་°མི་བྱ། །དགོད་༧ཅིང་སླ་བའི་སྱོད་ཡུལ་ཅན། 

དགེ་སློང་མ་ནམས་རག་ཏུ་སྤང་། །མི་བརན་པར་ནི་མངོན་པ་ཡིས༩། །དགེ་ 
བསྙེན་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ། །དགེ་འདུན་བསྲུངས་ཀྱི'རྟོག་པ་ལས་བྱུང་° 
ད་གེ་ཚུལ་དྲག་བཅོམ་པ་གཅིག་ཅིག་ལ་དམ་བཞག་པའི་རེས་བབ་ནས། ནམ་ 
མཁའི་༠སྙིང་པོ་ལསཿ། རྒྱལ་པོ་°བཞི་ལ་མཚོད་རེན་དང་། དགེ་འདུན་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་འཕྲོག་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་ཞིང་འགོག་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ། དེ་ལཿབརྡེག་འཚོག་°གམ་བསད་བཅིངས་° 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་གོས་འཕྲོག་ཅིང་ཁྱིམ་ན་གནས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང་། 
མཚམས་མེད་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་་་ 
གཡེམ།སྟེ།ཆཨསི་དགེ་ཐ་ཊཅྭ།ང་བཆས་ཤིང་གཞན་ཁཧ་ལེཧ་དུ།ཁཇུག་པའོ། 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱུད་བཞུགས། ༦༩༥ 


སའི་སྙིང་པོ་ལས། ངན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ། 
འཆལ་པ་ཡང་རུང་སྟེ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ 
ཀྱང་ཆད་°པས་གཅོད་དུ་མི་གནང་°ན། ཆོས་མ་ཡིན་པས་ལྟ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྐྲལ་བ་ལས། བྱམས་པ་གང་དག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པ་་" 
ད་ང་། བསམ་གཏན་དང་། སྤང་བ་དང་། ཁ་ཏོན་ྱབ་བ་དང་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་ཚོལ་བ་མེད་པ་དེ་ད་ག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ནི། 
བསམ་གཏ་ན་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་” 
དང་། ལས་ཀྱི་མཐས་རབ་ཏུ་ ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ 
ལ་༠བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་༧རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་བཀང་ཡང་། དེས་ང་མཉེས་པ་དང་། རིམ་ 
གྲོ་དང་། བསྟི་རྟང་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་་” 
གཞག་པ་ལས། ལྐོག་ཏུ་ལྷག་མར་བྱ་བ་༧ཏེ་ལྷག་མ་མི་ཟ་བ་ད་ག་ལ་བྱིན་ན་ཡི” 
དྭགས་སུ་སྐྱེར། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇཛོམས་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་་” 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་° 
དོར་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
ཆུའི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྟང་བ་ནི། བསྐལ་པའི་མཐར་°ཐུག་གི་བར་་ 
དུ་བར་མ་དོར་ཟད་པ་མེད་དོ། །ཉེ་བ་༠འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཞེ་བ་° 
འཁོར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ། འདོད་ 
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༦༩༦ བསྟན་ཁགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚིཿ ༢༡༩ 

ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟང་བ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བྱུང་བ་དང་། གང་ཞེ་ 
སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟང་བ་གཅིག་༠འབྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་་ 
བཙན་༩ར་བྱ་ན། ༩༡༢ ཞེ་གཉིས་ཆས་གསཞ་མང་དང་ལྟན་ལ་ཞི་གིན་ཏུ་ཁྱིན།ཿ ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར། འདོད་་”་ 
ཆགས་ནི་སེམས་ཅན་སྣུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བ་༧འཁོར་དེ་ལ་ཉོན་་ 
མོངས་པ་གང་སེམས་ཅན་སྣུད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཛེས་པ་ཡང་མེད། འཇིགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཉེ་བ་“འཁོར་དེ་ལྟ་*” 
བས་ན་ཏྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟང་བ་མ་ཡིན་་ 
པར་ངས་བཤད་དོ། །ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ལ་གང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་འཇིགས་ཀྱི། ཞེ་སྡང་དང་ 
ལྡན་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་༠མཁས་པ་དེ་དག་ནི་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པས་་ 
འཇིགས་ཀྱི། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་མ་ཡིན་ནོ།) །དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་འདོད་པ་ནམས་རྣམ་པར་གཡེང་བཔར་བྱེད་པ་་ 
འདི་ནི། ཿཛཚིག་ཀྱལ་པའི་ནང་ན་མ་རུངས་པའོ། ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་མང་པོར་ཆུབ་བྱས་ཀྱང་། །ཐོས་པས་རྒྱགས་ཏེ་༧ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྲུང་°བར་མི་བྱེད་ན། །འདི་ནི་ཐོས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དེས་ན་ངན་སོང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འཕགས་པ་ 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་” 
གང་ཐོག་མར་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ཉེ་བར་་” 
སྒྲུབ་པའི་བསམ་°པ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་བྱམས་པ་ཉེ་་་ 
བར་སྒྲུབ་པོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཉེ་འཁོར་བ་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༦༩༧ 


རྣམས་ལའ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་གི་གྲོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལའོ། །དེའི་འཾག་ 
ཏུ་གཞན་གྱི་གྲོང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བར་ལ་མོས་པར་བྱས་ཤིང་༧ཁྱབ་པར་བྱས་ 
ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ 
བྱིན་༧གྱིས་ཞུས་པ་ལས། དཔེར་ན་བྱིས་པ་སོལ་བ་ཐོགས་ནས་སུ། །འདི་ནི་”་ 
དཀར་པོར་བྱ་ཞེས་བདར་བྱེད་ཀྱང་། །དཀར་པོའི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཟད་་” 
པར་འགྱུར། །བྱེས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ང་རྒྱལ་ཅན། །དེ་ལྟར་མི་གང་གཙང་་” 
སྦའི་བློ་གྲོས་ལྡན། །ང་ཡིས་ཁུས་འདི་གཙང་མར་བྱ་ཞེས་ཏེ། །བསྐྱས་ཕྱིས་*་ 
འབབ་སྟེགས་བརྒྱར་ནི་ཁྲུས་ཀྱང་བྱས། །འཆི་བདག་ད་བང་གིས་ཟད་༠འགྱུར་*་ 
གཙང་མི་འགྱུར། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཆང་ཡང་སྦྱིན་པར་་་ 
འབྱུང་། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤུགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བརྟགས་ཏེ་བྱིན་ན་་” 
ལྟང་བ་འའདི་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ནོ། །གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
ནས། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་བར་དང་། སེམས་ཅན་་་ 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ནི་སྙིང་རྫེ་མེད་པར་ཅི་ཡང་མི་སྐྱོད་དོ། །བསླབ་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་བྱུང་བ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ས་༦ལ་བསྐྱལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
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༦༩༨ བསྟན་འྱགར། ས་ཚོགས། ༈༼ཙི། ༢༡༩ 

བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པར་མི་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཐོག་མ་° 
མེད་པའི་དུས་ཀྱི་༠ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ཕྱིར་སྨིན་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་ 
ཙ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྡོད་ 
ལ་འདི་དག་ནི་ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་༠ནོ་ཞེས་སྦྲ་བས་ 
སོང་ཞིང་སྐྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་རམྱ་ངན་ཁས་མི་ 
འད་འོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཨུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རམུ་ངན་ལཁས་མ་༠འདས་ཀྱི་བར་ 
དུ་། བད་ག་ཀྱང་རྒྱ་ངན་ལས་མི་འད་འོ་ཞེས་སྲིད་པར་སྨོན་ཁམ་དང་ཐབས་་་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བས། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་མི་འད་འོ། །ློ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་་ 
ནི་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། དེས་་ 
འདོད་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་འཐོབ་༠པར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ 
ཡང་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་གཏན་དུ་རྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བ་་་ 
གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀལ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདོད་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ན་ས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་ཤེས་ནས། གཏན་དུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའི་ད་གེ་བའི་ར་བ་ཐམས་་ 
ཅད་སྤོང་བའི་འདོད་ཆེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་" 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་འདོད་ཆེན་པོ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་།ཀྱི་་་ 
རླབས་༠ཀྱིས་བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་མ་བཏང་ངོ་། །གློ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་༠དེའི་་ 
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གསུང་རབ་ཆིན་པ་ཅེའི་གཏམ་ཁྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་ཆབས་གྱུན་བཞུགས། ༦༩༩ 


ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འདོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་མི་་”་ 
འདའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་༧ཚིག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཐ་ད་ད་པ་ཡང་མ་* 
ཡིན་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ” 
ལས་འབྱུང་°བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་ངོ་། །བློ་” 
གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་༧ཚིག་འདི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། ཐ་ད་ད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༠བ་མ་ཡིན་པས་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་*་ 
གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཚིག་དེ་དོན་གསལ་བར་ཡང་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན་དེ་ནི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཅིག་པ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་རིག་འདི་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ལ་ནི་མིག་མི་འཛུམས་པས། ལ་ལ་ནི་སྨིན་ 
མ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནོར་བ་དེ་ཡང་རཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པས། འདི་་ལྟ་སྟེ་*་ 
འཕགས་པའི་རིགས་སམ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་རིགས་དང་རིགས་གཉིས་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱང་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཉན་་ 
ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བ་ 
ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་བསྐྱེད་ཅེ་°ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ནོར་བ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་༧། ། 
དེ་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་ནོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས། རང་ཅ 
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༧༠༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི། ༢༡༩ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་*་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། ནོ་ར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་་ 
ཞེན་པ་དང་། འདུ་འཛི་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་°སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་་" 
འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན། མཁས་པ་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ནོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
རིགས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་གི་*་ 
སེམས་སྣང་བ་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཕྱེ་༠རོལ་ལ་དངོས་པོ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་° 
མེད་པར་ནམ་པར་མི་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་་་ 
རིགས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རིགས་ 
ཏེ་རིགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བ་ལ་ད་ངོས་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནམ་ 
པར་བནགས་ན། འཁོར་བའི་ཐེག་པའི་རིགས་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་་ 
པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། རང་གི་༠མཚན་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་° 
པའི་རྱ་ངན་ལས་“འདས་པ་ད་ང་། ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྒྱིའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱན་ཆད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ད་ག་ནི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་་" 
ཅན་ནམས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ངའི་གསུང་རབ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་ངའི་གསུང་རབ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བཅས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཟློག་“པ་ནི་མྱ་ངན་ཁས་འདས་པའོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཀུན་བརྟགས་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཡོད། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་མེད་པ་སྟེ། ། 
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གསུང་འགཉིན་བ་ཉེའི་གཏམ་ཐུད་དང་ཤཱཀྱའི་ཆཁག་ཟྒྱད་ཊཞུགས། ༧༠༡ 


ནོཏཏཿཏགཿཤིས་ཁཏགསཊཝ་སྔང་། །གཞན་གྱི༩ད་བཛ་ལ་མི་ཞ་ག་གོ། ༢ །གུནཿ 
རྫ རྟ ྟག་ཤི་ཤོག་ཨོཨ་ཧེ།ཌཅ།།ཨུཿཁས་སྐྱེས་པ་གསུམརུ་མེད་། ་ཀབརྟ་གས་པའད་ག' 
ནྣི་ཀྐ་རྐམབ་བ་ཤད།ཞ་ཝ་།དེ་བཤད་འཕགས་པའི་ྱོན།ཡུཁ་ཁོ། ༩ །ཟློ་གྲོས་ཆེན་ཁོཊ 
ཡེ་ཤེས་ཞི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ 
དྷ་གྐ།། ༩ མཇིག་ཏེན།ཌྷསཿཁགསཔའི་མཚོག་གོ། །༩།དེ་ལ་སྐེཨནྭ་ས་༩འཇིག་མ་ཞིཌ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མ་སྐྱེས་མི་འཇིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་འདུས་པའི་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པའོ། །མི་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་* 
འདྒོདྷ་ཊལཾ་ཟཊཿཐུཐ་ཁེསས་ད་སས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་ོ་ཀུན་གཞི་ཞམ། 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་°པ་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་བྱའ། །དེ་ལ་མིང་དང་མཚན་ 
མ་ནི་ཡོངས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་བློ་་”་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་༠སེམས་དངང་སེམས་་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་°བསྒྲགས་པ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་ལྷན་ཅིག་པ་བཞིན་དུ་“དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱུང་བརསྣ་ཚོགས་༠ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་་ 
པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡང་” 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་”་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་གསེར་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་རིན་སྲེད་ད་ང་། ཐོབ་པ་དང་ཏཁྱད་པར་དག་ནི་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ནི། འཕགས་པ ༡༩༡༠ 
ནམས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གསེར་དང་རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་པར་གཞག་° 
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༧༠༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 

ཀྱང་དེ་བཞིན་ དུ་འདུ་ག་སྟེ། མི་འབྲི་མི་སྐྱེ་ན་བྱས་པ་ལྡེམ་པོ་“ངག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ། མི་མཁས་པ་དག་གིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་པའི་དོན་ཇི་་ 
ལྟར་བརྟགས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཏེ། །ངར་སེམས་ཉིད་ནི་ཡིད་་ 
ཡིན་ཞོ། ཀྲགབ་ཀིསྦཡཱཁ་ཞ་མས་འཛིན་མཁོི། ལིཀདེ་ནིིན་ཧ་ཡན་ཞེས་ཞེས་བ། ། 
སེམས་ནི་ཉག་ཏུ་ཁཿཊ་ཨཿབསྟན། །ཡིན་ནི་གཉི་གར་ཡུལ་བྟེ།ཌ༧ཞ་མེ་མར་་ 
ཤིགཏཔཿའབུ་བསཐཀ།་།༩ཀགེ་གི་དགེ་ད་ཁ་མི་གགྟེ་ལྔས།ཁྲ་གམ་ཁྲོ་ག་ཁ་ཁ་ཏ་ག་ 
པར་བྱེད།“་༧།ཚོས་ཝ་དག་དང་རང་བཞིན་ནམས། ཤདེ་ནི་སངས་རྱས་སྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན།་ ཁྷ་།ོན་།མམྲི་སྔ་གཏས་མེག་ཁ་ཧེ། པེ་།མི་པ་ཞང་ཐོཡདཁ་ལིཌྲ་སྔོགང་ས་ཐོ།། 
ཀུན་དུ་བརྟགས་དང་གཞན་གྱི་དབང་། ཀཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་ཐ་ཨི་དད། ། 
གཟུགས་ཀྱི་མེ་ཏགྟཏད་བྷ་ཞྷིཀཏིཀ་ཁེའ་ཀྭགསྙིག་ཁ་གིག་ཁྲ་ཏྲེ་སེད་ཅེེ་ཁ་ཞོ།་། 
བརྟགས་པ་ཤུལ་དུ་མཐོང་གྱུར་ན། ] །གཞན་གྱི་ད་བང་ནི་མི་སྐྱེའ། །གཞན་གྱི་" 
ད་བ་ཁ་ནི་ཤབམ་ཐོང་ཞ།ཊ།བཏ་གས་པི་དེ་ཁཞིན་ཏིག་དུ་ྱསུ་ཊ།ཌ ཀགྟི་ཕ་ར་་ 
འཕགས་པ་ནམ་བསྒོམ་ལྟར། །དངོས་པོའི་དངོས་ཏིད་མེད་མོད་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་ 
བྱིས་པས་བརྟགས་པ་ལྟར། །དངོས་པོ་ད་ག་ནི་ཡོད་པའོ། །སེམས་ནི་སྣང་དང་་ 
རྣ་མ་བྲལ་°བ། །རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱང་སྤངས་པ་སྟེ། །གནས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་ཁ་ཞི།ཿཌྙསེ་བཿམེདཿཔགཿཛེས་བ་ཤད་ཁོ།།ཞགས་ཅེ་ང་སོ་འ་ཁ་སྦེཏ་ཛ་ཚཉིན།། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟང་པའོ། །ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །དེ་སྲིད་་" 
འཇིག་ཉེན་རྒྱང་པན་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་རང་གི་༠སེམས་མཐོང་ན། །རྣམ་་ 
ཕར་ཉོག་པ་ཡི་འཇྲི་གཡི།ཁགཇ་གསེ་གེ་ལཞིག་གཤེག་སནསས་ཀྱི་།།ཌ་རས་ཛ་་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱི་མདོ་ནམས་ཀྱིས། ༩ མྱ་ངན་འདས་པ་ཤིན་ཀུ་བཤད།ཿ ཁ་ཀའདོད་་ 
པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། ། 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༠ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའཾ། །རེག་ 
པ་དང་ནི་གཟིར་བ་ཡིས། །ལྷ་དང་སེམས་ཅན་དརམྱལ་བའི་ལུས། །བར་མ་དོ་ 
ཡི་སྲིད་མེད་དེ། །ནམ་པར་ཤེས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །མངལ་སྒོང་དྲོད་གཤེར་ 
ལ་སོགས་པའི། །སྲིད་པ་བར་མ་འབྱང་བ་དག །སེམས་ཅན་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
བཞིན། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རི་རྣམས་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་༧པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་རྣམས་ད་ང། ཐང་ཁས་་ 
སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་རྣམ་པར་གནས་པ་ང་ཡིར་བྱ་བ་་ 
མེད་པར་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བ་མེད་པ་ནམས་ལ་༠འབུལ་ལོ། །དོ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཅརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་འབྱུང་བ། ཁ་ཅིག་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་་ 
སྤིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་སོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡང་འདི་་ལྟ་སྟེ། བསྐལ་པས་་ 
བསྲེགས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་°ཐབས་མཁས་པ་སྟེ། དྲང་་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གསེར་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེར་བཅུག་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། གསེར་མ་དུལ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་དུལ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་དེའི་ཕྱིར་*་ 
སྤེལ་ཁཁུགཀོ།ཌིངཿ།དང་གཱ་ཆེན་ཡོ་དེ་བཞིན་དུ་ཏདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས༢་ 
ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པར་བསྲེག་“པའི་བསྐལ་པ་མི་འབྱིན་ཏེ། འདིར་སེམས་ཅན་གང་་ 
ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པས་°བསྲེགས་པའི་འཇིགས་°པ་ལས་ 
བད་ག་ཏིད་།བསྲེགས་པ་༠མཐོང་ནས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་། 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཀྱང་འདི་ལྟར་གྱུར་°ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་གནས་གང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་པ་བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་་*” 
འབྱུང་བ་ལས་སེམས་ཅན་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སེམས་* 
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༧༠༤ བསྟན་ཁགགུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭི། ༢༡༩ 


ཅན་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་དབྱེངས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་° 
འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡང་༧འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཆུ་ཀླུང་ཐ་ 
དད་པ་དང་། ཀླུང་ཕྲན་དང་ཆེན་པོ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་ནས་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏོ༧། །དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྙེད་པའི། དྲི་མ་མེད་* 
པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་༤བཅིངས་ 
པའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་གྲོལ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་་” 
ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་བཅིངས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་གྲོལ་བའོ།། 
དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ཤེས་རབ་བཅིངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཁའདི་ལྟ་སྟེ། སྙོང་་ 
པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་སེམས་་ 
ཤིང། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་་་ 
དཏ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་མི་སེམས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་མ་° 
ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་བཅིངས་༩པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་་་ 
དགོལ་°བ་གང་ཞེ་ན། མཚན་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་། སྟོང་་ 
པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་༠ཟིན་པའི་ཐབས་་་” 
བཅིངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་བ་°ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དངང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་གནས་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་བསྔོ་བ་ 
ནི་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ཏེ་བཅིངས་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཏོན་་ 
མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཚཙོམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༠༥ 


ཡོངས་སུ་བསྔོས་ལ། དེས་ཀྱང་བསྙེམས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཐབས་ཏེ་གྲོལ་བའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གང་ན་འོད་དང་ 
གང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ད་ང་། གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་། 
གང་ན་ཆོས་དང་། གང་ན་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་༧སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་་”་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཐའ་ལས། དེས་ 
ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལ་གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་མེད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མོས་ཏེ། མཚམས་ 
མེད་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེངས་ཡིན་པར་ཤེས་ན། དེ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་་ 
ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་འཇཛམ་དཔལ་༠མཚམས་མེད་པ་་ 
ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་མཚུངས་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་མཚམས་མེད་ 
པའི་དྭ་བྱིངས་དང་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་༠བསྐྱལ་བ་བྱས་ལ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་་ 
པ་པའི་གང་ཟག་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་་*” 
པར་འཇིག་པའི་ཚེ། མ་སྣད་°ཅིང་མ་སྨས་ལ་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་* 
འགྱུར་རོ། ` །བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་ཞྭཁུལ་མ།ལ་སཾ་ཨོར་ཏོགས་ཅད་ད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མི་གླེང་བ་དང་། 
མཛའ་བཤེས་༠ཀྱི་ཁྱིམ་ད་ང་། སློང་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ཡིད་་ 
དུ་མི་འང་བཞི་ཚིག་སྤོང་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ཐོས་པ་ཉུང་ངུའི་སེམས་ཅན་་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། འཁོར་མི་བསྡུ་བ་དང་བས་མཐའི་གནས་མལ་ལ་བརེན་ 
པ་དང་། བདག་དུལ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་ 
པའོ། །བྱམས་པ་ང་ནི་ཚུལ་འཚོས་པ་ལ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ཞེས་མི་སླའོ། ། 
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ཌག བསྟན་འགགར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 

ང་ནི་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ལ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཞེས་མི་སྨའ། །ང་ཞི་ཁ་ཟས་་་ 
བཟང་པོ་འདོད་པ་ལ་བསོད་རྟོམས་པ་ཞེས་མི་སྨའོ། ནྲེ །ང་ནི་གོས་སྲུ་གུ་འདོད་པ་ 
ལ་༧ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་པ་ཞེས་མི་སྨའོ། །ང་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདྲེས་པ་ 
ལ་མ་འཇཛིངས་པ་ཞེས་མི་སྨའོ། །ང་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ 
ཕྲད་པ་ཞེས་མི་སྨའོ། །ང་ནི་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཚོལ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པ་ཞེས་མི་སྒའོ། །ང་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་མང་བ༧ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ཞེས་མི་སྨའོ། །ང་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་མི་སྨའོ། །ང་ནི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་མི་སླའོ། །ང་ནི་རྒོད་པ་ལ་ཆོས་སྒྲ་བ་ 
ཞེས་མི་སྨའོ། །ང་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲེས་པ་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཞེས་མི་སྨའོ། །ང་ནི་ཡོན་གནས་དམ་པ་ལ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ 
ཞེས་མི་སླའོ། །ང་ནི་ལན་དུ་ཕན་འདོ་གས་སུ་རེ་བ་ལ་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་མི་ 
སྨའོ། །ང་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཞེས་མི་སླའོ། །ང་ནི་མ་དང་ཕ་༠མང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་མི་སྨའོ། ། 
ང་ནི་ཕ་རོལ་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་འདོ་ད་པ་ཞེས་མི་སྨའོ། །ང་ནི་མ་ 
གུས་པ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་པ་ཞེས་མི་སྨའོ། །ང་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་གསང་ཚིག་ལ་་་ 
བརྩོན་པ་ལ་ཆོས་ལ་ད་གའ་བ་ཞེས་མི་སྨའོ། །ང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་བརྩོན་པ་ལ་ 
ངེས་པར་བྱུང་བ་ཞེས་མི་སྨའོ། །ང་ནི་དམིགས་པ་ཅན་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་མི་སྨའོ། །ང་ནི་མཐུ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་མི་སྨའོ། ། 
ང་ནི་མ་བཅོས་ཿཔ་ལ་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་༧གོ་ཆ་ཅན་ཞེས་མི་སྨའོ། །ང་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཆཚུང་བ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་༧ད་གའ་བ་ལ་གནས་པ་་་ 
ཞེས་མི་སླའོ། །ང་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་པཿལ་ཇི་༧སྐད་སྦས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། 2༩ 


ཞེས་མི་སྨའོ། །ང་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་གཡོ་སྒྱ་ཅན་ཞེས་མི་སྨའོ། ། 
ང་ནི་སེམས་ཞུམ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཞེས་མི་སྨའོ། །ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ 
ལས། ལག་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སློང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསློངས་༧ 
པ་ན་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་བཅད་ནས་སློང་བ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱིན་་ནོ་། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་༠སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་བཟངས་””* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སློང་བས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་་”་ 
བླངས་ན། ཕ་མ་ལ་གནོ་ད་པ་བྱས་ཤིང་སྤངས་ཏེ། ནོད་༠པ་བྱས་ཤིང་བུ་ད་ང་ 
ཚུང་མ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་* 
དག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཤིང་སྤངས་ཏེ། སྩུག་བསྔལ་བར་བྱས་ནས་སློང་བ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་༥ 
མཚུངས་པར་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་ལས། བླ་ཾ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། ཆད་ 
པཏད་ད་། ཉ་ག་པཿད་ང་།། དོ་ན་གཅིག་པ་ད་བ་༢  དོ་ན་ཐ་དད་པ་ད་ང༡། 
འོང་བ་ད་ང་འགྲོ་བ་མ་མཆིས་པའོ། །ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། མདོ་ག་མི་ 
སྣུག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བཅུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་རྟེན་གྱི་མར་་ 
མེའི་འོད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གང་ཟག་མདོག་མི་སྲུག་པ་རྣམས་ལ་དབང་ 
ཟ་བ། རིགས་དམའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཅུ་སྟེ། རིགས་ད་མའ་བར་སྐྱེ་བ་ 
ནམས་ལ་དབང་ཟ་བ། ཤེས་རབ་འཆལ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྨ་བ་རྣམས་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ། ཡི་དྭགས་སུ་གྱུར་པའི་°ཚོས་བཅུ་སྟེ། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ 
བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ལ་ཆགས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་་ 
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ཿ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཚི ༢༡༩ 

དུ་ས་བྱེད་པ། དེ་ལ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་་ 
ལས་བྱས་ན་ས་འདིས་བད་ག་འདི་་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ལས་གང་དང་ལྡན་ན། གང་་་ 
ཟག་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཚམས་སུ་ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་འཕོ་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།  དེ་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་ཁས་རྣམས་བྱས་པ་ན། །བདག་ལ་སྨད་དང་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་དང་། ། 
སྡེམ་པ་བྱེད་པས་དེ་དག་བསྲབས་འགྱུར་གྱི། །ཤིན་ཏུ་ཅ་ནས་ཕྱིན་ཅེས་མི་སྨའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་སྔར་བདེ་བར་འགྱུར་ལ་ཕྱིས་ཕསུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་་*་ 
བའི་ཁྱ སྐམཔ་ཞེ་ན།ཌཌཁ་ཁགཿལ་གཛ་ཟག་འགའ་ཤིག་ཕཱནཅིྱན་པཀྐ།༡་ཀཡིད་ 
རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ལ་བྱིན་ནས་ནི་འགྱོད་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་གང་གི་ཚེ་མི་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ན། སྔར་ཕྱུག་པ་ 
དང་བློན་པོ་དང་ཉེ་དུ་མང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱར་ལ། ཕྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གང་ཚེ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལས་མ་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་་ 
ཟག་གང་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། སེམས་ཅན་ད་མལ་བར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ལས་ཟད་ལ་ཚེ་མ་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་བདེ་བར་གྱུར་ལ་ཕྱིས་*་ 
སྩུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དངང་། ཆང་འཐུང་བ་ལ་ཞེས་ད་མིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
བ༩ཌ་ཁེཿཊ༩༧ཧ ཟོད་དངན་དཀང་འན་དེ་ཀྱི་གཞིས་ཊགྱས་ཁཀད་ངཀཉི་ཌར་ཐབ་ 
པ་དང་། མཚང་འདྲུ་“བ་དང་། རྩོད་པ་འཕེལ་བ་ད་ང་། སྦ་བའི་གནས་“་ 
སྟོན་པ་དང་། མི་སྟན་༧པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མ་ཐོབ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་མི་མཐོང་བ་དང་། ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། 
གསང་བ་བརྗོད་པ་ད་ང་། ལས་སུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་དང་། རམྱ་ངན་གྱི་རྩ་བར་" 
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གསུང་རབ་རིན་པ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༠༩ 


འགྱུར་བ་དང་། *ཉམ་ཆུང་“བར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་་ 
མི་འཛིན་པ་ད་ང་། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་རིམ་གྲོར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕ་མར་མི་ 
འཛིན་་པ་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་གུས་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་” 
པོས་ཟིན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་༠གྱིས་སྤངས་པ་དང་། འཛིན་པ་ 
མེད་པ་དང་། དབང་པོ་མ་བསྡམས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་བག་མེད་པ་ད་ང་། 
སྐྱེ་བོའི་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་དང་། ཞེ་དུ་བཙུན་པས་སྨད་པ་དང་། ཚོས་མ་ཡིན་ 
པ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བ་ད་ང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་བརྟན་° 
པ་དང་། བག་བྱ་བ་ལ་གཡེལ་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་རིང་བ་* 
དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤི་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་” 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་༠ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་'བསྟན་པ་༤ལས། འཇམ་དཔལ་འཁོར་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ན་ང་ན་ས་ལྷ་དང་མི་ལ་ལས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ 3 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
ཛི་སྟེད་ཁོན་པར་ཤེས། ལ་ལས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བརྲད་དུ་མེད་པའི་་” 
བར་གྱི་བསྐལ་°པ་ཁོན་པར་ཤེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ནས་༧རི་མོར་བྲིས་པའམ། འཇིམ་པ་ལས་ 
བྱས་པའང་རུང་སྟེ། གནོད་པའི་སེམས་སམ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ན། དེ་” 
ད་ག་གི་དགེ་བའི་ཆ་བ་དེས་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་ད་པལ་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཉི་མའི་དབང་གིས་འབྲི་བ་ད་ང་༧། སྐྱེ་བ་དང་ནུབ་པར་་ 
འགྱུར་བ་སྣང་མོད་ཀྱི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐྱེ་བ་ད་ང་འབྲི་བ་དང་། ནུབ་་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ལས་ནམ་པར་སྨིན་་ 
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༧༡༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཙི] ༢༡༩ 


པས་ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁོ་བགྲང་བའི་གྲངས་གཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་ྱི་རླབས་༠ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་རྣམས་འབྱང་སྟེ། 
འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
ད་པའ་ནི་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་བྱེ་བཿཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་°སྟང་དུ་“་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་ད་ང་། ཡི་དྭགས་ད་ང་། གཤིན་་ 
རྗེའི་འཇིག་ཉེན་དུ་གན་ས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ ཏེ། 
ཀླད་པ་ཚ་བའམ། རིམས་༠སམ། རིབ་ལོགས་ན་བའམ། རྒྱལ་པོའི་སྲིད་་" 
འཁྲུགས་པའམ།  ལྟོ་བལ་གྱིས་དཀྲུགས་པའམ། ° ` མུ་གེའི་འཁྲུག་པའམ°། 
གཞན་དང་གཞན་གྱི་“འཁྲུག་པས་ལྲས་ཀྱི་གནོ་ད་པའམ། ˆ ང་ག་༧གི་གནོད་པའམ། 
ཡིད་ཀྱི་༧གནོད་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོས་༧པའམ། ཐ་ན་གི་ 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པ་ཐེར་ཟུག་་་ 
གཡུང་དྲུང་ངོ་། །འཇམ་ད་པལ་ཁྲོས་པའི་སེམས་སམ། ད་ང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་རི་མོར་བྲིས་པའམ། འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པ་གང་་ 
གིས་མཐོང་བ་ཐ་ན་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་ཡང་°ཆུང་སྟེ། དེ་དག་གི་་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་་་ 
དང་། ཐེར་ཟུག་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་ 
པོ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་༠མ་མཆིས་པའི་མཐར་མཆིས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་་་ 
འགག་པའི་ཚོས་ཅན་ནོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བ་°འཁོར་ 
གྱེས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ག ཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༡༡ 


གནས་པས་ནི་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ 
ཟིང་སྦྱིན་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བས་ནི་སྦྱིན་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། སྱུ་གུ་ 
དང་སྣག་ཚ་དང་གླེགས་°“བམ་དང་ཚོས་སྦྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་” 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་༡བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་དང་། གཏི་་ 
མུག་ད་ང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆུང་མ་༧ 
འབྲལ་བ་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ནི་༠ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེ་ལ་འབྲལ་ 
བ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཏི་མུག་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེ་ལ་འབྲལ་བ་་་ 
བུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེ་སྡང་ནི་ངན་སོང་དུ་འགགོ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཏི་མུག་ནི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་ལྟང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བ་༧འཁོར་དེ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་”་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
མ་དག་པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡང་ཞཉན་བཐོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་་” 
འཆལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤན་ཐོས་ཀྱི་གནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་*་ 
ཡང་སྲེད་པ་ལེན་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་° 
དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བས་ཡོངས་སུ་མི་ 
སྐྱོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་༧འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། ། 
འཕགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ལས། རྡོ་ཆག་པའི་ 
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༧༡༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 


འཕྲོ་མི་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་༧འདུལ་བའོ། །གསེར་དང་དངུལ་ཆག་་ 
པའི་འཕྲོ་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འདུལ་བའོ། །གསང་ཆེན་་”་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལཁ་མཁས་པས་སེམས་་ 
ཅན་དེ་དག་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འཆགས་་* 
པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བད་ག་གི་ལུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བར་རགྱུར་་ 
ཅིག་ཅེས་གོ་ཧྱོན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཞེས་པ་འབྱང་ན་ཡང་འདི་ལྟར་སོ་་་ 
སོར་སློབ་ཏེ༧། གལ་ཏེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་བད་ག་གིས་ཡོངས་སུ་་ 
གདུལ་༠བར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་བད་ག་གིས་འདི་ལྟར་གོ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། 
བདག་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་་་ 
འཁོར་བར་བྱ་བ་ལ་བད་ག་གིས་སེམས་ཞུམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཇིལྟཇིཿལྟནཌ་་ 
འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་བཞིན་ཕྱིར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་པ་ལས་འབྱང་བའི་ 
ཚོས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གོ་ཆ་རྱོན་པར་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་༩ཡོངས་ཨུ་་ 
བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་°ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་གལ་ཏེ་ 
ཆྩ་བའི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ 
སེལ་བར་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གཞན་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་སྨའོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 


༼༼75ང-739 


གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྱུད་བཞུགས། ༧༡༣ 


འདོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཁྲེར་འཁོར་བ་བསྙིལ་°ཅིང་་་ 
སྤངས་པར་གྱུར་ཏོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ཅཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟོས། ཀུན་དགའ་བོ་འདོད་་ 
ཆགས་བསྐྱེད་པ་གང་གིས་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་དག་སེམས་དྭ་མལ་འགྲོ་འགྱུར་ 
བ། །དེ་ཡིས་དཔའ་ནམས་མཐོ་རིས་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེས་པར་འགྱུར་་་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་ལྟོས། །རིགས་ཀྱི་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ན། ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གན་ས་ནས་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་པས་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་ 
སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དམ་པས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་*” 
དཔའ་ནི་ཚིག་གང་གིས་བདག་དང་གཞན་ལ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ 
མི་སྨའ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འོ་ན་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་"་” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་ཞེས་་ 
བགྱི་བར་གྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་འདི་སྐད་་” 
ཅེས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་མཐོང་བས་ཁོ་བོ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་་” 
མཆོག་ཏུ་ཆེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། ད་གེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཚུབ་ག་ལ་*” 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་པ། དེ་ཅི་་་ 
ལས་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་” 


//55-76$ 


༧༡༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙིཿ ༢༡༩ 


འད་ས་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ལ་འདི་་་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་ན་མས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་ཚད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱ་ཐོང་་ 
ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཐབས་ལཁ་མཁས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་གང་གི་༧ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཡང་ཉོན་ཅིག །འདི་༧ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཅབྱ་ 
བ་དག་ལ་ངེས་པར་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཚིག་འདི་སྐད་ 
ཅེས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་མཐོང་བས་ཁོ་བོ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་" 
ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ད་ང་། ལྡེམ་པོ་ངག་ཡིན་པར་ 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་འི་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་དྲུག་ཏུ་” 
དཀའ་བ་སྤྱོད་དོ་། །རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱས་ཤིང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་°བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དེས་ཀྱང་ངས་ལཁོ་དྲུག་ཏུ་ད་ཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་གྱུར་པས་སེམས་ 
ཅན་མི་ཤེས་པ་སྤྱོད་པ་གཞན་དག་གིས་ནི་ད་གེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ལྐོག་ནས་ཚིག་རུབ་པོ་༧བརྗོད་ན། དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་་་ 
གནོ་ད་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་༧ལས་དེ་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་ 
ཟད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
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གསུང་རབ་རིན་པ་ཅེའི་གཏམ་གྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་གྱུད་བཞུགས། ༧༡༥ 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚིག་རུབ་མོ་སྨྲས་ནས། 
བད་ག་ཅག་ལ་ནི་ཐར་བའི་སྐལ་བ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་ཚོལ་བར་་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་༩འགྱོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ལས་དེ་ཀུན་དུ་བསྟན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཟི་ལམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱར་པ་བཏ་བ་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སད་པའི་ཚེ་ན་དྲི་མར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཞལ་ཟས་མི་བསོད་པ་གསོལ་་” 
ཀྱང་མོད་ལ་༧ལྷའི་ཁ་ཟས་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འདས་པའི་རོར་འགྱུར་རོ། ། 
སྲིད་པ་འཕོ་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་* 
ཡང་ཡོད་དོ །དེ་ལ་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། གང་དང་པོ་འབྱང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་༠ཞེས་བྱའོ། །མིག་གིས་གཟུགས་*”་ 
ནམས་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་རིག་པ། །དེ་ནི་བདེན་པ་་་ 
མཚོག་ཚིན་ཉེ། ཌིཌ།དེ་ལཉ༡འཇིག་ཉིན་མི་དཔོགས་སོ། ཀའདི་དག་ཐམས་ཅད་སིབ་ 
ཙམ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིན། །བརྫོད་པ་ལ་ནི་གཞན་གྱུར་པས། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་ 
གང་དང་གང་བརྗོད་པ། ° །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་དཔོགས་སོ། །འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་ནམས་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 
མིང་གིས་མིང་ནི་རྟོང་པ་སྟེ། །མིང་ནི་མིང་གིས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཕག་མོའི་་་ 
རཏོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། ལྷའི་བུ་འཆི་འཕོ་བའི་སྔ་ལྟས་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བར་་*་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། གོས་སྔན་ཆད་མ་རྙིངས་པ་རྙིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་སྔོན་ཆད་མ་རྙིངས་པ་རྙིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཆན་ཁུང་ 
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༧༡༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


གཉིས་ན་ཆརྔུལ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ལས་དྲི་ང་བ་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་ 
གནས་ལ་མི་དགའ་བའོ། །སངས་རྒྱས་མི་སྤང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སྨིག་༧རྒྱུ་ཅན་དུ་བུརྙ་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་ང་རོ་འབྱུང་བའི་ཚེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བཅུ་ཞིག་གིས་གཙུག་ཁག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། གཙུག་ལག་་” 
ཁང་རེ་རེ་ན་ཡང་བན་དེ་སྟོང་སྟོང་གི་འཚོ་བ་༧སྦྱོར་བ་ལས། དེའི་ཚེ་ཆོས་སྦྲ་བ་ 
སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་“གླེང་གླེང་བ་ལས། ལས་ 
དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ལོ་དགུ་ཁྲིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །ཆེ་་ 
རབས་ལྔ་བརྒྱར་°ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟ་མ་དང་། ཀླ་ཀློ་དང་ཁོག་པར་ལྟ་་ 
བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཁོ་དྲུག་བརྒྱར་ནི་དམུས་ལོང་དང་། ལྕེ་མེད་པར་གྱུར་ 
ཏོ་། །ཚེ་རབས་བདུན་བརྒྱར་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། ཛི་སྙིད་འཚོ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་གཟུངས་མ་ཐོས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་བསྒྲིབས་“སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་།ཁྱོད་”་ 
མོས་པར་བྱ། ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས་ཆོས་ 
སྨ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྫོད་པར་མི་བྱ་ན། 
ཐོས་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་་་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བས་ནི། གང་ཞིག་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་གཤེ་བའི་བསམ་°པས་ལྟ་་ 
བར་བྱེད་ན°། དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་” 
ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་པ་བས°། གང་ཞིག་ཆོས་སྨྲ་བ་་" 
མཐོང་ན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པར་བྱེད་ན། འདི་ལ་སྔ་མས་བརྒྱ་དང་། 
རྙང་°དངང་། འབུམ་དང་། གྲངས་དང་། ད་པག་པའི་བར་དུ་ཡང་མི་་་ 
བཟོད་ དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཚཆོས་སླ་བ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དེས་° 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབ ས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༡༧ 


ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱར་པ་བཏ་བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ 
པར་འདོད་པས་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་་”་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་༧གནས་པས་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ” 
སེམས་དཔས་༠སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་འཁྲུལ་པ་°བལྟ་བར་མི་བྱའཾ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་” 
ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་°པ་མེད་པའི་སེམས་་” 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ད་ང་། ཟང་ 
ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་པའོ།། །སྱད་ཡ་ཐེ་ད་ན། ཿཨད་ཚེ་༧ 
ཨད་ཚ་བཿ་ཌི། ཨ་ན་༧བི་ལེ། ཨ་ཤེ་ཏོ། ཨ་ཏྲི་༧ཏེ། ཨ་ན་ཡུ་ཧྷི། :ཨ་ཕེ་ 
ཨ་བི་ཛ་རི་ད། བྷ་བ་ཆུད་་ཏྲ། ཨཾ་ག་མ། ཡུཏྟ་༩ན་ད་ཉ་བ། པྲ་ཀྱི་བེ། 
ཌི་བ་ཌེ། ཨ་གྲ་ཧེ། ཧུ་ཧུ་མེ། ཙ་པ་ལེ། ས་ཌེ་ས་མེ། ས་མ་དེ་ཡོ་ཌི། 
ན་ཡོ་བ་རི་ཤོ་ཧི།༩ ཞག་བདུན་དུ་གཟུངས་སྔགས་འདི་དག་བཟླས་ན། ཞག་ 
བདུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་་” 
བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཚོགས་པར་ 
སས་བ སམས་བ རསས་ས་་རབ་སལ་་འལམ་མ་་ར་ 
ཀྱང་སེམས་སྦྱང་དགོས་ལ ཆོས་གང་ཁས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་°མི་བྱ་འཕགས་པར་ 
ཡང་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འཇིགས་པར་གྱིས་་ 
ཤིག ° །མངོན་པར་ད་གའ་བ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག །སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པར་གྱིས་ 
ཤིག །སྙིང་རྗེ་བ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདུམ་པར་གྱིས་ཤིག་ ། 
ཉག་ཊུ་བྱེད་།པར་གྱིས་ཤིག །བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག །བློ་རྒོད་པར་གྱིས་ཤིག ། 
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༧༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ` ༼ཙི] ༢༡༩ 

རེགས་ཀྱི་བུ་དག་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ཡང་གྱིས་༧ཤིག །རྟག་ཏུ་ཞེ་༦འགྲས་པར་་ 
གྱིས་ཤིག །ཡུན་རིང་པོར་བལྟ་བར་ཡང་གྱིས་ཤིག །བྱས་པ་མི་གཟོ་°བར་*་ 
ཡང་གྱིས་ཤིག །རེགས་ཀྱི་བུ་དག་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི་འབར་བར་གྱིས་ཤིག། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཞི་བར་གྱིས་ཤིག །གང་དག་ཉན་བཐོས་ཀྱིས་སྨད་་་ 
པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་སྨད་ཅིག །གང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་ 
བར་བྱ་བ་ལ་ཁྱེད་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་°སྤྱོད་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ནི་བཞི་སྟེ། གང་ཞེ་ 
ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དངང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་” 
ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། བདག་ 
མི་སྟོན་པ་དང་། གཞན་མི་སྟོན་པ་དང་། མ་བསླབས་པ་ལ་མི་སྙན་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་རེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མི་འདོད་་་ 
པའོ། །དཔལ་ད་བྱིག་གིས་ཞུས་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་་ 
སློབ་པར་མི་ནུས་ན་ཡང་། དེས་བཞིའམ། གསུམ་མམ། གཏིས་སམ། 
དེའི་ནང་ན་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་བླངས་ནས་བསླབ་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་བསླབ་་" 
པའི་གཞི་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་སློབ་པར་མི་ཆུས་ན། དེས་སྡིག་པའི་ལས་གང་་” 
སྤྱོད་པ་དེ་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། དྲག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་དགའ་༠བཞིན་་་ 
པར་བྱའོ། །བཤུང་བ་དང་སྨད་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་ལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་"་ 
བྱའོ། །གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལྟ་བུ་ལས་བྱང་བ། གན་ས་བརན་ཤྭ་རིའི་བུ་ཚིག་་་ 
གཅིག་ཙམ་སྒྲ་བའི་ཡུན་ཇི་ཙམ་པ་དེའི་བར་སྐབས་སུ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༡༩ 


བསྟན་པ་རྣམ་གྲངས་མེད་པ་སྟོན་ཏོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་སྨྲ་བའི་ 
ཡུན་ཇི་ཙམ་པ་དེའི་བར་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བསྟན་པ་ནམ་° 
གྲངས་མེད་ད་པག་ཏུ་མེད་བརྫོད་དུ་མེད་པ་སྟོན་ཅིང་། དོན་ཀྱང་བརྡ་སྦོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་བརྟན་°གྱེས་ཞུས་པ་ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའམ། སེམས་ཅན་ 
དུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའམ། སྲོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་°བརྟེན་པ་གང་གིས་དེ་བཞིན་་”་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་གི་ད་གེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ༧། གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཅིག་ལ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་༩ 
བར་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ལ། གང་གིས་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ཤེས་པར་ད་ཀའ་བ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ 
ཤིང་། ཆོས་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
ཞི་བ་དང་དབེན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་* 
དང་། གང་ཟག་མེད་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྩུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། བད་ག་་་ 
མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་སྤངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ལྕང་བར་ 
གྱུར་པ། བཙུན་པ་ཤྭཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་་ 
ཐོས་ནས་སྤངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་རམས་སུ་ལྟང་བ་དེ། ཆེས་མུར་** 
བར་དེ་དག་ནས་ལྡང་ཞིང་རྣམ་པར་ཐར་བར་འགྱུར་གྱི། རིགས་ཀྱི་བུའམ་་་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཚོས་འདི་མ་ཐོས་པར་དེ་བཞིན ཧཱ༩ཧཐ” 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ་སྟེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་རྣ་བླགས་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་མཉན་ 
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༧༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཅི] ༢༡༩ 

ནས་མ་ཏོགས་ཤིང་སྤངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་ཆེས་་ 
མུར་བར་༧རྣམ་པར་ཐར་པར་འགྱུར་གྱི༧། དམིགས་པ་ཅན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ 
གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡནོ'ཁཱརྲ་ཨ་ཀྱི་མ་བཀཝམུཁ་ཡཾ།ཏ5་༡ཏཇ་སྐམཉ་༢གིཧཉ་ལྟེ་།ྐ་ཧེར་གཏ།ཀྱིཔ་སྐྱིག་ཁུ་ 
བཀྲེས་ཤིང་༧ལྟོགས་པསཿཉམ་ཆུང་བ་བརྣག་°པ་བླའི། མི་ཤེས་པར་ཁ་ཟས་་ 
དུ་ག་ཅན་ཟོས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་* 
དམིགས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་སེར་སྣ་ཅན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་། 
གནོད་སེམས་དང་། ལེ་ཁོ་ཅན་དང་། བརེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་མེད་ 
པ་བླའི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་མིགས་པ་ཅན་སགྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་་" 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཛཙོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ` །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གང་མི་ད་བུལ་པོའི་ཁ་ཟས་ 
ཧེ་ནི་ཊཊ་སཱ་ལོཁྱ་སུཾ་མཁི་གཌཿཔོའི་ནུ་ག་ཡིན་ཞོ།ཉ་ཤེདེ་ས་ཞིག།གུཉན་ཁོས་ནང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བར་་ 
དེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ན་ས་ལེ་ལོའི་བར་དུ་ 
ཞྱསྭ་སཱ་མོ།ཿ ཀཉཏི་ཡུམ་ཤཊཝ་ནམཊཝ་ཞཏྲཾར་མུ་ཁ་ལུ་ཨ་མཁ་འདྲི་ཞ་གེས་སྔས་མོ། 
ཅི་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འདུལ་བ་ལ་བསླབས་སམ། ཁའོན་ཏེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་བསླབས། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སྨས་པ། ལྷའི་བུ་འདི་ 
ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མི་ཁོམ་པའི་ཆུ་གང་ཡང་ཡོད་ད་མ། *ལྟའི་ 


བུས་སྨས་པ།° ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མི་འབྱང་བར་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་་ 
བྱ་བ་༧གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་དེ་ནི་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་གྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་གྱད་བཞུགས། ༧༣༡ 


དོན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །སྨས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་མཉམ་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་། ལྷའི་བུ་*་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་༧མི་འབྱང་བར་མཉམ་པ་ལ། དོན་དམ་པར་རྫས་དང་། 
ད་ངོས་པོ་དང་། ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྤྱད་དོ། །དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ། དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ 
མང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་མང་པོས་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་” 
རྣམས་སུ་དབང་མེད་པར་འཁྱམ་མོ། །གང་ལྟའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མི་"་ 
འབྱུང་བར་མཉམ་པ་ལ། དོ་ན་དམ་པར་ངོ་བོ་དང་། རྫས་ད་ང་ད་ངོས་པོར་* 
ཡོངས་སུ་མི་རྟོགས་ཅན་དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་དག་ 
དོན་དམ་པར་སྣ་ཚོགས་ཨུ་༠མི་སྤྱོད་ན། དོན་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་དངོས་པོ་༠མེད་ 
པར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། ༩ མཉམ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་”་ 
རོག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོའོ། །མི་རོག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
སྒོའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤའི་”་ 
མིག་གིས་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐོང་། ལྷའི་མིག་གིས་སེམས་་* 
ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ད་ང་། གཡོ་བ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་་ 
པ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་་*་ 
ཐམས་ཅད་མཛད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་་*་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་འབྱང་བ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་ 
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༧༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 


སྟེ་དཔེར་ན། ཨུ་དུ་མ་བཱ་༧རའི་མེ་ཏོག་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་ད་ང་°དུ་ས་གཅིག་ཏུ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཁ་དོག་དང་ལྡན་ཞིང་གསལ་ཏེ། བཟང་ལ་དྲིས་ནི་དཔག་ཚད་་*་ 
གཅིག  །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །མེ་ཏོག་དེས་༠ནི་རབ་རིབ་མེད་་་ 
པར་བྱེད། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱེད། ༡ནད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་དོག། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་དེ་མི་འབྱུང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་* 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། མེ་ཏོག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཉོགས་༧ཕ་བརོད་་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་རབ་༧ཚྩེ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཨུ་དུམ་པའི་ཚལ་ཡོད་དེ། ནམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་་ 
ལྡན་ནས་བབས་ཏེ་༠ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། ཚལ་དེའི་ཁ་འབུ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བལྟམས་པའི་ཚེ་ཁ་འབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚེ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆེའི་འདུ་བྱེད་བོར་བའི་ཚེ་རྙིངས་པར་འགྱུར་རོ།། 
མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ད་ང་། ཁོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མེ་ཏོག་དེའི་ཚད་ནི་ཤིང་ནའི་འཕང་ཁོ་ཙམ་མོ། །ནམ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་བྱང་°། ན་མ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སེར་༧པོར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། བསྐལ་“ 


པ་བཟང་པོ་༠འདིའི་ཞོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྙན་པ་ཆེན་པོ་༠ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་འབྱུང་ངོ་། ་ 
འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཁྲིར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ 
ལྟ་བུ་ལ། སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སུམ་་་ 
བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལ་་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལས། 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༢༣ 


མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་ད་ཀའ་བ་གཉའ་ཤིང་དང་རུས་སྤལ་གྱི་དཔེ་འབྱུང་ངོ་། །འོད་ 
སུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། འོད་སུངས་ད་པེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་རྱག་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཟླ་ 
བ་ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་ད་ང་བ་དེ་ད་ག་གིས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཕྱག་བྱའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་°མ་ཡིན་*་” 
ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་°ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྐྱེའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
སྐྱེའི །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ད་གེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཐིགས་ལྕང་བ་བསྐལ་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མི་འབྱང་་་” 
བའི་ད་པེར་བསྟན་པ་འབྱུང་། ད་ད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་”ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་རུལ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་བར་ཆད་བྱས་པ་བས་ནི། 
གནན་ཞིལ་གིསད་གེབཉེན་སྟན་ཐ་གཞན་ལ་མི་ཉོག་ཁབཡི་དགེ་བཅབྱ་བཞི་ཡསཿ 
ཀྱི་ལམ་ད་ང་ལྡན་པ་གཅིག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་གི་བར་ཆད་བྱས་ན། དེས་ 
སྡིག་པ་གྲངས་མེད་པར་བསྐྱེད་དོ། །དགེ་བསྙེན་དེ་སྟེད་ཀྱི་དགེ་བའི་བར་ཆད་* 
བྱས་པས། ད་གེ་སློང་གཅིག་གི་བར་ཆད་བྱས་ན་དེ་བས་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་པར་ 
སྐྱེད་། །ད་མ་པའི་ཚཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་ནི། བསམ་གཏན་དང་། ཁ་དོ་ན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་* 
པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་ནི། འདུ་འཛིའི་གཏམ་ཉན་པ་དང་། རི་མོ་འདྲི་བ་ད་ང་། 
སྟན་ད་ང་། གོས་སྦྱོར་བ་དང་། གཟའི་ཚོགས་དང་། རྒྱུ་སྐར་སེམས་པ་་” 
དང་། ཟས་ཆེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། ཤ་ཟ་མོ་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ 
བ་སེམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། མཁས་པ་ནམས་ལ་མི་འདྲི་བ་ 
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༧༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 

ད་ང་། དེ་བ་ལ་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་དང་། འདྲེ་ཞིང་གནས་པའོ། །མ་་** 
འདྲེས་པའི་མདོ་ལཁས་འབྱུང་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཡོ་ད་ང་སྒྱ་མེད་པའོ། །དེའི་གཞི་ཡང་དྲང་པོ་*་ 
དང་གཡོ་མེད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་མཚོད་པ་ལ་ཡང་རག་ཏུ་བཙོན་པར་བྱ་སྟེ། 
བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ལས། སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་“་ 
མཐོང་བ་ཡང་མེད་ན། སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཡང་° 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་བསྐྱེད་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་་" 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བཿའདི་ནི°། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ་“་ 
བའི་ཚིག་གོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་སྐྱོ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དོལ།_ ། 
ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འད་འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་༦ད་བྱེངས་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་བསྐང་“བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །སངས་་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རང་གི་༠དེ་ལྟར་མཐོང་སྟེ། སྣོད་ཆག་པའི་ཆུ་ལྟ་་ 
བུ་ད་ང་། འབྱུང་བ་ཡང་སྣོད་བཟང་པོ་ཆུ་དང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་་” 
འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་ནཱ་ག་རྫུ་ཅནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ལ་་ 
མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་་ 
ཟད་པར་ནི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་བདེན་པའི་་ 
ལེའུ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལ་༠ལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་༠ཐེག་ 
པ། ལ་ལ་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཐལ་ལ་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༢༥ 


བཤད་པར་གྱུར་ན། ཿདེ་ནི་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ངས་ཆོས་ལ་ཅད་པེ་མཁྱུད་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇཛམ་ 


དཔལ་ངས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་གང་དང་གང་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་༠པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་་་ 
སྒྲུབ་པ། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ང་ལ་ 
ཐྲེག་མ་ན་མ་མར་དགོད་མ་མེན་དོ།། །ཐེག་པ་ནམ་པར་དགོད་པཀཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ས་ནམ་པར་ད་གོད་པ་མཛད་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་རྣམ་པར་་ 
ད་གོད་ཚོགས་སུ་ཆུང་ངུ་དང་ཚད་མེད་པ་ནམ་པར་དགོད་པ་མཛད་པ་སྟེ། ཚོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ད་ད་པ་མེད་དེ། 
འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་* 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་” 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེནཿཁཆུ་བྱཏོ།ཿ༨།གཱངཿད་ག་ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་ཁུ་ཇེས་པར་ཞུགས་པ།ཞེ༡ད་ག་གི། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག ༡༡༡༠ 
གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་གལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ནི། ང་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། དེ་དག་ 
གི་དགེ་བའི་ཆ་བ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་ངདོ། །ཉཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་བྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་**” 
ཕྱུག་རྒྱལ་བོས་ཞུས་པ་དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་་་ 
འཁོར་ཁོ་དང་། དཔལ་གྱི་ཕྲེང་བ་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་་ 
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༧༢༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི། ༢༡༩ 


ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་འབྱུང་། དཔལ་གྱི་ཕྲེང་བའི་སེང་་ 
གེའི་སྒྲ་ལས། དམ་པའི་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་* 
འདས་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཤན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་་* 
ཐམས་ཅད་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་་་ 
གིས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་་་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་སྒྲུབ་མི་ནུ་ས་སོ། །ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་དཔེར་ན་མེ་རྟག་གང་་་ 
གིས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་*་ 
བདེན་པ་གང་གིས་ཀྱང་། རང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་ཡང་མི་་ 
ནུས་ན། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་་ 
ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། འཕགས་པ་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་འབྱང་བ་ཞི་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། 
གཞན་གྱི་སྒོ་དང་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་“ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འཇམ་་་ 
དཔལ་ན་མ་པར་སྦྲལ་པའི་ལེའུ་ལས། ལྟའི་བུ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་དེ་བསྟན་ 
པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡི་གེ་མེད་ 
པའོ། །ད་པེར་ན་མེ་མ་གཙུབས་པ་ལས་མེ་མི་འབྱུང་གི། གཙུབས་པ་ལས་ 
མེ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་ན། སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་ཀུན་ཤེས་“་ 
པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཙུབ་°ཤིང་གི་གཏ་མ་གྱིས། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་བསྟན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །སྦས་པ། འཇཛམ་དཔལ་གཙུབ་° 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་གྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་གྱུད་བཞུགས། ༧༢༧ 
ཤིང་གི་གཏམ་གང་ཡིན། འཛམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་སྡོམ་པ་དང་། 
ཡོ་བྱད་བསྙྩངས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་*”་ 
ཚོས་ལ་འཇུག་པའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ནཱ་ག་རྫུ་°ནས་བཤད་པ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་་**་ 


བསྟན་པ་ལས། འཇམ་ད་པལ་ལ་ལ་དག་གིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ ཡི 
བཅུ་ལོན་པ་དང་། ལ་ལ་ད་ག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ལོ་བཅུ་་” 
ལོན་པ་དང་། ལ་ལ་ད་ག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བྱོན་པ་དང་། ༩།་༩།” 
དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་ཤེས་སོ། །དེ་” 
བཞིན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤེས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས (79 
ཅད་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་བྱམས་པར་བྱེད་དོ།  །འདོད་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
དག་ནི་བརྫུན་དུ་སྨ་བ་སྟེ། རང་གི་ཁྱིམ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་དརྱལ་བར་” 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་སུན་ཕྱུང་ཡང་ཆུང་། འདོད་ཆེན་པོ་ཡང་ 
རུང་སྟེ་གསད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །རྒྱ་སོགས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བྱེད་མི་ཕོད་དོ། ། 
ཞིང་ངམ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་དུག་ཤིང་ངམ། སྙེ་༧ལོང་སྐྱེས་ན་ར་ནས་གདོན་དགོས་ 
པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་ནི་ 
བནབཞིན་ཚར་གཅད་འཔར་ངས་གནང་ངོ་། ༔ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཚག་པ་ 
དང་བརན་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་འདི་་ནི་སྦྲལ་ 
པའི་ལུས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུག་སྨན་ལ་བཉེན་པའི་སྐ་ཡོངས་ 
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༧༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙི] ༢༡༩ 

སུ་འདོད་པར་མཛད་དོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གང་་" 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཁྱིམ་བདག་མགོ་རེག་ཅེས་བྱའོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་༩བསླབ་*་ 
པའི་གཞི་ལྔ་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་དགེ་སློང་བསྲང་བར་་" 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དུས་ངན་པའི་ཚེ་མུ་*་ 
གེའི་ཉེས་པས་ཕལ་ཆེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མགོ་རེག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ད་གེ་ 
སྐཔ་ཡུལྲེསས་དབཀཐ་པ་ཨོ་ཞ་ཏ་ཧད་ལཝན་ཧ་ན་གྲ་ག་ཀམའཿརྱ་ཐཱ་གས་ཧུགསད་ 
པར་འགྱུར། དགེ་འདུན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་། བྱིས་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །བྷུར་དྱཔིད་ཟ་ཐ་ཆུངས་ཉའི་ནང་ 
བར་དུ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ད་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤ་ཟ་བར་མི་ 
གན་ང་ངོ་། །ཤ་ཟ་ན་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ངས་བསྟན་ཏོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་ཆརུང་བ་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་འཚེད་པ་ད་ང་། ཤ་དང་ཉ་ཤ་ལེན་ 
པ་དང་༠། སྣབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་སྡོད་དངང་། “ གདུ་གས་དང་། 
ལྷ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། མོ་ཡིག་འཆང་བ་དང་། སྨན་ 
ད་པྱད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྲན་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་པ་དང་། ¡7 
ཇཀཉ་ར་གྱསཱགྲཾཿྱེད།པཟླག་བགས་ ༢ཕྱེ་ཞི་མ་ཁམུ་གིས་ལྟགཏཀཀལ་ཟྔ་གསང་སགས་ 
དང་། སྨན་དང་། བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་། གར་ཐབས་༠ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
འགྲོས་འཆོས་པ་དང་། སྒེག་པའི་ཡན་ལག་ལ་བརྩོན་པ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་སྤངས་པ་ལ་ད་གེ་སློང་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ཁར་ནི་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་རྟོན། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་་་ 
བད་ག་ཉིད་།མས་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་སྒྱར་བར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ 
ནད་བསལ་བར་བད་ག་ཉིད་སྨན་དང་ཤིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
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གསུང་རབ་འིན་པ་ཅེའི་གཏམ་གྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྱད་བཞུགས། ༧༩༩ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གསོར་མི་ཆུང་བའི་ནད་འདོད་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པར་ནད་ 
ཐམས་ཅད་གསོ་བར་མཛད་དོ༧། །གང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་དག་གསོ་བ་” 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠ནི་ཤའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་” 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་°ནི། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་སྦྱོང་གི་*”་ 
ཆོས་ཀྱིས་གྲོག་༠སྦུར་རྣམས་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་བྱའོ། །ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚོས་ཀྱིས་ཆང་གི་ 
རྭོ་བོ་བའི་བཏུང་བ་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱའོ། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བརྫུན་དུ་སྨ་ 
བ་དང་། བུད་མེད་དང་ཕད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ནི་དྭ་བུ་མའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ནག་ 
པ་དང་ཆད་པ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་སྤངས་པ། དབུ་མའི་ལམ་དུ་གསུངས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་”་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཆེན་པོ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་བདག་ཡོད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངས་བསྟན་པ་དེ་ 
རེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཐོག་མ་ནས་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར 8༠7 
བར་འདོད་པས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །ས་བཅུ་ཐོབ་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། རང་གི་ཁལུས་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པར་འོལ་བྱིར་°མཐོང་ 
བར་ཟད་དོ། །ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། མྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་འི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གི་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་༠ྱ་སྟེ། ལེགས་པར་སྨས་པ་ཆོས་དང་འཚམ་པ་ 
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༧༣༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙི༔ ༢༡༩ 


ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཡང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
བསྟན་བཅོས་སམ། རིག་སྔགས་སམ། གསང་རྔགས་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་**་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཧགྱིས་ཤིག། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ་་” 
ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲལ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་བསླབས་ན། ཆོས་ད་ང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངས་སྦྲལ་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཕགས་པ་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་༠ནི་བྱུང་བ་གང་། ཆགས་པ་་ 
མེད་པ་དང་། རུང་བས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་མཚོ་ 
ལས་སྒྲོལ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ནི་འཕགས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡན་པ་ཡང་འཕགས་པ་ཞེས་་་ 
འོ ཁ།ཀནེ་སྙིཞིཊྲ་གཞེགསཿཔཨསེསཱཿཁ་ཞི་མཁྲ་ལེགཊ་ཁ་སི་ཀམ་ཨ་སིཊཿཊགཀྱང་ 
མ་མཆིས། རེགས་ཀྱི་བུ་ང་འད་ས་ནས་ལོ་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་སའི་འོག་ཏུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངའི་ཚོས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཁོ་བརྒྱད་ཅུ་ལུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཆ་བ་ན་ཡོངས་སུ་མྱ་་་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་༠འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འབྱུང་བར་་” 
འགྱུར་ཏེ ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་༦ཆར་ཕབ་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒན་ནམ་ཡང་ན་གཞོན་ཡང་རུང་། །གང་ལས་ཆོས་ནི་རོགས་འགྱུར་བ།  ། 
དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་བྱ་བ་བཞིན། །དེ་ལ་བཀུར་སྟི་ཕྱག་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ངས་བརྟན་པ་ཡིན་གྱི༧། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡིན་པར་འཛིན་་ཏེ། 
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གསུང་རབ་རིན་པ་ཆེའི་གཏམ་གྱྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་གྱུད་བཞུགས། ༧༣༡ 
ཟླ་བ་ཞི་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྷག་༩པ་ཡང་མེད་དེ༧། ཟླ་བ་ནི་་རི་རབ་ཀྱི་རྐྱེན ཏྲིའི 
གྱི་སཾ་དེ་ལྟ་རལྟཛ་བར་ཐན་དོ།ཁ་༡།རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ད་ང་ཉ་ 
མ་ཡིན་གྱི་ད་བང་པོ་སྒྲ་གཅན་ཕྲད་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཟས་ 
ཟིན་ཏོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ཏེ། སྒྲ་གཅན་ནི་ཟླ་བ་ལ་འཛིན་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། 
དེས་ནི་དེ་ལ་གཟའ་༠བར་ཡང་མི་ཆུས་ཏེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ལག་པས་ཟླ་བ་བསྒྲིབས་ 
ནས་འོད་མི་སྣང་བར་བྱེད་པར་ཟད་དེ། ཟླ་བ་ལ་རྨ་ཡང་མེད་། ཉོན་མོངས་་ 
པ་ཡང་མེད་དོ། །མི་རམས་ཀྱིས་ནི་ཟླ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འདུག་པར་འཛིན་ ཏོ°། ། 
ཟླ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ར་འདུག་བཞིན་དུ། བདག་ཉིད་སྒྲ་གཅན་དང་ལྟན་་” 
ཅིག་འདུག་སྟེ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
འཇིག་རེན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་སྣང་སྟེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དོ །རེགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ཡང་མ་ཡིན། མར་གྱི་ངོ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་གནམ་སྟོང་གཉིས་པར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མེད་པའི་སྐབས་སུ། གཟའ་” 
མཇུག་རིངས་ཤར་ནས་ཀུན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཚེ་་ 
བྱུང་ནས། སེམས་ཅན་མང་པོ་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱར་ 
ར། །འདོ་ད་༧ཆེན་པོ་ནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། ཁོན་ཀྱང་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་ལྒགས་པར་འདུག་གོ། །དཔེར་ན་དར་གྱི་་ 
སྲིན་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ནས། གྒོ་མ་བཏོད་°པས་ཕྱིར་འབྱུང་མི་ 
ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་དེའི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་་ 
འདོ་ད་ཆེན་པོའི་ཁོང་ནས་འབྱུང་བར་མི་ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བུད་ 
མེད་ཇི་ལྟར་མི་བཟོད་པ་ཉོན་ཅིག །བུད་མེད་ནི་གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་་ 
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༧༣༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 

གི་བྱེ་མ་སྙེད་དམ། གཏམ་སྙེད་དམ། ༢ དྲ་གིགས་སེད་ད་ང་ཝན་ཅིག་འདོད་པ་ 
ཞེན་པར་སྤྱོད་ཀྱང་། སྦང་བུའི་གཅིན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་བརླན་ཅིང་ངོམས་པར་མི་་* 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བུད་མེད་རྣམས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་ས། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཆེན་པོའི་* 
ད་གོངས་པའི་ཚིག་གི་༠ཆར་འབེབས་སོ། །དེ་ན་ས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱིས་“དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པར་ཤེས་ནས་་ 
ད་གུན་ གྱི་དུ་ས་ད་ང་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་སྤིན་བཞིན་ དུ་ཁ་ཆེའི་༠ཡུལ་དུ་སོང་ནས། ས་ 
ལ་ནུ་བ་པར་གྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཏུད་རིའི་* 
མཆོག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། འདོ་ད་ 
ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ད་གེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། 
དགེ་བསྙེན་ནམ། ད་གེ་བསྟེན་མ་ཡང་རུང་སྟེ། ཚིག་ངན་པས་མདོ་སྡེ་སྤངས་ 
ནས། ཕྱིས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ཡང་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། 
འདོད་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་བཞི་དང་། མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་བྱེད་པ་དེ་དག་བདག་ཅག་འཇིགས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་་་ 
ཤེས་ཀྱང་། འཇིགས་པར་མི་ལྟ་ལ། ད་མ་པའི་ཚཆོས་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ 
ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྫོད་:པར་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་དེར་་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ཀྱང་དེར་* 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་བྱིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཅུང་་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འཆགས་ཤིང་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚཿཞིཿམི་སྲིདྲ་ཧྡཾ།ཿ་ཌ་རྐཝད་ཏད་ག་ཤིས་ཐམ་ཨ་ཅིད་སྦག་༧ཀ་ཞུནཡཐིཧནི་ 
ཕངས་པ་ཡིན། །བདག་གི་ཉམས་ལས་ད་པག་བྱ་ཞིང་། །བརྡེག་པར་མི་བྱཿ་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༣༣ 


གསད་མི་བྱ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སྦིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཆོས་༠ཀྱི་སྐྱའོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ།། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྱི་ཡིད་གྱུར་པ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའོ། །འཇུག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའོ། །དུང་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། དེ་ཚ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། །སྟག་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
སེམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ད་ངོས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་་སྟེ། ། 
བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི། །ལུས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གསེར་་ 
མདོ་ག་གི་སྔོན་གྱི་སྐྱོར་བ་ལས། གང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ༧། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་སངས་ 
རྒྱས། སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་ཡང་ཆུང་། །མཚན་མ་ 
གཟུགས་ཨུ་སྣང་བ་ལས°། །བག་ཆགས་ཡོད་པར་ཀུན་གཞི་སྟེ། །ས་རྣམས་་ 
ཀུནཿན་གཟུགས་ལྟར་གྲན་ས། ་ཀཇི་ལྟར་འོ་མ་གྱུར་པ་ད་བ་། ” ཤཡོན་ཧན་ཞོ་དང་ 
དར་བར་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་གྱུར་ན་་” 
གཅུགས་རྟཁ་སྡང་།། །གཆུགས: ཀྱི ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་གཟུགས། །ཀུན་གཞི་་་ 
གཟུགས་ལྟར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་བརྟགས་པ་བཞིན། །གཟུགས་ 
ནི་གྲུན་ཨ་ཡོདྷ་ཨ་ཡིན། ཌེ་ཤས་ཁ་གཟུགས་ནམས་ཡོད་པ་ད་ང་། ༢ཤལ་ཡུལ་གནསཿ 
པའི་ཁྱིམ་རྣ་མས་ཀྱང་། །རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་སྣང་བ། །དེ་ནི་ཀུན་གཞིར་་་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་ཀུན་དུ་ལག་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་ཁ་མིག་མགོ་ཡང་ཡིན། ། 
རིམ་མམ་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་༧དུ། །ས་རྣམས་ལོག་པར་རབ་ཏུ་གན་ས། །རེ་ 
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༧༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༡༩ 

རབ་ཡམས་དུ་ལུར་མ་ཡི།ཁ༩།གྐད་གྲ་ཏུ་ཉ་བ་ཨི་གཞོད་ཧཱི།ད་གཏྭ་ཧཏིདལཝ་ཁ་གནོད་ 
པ་ནི། །ང་རྒྱལ་མི་བདེན་བརྟགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
གནས་མ་ཡིན་པར་སྤྱད་མི་བྱ། །གནས་མིན་གལ་ཏེ་སྱད་གྱུར་ན། །བདུད་ཅི་ 
དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན། །ལྟ་བ་ཇི་སྟེད་གང་ཡང་རུང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་པ་ཡིན༧། །ལྟ་བ་ནམ་པར་སྲང་བའི་ཕྱིར། ° །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་ཐོས་ནས། །ལ་ལའི་ལྟ་བ་མང་ཞིག་ནི། །གསོར་མི་རུང་བའི་ 
ལྟ་ཅན་ཏེ། ` །སྨན་པས་བཏང་བའི་ནད་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་བསྲེག་°བྱ་ཚིག་་ 
པའི་མེ།ཊ ༤ །ཐྲསེགྭ་ཐ་མེན་པས་མི་གནམ་ག། ང་གྲགེ་བཞིན་ཁྲ་སེག་བྟས་ཐི་ག་ཞ།ང་། 
སྟོང་ཉིད་མེ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར། །ལྟ་བ་འགག་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །ཡང་ 
ད་ག་ཡེ་ཤེས་མེ་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་བསྲིགས་ནས་རྣམ་མར་མཛེས། །སེམས་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ད་ངོས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་སྟེ། །བུམ་པ་་ 
སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི། །ཡུལ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གང་། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་ཡང་ཆུང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ 
སྟེ།  །བུམ་པ་ལ་གོགས་མ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལར་ནོར་བ་སྣང་བ་གང་།  །བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་ཅི་ཡང་ཆུང་། །དེ་ནི་ཀུན་གཞི་གྱུར་པ་སྟེ། །སྣང་བ་ནོར་བའི ཟ་ས་ས 
མཚན་ཉིད་དོ། །འཕགས་པ་ད་པལ་སྦས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་བྱང་སྟེ། ཆཚིག་ནས་ཆིག་གོ་ཞེས་སྨས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟང་ངོ་། །དེ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཆོས་འདོ་ད་ཀྱིས་འདི་སྐད་་” 
ཅེས་སྨས་སོ། །སློབ་དཔོན་མ་བསྙེངས་ཤིག །བད་ག་གིས་ཁྱོད་བསྐྱབ་པར་" 
བགྱིའཾ། །དེ་ནས་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཚོས་འདོད་ཀྱིས།  བདག་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་དོ་ན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་པའི་བདེན་པ་ད་ང་། བདེན་པའི་ཚིག་དེས་འདིའི་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༣༥ 


སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ 
དེ་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ནས་ཐར་ཏོ། །སྤོབས་པའི་རྒྱན་༠བཀོད་པ་ལས། དེཿ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ན་མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་དེ་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི། 
མིང་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། གལ་ཏེ་བདག་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་་་ 
བར་མ་གྱུར་ན། བད་ག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་ད་ཅི་བྱར་ཡང་མེད་དོ། །བཀྲེས་པ་ནི་ཞེས་པ་མེད་ཀྱི། 
༠དུ་ག་ད་ང་འདྲེས་པའི་ཟས་ཟོས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་༠ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱང་བླའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
དཔའི་རྒྱན་ནི་རྒྱན་༠ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་རྒྱན་དང་། ཉྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ལ་གན་ས་པའི་རྒྱན་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྒྱན་དང་། ཚོས་ཉན་པ་ཚོལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རྒྱན་་”་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆུབ་པར་བྱས་ནས། ཚུལ་བཞིན་སོ་་ 
སོར་རྟོག་ཅིང་དྭ་པོད་པའི་རྒྱན་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱན་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སེམས་ 
ཤིང་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་རྒྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་་གྱི་རླབས་°ལ་ཐབས་ 
ལ་་མཁས་པས་རྒྱན་°ནོ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྱོད་་་ 
ཡུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་སྐྱེས། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཞི་དང་། སྙིང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ 
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༧༣༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཅི། ༢༡༩ 


ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །ཡང་ད་ག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ནམ་དག་་ 
ན་མ་མཁའ་འདྲ་བ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་་ 
འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇུག །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡི། ` །ཞིང་ 
འབྱུང་ཚུལ་དང་འཇུག་པ་ཀུན་ཀྱང་སྟོན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ 
ཞིང་བསྟན་པ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་མི་ཟད། །ཞིང་རྣམས་རིང་ 
དང་ཐུང་དང་གླིང་གི་གཟུགས་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །ཆོས་ད་བྱིངས་མཉམ་ 
ཞིང་རྣམ་པར་འབྱམ་ཀླས་མིག་ཡོར་སྒྱུ་མ་དང་ཡང་འདྲ། །མིག་འཕྲུལ་རྣ་མ་ཕྱེ་ 
རྣམ་དག་དྲི་མེད་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་རྣམས་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་སྙིང་པོ་གནས་འགྱུར་འདི་ལ་སྣང་། །རེན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་འབྱུང་ 
བའི་ཞིང་། །འོད་འཕྲོའི་སྤིན་གྱིས་མངོན་ཁེབས་ཤིང་། །རེན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
སྣ་ཚོགས་ལྡན། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་སེམས་ལས་བྱང་་ 
བ་ཡི། །ཞིང་ནམས་མོད་པའི་ཡིད་ལ་གནས། །ཡེ་ནས་མི་གནས་སླིག་རྒྱུ་བཞིན།། 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་ཡང་ད་ག་བསྐྱེད་། །བསམ་གཏན་ཚུལ་དང་རྣམ་ཐར་ས་་་ 
སྦྱང་ཞིང་། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སྣ་ཚོགས་ཡངས་པ་འབྱུང་། །ཡིད་བཞིན་་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཁ་དོག་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ལྟར། །སེམས་ཅན་བསམ་ 
པ་ནམ་དག་པས། །དེ་བཞིན་ཞིང་ནམས་རབ་ཏུ་སང་། །ཆླ་ཡི་རྒྱལ་བོའི་སྦིན་ 
གྱི་གནས། །ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས། །ཞིང་གི་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་° 
ད་ག །ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞིང་གི་ནམ་པ་ཡང་། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྲིས།- །ཇི་ལྟར་གཞན་དང་གཞན་གཟུགས་སུ། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཞིན། །མགོན་པོ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༢༧ 
བཞིན་ཞིང་ནམས་སྣབ་བའོ། ྱུག་མའི་མཁན་པོ་སགས་དག་གིས། །གྷ་ན་སས་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅིང་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་རི་མོ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམས། །རི་མོའི་ལས་ཀྱིས་*་ 
བྲིས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞིང་རྣམས་འདི་དག་ཀུན། །སེམས་ཀྱིས་རི་མོར་བྲིས་ 
པ་ཡིན། །གླིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ན་གྲོང་རྡལ་མཛོད་མཐའ་ཡས་པ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་དབྱིངས་སུ་འདུག་པ། གྲོང་རྡལ་འཇིག་རྟེན་”་ 
གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། 
གྲོང་རྔལ་མཛོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་”་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ ཏུ་ཕ་ 
རྭ་བྷ་སེད་ཕུ་ནྷ་ཨམཁྲགས་ཝ་དྲ་བ་ལྡན་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོབས་རྒྱ་མཚོ་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་རབ་སྟེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཏིང་ངེ ༩༩་༧༡༩ོ༧ 
འཛིན་གྱི་འོབས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ད་ག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་རབ་སྟེད་ཀྱིས་*་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་དེ་ད་ག་རེ་་ 
རེ་ཞིང་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་མེ་ཏོག ༩༢༠༡ 
ཨུཏྤྲ་༧ལ་ད་ང་། པདྨོ་ད་ང་། ཀུ་༧མུ་ད་དང་། པུཌ་ཙྷདི་ཀ་འཇིག་རྟེན་གྱི་”་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །གྲོང་”་ 
རྡལ་མཛོད་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ནི། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕ་ 
གུ། རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནའང་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་༠ཤེས་སོ། །ཞམཁཿ 
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༧༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཚིཿ། ༢༡༩ 


པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཤིན་ཏུ་བརྗོད། །དེ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཕུང་ཆེན་ཡིན། ། 
ལས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ནི་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བཤད། །སྒྱུ་མར་གྱུར་ 
པ་འགྲོ་བ་འདིའོ། །སེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། །སེམས་ནི་ཕུང་པོ་བྱེད་ 
སྟ་སེ།༡ཉཀའཇེག་ཏེ་ན།བམམ་ཞི།ཇི་ཆེ་ཤཿཿི།ཁ་ཆོ་ཛིགེ་ཧེན།འདི་ཀྔོག་སེགཁཁྱིས་ 
བྲིས། །གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་:ཤེས་་་ 
འདོད་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་སུ་བལྟ་ 
བར་གྱིས། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ` འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་ 
ཁམས་དང་། ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་།༡ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཏེ། འདི་ད་ག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་སོ། །འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 
སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་འགོག་པ་དང་ 
ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དེ། འདི་ད་ག་་་ 
ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྙུས་པ། 
འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་༧རྗེས་ཨུ་སོང་བར་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རི་བོ་ཤིན་ཏུ་འཕགས་ཤིང་་་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོས་གྲུབ་པའི་རིན་༠པོ་ཆེའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན ༡༩༠༠༠༧ 
ནས་གནས་པར་རྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མར་མེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མར་མེ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་རགྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་དུ་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༣༩ 


གཏོང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོ་མ་དང་ལྡན་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །གཞུང་དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡང་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོས་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྤོས་ཀྱིས། 
ཡིད་ཀྱི་༧ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚད་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་” 
ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་ 
ཀུན་དུ་གནས་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆགས་པར་རགྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐར་༠ཐུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། བྱག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། 
བདུག་༠པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧གོས་ད་ང་། ཚོས་གོས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གདུ་གས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། བ་དན་དང་། ཡཤེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷབ་ལྕུབ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ། ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་་*་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་°དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྫོས་ན། ལྷྟ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་འི་རང་བཞིན་གྱི་ཚ 
ལུས་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱའེ། _ །སྦུལ་པའི་ལུས་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ 
ཅུ་ཆྩ་བརྒྱད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་་”” 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་འཛིན་ཏོ་༠། །སངས་་”་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ནི། སྐྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གང་སླུབ་པ་དེ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོས་སྨས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་༩ས་ 
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༧༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཅི། ༢༡༩ 


གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཆོས་ནི་འགའ་ཙམ་ཡང་བད་ག་ 
གིས་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་་" 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། སྒྲིབ་པའི་ཆོས་བརྒྱ་རྟོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་་ 
སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཐོང་བ་དང་། 
ཚོས་མི་ཐོས་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་གནས་པ་དང་། ཐེག་པ་ད་མན་པ་དང་ 
འདྲེ་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་འཛིན་པ་ད་ང་། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་བསྟེན་པ་་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་རིང་བ་དང་། ཐེག་པ་ད་མན་པ་ལ་མོས་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
ཆོས་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་འགྲོགས་པའི་ལས་དྲུངས་འབྱིན་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་°མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། 
གླེང་གཞི་སྒུག་°པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། ཇེར་བར་”་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་༠སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་སྒྲ་་” 
ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། ཀྐྱེ་མ་གྲོགས་པོ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་འདོད་ 
པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ 
ཡང་ད་ག་པར་འད་འ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་དག་་” 
བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་ཚངས་པའི་འཇཛིག་ཉེན་ 
དུ་སྐྱེའ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་༧པའི་བར་གྱི་སྒྲ་བསྒགས་ན་ས། བཿ 
བཞིན་ དུ་༠བསྒུབས་ཏེ་སྐྱེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་གནས་ན་ས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ 
བཞི་འབབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་གང་གྲ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ཁ་ནས་འབབ་པོ།། 
སི་ཏ་ནི་སེང་གེའི་ཁ་ནས་འབབ་པོ། །སིན་རྷུ་ནི་གླང་གི་ཁ་ནས་འབབ་པོ། ། 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧ 
པཀྱུ་ནི་རྟའི་ཁ་ནས་འབབ་པོ། །གང་གཱ་ནི་མདུན་ནས་ད་ངུལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་་་ 
ཅིང་འབབ་པོ། །སི་༧ཏ་ནི་རྡོ་རྫེའི་བྱེ་མའོ། །ཨིན་རྷུ་ནི་གསེར་གྱི་བྱེ་མའོཾ། ། 
པཀླུ་ནི་བེ་ཌླ་རྐྱ་སྔོན་པོའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ་པོ། །དེ་ད་ག་འབབ་པའི་ཚེ་རེ་ 
རེས་ཀྱང་མཚོ་ཆེན་པོ་ལན་བདུན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་༧ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་་་ 
འབབ་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞེན་པར་འདོ་ད་དོ། །ལན་བདུན་བསྐོར་བའི་བར་གྱི་གླིང་ 
ཏེ་ཞགྭཾ་ཀོབ་། །ཌྷེ་ལོག་ཨྲུག་ཁ་ནང་། མཛཐོ་དང་། ་ཀུ་ཨུད་དངཀཌཿཾཱཐ་འི། 
ཀ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་་ 
ཞིང་སྙིང་བོ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཚོ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཔག་་“་ 
ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཟབས་སུ་ཡང་ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུའོ། །དེའི་ངོགས་ནི་་་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བརྩིགས་པ་ཕ་གུ་ལྟར་འདུག་པས་ཀུན་ནས་འཁོར་བའོ། ། 
ཇི་ལྟར་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞིང་གིས་འཁོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མངོན་པར་༧འཚང་རྒྱ་བ་སྟོན་པ་ན། སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་ཞིང་གིས་ཀུན་ན་ས་འཁོར་ཞིང་བརྒྱན་པ་ཡིན། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་བཞི་ཆར་ཡང་ 
ཁའི་སྒོ་དཔག་ཚད་ཙམ་ནས་འབབ་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བྱང་བའི་ད་པལ་གྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སྨས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
ཀྱི་སྐུཿབལྟར་ཡོད་ཇི་ལྟར་༧ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། སྨས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་་ 
སྐྱ་བལྟར་ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
འཆར་བའི་ཆེ། ཐོག་མར་རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཁོག་ཏུ་རི་བོ་° 
ཅེཀཞན་ཝ༠སར་ངོ་ཊཌ་ཁཀེ་ཞིཊཊག་ཏུ་ལི་ན་ག་པོ་མནོཌིའ་ཀདེའི་ཨག་ཀུ་ཡསྱགསཿ 
མཐོན་པོ་རྣམས་ལའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་དམའ་བ་རྣམས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་ 
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༧༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚྭི། ༢༡༩ 


དེ། འོན་ཀྱང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདི་ནི་ཐོག་མར་སྣང་“བར་བྱའོ་སྙམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རོག་པ་མེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་**་ 
དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པའི་རིས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ། ཐོག་*་ 
མར་ལྷག་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་༠བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཚ་བ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྡོད་ ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་འོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁོག་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་༠ཡན་ཆད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཅལ་ཡང་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཆར་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ནི། སེམས་ཅན་འདི་རམས་ 
ལ་བད་ག་ཅག་གིས་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་འདི་ 
དག་སྣང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་མི་མངའ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་°རྟོག་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་དཔེར་ན་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། འོད་ཟེར་མཉམ་པ་་ 
ཉིད་དུ་འཆར་ཡང་། རི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་* 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་་“་ 
འཁོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་། འོད་ཟེར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཆར་ཡང་། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ཚ་བ་ནྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། བསམ་པའི་་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ཐ་དད་པ་ཡང་སྣང་ཞིང་ 
ཡོད་དེ༠། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཤར་ཀྱང་། 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༤༣ 


དམུས་ཁོང་རྣམས་ལ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་མིག་ལམ་དུ་མི་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དམུས་ལོང་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་གྲང་བ་བསལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནད་མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བས་མི་ 
ཕན་མ་ཨ་ཡིན་ཉེ་ཡན་ཁདོ་གསོ།ཤ་ཡ།དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སེམས་ཅན་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་མིག་མདོངས་“པ། 
ལྟ་བ་ཁོག་པ། སྦྱོར་བ་ལོག་པ། འཚོ་བ་ལོག་པ། དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་གྱུར་་ 
པའི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དད་པའི་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །མིག་ལམ་དུ་མི་སྣང་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས། དེ་་་ 
དག་གི་ལུས་ལ་མི་བདེ་བ་རྩེ་ཞིལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཉོན་་་་ 
མོངས་པའི་རྒྱུའི་ལྷག་མ་སེལ་བའི་སྒོར་ཕན་མི་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་འདོགས་ 
སོ། །སྨས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཛརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་*་ 
བཞིན་་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ 
ཞིང་ཁོད་ཟེར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཆར་ཡང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚ་ 
བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། བསམ་པའི་ནམ་པ་ཐ་དད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཐ་དད་པ་ཡང་སྣང་ཞིང་ཡོད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དཔེར་ན། 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཤར་ཀྱང་། དམུས་ཁོང་རྣམས་ལ་སྣང་བར་མི་་” 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ཁམ་དུ་མི་སྣང་ཏུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། དམུས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་“དང་། ལུས་ཀྱི་གྲང་བ་བསལ་་ 
བ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ནད་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བས་མི་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕ་ནཿཊཆོག་ས་མོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཁདེ་བཞིན་༡པང་ད་ག་པ་ཁངི་ཉ་ཐ་༩ 
བཞིན་དུ་ཡང་མི་ཤེས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཁོང་ན་ཡོད་པ་ངོ་ 
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༧༤༤ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ༈༼ཅིཿ ༢༡༩ 


མཚར་ཆེས། བད་ག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདི་དག་རང་རང་གི་འདུ་་ 
ཤེས་ཀྱི་འདུན་པ་ཆེན་པོ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་བསྟན་པར་མཛད་དོ་ཞེ་ 
ན་༧། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་°ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་་ 
ལྟར་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ༧། །ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པས་འགྲོ་བ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཚོའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ནམ་མཁའ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་ཀྱང་ཆུང་། འདུ་ཡང་རཆུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མི་* 
ཟད་མི་འཕེལ་བར་གནས་སོ། །སྨས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་** 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྨས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་” 
ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པར་མི་བརྗོད་མི་སྟོན་ཏོ། །ཆུ་སྣོད་གཅིག་ཅིག་°གམ་དེ་ནས་ 
ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱུང་ངམ། སྟོང་པར་གཞག་པར་གྱུར་ལ། ཉི་མའི་གཟུགས་་” 
བརྙན་ཡང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ན། ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཞེས་སམ། སྨྲས་* 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྡྣོད་ཆག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་་” 
པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་ལཁས་འད་ས་པར་སྣང་ངོ་། །ཉི་མའི་་ 
དྲཡིས་འཁར་ཚས་ཏྭ་བིཆས་ཆད།ཀཏཿས༡ཝམ ཞེ། ༩ །ཞོད་དུ་གྲམག་སྭཱ་ཁརྦ་ཀཾ་སང་ 
སྟེ་ཆག་༦ལ་སྣང་བ་མིན། །དེ་ལྟར་མི་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུ་སྣང་། །སེམས་ 
ཅན་དད་མེད་ནམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་༠འདས་པར་ཤེས། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཚོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ། 
རསས ་་འབས་ས་སལས་ སས་མ 
མུར་ཕྱིན་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༤༥ 


རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བག་ཆགས་* 
དང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བའི་བག་ཆགས་ད་ང་། སེམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་བག་་ 
ཆགས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ད་ང་། འཇིག་ཅེན་གྱི་ཁམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ད་ང་། དགེ་བའི་བག་ཆགས་དང་། སྨོན་་ 
ལམ་གྱི་བག་ཆགས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བག་ཆགས་ད་ང་། ཆོས་་་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ངེས་པར་རཉོགས་པའི་བག་ཆགས་དང་། སྤྱོད་པ་ཐ་དད་པའི་བག་ 
ཆགས་དང་༧། བག་ཆགས་དེ་ད་ག་ལ་གནས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་་” 
པར་སྤངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས། བག་ཆགས་་ 
ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པ། བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་*་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ལས་འགོལ་བའི་ལམ་སྟེ། བཅུ་ 
གང་ཞེ་ན། ད་གེ་ཐའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྙས་པ་དང་། འཁོར་བས་འཇིགས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པས་སྐྱོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་གནས་པས་སྐྱོ་བ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་གནས་སུ་བྱེད་པ་དང་། 
དགེ་བའི་ར་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤང་°བ་དང་། བྱང་ཆུབ་”་ 
སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་ལསཿད་པགས་པས་འབྱེད་°པ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་་་་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་ཞེ་* 
སྡང་བས་ཏེ༦། དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་་ 
པ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཚལ་པ་ལ་སྨོད་པ་དངང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དཔེ་མཁྱུད་ད་ང། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་དང་འབྲེལ་ 
པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟན་པ་དང་། དགེ་ 
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༧༤༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཚི ༢༡༩ 


བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་སྲོང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་* 
ཐེག་པ་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཞེ་སྡང་ཞིང་མི་སྙན་པར་བརོད་ 
པ་དང་། བད་ག་བསྟོད་°ཅིང་གཞན་སྨོད་པ་དང་°། ཟབ་མོའི་གཏམ་འཆབ་ 
ཅིང་སློང་བ་དང་། ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་རང་བཟོར་བྱས་པའི་རང་བཟོ་ལ་དགའ་བ་་ 
དང་། གྲོལ་བ་དང་ད་བུགས་ཕྱིན་པ་ལ་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱེད་ཀྱི་མ་གྲོལ་ཅིང་ 
དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །ཉན་ ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་ད་ག་ཛེ་༠ཏ་འི་ཚལ་དེ་ 
ཉིད་ན་འཁོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་་* 
ད་པའ་ཀུན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ད་གེ་* 
སློང་ལ་ལ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་སས་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་° 
སྟོམས་པར་ཞུགས་སམ། ཆུའམ་མེའམ་རླུང་ངམ་སྔོན་བཔོ་ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ན། འགྲོ་བ་མང་པོ་དེ་དག་གིས་ཆུའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་མཐོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་རྣམ་པར་དྱོད་° 
པ་ན་མས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་་ 
ཡུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ན། 
ཉན་ཐོས་དེ་དག་གིས་མ་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་་་ 
ད་པའ་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་ནི་མཐོང་ངོ་། ། 
།ཁྷ་བུ་ལུད་གོ། ཀྲས་སྟེར་ན་དགྲེ་ཐར་འག་ཤྲེ་ལ་ཡི་ཚས་ཇེ་སཁ་ཆུགས་།ཊ་གསང་ལོ་ 
དྲུག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་གནས་དེ་ན་ཡོད་ཀྱང་། སྟོམས་་ 
པར་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ད་ང་། མཐུ་དེ་ས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཇེ་༠ཏའི་ཚལ་དེ་ན་ནམ་པར་ད་ཕྱོད་ 
ལ། དེ་དག་ལ་དབང་པོ་དྲུག་ཡོད་དེ།_ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། གཡ 


འཛིན་ད་ང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ཁུ་མཆོག་གི་མཐུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོ” 
འཕྲུལ་དེ་དག་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཐམས་ཅད་བདོ་ག་༧ 
བཞིན་དུ ཁ་སོ་ཡི་ནད་ཀྱིས་ཤི་བཞིན། །ཆོས་མ་བསོམས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
སྒ་གརྒ་ཀཱཧཿཛིཿསེན་ལོ་དཿཔད་ཁཌེ ཌ་།སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་གླ'”ཨྐད་དུ། །སྒ་ལ་”་ 
གཅེན་མྲ་ཐུགས་ཆུད་ཁུད་ཀཊ་ཏ་ཀྡ་སྔཔར་ཉོ་ག་ཿཔ་གང་ཡང་མེད། །གང་ནག 
སངས་རྒྱས་རྟོག་མེད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་སྣང་། །ཇི་ལྟར་ས་” 
བོནྒ་སྟས་ཞག་མ།འཁཀཞིཁོ་ཁ་ཌོང་ཁ་ཀི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།ཀ་།དེ་བཞིན་འལེ་མགཿ་° 
བསམ་ན་མ་དག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྟོག་*” 
པན་ཞཿམཧནྟཾ་ད་ཁ་ཌི་ཊ་ཞ།ཝཏོག་པ་མི་མངའ་ཡང། ༤ཏ།འཇིག་ཧེན།ཁམས་ནིཿ 
ཚད་མེད་པར།༢༡།ཐུབ་པས་ནམ་པར་ཏོག་པ་བསྟན། །སྐ་གཉིས་དེ་དག་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། ༡ ཇིག་རེན་ཁམས་སུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐུ་ལ་གཉིས་ཨུ་གྱུར་པ་མེད།། 
ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །ཆུ་ཡི་” 
སྣོད་ཏུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་།། །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་་”་ 
ལྡན་འད་ས་རྣམས་ནི་སྤྱན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་མཛད་པ་ 
དེ་སྙན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་ དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དབང་པོ ༡༡༡༡ 
ཐམས་ཅད་སྦྱར་བ་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ། འཇཛིག་ 
རཏེན་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ངུ་ཞིང་སླེ་སྔགས་འདོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་མཛད་པ ༡༡༡༠ 
འབྱུང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་*”་ 
ནམས་ལ་ནི། ཕན་ཚུན་དུ་ངན་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུར་ཁ་ན་མ་ཐོ་་་ 
བའི་ཆེ་བ་ངས་འགའ་ཙམ་མ་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན། 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

འཇིག་རཉེན་རནམ་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། རམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ 
སུ་ཞུགས༧། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱ་ཡོངས་སུ་འབྱེད་པ་མི་མཛད། སྐྱ་ 
ཐ་དད་པར་མཛད་པ་ཡང་མི་མངའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་་” 
གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱ་ཡོངས་ 
སུ་སྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་།ཿ  .གྲོས་པ་མི་ 
མངའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་སེར་སྣ་མི་མངའ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ད་བང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་བྱེངས་ 
གྲག་༠པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་་་༥ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བད་ག་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་་་༥ 
གཤེགས་པ་ཆོས་སྟན་ཏོ་སྟམ་མོ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གསུང་སྒོགས་°པ་་ 
ཡང་མེད། ཕྱིར་སུུད་པ་ཡང་མེད་དེ། =) དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཕྲིན་ 
ལས་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་སྣང་ངོ་། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོ་་ 
ཚད་མེད་པ་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་༠ཐམས་ཅད་ཌཀླུའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་° 
ཚད་མེད་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་དགོངས་པའི་སྨོན་ཁམ་གྱི་ཁྱད་་ 
པར་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུས་ཀྱི་་ 
གཟུགས་བརྟན་ཏ་བུར་སྣང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ། །བཅུ་པོ་ 
འདི་ད་ག་ནི་བཏུ་ད་ཀྱི་རླབས་ཏེ། བཅུ་ནི་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། བསམ་པ་་་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། རྒྱ་ཆུང་ངུས་མགུ་བ་དང་། གཅིག་ལས་མི་བཟོད་༠པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་ལ་ལྕུང་°བར་མི་དམིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་་” 
སསསསསསས་ རཔ ས་ས ཟས 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་གུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༤༩ 


སྤྱོད་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་་ 
མོས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། ལས་གསུམ་དག་པ་དང་། སྡིག” 
པའི་གྲོགས་སྤངས་པ་དང་། ཇི་སྐད་སྨས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། བགེད་་” 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
བདོག་ཁཔ་ཀུན་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཉེན་པ་དང་། 
ཡི་དམ་ལ་བརྟེན་༠པའོ། །ཡོན་ ཏན་གྱི་ཚོས་བཅུ་གཉིས་མཐོང་བས་སྦྱིན་པར་་” 
གན་ས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་དང་། འདོད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། སེར་སྣ་ཚར ༡༠༧༩༡༡༡ 
གཅོད་པ་དང་། གཏོང་བའི་རྒྱུན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྒོ་ 
གཅོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ལས་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། བདོ་ག་“པ་ལ་གོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཛིན་་་ 
པའི་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་མཐུན་ 
པ་ད་ང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཉིས ༡༠༡༠༧༧ 
མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུུང་སྟེ། བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བདག་གི་འཆིང་བ་ལྷོད་་*་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། བད་ག་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་་ 
ལམ་སྤོང་བ་ད་ང་། ལས་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། མཁས་པས་མི་་ 
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༧༥༠ བསྟན་འགྱར།  སྐ་ཚོགས། ཝི] ༢༡༩ 


སྨད་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། གྒོ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་”ཀྱི་ཆོས་*་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའོ། །བཟོད་པའི་ 
བཅུ་གཉིས་ནི། འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་པར་བཟོད་པ་དང་། བདག་མི་་ 
ན་མིག་ག་པ་་བཟོད་མཤག་ཆོཊགས་།བདྒོ་ཀ་ཞྭ་བ་གཞན་བྷམཱཁྲ་ཤད་ཁད་ང་།། འས་ཞྲབག་ 
པའི་གཏམ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་ད་ང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
བསལ་ཅབ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁོ་བ་བསལ་བ་དང་། མཚན་་ 
ད་ང་དཔབྱེ་བདྲ་བྲ་མུབསེ་ཁཿད་ཁཤ་ཁཊ་ཧཉས་ཕེཁི་འཁིག་ཏེ་གཧདུ་སྐེ་ཡིད་ཁཉ་འགཞན་ 
གྱི་གནོད་པ་ལས་འདའ་བ་ད་ང་། ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་དང་། 
བདུ་ད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ། ། 
བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་པ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་་་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་ད་ང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་སེལ་བ་ད་ང། གདུལ་བྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པ་དང་། ཞིང་སྦྱང་ 
བ་དང་། མུ་ཐུག་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ད་ང་། སྐད་ཅིག་” 
གཅིག་གིས་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ°། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་༦ནི་མི་འཁྲུག་ཅིང་ཞི་བ་དང་། ཡུལ་ལ་མི་རྒྱུག་པ་དང་། 
སེམས་གནས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་འད་འ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་་ 
དང་། ༠ བསམ་གཏན་ཟློག་པ་དང་།་ད་ངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་འབཝ་བདང་། 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་གྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ངཿ 
ཚད་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྨོན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ད་ང་། ཅང་ཤེས་ 
པ་དང་། ་དབང་བོ་བསྡམས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་གཏི་མུག་སེལ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བ་དང་། མི་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དྲུངས་*་ 
འབྱིན་པ་དང་། སྲེད་པ་འཇོམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང། ཤེས་རབ་མེ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་རབ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་༧ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་བསོད་་་* 
ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་༧འགྲུབ། བ་སྤུའི་་ 
བསོད་ན་མས་ཐམས་ཅད་བརྒྱར་འགྱུར་བས། དཔེ་བྱད་གཅིག° །དེ་ནས་*”་ 
མཚན། དེ་ནས་གཙུག་ཏོ་ར༠། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་སྟེ། དེས་ནི་་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུས་ན་ཡང་གསུང་གཅིག་གིས་ལན་ཐེབས་སོ། །ང་ 
མྱ་ངན་ཁས་འད་ས་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྐྱ་གདུང་བརྒྱད་ཆ་བླངས་ནས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་༧རྒྱལ་བོ་མྱ་ངན་མེད་ 
འབྱུང་བ་ལ་བསྡད་པར་ས་བརྐོས་༠ནས་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་མྨྱ་ངན་ 
མེད་ནི་ང་ཌྱམ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཁོ་བརྒྱ་ནས་°འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ངའི་རིང་ 
བསྲེལ་བྱུང་ནས་ཞག་བདུན་མཚོད་དེ་མཚོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་བྱེད་པར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉན་པ་དང་། ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ནི་ང་ཡང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་རསྟོན་པ་དང་། འཁོར་” 
འདུས་པ་འདི་ཡང་མཐོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་ཉེན་དང་མཐུན་པར་་་་ 
འཇུ་གཏཔ་ཁྲས། གེ་ད་གྭ་ཝ་ཚོགས་སྐུ་མེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་མོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
སྤུ་ཁུས་སྒྲུལ་པ་མཛད་པ་ནས། ˆ །འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། ། 


3 ཁབས 


༧༥༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


བདུད་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། །དགེ་་" 
འདུན་༧དབྱེན་ནི་སོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ཏེ་ན་མཐུན་འཇུག་ཡིན།༢༩༢ ། 
སྲིད་པ་འཕོ་ཅབ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་ཞེས་བྱའོ།། 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འབྱང་བ་དེ་ནི་ ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མིག་གིས་གཟུགས་་” 
རྣམས་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་རིག་པ། །དེ་ནི་བདེན་པ་་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་མི་དགོས་སོ། །བྱམས་པ་འཇུག་པ་ལས། ནོར་ 
ཀུན་དུ་བསུང་ལཿབགོ་བཤའ་༠མི་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཉེས་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལ་་་ 
བསླབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
སེམས་སམ། ད་མིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་རྟེན་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་མི་བཟོད་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཉེས་པའོ། །འདི་ལ་ནི་ཡོན་ད་བུལ་ལོ། །འདི་ཁ་ནི་ 
མི་དབུལ་ལོ་སྟམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། །འདི་ལ་ནི་ཆོས་བཤད་ 
དོ་། །༤འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའོ། །འདི་ནི་མི་འཆལ་པའོ་ཞེས་མྱེ་ནས་ 
འཆལ་པ་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞེས་པའོ། །བག་ཡོད་པ་ 


གང་ཞེ་ན། བསླབ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། དམ་བཅས་པ་མི་ཉམས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ 
ལ་འདུན་°པ་བརྟན་པ་དང་། བརོན་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཞེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་། ཐོས་ 
པ་མང་པོས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ད་ང་། གཞན་ལ་ཆོས་བགོ་བཤའ་༠བྱེད་པ་དང་། 
ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོ་བྱད་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱུད་བཞུགས། ༧༥༢༣ 


བསྙངས་པ་རྣམས་མི་གཏོང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་་ 
དང་། ནྭ་བླགས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། བཟོད་པ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། གནོ་ད་སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་༠སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་་༠༥ 
མོས་པ་དང་། ད་མིགས་པར་ལྟ་བ།སྤངས་པ་“དང་། ན་ང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ 
ལ་འདུན་པ་དྲག་པ་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་སྡང་°བ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ 
དབེན་པར་གནས་པ་དང་། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་མཉེན་པ་་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་དང་། བད་ག་ལ་མི་བསྟོད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་མི་སྨད་པ་དང་། དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ལ་དགའ་བ་དང་། གསང་ཿཔོར་ 
སྨ་བ་དང་། བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་མེད་པའོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་དང་། 
དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཐ་ན་མི་ལམ་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་བག་ཡོད་པའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་གཟིགས་སོ། །ད་མིགས་པ་ཚད་ 
མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སོ་སོར་རྟོགས་པས། ཀུན་ནས་ཉོན ༡༠༠༠༩ 
མོངས་པ་ལ་དམིགས་པ་རམ་པར་བྱང་བ་ལ། ༧རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད། 
ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཛིན་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ 
དམིགས་པར་ནམ་པར་འཇོག་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྡེལ་ཞིའི་༧རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་གོ། །ཀུན་ན་ས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱ་ནི་ཚུལ་་”་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རྐྱེན་ནི་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པ་ནི་རྒྱའོ།། 
འདུ་བྱེད་ནི་རྐྱེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒེ། རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་་ 
དང་རྐྱེན་ནི་གཉིས་ཏེ་གཞན་ལ་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་དང་། རང་གི་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ལ་ཚེ་གཅིག་པ་ད་ང་། ལྟག་་ 


//75--753 


༧༥༤ བསྟན་འགཆུར། ས་ཚོགས། ༈༼ཚི༔། ༢༡༩ 


མཐོང་ལ་མཁས་པའོ། རེ །ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཁྱེན་པ་ནི་ཁུས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ལ་*་ 
ངག་གི་མ་ཡིན་པ་ཡང་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒེ། ཡང་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་*་ 
ལམ་སྲུག་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། རྗེས་ཨུ་ཆགས་“པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་། 
བདག་ཆགས་པ་༧ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཿ་ 
ཡང་ཡོད། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་་རོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་༠ཡང་ཡོད། བག་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ˆ །གཏི་མུག་མ་རིག་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་༧ལྟ་བའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །གང་ཟག་བསམ་པ་ད་མན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་ཡོད། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་ཁབྲགེ། སེམས་ཅན་གང་དག་སྡད་མིན་པ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་“ 
བཏང་སྙོམས་མཛད། །གང་གི་དུས་ན་འགྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་༧དུས་ལཁ་རབ་ 
ཏུ་གཞེས། ` །འཆགས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། ° གནོད་ 
སེམས་ཀྱིས་མཛེས་པ་དང་། ལེ་ཁོས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་དང་། གཡེང་བས་ 
ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་མིགས་པ་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་་་ 
འཐོབ་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལས་མཛེས་པར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་°བ་དང་། བརྒྱ་" 
བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ 
གི་སྒྲ་མི་སྟྙན་པ་ལོག་པར་ལྟྕང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་° 
མ་ཙོགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཤེས་པ་དང་།. ° དེ་བཞིན་ 
གཞེག་ཀ་བཁམ་སེ་ཏམ་པ་ཐོ་ཁཞག་གིཨཱོ་ནོ་ས་སེན་རོཊཇ་ཝ།ཏསྐྱོས་བེཁོ་ཞིག 
ལྷན་བུ་།རྩ་མཀན་མ་མ་ཁའ་གཟུགས་ཨུ།ཁྱིད་ཁཏ་ཁིན།གེ་ལ་གུ།ཁདཧཱ་ཕུ་ཀཌཤཧྲ་ 
ཧྐིཀ་ཁ་ཤྷསཿཨིཊ་དི། ཤ།གན་གུཿ་འ་བ་ཧྔ་ཁ་༡སི་སིན་དོཀཊ།ཀན་ཝ་ཨི་ཞིཊར། 
ཕྱི་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །ཟག་པ་བཞི་ནི་འདོད་ཐ་དང་། སྲིད་པ་དང་། མ་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༥༥ 


རིག་པ་དང་ལ་བའོ། །ཉེ་བར་ཁེན་པ་བཞི་ནི། འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྦ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཚག་ཏུ་འཛིན་པའོ།། 
སྔོན་དྲི་ཿམཚོག་གི་བསྐལ་པ་ལ། ` འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲི་ལྡན་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཙན་དན་ཁྱིམ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གང་་ 
ཞིག་གདུ་ལ་བར་བྱ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་༧ལ་གཟིགས་པ་ད་ང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་་ 
སེམས་ཅན་དགེ་བའི་ཅ་བ་༠བསྐྱེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱ་གཅིག་ཅིག་༧འདུ་ལ་བ་དེ་ལ། བསྐལ་པ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིར་གནས་ 
ནས་མིར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ན་ས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ནས་འདོད་པ་ལ་མ་བརེས་པ་° 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་ལྟ་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ 
གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་ལ་༠མཁས་པས། 
དགེ་སློང་དག་ལ་དེང་༩ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འོ་“ཞེས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་བོ་བསྟན་ཏེ། སྐྱ་གདུ་ང་གིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གན་ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ༠༧༡༧༧ 
མཐུས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་སྐྱ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
མིར་སྐྱེས་ཏེ་ཁོ་བརྒྱད་ལོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་ང་གཟུགས་ཀྱིས་དེར་ 
གཤེགས་ནས། ཁྱེའུ་དེ་ལ་ཚོས་བཤད་ཅིང་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁྱེའུ་དེ་མ་ 
གཏོགས་པ་༠མིར་གྱུར་པ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཏེ། སྐྱ་གདུང་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
དོ། །ཉི་ཟླ་གཅིག་༠གིས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལྟར་དགེ་བའི་ཚ་བ་ལྷག་*་ 
མཐོང་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱན་ནི་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། 
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༧༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༡༩ 


ཤེས་རབ་དང་། གཟུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
གནོད་པ་མི་བྱེད་པའཾ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱམས་པའོ། ˆ །ཤེས་རབ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པའོ། །གཟུངས་ནི་དྲི་བ་བརོོད་དུ་མེད་པའོ།།  ཀས་གཞི་༧བྲི་ཟྷར་ད་ཀར་་ 
པོའི་དབྱིངས་སུ་འདུག་པ། སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག° །དེ་ཡི་” 
ཏིང་༠འཛིན་ཉམས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ད་ང་མཉམ་པར་ལྡན། །ས་ཆུ་ 
མེ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་དང་འདོད་ཁམས་གཟུགས་མེད་ལ། །རྒྱལ་བ་གནས་་ 
ཏེ་བསམ་གཏན་མིན། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ 
མི་མཐོང་བ་ད་ང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྲོང་བའོ°། ། 
ལྷག་པའི་སེམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་འཐོབ་བོ། ། 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་༠འཐོབ་པོ། །མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བའོ། ། 
ཐོས་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལས་སོ། །འདི་ལ་བུདའི་ཆོས་་" 
ད་ང་ཡིག་འབྲུ་བཤད་པ་རིལ་འབྱུང་། བདུད་ཅི་བརྗོད་༧པ་ལས། ༠བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཚོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་བདུད་ཀྱིས་མི་བཛྫི་བ་དང་། ཆེ་༩རེང་བ་ 
ད་ང་། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། ལྔ་ནི་རག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་་ 
སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
སྒོམ་པ་དང་། མཆོད་ཅེན་རཆིང་༠པ་འཚོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་བྱང་་” 
ཆུབ་ཀྱི་༩སེམས་ལ་མོས་པར་བྱེད་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། རྒྱ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་དང་། གདུ་ལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི = 
དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཏེ། སྐྱ་ཇི་ལྟར་གསུང་°ད་ང་། མཚན་° 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་གྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱུད་བཞུགས། ༧༥༧ 


དང་ཚོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་དང་༧འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ་ལས། དེས་ནི་ལྕིཿབ་སར་༠བསྲེས་པའི།། 
གྲསིཁ་འདོར་གུ་ཁྷིཉི་ཉམ་མཆ་བཱ། །སེམས་ཆན་གུན་དང་ཐུན་མོཁྲ་དུ། ༠ ་ཤ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་དང་། །གང་དག་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཡོད་པ། ། 
དྐེ་ྐག་གནགཿ༩ཡོ5མཕཱསཿཁྲོ། པ་ ཌ།དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར།ཞཁོར་ཡཱག་ཏུ་ཧཾཉཌ༡། 
ཞཁ་ཁྱེ་ཞྭ་ཏིཝ་ཞཁ་རཱནམསག་སྟེ། །འཇིག་ཏེན་ད་བང་ཕྱག་བྱམས་བ་དངཀཿ 
ཐུབ་པ་སྐྱེས་༠མཚོག་ནམ་མཁའ་དང་། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བློ་ལྡན་དང་། _ ། 
གསང་བཿཡི་ཞི་ཐྲད་གཁོ་དཊ་།༢༩ ༩།འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྭ་གུར་མདང། ༩༡ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣ་མ་སེལ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ། །དེ་དག་གི་་ 
ཆེད་བུ་དྱཀིཝ་འཁོཆ་ཁྱཧདྭ་བཞོ།  །འདི་བས་ན་ཡོན་ཏན་བཞི་འཐོབ་སྟེ། །ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། འཁོར་ 
མང་བོ་དང་། ཡོཾ་བད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡུས་སྲ་ཞིང་བརན་པའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལས། ༔ཟ་མཁའམ་མ་ནིང་གིས་༠བུད་མེད་སྣུ་གུ་མཐོང་ནས་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེས་པས། ཕལ་ཆེར་ནད་ཀྱིས་༠བཏབ་ཅིང་འབྱིན་པ་རེངས་“པར་་” 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་ཁུས་ཁུ་ཆུ་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཟ་མ་དང་མ་་* 
ནིང་ལས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཞུང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་༠དྭ་མལ་བར་འགྲོའོ། ། 
འཁོར་བཞི་པོ་གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་ མི་གཙང་བའི་ཉེས་ད་མིགས་མི་ཤེས་པ་ 
དེ་དག་ནི་ཆགས་པས་གདུངས་པས་མདོག་ངན་ཅིང་མི་སུག་གོ། །ཤེས་པ་ནི་དེ་་ 
ལས་བཟློག་པའོ། སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་”མ་ཡིན་པ་སྲིན་བུའི་༠རིགས་ལྔ་བུད་མེད་ལ་་ 
ཡོད་དེ། ༩ དེ་དོག་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་གཅི་བའི་ལམ་ན་གནས་ཏེ། ༢རེ་རེ་༩ལ་ཡང་ 
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༧༥༨ བསྟན་འགྱར། _ སྣ་ཚོགས། ` ཙི ༢༡༩ 

སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ལ། མཆུ་རོ་ཞིང་མཆུ་ཁ་གཉིས་ཡོད་པས་རག་ཏུ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཟའ། །དེས་ན་དེ་དག་གང་ཡིན་སྱོད་པ་སྟེ། འདོད་པས་ 
ངོམས་མི་མྱོང་ངོ་། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི་བཅུ་སྟེ། འཆི་བའི་ 
ཚེ་གདུང་བ་དང་། འགྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ༧མནར་མེད་པར་འགྲོ་བས་ 
འཇིགས་པ་དང་། ཁྲིམས་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་° 
སྤངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། མི་ཁལུས་འཐོབ་པར་དཀའ་བ་ད་ང་། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་སྣའི་༧ནང་ན་སྲིན་བུའི་ཚོགས་ཁ་*་ 
རྫོགས་ཞེས་བྱ་བཏད་ག་ཡོད་ཞདེཊ། ༢༢གེ་དག་གུད་ཡེད་ཀྱི་ཁྲ་བུ་ཁ་ཟ་ས་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཁ་སྤུ་མི་སྐྱེའོ། །བུད་མེད་ལ་སྲིན་བུའི་ཚོགས་ཨ་བ་རོ་༧ཕེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་་་ 
པས། བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཟ་སྟེ། དེས་ན་མགུལ་བ་དམའ་བ་ཡིན་ནོ། །བུད་ 
མེད་ཀྱི་༠ཁཁར་བཅུག་པ་ཡང་དང་པོར་དེ་དག་གིས་ཟོས་ནས་ཉལ་ཉིལ་ནུ་མའི་དྲུང་ 
དུ་འདོར་ཏེ། དེས་ན་ནུ་མ་འཕྱང་བ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་སྔྲམ་ན་སྲིན་བུ་དེ་”་ 
དག་ཀྱང་སྦུམ་སྟེལ། དེས་ན་ནུ་ཞོ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་༧འདོ་ད་ཆགས་ 
མི་བཟོད་༠པས་ན་བསླབ་པའི་གཞི་ལྷག་མ་༠བཅའ་བར་མཛད་དོ། །ཡི་གེ་མེད་ 
པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བསུང་བར་བྱ་ 
སྭའི་ཆཾསྟག་ཅིགསྟེ་གྷཏ་ཤེ་ནྟཏི༥ གཁ་བཞག་ཨིཿཀནོ་ད་ཛེ་གྷི་གཞག་ཞོ་མི་ཁྷ་ལོ།། 
གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་༠རྣམ་གྲངས་འདི་ཉན་པ་དེ། འཆི་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་ང་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ཉིད་དང་ཐབས་ཅིག་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་གནས་*་ 
པར་༠མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ལས། སུས་འདུ་ 
བྱེད་°ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་སྙུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༥༩ 


འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བས་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ། །ཆོས་་”་ 
ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་ལམ་བསྒོམས་སོ། །འཕགས་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་རིན་པོ་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་°བ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན ༡༩༠༧༧ 
གཤེགས་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་བཞི་དང་། དྲུག་པ་དང་། 
ཆ་བརྒྱད་པ་དང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ཟུར་གསུམ་པ་དང་། མོའི་སྒྲ་༧ 
དང་། མོའི་དྭབངས་དང་། མོའི་སྲ་བ་དང་། མོའི་ཚུལ་དང་། ཀུན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་མོའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕོའི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །བྱང་གི་སྒ་མི་ 
སྟན་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་ཁོ་རྟོང་ཐུབ་སྟེ། དུ་ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་བཅུ་བདུན་ ༡༩ ༢ག༩' 
དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ལ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡོད་པར་འབྱུང་། 
དྱ་མལ་བའི་རིས་ལ་ཡང་བར་མ་༠དོར་འཆི་བ་ཡོད་པར་འབྱུང་ངོ་། །འཆི་བ་ན་ 
སྐྱེ་བའེ་མཚན་མ་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་གང་གི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དེར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། ཟན་ 
ལ་བོད་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་འབྱུང་། མོད་གལ་གྱི་བུས་ཤཱ་རིའི་བུའི་སྣམ མཿ 
སྦྱར་མུར་བར་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་” 
སོར་མོ་ཝས་ཁབ་ལྔས་དྲུབས་པ་བྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་འདྲི་་”་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པས་བརྙས་པ་ཐོབ་འགྱུར་ལ། ། 
ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་°བཀུར་སྟི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
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༧༦༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙི ༢༡༩ 


པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ང་རྒྱལ་སྤང་བར་བྱ། སེམས་ཅན་་”་" 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་གནས་ཀྱི་སེམས་ཞེ་བར་གཞག་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་གཏོང་༠བར་བྱ། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱ། ཆོས་བཙལ་བ་ལ་ 
ཚོག་མི་ཤེས་པར་བྱ། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཿཏུ་ 
བརྟགས་པ་དག་ཀྱང་བཙལ་བར་བྱ། སོ་སོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྟོགས་པ་ལ་་་ 
ཡང་བསླབ་༠པར་བྱ། དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཙལ་བར་°བྱ་ཞིང་་" 
དན་ཨེད་ལའི་བསྟན་བཅོས་དི་ལྟ་སེེ།ཿ༩་ཇིག་ཏེན་རྒྱ་ང་ྱན་ཁཛད་བཀཌ་ཕད་” 
།ྟབསྭ་ཀྱི་ཙད་པ།༢ ༧ གཞན་ ནུ་ཁི་པཞི་ཝ་ཊ་ན།པཧོ་སཿྐ་ཛ ག་ན་པཔོ་ཁིི་ཁཱ་སྟན་ 
བཅོས་དང་། ཉོ་ཚོང་གི་དང་། འཁྲེག་པའི་བར་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་སོགས་པ་གང་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ལ་ 
བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ད་ང་། ཁོག་་ 
པར་ལྟ་བ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་མ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་། 
ཁོག་པར་ལྟ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞག་“པར་མི་ནུ་ས་ཀྱི། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟག་པ་མེད་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་ནུ་ས་སོ། །སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ད་ག་གི་ཚད་ཁྲི་ 
ཕྲག་བཞི་པར་གྱུར༧ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་”་ 
མཁས་པར་ བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོམ་° 
པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པས་ཁནི་འགྲོ་བ་ 
ཁངའགྲུལ་གང་ཞེ་ལང་གྲིས་ནི་གསུལ་དུ་ལྟཞགཏ་ལུ་ག་གིག་གི་ཝཌཿས།ཅྱ་། 
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གཙུང་རབ་ཉྐིན་ལ་ཅེཞི་གཏམ་ལླུ་གེ་དང་ཐཀའི་རབ་ས་ག་དྲ་བཛུགས། ༧༦༡ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་ནི་ངན་སོང་འབའ་ཞིག་གི་ས་སྟེ། ལས་ལས་ཏོན་ 
མོངས་པ་རྗེས་ཨུ་དཔག་སྟེ༧། ཉོན་མོངས་པ་འདས་པ་ལས་འདི་མངོན་པར་་༠ 
འདུས་བྱས་ཏོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེཊ། ཉོན་མོངས་པ་རབ་ 


ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་ཆགས་པའམ། སྡང་བའམ་རོངས་པའི་སེམས་རྗེས་སུ་ད་པག་གོ། ། 
སེམས་ལས་གང་ཟག་འབྱུང་བར་རྫེས་སུ་དཔག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་" 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་འགྲོ་བ་འདོད་པས་མཛད་དོ། །གང་ཟག་འདིས་ལས་འདི་ 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་༠དཔའ་བར་འགྲོའོ། །སྔོན་བུརྒ་འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་གྱི་°བླ་མས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྲམ་ཟེ་ཟླ་བའི་སྨིན་མ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྱུར་པ་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་༠བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ན་°བུདྙ་འཇིག་རྟེན་ 
གསལ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱ་ཚེ་ནི་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུར་འགྱར་བར་* 
ལུང་བསྟན། སྔོན་བུརྙ་གྲགས་མ་སྨིན་པའི་སྤྱན་སྔ་༦ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་་” 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན། ཡི་ 
དམ་འདི་ལྟར་བཅས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་བ། བདེ་བའི་ལམ་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་མ་° 
འདས་པ་དང་། ཿངན་སོང་༩གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་ཡོད་པ་ 
ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་་" 
མངོན་པར་འཚང་མི་རྒྱའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཟག་དང་གྲོང་དང་། 
ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
བྷུར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྔོན་སྟོན་པ་སྤྱན་བཟངས་༧ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན་འདོད་པའི་” 
ཁམས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་གནོད་པ་ཁམས་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་སེམས་ཅན་་” 
ནམས་ལ་སྐྱབས་མེད་དེ། བདག་གིས་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་མི་ 
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༧༦༢ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


བྱ་སྟེ། གནས་པ་མེད་ན་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དུ་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེཿབའི་སེམས་° 
ཐོབ་སྟེ། ཆོས་དེ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མི་གནས་པའི་རྒྱ་ངན་་*་ 
ལས་འདས་སོ། །བརཙོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདུད་ལྔ་ 
ལས་རྒྱལ་བར་ནུས་སོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལཁས་དང་། 
ཕུང་པོ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ལྟའི་བུའི་བདུད་དོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་་ 
གིས་༠ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགག་སྟེ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་༠དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཚེའི་ཚད་ཀྱི་མདོ་ལས། བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་གྱི་མི་རྣམས་་ 
ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སྟོང་སྟེ། བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་མེད་དོ། །སྒྱ་མ་མཁན་་་“ 
བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོཿབར་འགྱུར་°བའི་་་ 
ལམ་ནི་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། 
དགེ་བའི་ཆཅ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོལ་བ་ལ་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་་་ 
སྒུབ་པའི་ཕྱིར་བཙོན་ུའོཏ་ལ་ཐཾ།བཞི་མ་འདི་ཞ་ཀ་ཏི་ཚན་ཐོཨ་ད་ཁ་།༩༩ེ་༩་ཨང་༧ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་དཔོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཟློག་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་ཚརྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། སློབས་པ་ 
ས་ས་ས ས་ས་ས ས ས་ས སས སས་སས་པ་་་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་པར་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལྷགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མི་ 
ཟད་པའོ། །༠ཐོས་ནས་ཚོས་བྱེ་བག་ཏུ་འབྱེད་ཤེས་པ་དང་། ཐོས་ནས་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ད་བ་། ཐོས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ལ་"་” 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༦༣ 


གཏོང་བར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཚིག་གཟུང་བར་འོས་*་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ངང་ཚུལ་་་ 
བཟང་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་སྒྲུབ་༧པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྲགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། 
ལྟག་པའི་བསམ་པས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །ཚོས་བཞིས་སློབས་པ་དག་འཐོབ་ 
སྟེ། ཆོས་སྦ་བ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
སྨ་བ་ལ་གུས་པ་དང་། ཞེ་ས་དང་བཅས་པར་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཐོས་པས་་ 
ཁེངས་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཐོས་པ་ཞུང་ངུ་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱེད་པའོ། །ཆོས་”་ 
བཞི་དང་ལྡན་ན་༠སྨན་ལམ་འགྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ° བསླབ་པ་དག་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་ཚ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་༠སེམས་པའོ། །འདུལ་བ་གཞི་ལས། བལྟ་བས་མི་*་ 
ངོམས་༠པ་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་དང་། བ་གླང་°ཅང་ཤེས་དང་། རེ་རབ་དང་། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་སོ། །ཀླུ་ནི་གན་ས་སྐབས་ལྔ་་ 
རྩལ ྔགསགས་སན་།སསི།ཀཛ་སྐེབ་ད་བ་། ང་ཁོ་ིཁཏད་ར་ཀོ་ཁ་ཁེ་ད་ཞཌ 
གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཉལ་པོ་བྱེད་པའོ། །བུད་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེས་པ་གང་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། དུས་དང་ཟླ་མཚན་འོང་བ་་ 
དང་། བུ་ཆགས་པ་དང་། གག་ལས་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། བུ་ཕོ་མོ་་་ 
ཤེས་ཏེ།  ཕོ་ནི་གཡས་པར་རོ། །མོ་ནི་གཡོན་པར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་༧མ་ 
ནིང་ནི། ཐོག་མ་ནས་བུད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་“ནི་བུད་མེད། 
ཕྱེད་ནི་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཆགས་པའི་མ་ནིང་ནི། གང་ལ་ཕ་རོལ་ལ་་ 
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༧༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙིཿ ༢༡༩ 


ཆགས་ནས་དབང་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཕྲག་དོག་པའི་མ་ནིང་ནི། ཕ་ 
རོལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་མཐོང་ནས་དབང་པོ་འགྱུར་བའོ། །ཉམས་པའི་མ་ནིང་ནི། 
ན་ད་ཀྱིས་དབང་པོ་ཉམས་པའམ། མཚོན་གྱིས་བཅད་པའོ། །སོར་མོའི་ཕྲེང་་ 
བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། ཡིད་ཆེས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའོ༧། །དེ་ནི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་་་ 
པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་ཁྲིམས་བྱས་པ་ཐོས་ནས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་སྐྱོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཁ་༠ཆེ་ཡུལ་གྱི་འཁོར་དང་། 
ཡུལ་བྷ་རུ་ཀ་ཙ་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཚ་དང་། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྤག་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔོན་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་བུདྙ་ 
ཀོ་སན་ཏ་བཟང་པོ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱང་བ་ན་དམ་པའི་ཚོས་ནུབ་ཀར་དགེ་ 
སློང་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་°གོས སུ་ུ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་བྱིན་པ་ནུབ་གཅིག་ནས་གཅིག་གིས་གོས་ཕྲོག་སྟེ་༧གཅེར་བུར་ཕྱུང་ 
ནས་ཤིང་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མེ་ཏོག་ཐུ་༠བ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། 
ཀྱེ་མངད་གེ་སྦྱོང་ངུར་སྦིག་གིས་ནི་ཐར་°པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་༩ཞིག་སྙམ་ནས། 
གཅེར་བུར་བྱུང་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྱས་ན་ངུར་བ་ལྟ་ཞེས་གཅེར་བུར་བྱུང་ནས་རྒྱུ་སྟེ། 
དེ་ནས་གཅེར་བུར་°བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ནས་ཁུས་ 
ས་སེར་ཞིག་གིས་བྱུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུར་ཞུགས་ཏེ་ཀླད་པའི་ཟྲ་བཀྲུས་་ 
ནས་ཚུ་འཇམ་པོས་ཀླད་པ་བཀབ་པ་ད་ང་། རང་གི་ལུས་རྨ་ཡོད་པ་སྐྲ་འཛམ་ 
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སུང་རབ་ཞིན་པ་ཆེའ་གཏམ་གྱུཏ་དང་ ིའི་རྩབས་རྒྱན་བཞུགསྤ། ༧༦༥ 


པོས་གཡོགས་པ་དང་། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་བ་སོགས་ཏེ་མེ་ལྡེ་བ་དང་། རྨ་ལ་ 
ཕོག་སྟམ་བྱེད་པ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་དང་ཤེང་ཐུན་ཞིག་དང་། ཉམ་ཐག་པ་གཞན་ 
དག་ཅིག་གིས་མཐོང་ནས། མྔ་མ་བཞིན་བསམས་ཏེ་ཡ་མཚན་ ཅན་ ཀུན་ དུ་རྒྱུ་ 
དང དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཚུ་གོས་གྱོན་པ་དང་། ཕྱུགས་བདག་དང་བ་ལང་གི་་ 
ལྕི་བའི་རི་ལུ་ཅན་དང་། རྒྱ་ངན་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་། དེ་ན་ས་མགོ་བྱུང་སྟེ། °; 
མཚན་ཅན་༠ད་གུ་བཅུ་ཚྩ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་སློང་དེའི་སྤྱོད་ལམ་ལས་་” 
འཕྲོས་༠ཏེ་བྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་”་ 
གང་སུ་ཡང་རུང་བ་དག་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་མི་འདོད་མི་དད་ 
ལ༠སླར་ཟློག་པ་དང་། གཤེ་བ་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཞེས་བ། ད་མིགས་ཅན་ཞེས་བྱ། དྲྭ་ཀྲུགས་མ་པ་ཞེས་བ། ངན་གཡོ་༠ 
ཅན་ཞེས་བྱ། འཆལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་བོ་ཆོངས་པ་ཁྲོས་པས་ཟིལ་ནོན་པ། ། 
འཇིག་ཉེན་མཁས་པའི་བསྟན་ལས་དེ་ རིང་སྟེ། །དེ་ནི་ཁོག་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་*་ 
འཛིན་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་མིས་འཁྲུག་མི་བྱ། །འཕགས་པ་འཛམ་་་ 
དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་* 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཁྱད་°དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་རྒྱུ་དེ་*” 
གཉིས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱ་ཇི་ལྟ་བར་གསུང་°ད་ང་། མཚན་དང་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དེ་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་༠དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་*” 
ཕུང་པོ་ལས། བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་པའི་ཞེས་དམིགས་ཡིན་ཏེ། 
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༧༦༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙིཿ ༢༡༩ 


འཆི་བའི་ཚེ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་པར་འགྱར་བ་དང་། མནར་ 
མེད་པར་འགྲོ་བས་འཇིགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་༧ལ་སྙར་པ་འདེབས་་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དང་། 
ལྷས་སྤངས་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་འཇིགས་པ་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། 
མི་ལུས་འཐོབ་པར་དཀའ་°བའོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཐའ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འདི་ད་ག་ནི་སྐྱེ་བོའི་༧ཚོས་སོ། །འདི་ད་ག་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་སོ་ 
ཞེས་གད་གས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འདི་ནི་འདི་ན་འདུག་གོ། ། 
ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་འདུག་གོ་ཞེས་གད་གས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ། གདགས་སུ་མེད་པ། གད་གས་པ་ལས་* 
ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བེ'ཌ་རྒྱའི་འོད་་ 
ཀྱི་སྔོན་གྱི་༤སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་ལས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་༠དགུ་ཡོད་དོ། ད 
གང་ཞེ་ན། ནད་པ་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་དང་མི་ལྡན་པའམ། སྨན་མ་ཡིན་པ་* 
བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ད་ང་། ཧ་ཅང་བག་མེད་པས་མི་མ་ཡིན་པས་ 
མདངས་ཕྲོགས་༠པ་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སེང་གེ་སྟག་ཝ་སྦྲལ་ལ་*་ 
སོགས་པ་དང་༩གཡང་དུ་ལྕུང་°བ་དང་་། དུག་བྱད་རོ་ལངས་༡ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
བཀྲེས་སྐོམ་སྟེ། འདི་དག་ནི་མདོར་བསྣུས་པའོ། །གཞན་ཡང་གྲངས་མེད་་“་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་°བྱ་བའི་མདོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་་་ 
བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ཡང་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
ཕྱི་མའི་ཚེ་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་སུ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་་ 
འབྲུ་ཙམ་ལ་མཚོད་པ་དང་། བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་དེས་ཕན་ཡོན་ལྔ་གཟུང་°བར་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱུད་བཞུགས། ཤེ 
འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངོ་ཚ་ 
ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ད་ང་། མུར་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ནས་ 
དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཆོས་བཞི་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་་ 
བཞིན་སྒྲུབ་༩པ་དང་། བསྒྲབས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་གོ། །དྷརྨ་ 
འདི་ལས་མཚོད་ཉེན་ལ་རྒྱན་ཕུལ་པ་ཡན་ཆད་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ཞིབ་ཏུ་འབྱང་ངོ་། 
འཕགས་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལྟ་བུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་ 
གང་དུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་༠པ་མི་སྐྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་མཆིས། བཀའ་སྩལ་ 
པ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བྱེ་མ་དང་། གང་གཱའི་བྱེ་མའི་ནང་ན་གསེར་ཧགྱི་བྱེ་མ་*་ 
དཀོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་བྱེ་མ་དང་། གང་གཱའི་བྱེ་མ་ལཁས་ལ་ 
ལ་ཞིག་གིས་བྱེ་མ་འབྲུ་གཅིག་°བླངས་པ་བཞིན་དུ་ཞུང་ངོ་། །འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལསཿ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པཿཤ་ར་ 
དྭ་༧ཏི་འི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་་་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བགྱི། བཀའ་་ 
སྩལ་པ། ཤ༧ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་ལས་ཀྱང་མ་འདས་ལ། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མ་ཐོབ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་བཞི་པ་ 
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༧༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚིཿ ༢༡༩ 

སྒྲབ་པ་ལས། བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ཀའ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། 
གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མཐུ་ཆུང་བ་ལ་བཟོད་པ་བྱེད་པ་ད་ང་། དབུལ་བ་་ 
ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་མཚོག་མགོ་སློང་བ་ལ་ཁྲོ་་ 
བ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་བཤེས་གཏེན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པས་* 
བསམས་༠བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ཟུང་དུ་་*” 
འབྲེལ་པ་བཞི་སྟེ། གང་ཞེ་ན། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ད་ང་། 
གཏོང་བ་དང་བསྔོ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ད་ང་། བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་”” 
འབྲེལ་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའོ། །འཕགས་པ་བློ་*་ 
གྲོས་མི་ཟད་°པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོ་ན་གང་ཞེ་ན།  སྤྱད་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྫོགས་པའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་་*་ 
དོན་ད་ང་། ཿའདུས་བྱས་དང་།° འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ཆགས་པའི་དོན་དང་། 
འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དོན་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་མི་མཁས་པ་་་ 
རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཤེས་པའི་དོན་་” 
དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་འཐོབ་པའི་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་° 
སསསས་་ས འསསསསསས་འསཔ་ར་སར་་པསས་ 
འཕགས་པ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པ་ལས། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དགོན་པར་་ 
གན་ས་པར་གྱིས། །དེ་ལ་གནས་པས་གཞན་ལ་བརྙས་མི་བྱ། །ཟབ་མོའི་བཟོད་ 
ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །བག་ཡོད་མགོ་ལ་འབར་བཞིན་གནས་པར་གྱིས། ། 
འདི་ལྟར་ཚུལ་འཚོས་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ། །ཤེས་ཁེ་རྙེད་པ་རྣམས་ལ་གནས་མ་° 
བྱེད། །བྱ་ད་ང་འདྲ་བར་ངན་ངོན་༧ཙམ་གྱིས་ཚོག་བྱ་སྟེ། །མིར་གྱུར་པ་ཡི་” 
འབྲབ་བུ་ཡོད་པར་གྱིས། །འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱུད་བཞུགས། ༧༥༦༩ 


ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇཛམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཚོས་འདི་ཐོས་ནས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ལ་གཟིགས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །གལ་ཏེ་འདི་མ་ཐོས་ན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ ༤༥༥༧༧ 
བཟང་འགྲོར་ཡང་མི་སྐྱེ་ན། སངས་རྒྱས་མཉེས་"པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པར་ཐོས་པས་ད་གཟོད་་ཁོ་ན་དྭམལ་་ 
བ་ནས་ཐར་ནས་ད་གའ་ལྡན་ དུ་སྐྱེས་སོ། །འཕགས་པ་ད་པལ་དབྱིག་གིས་* 
ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པས་ཕ་མ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་་ 
པ་་དང་། བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བྲན་པོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། ལས་་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། མཛའ་བོ་དང་། གབློན་པོ་དང་། ཉེ་ 
དུ་དང་ནན་རབས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དང་། ཅི་ནུས་པར་*” 
དུ་ས་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་བགྲེས་མོས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་་*་ 
འདོ་གས་སོ། །མཁས་པ་རྣ་མས་ནི་དེ་ལ་མངོན་པར་མི་ཞེན་ཏེ། མངོན་པར་་ 
ཞེན་པ་མེད་པས་མི་ཚོད་དོ། །ཙོད་པ་མེད་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་གོ། ། 
ཀུགཀགག་ལྟོ་ཨེ་ཊ།་ཁཏྲཀ།ཏ་ཁད་ཅིའི་སླད་དུ་འདི་ཉམ་གབུཁ་ཁག་ཁུནཿ་ཡགས། 
ངའི་མར་གྱུར་ཏེ། ནཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་༠འཇིག་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་དུ་མ་བཏང་བས༧། ང་ཟ་གཅིག་ཟན་བཅད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་་* 
འདོད་པས་བཏང་ངོ་། །དེ་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འདི་ལྟར་གྱུར་ཏོ་། །འཕགས་ 
པ་ནམ་པར་མི་ཚོག་པ་ལ་འཇོག་པ་ལས། ད་མ་ཚོས་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་"སྲས། ད 
ནྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམས་༼གྱུར་ནས། །ནམ་རོག་བགྲོད་དཀའ་རྣམ་"འདས་ཏེ།། 
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༧༧༠9 བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚཙིཿ ༢༡༩ 


རིམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་་”*་ 
འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལས་་་ 
འགྱུཇ་ཡིན་ཡང་། ༩°།སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་ལྟནཿམཛན་ཆི།ངཆི་ཤ་ཞཀྟི་ནིཿའ་ཇིག་ཏེན་་ 
མཐུན་འཇུ་གཡིན། །ཞིགས་༧པ་མེད་ཁིཁྱ་སེ་ཆམེན་ལ།ཌ གེཚས་ཀིཧྱ་ཁངརས་གང་ 
མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། །བསྲེག་པའི་བསྐལ་༡ཕྲ་སྟན་མཛད་ཕ།པ་ཌ།དི་༩ནི་འཇིག་་ 
ཉེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །འཕགས་པ་ཆོས་དང་དོན་རམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། 
བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་༠རྣམ་གྲངས་འདི་འཆང་ངམ་ཀློག་ན། ཞེཿ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལས་བརྗེས་ནས། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དེའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཆེ་ཡང་གེ་ཁཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་མེན་མཐོབ་ཁ་བརྱསུམ་ཁོ།ཚོང་ཀཁཝགས་་ 
པ་སྲིད་པ་འཕོ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་ན་ལས་བགྱིས་ཤིང་བསོགས་ 
པ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལགས་པ་འགུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་ 
ཡིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལགས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཿལ་ཇི་༧ལྟར་ལས་ 
རྣམས་འཆབ་མི་འཚལ་བར་གད་འ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་མ་ག་བཱའི་°རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀཁྦ་ཝམ་ཏོ།ཌ ངཤྱགལ་བོ་ཆེན་ཁོ་ཁྐའི་ལ་སེ།བཁ་ཌདསེ་ག་ཡི།ཞེགཿཉལ་ 
ཉལ་°བའི་གྨི་ལམ་ན། ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་་ 
སྤྱོད་པ་ཟིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དེ་དྲན་ནོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དེ་ 
ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༧༡ 


འོ་ན་གང་ཚི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མི་དེ་ཅི་མཁས་་་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་་་ 
ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་༠བུད་ 
མེད་བཟང་མོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ལགས་ན། དེ་དང་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་དུབ་པའི་སྐལ་°བ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་** 
ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མིག་གིས་་ 
གཟུགས་ནམས་མཐོང་ན། ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སིཉ་ཐྲལ་གྲལནཅིཁ་ཀོག་ཁུན་དུ་ཆགཝས་ལམ་འགྱུར་རོ། །ཁུག་ཁུ་ཆག་ས་ན་ས་འདོ་དའ 
ཆགས་ལཁས་བྱུང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་བྱུང ༡༡༩༠ 
བའི་ལས་༠ལུས་དང་ངག་ད་ང་། ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། ལས་དེ་ 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པར་གྱུར་ནས་འགག་གོ། །འགག་པ་ན་ཤར་རྱོགས་སུ་་”་ 
བརྟེན་ཧི་གན་ཁཏཿཿཨ།ཡིན། ལྟོ་ཕོགས་ཨུ་མ་ཡིན། ནུ་བ་ཙུགས་ཨཱ་ཨཡིན་། ཅ བཏ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ཡིན། སྟེང་དུ་མ་ཡིན། འོག་ཏུ་མ་ཡིན༧། རྩོགས་མཚམས་་་ 
སས ཇས བབ ྫ་་་་  ོ་ 
དང་། ཚོད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚེ་དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་ལས་ཟད་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན། ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་་ 
པའི་མིའི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ལྟ་བུར་ལས་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་ཅིང་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་° 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡང་ན་ནི་ལྟའི་ནང་དུ། ཡང་ན་ནི་མིའི་ནང་དུ། 
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༧༧༢ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ༈ཚིཿ ༢༡༩ 

ཡང་ན་ནི་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ནང་དུ། ཡང་ན་ནི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་སུ། 
ཡང་ན་ནི་དུ་ད་འགྲོ་རྣམས་སུ། ཡང་ན་ནི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ། གང་ལ་རྣམ་་་ 
པར་སྨིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ། མངོན་པ་དེ་ད་ང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་*་ 
རྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཚོས་གང་ཡང་འཇཛིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་*་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ°༧། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཐ་མ་འགགས་ཡཔ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་ཞེས་ 
བྱ། གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ 
ནི་ཐ་མས་སྟོང་། འཆི་འཕོ་ནི་འཆི་འཕོས་སྟོང་། ལས་ནི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་། རྣམ་ 
° པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་དང་པོས་སྟང་། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བས་སྟོང་ལ། ལས་་་་ 
རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལ་ནམ་ 
པར་སྨིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་མངོན་པར་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་ 
པ་ཚད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་དེ༧། ` དེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་° 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་་་ 
ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་༠བས། 
གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོད་རྟེན་བརྩེགས་°པ་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༧ 


ལས་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཙམ་བྱས་ལ། ཁབ་ཙམ་གྱི་༧སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ཏེ། རྒྱ་”་ 
ཤུག་གི་ཁོ་མ་ཙམ་གྱི་༧གདུགས་གསོལ་ནས་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་སྐྱ་གཟུགས་བྱས་ལ། 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་བཅུག་ན་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་ 
ང་སྨའ། །འཕགས་པ་བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་མ་མ་ 
རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་འབྱུང་གི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པ་°ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་འབྱུང་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་°ནི་མི་འབྱང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༦ས་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་ 
བྱ། བཅང་བར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དེར ཤ་གགག་ཁ་ 
འདུས་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀོ་༧ཤི་ཀ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། 
རོ་༧ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་མི་བྱ། གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ཡིན། 
མཚན་མར་མ་ཡིན་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན། བླང་བར་མ་ཡིན། `དོར་ 
བར་མ་ཡིན།° བསྣན་པར་མ་ཡིན། བསྣན་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། ཀུན་་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པར་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་མ་ཡིན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་༠ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་།། 
མི་ལམ་གློག་དང་སྦིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བལྟ། །ན་་་ 
མྭ་ཐ་ག་ཝ་ཏེ་པྲཛྟཱ་༠པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཧྷཱི་ཤྲི་ཤུ་ཏི་སྫཾ་ཏི་ག་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༧༧༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙིི ༢༡༩ 

འྟགག་ནསེད་སྱེ་མེན་ཁག། ཾ །ཉག་ལསེ་གེ་ཅིས་ཁཞཿསྡེཀཁཌང་ཤཊ་ཊ་གཱགོན་ 
མིན་དོན་གཅིག་མིན། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་མེད་ལ། །སྤྦོས་པ་ཞི་བས་ཞི་བ་ 
ཡིནཿ། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སུས་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་” 
གང་ཡིན་པ། །སྨ་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་པ་་་ 
བསྟན་པ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་་་ 
ཁ གྱིས་ནོ་ན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ནི་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ན་དེ་ལ་ 
འགྱོད་པ་མང་བའོ། །གཞེན་པོ་སྤྱོད་པ་ནི་མི་ད་གེ་བ་བྱས་ནས་ད་གེ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པའོ། །སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ནི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་° 
ཁྱེད་བའཾ། །ཉེན་ྱི་སྟཐ་ས་ཞི་ད་གོཀ་ལཅགཞ་སུཨ་ཡཿསྐྱ་བགཧཱ་འཐོཿ་བྷ་གང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའ། །འཕགས་པ་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ 
ལས། ཚོས་གང་རྒྱས་བྱུང་དེ་དག་གི། །རྒྱུ་ཏདང་དེ་འགོག་གང་ཡིན་པའང་། ། 
དེ བཞིན་གཤེགས་བས་བཀའ་ཕུམ་ཉོ་།ཡི་ཤི་ཀད་གྲསའ་ཁཀྐཀི་མྦ་ཧའོས། ྷ་གཀམ་ 
ལས་མི་ཡོད་པའི་ས་རྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྙིང་པོ་འདི་བཅུག་ན་ཤི་འཕོས་ 
ན་ས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་གཙང་མར་ 
སྐྱེའ། །འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་སྲོག་ 


གི་ཕྱིར་ཡང་ནམ་འཚོའི་བར་°དུ་མི་གཏོང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། བཟོད་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། དགོན་པར་ 
གནས་པའོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྟེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ། དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་བས། གང་གིས་སྙིང་རྗེ་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་་” 
གཅིག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཞག་ན། བསོད་ནམས་འདི་ལ་སྔ་མས་ཆར་ཡང་མི་་ 
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གསུད་ར་ཊིན་པ་ཆེཞི་གཏམ་རྒུད་དང་ཤཱཧྱའི་རབས་རྱད་བཞུགས། ༧༧༥ 


ཕོད་དོ། །འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། མདོ་འདི་བླཀླགས་ 
ན་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀླགས་པར་འགྱུར། །འཕགས་པ་ཆོས་་་ 
བཞི་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་༠བར་དུ་ཡིད་བརྟན་པར་མི་ 
བྱ་བ་བཞི་ལ། བུད་མེད་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་། བདག་གི་ 
གཟུགས་བཟང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་ཡོ་བྱད་འབྱོར་པའོ། །འཕགས་པ་་*” 
རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ལས། བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་་་ 
པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་འདོད་པས་མཉན་པ་ལ་བརཙོན་པར་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
འདོད་པས་གཏོང་བ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །གཟུགས་བཟང་བར་འདོད་པས། བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་“པར་བྱའོ། །སྤོབས་པ་འདོད་པས་བླ་མ་ལ་°གུས་པར་བྱའོ། །གཟུངས་ 
འདོད་པས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱའོ། །བདེ་བ་འདོད་པས་སྡིག་པ་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བར་བྱ་བར་འདོད་པས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །སྐད་སྙན་པར་འདོད་པས་བདེན་པ་སྨ་བར་བྱའཾ། །ཡོན་“ 
ཏན་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ` །ཞི་གནས་འདོད་་ 
པས་འདུ་འཛི་མེད་པར་བྱའོ།་ །ལྷག་མཐོང་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཆོས་ལ་སྟོང་ 
པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རཉེན་འདོད་པས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་པས་དགེ་བ་བཅུ་བྱའོ། ད 
རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས། ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ། །ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་་ 
སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལས། སེར་སྣ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དད་པས་སྦྱིན་ནོ། - ། 
ཧཱི རབཀནིཿབཞིན་གཤེགས་མས་གནཏ་བའི་རུང་ཐ་ད་ངས་པོ་གསུམ་ 
ཡོངས་ཨསུ་དག་པར་སྦྱིན་ནོ་། །སེམས་ཀྱི་འཁྲུག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་་ 
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༧༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཅི༽ ༢༡༩ 

སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྟི་སྟང་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཁུས་ལས་སྙིང་པོ་་་ 
བླང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལག་ནས་སྦྱིན་ནོ། །དྷརྨ་༧འདི་ལས་སྦྱིན་པ་རེ་རེའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ངེས་པ་རྒྱས་པ་འབྱུང་། འཕགས་པ་མི་རྟག་པ་ཏཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
ནན ཁྲིཞ་མི་ཉ་ག་ཁརཿཚ་ཏ་ག་ཨ་ཡིན། ལ་ལྱས་ར།ས་རི་ཀག་མོགཁྱ་ཏགསི་ཡིན་།། 
སྐྱེ་བོ་སི་ག་ཉིད་ཀཀྱི་ཝ་ཉེན་གུར་ན།  །ཞ་དྭོཏ་ཝཨཿཡོན་ཏན་ད་གཞཁ་ཇི་ཏར་སྐེ། 
འཕགས་པ།ཀུན་དུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་་ 
ཀུན་དུ་རྒྱ་སེན་རིངས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བད་ག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་ཆོས་ད་ང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་བསྟེན་ཏེ་གནས་པ་ལ་ཞེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །སོག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་གསོད་དང་གཞན་ནོར་རྐུ་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་དང་། །གང་གི་ད་བྱེ་བ་་” 
བརྫུན་དང་མྱོས་སྐྱེད་°བཏུང་དང་དུས་མིན་ཟ་བ་དང་། །ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་གླུ་“་ 
གར་རྩེ་འཇོ་མལ་སྟན་མཐོན་པོ་རྣམས། །དེང་ནས་བདག་གིས་སྤངས་ཏེ་ཡོན་་" 
ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་དགྲ་བཙོམ་ཚུལ་དུ་བགྱི། ༩ དེ་ཐཞིན་དུ་ལན་ཞྭཉིས་ཝན་གསུམ་ 
དུ་འོ། །བད་ག་གིས་༠གསོ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་་ 
པ་འདི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། དོ་ན་གྱི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱ" 
ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་གནས་པར་རགྱུར་ཅིག །བཀའ་སྩལ་ 
པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འཕགས་པ་་ 
སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྲི་ལམ་ན་ཡང་་་ 
སེམས་དེ་ནི། །འདོ་ར་མི་འགྱུར་ན་མ་ཉལ་ཚེ། །སྨོས་ཅི་འཚལ་བར་གང་གིས་ 
འགྱུར། །གྲང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནྣམས་ཨུ་ཡང་། ` །གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་་ 
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གཅུང་རབ་ཏིན་པོ་ཆེཞི་གཏམ་གྱུད་དང་ཤཀྱའི་རབས་རྱུད་བཞུགས། ༧༧༧ 


རྣམས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཡང་དག་འཛུད། །དེས་ན་སེམས་འདོར་མི་འགྱུར་ 
ཁྟ།ག་གེའ་དི་མཞི་ཉི་ཁཁོ་ཝ་བིནྭ་ཞིང་། །སྒག་ཁ་མི་འཇིགས་ཁྱིན་ན།ཞི། 
གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་ཡང་།  །དེས་ནི་༧སྟབས་ནི་ཆེར་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ 
ཏུ་མཐུ་ཡིས་འཕགས་པ་དང་། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་མི་ཚུགས་སོ། །འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། འཇམ་ད་པལ་ཅི་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བགྱི། ལྷའི་བུ་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ་གང་ཞེ་ན། བྱང་* 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་། དཀོན་” 
མཚོག་གི་གདུང་རྒྱད་མི་གཅད་°པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ད་ག་་་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་སོ། །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ལས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། འཇམ་ད་པལ་འདི་ཇི་༠སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་རང་གི་ 
རོག་པ་ལས་བྱུང་ངམ། འོན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་**་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རང་གི་རྟོག་པས་སེམས་་*་ 
ཅན་ཞྐ་མལ་བ་དང་ཀཿ་ ་ུད་ཁྲག་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཉེན་ཏུ་ཁྲིག་སྟེ། དེ 
དག་མ་མཆིས་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སླད་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་གནོད་པ་ཚོར་° 
ཞིང་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་་་ 
དྭམྱལ་བ་ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་མི་མཐོང་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་་”*་ 
འད་ས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བགྱི་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གཉིད་ལོག་པའི་མི་ལམ་ན་བད་ག ༧༠༩༧༧ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་ལྕང་བ་སྟམ་དུ་རིག་ནས་དེ་དེ་“ན་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་རབ་ཏུ་ 
ཁྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་བདག་ཉིད་བཅུག་པར་ཡང་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ས་དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་ཅིང་མིཿབཟད་ལ་བརྣག་“པར་ད་ཀའ་ཞིང་་*”་ 
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༧༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 

ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྱོང་བར་འགྱུར། དེས་དེ་ན་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་རྱོང་བར་འགྱུར། 
དེས་དེ་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར། དངང་བར་འགྱུར། ཀུན་དུ་དངང་བར་འགྱུར་ 
རོ་༧ཞེས་པ་ནས་དེ་འདི་ལྟར་བདག་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་གྱུར་ཏེ་ཡང་དག་པ་་་ 
མ་ཡིན་པ་འདི་བདག་གིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་སོ་སྟྙམ་དུ་དྲན་པ་སྙེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
སླར་ཡང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། །འཕགས་པ་ 
སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་༠བསྟན་པ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་རྱྱར་དུ་་ 
བཟོད་པ་འཐོབ་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། བཞི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་མཐོང་གི། གཟུགས་སུ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཆོས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མཐོང་གི། ཡི་གེ་ད་ང་ཇེས་པའི་ཚིག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལ་འདུས་བྱས་སུ་མཐོང་གི། ཆོགས་༠སུ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་ 
པ་ལས། གང་གིས་༠མཚན་བཟུང་ན་རུུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་༠སངས་རྒྱས་༠བཅུ་ 
ལ། ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལས་འད་ས་པ་ད་ང་། ལྷོ ༡༡༡༡ 
ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བཀོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཡོན་*་ 
ཏན་བཀོད་པའི་ད་པལ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བསྐལ་པ་ད་ང་། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་སྦྱོར་བས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཐམས་ཅད་་ལ་ 
སྤོབས་པ་བཀོད་པའི་དཔལ་ད་ང་། བྱང་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་མུན་པ་དང་རྫུལ་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ན་སྤོབས་པ་°ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ད་ང། ཤར་་ 
ལྷོ་ན་འཇིག་རྟེན་ཡུན་རིང་པོར་བདེ་བ་བཀོད་པ་ན་སྲིན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲ་ད་བྱངས་་ 
བསྟད་པ་དང་། ལྷོ་ཞུ་བ་ན་འཇིག་ཉེན་ཡོན་ཏ་ན་ད་ཕག་ཀུ་ཨེད་པ་བཀོད་པཉན་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༧༩ 


སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འོད་དམ་པ་ད་པལ་གྱི་གཟི་བརྫིད་འབྱུང་བ་དང་། ནུབ་བྱང་ 
ན་འཇིག་ཉེན་ངན་སོང་སྤངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་མང་པོའི་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་*་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་འབྱུང་བ་ད་ང་། བྱང་ཤར་ན་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ངན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། སྟེང་ན་འཇིག་རྟེན་གཟི་བརྫིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ད་གེ་བ་གསེར་གྱི་ནམ་མཁའ་ངེས་པར་སྒྲོགས་པ་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྫིད་འབྱང་ 
བ་དང་། འོག་ན་འཇིག་རེན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་“པའི་གཟི་བརྫིད་འབྱུང་བའོ། །དམ་པའི་་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་༩པ་ལས། ད་པེར་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བར་ཆད་མེད་པར་ 
རྟག་ཏུ་འབབ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་'དེ་དག་°གཉིད་ལོག་གམ། རྱོས་སམ་རབ་ཏུ་ 
མྱོས་པའི་འཇུག་པ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །གཟུགས་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་་* 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་མི་སྣུག་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པའོ། །གཏི་མུག་ལ་རྟེན་ཅིང་་*་ 
འབྲེལ་པར་འབྱང་བའོ། །འདི་ལྟར་ས་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཅུ་ནི་ཚོར་བ་ད་ང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། སེམས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འདུན་པ་ 
དང་། མོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་༤འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ། 
དྲ་སྐས་ཆ་ཤེ་ཕག་སམ་ཚཌིད་མ།ཞན་དང་གཞན་ཚུཁད་དཔ་ཞེ་དཁ་མྔར་འཆཞ 
མཆོད་རེན་ནམ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐྱོང་“ནུལ་ཉི་མའམ། ཏཾ 
པས་ཟད་པ་༠སླར་འཚོས་ན་ལྷ་ཕྱི་བང་གསུམ་པ་ལུས་ད་ཀར་གྱི་ནང་ དུ་སྐྱེ། དེ་ 
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༧༠ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། (ཙི ༢༡༩ 

ནས་ཤི་འཕོས་ན་ཡང་དེ་དང་རྒྱ་མཐུན་དཀར་ཤམ་པདྨ་འི་རྩ་ལག་ལྟ་བུའི་མདོག་" 
རྟོང་ཕྱོགས་དང་རྒྱ་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་ནི་ 
རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་འཁོར་རོ༧། །གཞལ་མེད་ཁང་དང་ལྡན་པ་དེ་ད་ག་ལ་མུ་་”་ 
སྟེགས་ཅན་རྣམས་གཟའ་དང་སྐར་མ་ད་ང་། རྒྱུ་སྐར་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་བགྲངས་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཡོད་དོ། །རེ་རབ་ཀྱི་ངོས་གང་ལ་ 
ཉི་མ་འཁོར་བའི་ངོས་དེ་དང་དེའི་༠མིའི་གན་ས་གང་དུ་རི་རབ་ཀྱི་གྲིབ་མ་འབབ་པ་ 
དེ་ལྟར་མཚན་མོར་འགྱུར་རོ། །བྱང་རྱོགས་ན་རླུང་འཁོར་ཁོའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་དོ༠། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐར་མ་དེ་དག་འཆར་དུ་ཡང་མི་སྟེར། ནུབ་ཏུ་་ 
ཡང་མི་སྟེར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ནས་དྲང་སྲོང་བདུ་ན་ གྱིས་*་ 
འཇིག་ཉེན་འཛིན་ཏོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་སྔ་རབས་ཤི་ 
སྟེ་ན་རག་ལ་སོགས་པར་སོང་བའི་མིང་གི་དཀར་ཆག་བྲིས་པ་ནི་ལེགས་འབྱོར་པ་ 
དང་། ཀུན་དགའ་དང་མི་འཆི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སུམ་ཅུ་སྟེ། དེ་མཐོང་་་ 
ན་ས་བརྒྱ་བྱིན་སྐྱོ་བ་སྐྱེའཾ། །དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པའ་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་མང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཅིག་པུར་དབེན་པར་འདུག་སྟེ། ཞད དུ།ཁཀཉ་མ་ཡཞགཿ་ 
ན་ས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་*་ 
དྲང་པོ་དང་། ལུས་བགས་ཀྱིས་ཀློད་པས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ནས་དྲན་པ་མངོན་ 
དུ་གཞག་༠སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་ཁྲོ་བ་གནོད་སེམས་མང་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་* 
དང་། གང་ད་ག་༠བདག་ལ་རྒོལ་བ་ད་ང། དྲ་ག་བོ་གཅུགས་མེད་པར་ཤར་་ 


གཉེར་བ་རྣམས་བྱུང་ངམ་འབྱུང་ངམ་འབྱུང་བར་“འགྱུར་བ་ཡང་རུང་སྟེ། བདག་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨ 
གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་དང་། གནོད་སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཀོད་“པར་བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ཡང་གང་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་་་ 
བསྒོམ་°པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་པ་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། “མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ˆ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡུལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཀྱིས། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་༠ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་་ 
པ་བྲགང་བར་བྱའོ། །ཐོག་མའི་སེམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་་ 
པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞི་་” 
དང་ལྡན་ན། རྣ་མ་པར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་* 
འགྱུར་ཏེ། ན་མ་པར་ཤེས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཡི་དྭགས་དང་། དུ་ད་འགྲོ་དང་། མི་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་༠ད་ངོས་པོ་ 
གཅིག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ད་མིགས་པ་མེད་་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ད་མིགས་པ་ནི། འདི་་ལྟ་སྟེ། འདས་པ་དང་། ཆམ” 
འོངས་པ་དང་། ཆི་ལམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲད་་ 
པ་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པས་ནི་བདེན་པའི་དོན་ལ་° 
དམིགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འབད་པ་མེད་པར་བདེན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་་ 
ཅི་ཁོག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་༧རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཤེས་པས་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བསམ་གཏན་པ་སེམས་་ 
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༧༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 

ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནམས་མོས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དོན་དེ་དག་སྣང་བ་དང་། 
ཞི་གནས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ལ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་དུ་དོན་སྣང་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ངོ་། །དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 
པ་ལས།° འཇམ་ད་པལ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག° །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གང་ལགས་པ་དེ། སེམས་ལས་ཐ་ 
ད་ད་པ་ཞེས་བྱགྱིའམ་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་°ཞེས་བགྱི། བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་་ 
ཡིན་ཞེས་བྱའ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྟན་དེ་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་༦མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་་་ 
ལགས་ན་སེམས་དེ་ིད་ཀྱིས་༠སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ོག་པར་བྱགྱིད། བཀའ་ 
སྩལ་པ། བྱམས་པ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྟོག་པར་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་་ 
ལྟར་སྐྱེས་པའི་སེམས་དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །བྱམས་པ་འདི་་ལྟ་སྟེ། མེ་ཁོང་གི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གཟུགས་ཉིད་མཐོང་་་ 
ཡང་གཟུགས་བརྟན་མཐོང་ངོ་སྟྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གཟུགས་དེ་དང་° 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་དོན་ཐ་དད་པར་°སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར ¢ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་དང་དོན་ཐ་ 
ད་ད་པར་སྣང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་༠གཟུགས་བརྙན་་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་། སེམས་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་གྱྱད་བཞུགས། ༧༨༣ 


དང་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེས་བྱགྱིའམ། བྱམས་པ་ཐ་ད་ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སེམས་སོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་ད་ངོས་པོ་ལ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མིང་དུ་གློ་བུར་དུ་བཏགས་°པ་དེ་རྣམ་པར་ 
རྟག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དམ། གསོལ་པ། ནམ་པར་°རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་དོ། ། 
ཡི་གེ་མེད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ” 
གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྟག་ཏུ་བསུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ་གང་ཞེ་ན། 
གསམ་ད་ཀེ་ཊི་ཁན་ག་ཁ་དེ་གྷནན་ཁི་ཁྲིབ་འ། །ཆོས་གཅིག་ཁུ་ཞེཿབ་སུངས་ན་ཁུང། 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པར་༠འགྱུར་རོ། །དེ་”་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེགས་ཀྱི་བུ་གང་བདག་གི་སྲོག་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དེས་སྲོག་ 
མི་གཅོད་དོ། །གང་བདག་གིས་༠ནོར་ཕངས་པ་དེ་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་ཏེ། 
གང་བདག་གི་ཆུང་མ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དེ་གཞན་གྱི་ཚུང་མའི་གན་དུ་མི་འགྲོ་་ 
བའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེས་ཚོས་གཅིག་པུ་འདི་་” 
བསུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངེགས་ཀྱི་བུ་གང་ཁ་ལ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་་ 
ནི་རང་གི་བདེ་བའི་རྒྱར་དོན་དུ་གཞེར་གྱི། སུ་ཡང་བད་ག་སྲུག་བསྔལ་བར་མི་*་ 
ཊགཌིཌེ་ཁཿཊ།བསམས་ཞི་བདེ་བ་འདོད། ཙ་ཀཅེས་ཁ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཁ་འགང་ 
ཁྱེད་ཅག་མི་འདོད་པ་དེ་གཞན་དག་ལ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་“ང་སྦའོ། །རེགས་ཀྱི་་ 
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༧༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚིཿ ༢༡༩ 

བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྟག་ཏུ་བསུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གཅིག་གོ། ། 
གང་མདོ་འདི་ཉན་པ་དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ 
ཉིད་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་མཐོང་་་*་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོགས ༡༡༡༠༠ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ་དེ་གང་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆོས་གཅིག་པུ་དེ་གང་་ 
ཡང་མེད་དོ། །གང་ལ་ཚོས་གང་ཡང་ཚོག་པ་མེད་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་“སངས་རྒྱས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་་ 
ཕྱེན་པ་ཁྲི་པ་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་་་ 
སེམས་གནས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
གྒོ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་སེམས་གནས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་་ 
མེད་པར་སོ་སོར་རོག་པའི་སེམས་གནས་པའོ༠། །དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་སློབ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ད་ང་། བརོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་ད་ང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པའ། །ཀུན་ཤེས་པའི་ 
ད་བང་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་སློབ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ་རྣ་མས་ 
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གསུང་རབ་རིན་པ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧ 
ཀྱི་གང་ཡིན་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། གང ༠༠༠༧༧ 
ཟག་མི་སློབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་་*་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་རྟོག་ 
པ་མེད་ལ་དྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ད་ག་ནི་ཟད་པར་རགྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སའི་ཁམས་སུ་མོས་པར་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་་* 
ཀྱང་སའི་ཁམས་ཁོ་ནར་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཆུད་ནས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་མོས་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་་་་ 
ཁམས་གཅིག་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ལ་གང་ཟག་ལ་ 
བད་ག་མེད་པར་རྱོགས་གཅིག་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་་ 
པས་ད་ག་པར་མི་སེམས་ཀྱི༧། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་ 
བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་ལྟར་°ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། 
ཆུར་ཇི་སྲིད་པཿཞེང་ཡང་དེ་སྲིད་ལ་ཞེང་དུ་ཇི་སྲིད་པར་ཆུར་ཡང་དེ་སྲིད་ཡིན་ནོ།། 
རྭོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ནི། དེའི་མགུར་དྲང་པོར་མིད་པ་དྲང་ཞིང་མ་ཡོ་ལ་ཐོགས་པ་་ 
མེད་པར་མིད་དུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་ཅར་དཱ་ཏི་འི་་ 
བུ་འདི་ཇི་༠སྟམ་དུ་སེམས། ཅི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་་ 


//75--785 


༧༨༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཙི] ༢༡༩ 

སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
ལགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལགས་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་་་ 
ལགས་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ལགས་ལ། དབང་པོ་དྲུག་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་་ 
ཞེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལགས་པའི་སླད་ དུ་འོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
སྟེཀཇ༧ཁུན་ཆུ་ཚྱར་བ་གསུམ་པོ་ཞེ་ཞ་གྷ་ཁྲ་སྔག་ཚཾཁ་གུན་ཀུ་ཞུག་ྲ།ཞེས་ཁྱེའ།ཌ་། 
དེས་བསྒོམ་“པའི་ལམ་ཐོབ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། གནོ་ད་སེམས་ 
གཉིས་སྲབ་མོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ལན་ཅིག་༠ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་བསྒོམ་“པའི་ལམ་བསྒོམས་“པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། 
གནོད་སེམས་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་°དེ་གཉིས་སྤངས་་་ 
པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྒོམ་°པའི་ལམ་ཆེར་བསྒོམས་°པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་*" 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། མ་རིག་པ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་*་ 
དང་། གརྒོད་པ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ༩། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
བསྒམ་°པར་བྱའཾ། །གང་དག་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ད་ག་ནི། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུ་ས་སོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་ས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚཆེ་ཟད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མཉམ་དུ་ཟད་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བར་ 
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གསུང་རབ་ལིན་བ་ཆེཞི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱུད་བཞུགས། ༧༨༧ 


མི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་°དེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤོང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་ 
དོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། འདི་སྟམ་དུ། ཀྱེ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ནི་གསོབ་པོ། ˆ །གསོག་གོ། །སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །ཀྱེ་མ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཡ་མ་བརླའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤོང་ཞིང་རྒྱང་རིང་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་” 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
འདི་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་རྱོགས་འདི་༠ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་”*་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ནང་ན་ལྟ་བར་༠གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
འདུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིར་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་་འདུ་ས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་ 
བ་དེ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་ 
དང་ད་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་བུ་སྐྲ་དང་སྤུ་༠རྣམས་ནི་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་ཤིང་མཐོན་*་ 
མཐིང་༠ལ་ཀུན་ནས་ལྕང་ལོར་འཁྱིལ་བ་འཇམ་ཞིང་སྣུམ་༦ལ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་” 
མཛེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ༩། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་མ་མཛད་དུ་ཟིན་ན་ཟླ་བ་དང་༧། ཉི་མ་འདི་གཉིས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོད་ 
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༧༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༡༩ 

མཁ་ཞིཀ་ཙུར། ༢ /་བ་གཅིག་གང།་༢རྒག་ཁྱེན་ཞཁའོཁ་ས་གཁ་ཁོ་གྱབདྲ་གོར་ 
རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་༧ཡོངས་སུ་ཐིན་པ་ཡིན་ན། འདི་ལ་༠ཁྱེད་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཚོས་ནམས་ལ་དངོས་པོར་འདུ་ ཤེས་པའི་རྒྱུ་གཞན་འགང་ཡིན་ཞེས་སྟན་པར་བྱེད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གན་ས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་མཐོང་ན། 
འདི་སྟམ་དུ་བད་ག་གི་སྦྱིན་གནས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་གྱི། 
དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་་* 
སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
ད་ག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་གནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱཐཿ- 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ནི་བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་འདི་ 
ད་ག་སྦྱིན་པས་°བསྙུས་ན་ས། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་རྐུ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །གཟུགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་ཁ། 
གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་མེད་དོ་། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ 
མ་གཏོགས་པར་གཞན་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་འདིར་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 


འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་༠མ་ 
མཆིས་པ་ལགས་ཏེ། མཚན་མ་ནི་བཏགས་༠པ་ཙམ་ཀུན་དུ་རོག་པ་ལས་འབྱང་ 
བ་ལགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབ ས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༨༩ 


འཕགས་པར་འགྱུར་ལགས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅི་དང་པོ་སེམས་་་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ངེས་པ་༠ཞེས་བགྱིའམ། 
འོན་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྔབ་ 
འབྱོར་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དག་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་པའི་སར་ནི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ནམས་སུ་མི་སྐྱེའོ། ། 
འཕགས་པ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པར་བསུ་བ་ལས། འཛམ་དཔལ་དམ་ 
པའི་ཚོས་སྤོང་བ་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ནི་ཕྲ་བའོ། །འཇམ་ད་པལ་གང་ལ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་་ 
ཤེས་པ་༠དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའོ། །གང་ཆོས་སྤངས་པ་དེས་“དེ་བཞིན་་" 
གཞིག།པ།མ་སྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །གན་ས་འཛོག་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། ” གནས” 
འཐོག།ཡན་།ལག་བྱསདད་ང་ལན་པའི་བསྟེན་གནས་ཁ་གནས་པར་འནོ་ད་ཁྲས། 
ནང་པར་ལངས་ནས་དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་གི་༠དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། པུས་མོ་གཡས་*་ 
པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །བདག་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་°སྟེ། གང་ 
དོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མོ་འདི་དང་། སང་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་*་ 
ཤིང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་སྟེ། དབྱུག་པ་སྤངས་ཤིང་མཚོན་ཆ་སྤངས་*་ 
ཏེ་། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བགྱིས་ལ། སེམས་ཅན་དང་ 
སྲོག་ཆགས་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆུང་ངུ་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲོག་སྦུར་ཡན་་*་ 
ཆད་ཀཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའ། ། 
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༧༩༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ལི ༢༡༩ 

ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ད་ག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ 
ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་ནས་དབྱུག་པ་སྤངས་ཤིང་མཚོན་ཆ་སྤངས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཆུང་ངུ་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲོག་ 
སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པ་དེ་* 
བཞིན་དུ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཡང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། དོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མོ་འདི་ 
དང་། སང་ཏི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་པ་་” 
ལས་སླར་ལྡོག་སྟེ། དབྱུག་པ་སྤངས་ཤིང་མཆོན་ཆ་སྤངས་ཏེ། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་སྙིང་རྗེ་ད་ང་ལྡན་པར་བགྱིས་ལ། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ཆགས་འབྱང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཆུང་ངུ་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ ཀྱི་སྲོག་གཅོད་*་ 
པ་ཡང་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་ད་ང་པོ་*་ 
འདིས་བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་༧ོ། 
རྗེས་སུ་སྒྲབ་པོ། །“རྗེས་ཨུ་བགྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་*་ 
ལྡོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་“ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ 
བརྫུན་དུ་སྨ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་རྱོས་པར་འགྱར་བ་ 
བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་ 
སྤོས་ཞུག་པ་དང་། རྒྱན་ད་ང་། ཁ་དོག་འཆང་བ་ད་ང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ 
དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤངས་ཏེ། དུས་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་༠སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་ 
པ་དེ་ད་ག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་༧དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ༠། དུ་ས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལྡོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཡང་དུ་ས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། གང་དོ་ནུ་བ་ཀྱི་མཚན་མོ་འདི་དང་སང་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་་” 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༩༡ 


དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ༧། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལྡོག་་ 
པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་༠དེ་་ 
ད་ག་གི་*བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པོ། །རྗེས་སུ་སྒུབ་པོ། །རྗེས་ཨུ་བགྱིད་དོ། ། 
གེ་ཆ་ཁག་ཨྭཉིས༩ལན་གསུམ་དུ་གོ།་བའདི་ལྟ་སྟེ། ° ཡུམ་ཆེན་ཁོ༡བཆུཿཁྲུ་ག༡ལ། 
ཨཁཿཀ་གས་།༠༩་མ་ཀྭཾཱ་ཝདཇ་།༢ ཏཀ་ཤི་དང་། བྲི་ཇཛི་དང་། མལ་ལ་དང་། 
སྐུན་ག་ན་ཁ།ཏེ་ཏསག་ཐཿད་ཇཀ ང་ཁཀསདད་ང་། ཨ་བན་ཏི་དདཀ ཀུ་ཆུ་དངཇ། 
པད་ཙ་ལ་དང་། བད་ས་དང་། དཔའ་སྡེ་°དང་། ཡ་བ་ན་དང་། ཀམ་ 
པོ་ནམས་སོ། །ཤེས་རབ་འབུམ་པ་ལས། མ་རིག་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་རིག་པའོ། །ལྷའི་བུ་དག་ 
བད་ག་ཟབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདི་ཟབ་པོ། །སེམས་ཅན་དང་། སོག་དང་། 
འགྲོ་བ་དང་། གསོ་བ་ད་ང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་པོ།། 
གཟུགས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་° 
ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་པོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་སེམས་ཅན་གང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་°བྱུང་བའི་ལས་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་མཆེད་མངོན་པར་་ 
'བསྒྲབས་ཏེ°། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕུང་པོའི་གཞི་ཅན་རྣམ་པར་རོག་པ་ 
ལས་བྱུང་༩བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་༧ཞིང་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་ གི་སྐྱེ་*་ 
གནས་དང་། གཤིན་ཚྗེའི་འཇིག་ཏེན་དང་ལྷྟ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་མངོན་པར་གྲུབ་ 
པོ། །འདས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་ནམ་པར་ཉཏོག་པ་༠སྤངས་པར་གྱུར་ཏོ། །མ་འོངས་ 


//5 791 


༧༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚིཿ ༢༡༩ 

བ་དང་ཏར་ཤད་ཉར་བུབ་བམང་དེ་བཞིན་ནོལ། ཡོ་གན་ཀའ་ལོགེ་ཐ་ཙ་གའཤེས་ཡབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཁྱོད་༦ལ་གཏད་དེ། དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ྱོད་ཀྱིས་ངས་ 
གང་ཆོས་ཇི་སྙེད་བཤད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
ངས་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཆུད་གསན་༠ཏེ་བོར་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ད་གའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ངས་སྐྱོན་དུ་མི་*་ 
གཟུང་ངོ་། །ད་གའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་”་ 
སསས་  སབསསསསསསསསས སསསསསས་ 
སས པས སསསསས སས ས་པས 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེས་བུ་*་ 
ན་ན ཁ་ཚགཇ་ཐགད་ཁ་། ༩ ཤིན་ཅན་ན་ཁ།་གད་སཏཀ་དྷ་རཾ་་ ཊ་བཅེན་དབ་ཁོཌ 
ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འདི་ 
ནི་ཀུན་དུ་ཁུར་ཁ་གསུམ་སྲངས་པས། ༡༩ རྒྱུ་ན།ཐུ་ཞུག་སམའིཿ་སྲམས་ཡུཌ།ལར་། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་བསྲབས་པས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བའི་འབྲས་བུའོ། །འོག་མའི་ཆ་ཅན་གྱི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་*་ 
འོང་བའི་འབྲབས་བུའོ། །བླ་མའི་ཆ་ཅན་གྱི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤངས་པས་དགྲ་་” 
བཅོམ་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་པོ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་° 


མཚམས་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་པོ་ཞེས་གསུངས། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གང་ལ་ཚཆགས་པར་རྱུར་ 
པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་གྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༩༣ 


མཁས་པས་མིང་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་གྱི༧། ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁྱེད་ཆགས་པར་མ་་ 
བྱེད་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་*་ 
འདོ་མས་པར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཤ་༧ར་ད་ཏིའི་་ 
བུ་ཅི་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་་” 
པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ད་མ།° ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། 
གསོལ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ལྷའི་ 
མིག་མངོན་པར་སྒྲབ་སྟེ། ལྟའི་མིག་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ 
སྟེ། དེས་ཚོས་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ལམ་མངོན་པར་སྒུབ་པོ། །ཤར་དྭ་” 
ཏིའི་བུ་༠ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཅག་གིས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་དེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། གྲི 
འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་སྟྙམ་དུ་སེམས་སམ། གསོལ་ 
པ། དེ་ལྟར་སེམས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་་* 
དཔའ་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་་* 
འབྱོར་རིི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྒྲ་བརྙན་°དང་། མིག་ཡོར་ད་ང་། ཆུ་” 
ཟླ་དང་། ཿསྨིག་རྒྱུ་༦ད་ང་། སྤུལ་པ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་”” 
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༧༩༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 


འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འདི་ལྟར་མི་ལམ་ནས་སྦྲལ་པའི་” 
བར་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་་་ 
བཞིན་དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་མི་ལམ་ལྟ་བུ། ཚོར་བ་ནི་མི་ལམ་ལྟ་བུ། 
ཿའདུ་ཤེས་ནི་མི་ལམ་ལྟ་བུ།° འདུ་བྱེད་ནི་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
གི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གོ། །དེ་་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་དག་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ད་མིགས་པ་ནས་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༧ཕྱིར་མི་ད་མིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་བར་ནི་སྒྱ་མ་དང་། སྒྲ་བརྙན་°ད་ང་། མིག་ཡོར་ད་ང་། ཆུ་ོ 
ཟླ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྤལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་°གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གོ། །དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་ད་ག་ནི་ནང་སྟོང་པ་*་ 
ཉིད་ཿནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་༠ཀྱི་ཕྱིར་མི་ད་མིགས་སོ༧། །གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པས་“འདི་ཐོས་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྔང་°བ་ད་ང་། 
སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་*་ 
གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱང་མི་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ། མི་ད་གེ་བའི་་ 
བཤེས་གཏེན་གྱི་ལག་ཏུ་ཁོངས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་མི་འཇིགས་མི་སྔང་° 
ལ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།སྤྱད་པའི་°ཐབས་ལ་་ 
མཁས་པ་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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གསུང་ཆབ་ཞིན་ལ་ཉེལགཏམ་ཁྱུད་དང་༢ྭཀྱའི་རབས་བྱད་བཞུགས། ༧༩༥ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཏེ་“དེ་མི་*་ 
ད་མིགས་སོ། །ཚོར་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་° 
ཏེ་དེ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་་ 
པའི་ཐབས་མཁས་པའོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་སྙུག་བསྔལ་བ་་ 
དདཀེ་༤ ་བདག་མེད་པ།དང་། ་ཞི་བ་དང་། སྟང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་༡མི་ད་མིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་” 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་་” 
འད་ས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཞེས་ཅབྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་༧ 
ཁམས་ཨུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཏེ། དེ་དག་གིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་* 
ཿཆོས་ཤེས་པས་༠ཆོས་ཞེས་བྱའ། །གསོལ་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཞེས་བྱ་བའི་གཞི་༩གང་ལ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་ཅིང་འཇིག་༠པ་མེད་པ་༠དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་*” 
བིསཀ་མེ་ཏེ།ཿསཀགེ་ཆཞིས་ཟ་ནངཔ། ༢་ཞེ་སག་བཏཔ།༤ བཏིབ།་གསའ་མ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ནོར་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་༠ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཚོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་༠ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཚོས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
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༧༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙེ ༢༡༩ 

ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་༧སྦྱིན་པ་དེས་ཚུང་ངུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་རེ་བ་མེད་པ་སྟེ།° 
འདི་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་་” 
བསྐྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཚ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། བདག་ད་ང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཞིང་་* 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ད་གེ་སློང་མ་དང་བསྟེན་༠པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་ 
མ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་ལྟན་ཅིག་མི་གན་ས་ཤིང་། དེའི་རྒྱས་ཡོངས་*་ 
སུ་སྐོམ་°པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་༦། དེའི་རྒྱས་གོས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་”་་ 
དགེ་སློང་མ་དང་བསྟེན་“པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའོ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་། བརྡད་དུ་མེད་པ་ད་ང་*་ 
འདུས་མ་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམ་པར་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་* 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ས་ལ་གནས་ཏེ། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མཐོང་ཞིང་དེས་ཆློམ 
སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞེ་ན། མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་° 
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གསུང་རབ་ཁིན་ལོ་ཚེའི་གཏམ་གྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་གྱྱད་བཞུགས། ༧༩༧ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་སུ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་༠ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ 
ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོབས་ 
བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། རྣམ་པ་་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་༠མཚམས་སྦྱོར་་*་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དག་སྟེ། རབ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་°ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་གང་ཡང་མི་ད་མིགས་མོད་ཀྱི་ཐེག་པ་་་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་་*”་ 
ལས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི =ཀ༠༠༡ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་དོ། །ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སིབ་པ་མེད་ 
པས། ཤར་ཚྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལཁམས་གང་གཱའི་གྱུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་༠དག་ 
ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་* 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་ལས་གཅིག་ 
གམ་གཉིས་ཤིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་་་ 
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༧༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙི། ༢༡༩ 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རོ་༧ཤི་ཀ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ 
མེད་པ་བསམ་པ་ཞན་ཅཔ། མོས་པ་དམའ་བ། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ནམས་་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་༦ད་ཀའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བཅུར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་་” 
གཟིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་གླེན་པས་༠ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ལ་སྐྱོན་གདགས་པར་སེམས་ཤིང་། ཕྱིར་སྤོང་༠བར་སེམས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ 
འདུལ་བ་འདི་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་ད་པེར་ན་ཁྱི་ལ་ 
ལ་ཞིག་ཇོ་བོའི་ཟན་ནར་མ་བོར་ཏེ་ལས་མི་ལས་ཟན་༠བཙལ་བར་སེམས་པ་དང་ 


འདྲད་བར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་༧པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་༠ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བར་གྱུར་པ་འདི་བོར་ཏེ་ཡལ་ག་དང་ཁོ་མ་དང་འད་བ་མ་ལྟ་ 
བུའི་མདོ་སྡེ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་བརྟེན་༠པར་ 
སེམས་པ་༠འབྱུང་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་མ་འོངས་་ 
པའི་དུས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པ་ཁེ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་*་ 
ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་པ་་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་བོ་ཆེ་༧ྟཆེད་ལ་རྗེས་་ 
བཙལ་བར་སེམས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་བ་གླང་°གི .ྨ 
རྗེས་བཙལ་བར་སེམས་ལ། དེ་མཐོང་ན་ས་འདི་ད་ང་རྒྱ་མཚོ་མཉམ་མམ་མི་་ 
མཉམ་སྙམ་ན་མཁས་པ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་°གསོལ་པ་མ་ལགས་སོ། ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་བཏུད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཁང་པ་བརིག་པར་འདོད་°ལ་ཚད་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༧༩༩ 


ཉི་ཟླའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལས་ལེན་པ་དང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ 
བར་འདོད་ལ། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མཐོང་ནས་སྙོམ་°པ་དང་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ 
ལྡན་པ་སྤངས་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་ཚོལ་བ་དང་ ། ནོར་བུ་རིན་ཐང་མེད་པ་རྙེད་ནས་ 
མཆིང་བུ་དང་བསྒྲན་°པར་སེམས་པ་དེ་དག་མི་མཁས་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤངས་ཤིང་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ལྡན་པའི་འདོད་པ་ཡང་* 
བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་འབྱུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
མ་བཟུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པ་དེ་དག་བར་མ་དོར་ཞེ་ཞོར་འགྱུར་་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་དག་ཉེ་ཞོར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་” 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་*་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ན་མས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །ཉན་ཐོས་་ 
གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་པ་དང་འཆད་ཅིང་འགྲེལ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་” 
ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་རིག་པར་བྱའ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚགས་པ་མེད་་”་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གང་ 
ཡང་མེད་དོ། །གསོལ་པ། མཚན་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
པ་མཆིས་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
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༨༠༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི། ༢༡༩ 


དེ་ལྟ་བུ་མཆིས་སམ། བཀའ་རྩལ་པ། རབ་འགྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འགྱོར་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་སྟོང་་་ 
པའོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ནི་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ད་བེན་པའི་་མཚན་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་གང་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པས་བསླབ་“པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
གང་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསླབས་པས་རང་རང་གི་ས་ལ་གནས་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་*་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་བག་ཆགས་ཀྱིས་༠མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་་”་ 
ཀྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ངག་གི་རྣམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་བག་་ 
ཆགས་ཀྱི་༠མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉུན་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡང་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་དེ་ནམ་པ་° 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་མངའ་ཞིང་མི་ད་མིགས་སོ། །གསོལ་པ། ཅིའི་སླད་དུ་ཤེས་* 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱརྱའི་རབས་རྒྱུད་བཞུགས། ༣༤ 
ཏེ་། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་འདི་ད་ག་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་བཟུང་བ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་་ 
པོ་མེད་པ་ལ་ད་ངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་ཅེས་ཏེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས་ 
སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་ད་ག་སེར་སྣ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རྒྱར་ 
འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། དབེན་ 
པའི་རྣམ་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་མི་ནག་་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། མྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཇི་ལྟར་་ 
ན་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་* 
འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཿཆད་པ་མེད་པ་དང་།༧ 
རྟག་པ་མེད་པ་དང་། དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཿདོན་ཐ་དད་པ་མ་་་ 
ཡིན་པ་ད་ང་།° འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། སྦོས་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ཞི་བར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་” 
སེམས། དྲ་ག་བཙོམ་པའི་མི་ལམ་གྱི་བློ་འཛིན་པའམ་མི་འཛིན་པ་གང་ལ་༠ཡང་ 
སྤྱོད་ད་མ། གསོལ་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་ཡང་ཉལ་བ་མ་མཆིས་ན། དེ་ 
ནི་ཟི་ལམ་གྱི་བློ་འཛིན་པའམ་མི་འཛིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྲལ་པ་སྟེ། ལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་ཧསྤྲུལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་°སྦྲལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་བྱང་*”་ 
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༢༣༠༣ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 

ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྲལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦྲལ་པའོ། །ལ་ 
ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་སྤྲལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་ལས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའོ། །སྐྱེས་བུ་གླེན་ 
པ་དེ་དག་རྣམ་པ་བཞིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གསོལ་པ། བཞི་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེས་༠བུ་གླེན་པ་གང་ཤེས་* 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སྤོང་བ་དེ་དག་ནི་བཏུ་ད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་་”་ 
བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྒྱུ་དང་པོ་དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
དང་། ད་ད་ཅིང་མོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཉིས་པ་དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་”་ 
གླེན་པ་དེ་དག་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་*་ 
མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། རྒྱུ་གསུམ་པ་དེས་ན་ཤེས་རབ་་་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་གི་སྤྱོད་་པ་་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ༤༤ བདག་བསྟད་ཅིང་གཞན་སློད་མཆ་གུཧགགྲ་ཁུཿབཞྷིཿ༩ཨེ་ཿན། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ 
བཀོད་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་་་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དབེན་པར་གནས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། འདུ་འཛི་མེད་པ་ལ་"་ 
ད་གའ་བར་བྱའོ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ 
འཐུག་ལ། ༩་༩དེར་གིད་ཡིགས་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ཁ་ཞིན་གཞེག་མཿཁྟ་ཀྲ་ཧི་སིདཿཊཊ 
བྱའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་མཚན་ནས་ཀྱང་སྨོས་ཏེ། 
མཚན་དེ་ཡང་ཐོས་ཏེ་དམིགས་ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ག་ལ་བར་་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༠༣ 


བཞུགས་“པའི་རྱོགས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འདུག་པར་བྱའོ༧། །དེ་བཞིན་“*་ 
གཤེགས་པ་༠དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཧན་ཡེད་ཀ་ལ་སཾ་ཏྲསཱཿཿྱགུརཀཛ་ཏི་།དི་ཁིའི་ིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཉིད་དེ་ནི་གཅིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་* 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྤོབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་གཅིག་° 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས། མི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གང་དེ་ལ་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའ། །གང་ཡང་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་མ་སྐྱེས་པ་མ་བྱུང་བ་ན་ས་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པའི་བར་འདི་ཐོས་ནས་ཡིད་དགའ་ཞིང་རངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ངའི་ 
འཁོར་འདི་ཉིད་ན་འདུག་པ་ཡིན་པར་འོད་སུངས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག། 
འཇམ་ད་པལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གང་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་ཆོས་ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་ཤིང་ནམ་པར་མི་སེམས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་°བསྒོམ་'པར་བལྟའོ“། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཀྱི་རྩལ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཞུས་པ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་*་ 
པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་°བྱུང་བས་སྨིག་རྒྱུ་དང་འདྲའོ། ། 
རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པའོ། །འབྲལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དེ་ལ་ཡང་འདུ་བ་ད་ང་། འབྲལ་ 
བ་གང་ཡང་མེད་དོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་༩ད་ངོས་པོ་ད་མིགས་སུ་མེད་དེ°། དེའི་འབྱང་°བ་ཡང་མི་*་ 
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༣ བསྟན་འགྒྱར། སྡ་ཚོགས། ཨཱཿ ༢༡༩ 

ད་མིགས་སོ། །རབ་ཀྱི་ཆལ་གྱིས་ན་མ་རྦ་གྷགོ་ནཿཔ།༢ ༩ ྱསཕྱིན་ཧི་ཁོག་ནི་མེ་དཿཔ། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་བརྫུན་པ་སླུ་བ་གསོག་གི་ཆོས་ཅན་ཏེ༧། དེ་ལ་ཚོས་་ 
གང་ཡང་མི་ད་མིགས་པས་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སླ་བའོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་འདི་ དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདི་དག་ནམ་པ་གང་གིས་་ 
མཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་༠ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་མེད་ཅེས་བྱའ།  ། 
གསོལ་པ། ཅིའི་སླད་དུ་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་ལ་མཆིས་ཞེས་བགྱི། བཀའ་་་ 
སྩལ་པ། གཟུགས་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བསྡེའུ། །དེ་ནས་གནས་བཏན་རབ་འབྱོར་འདི་རྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ། 
འདི་༠ལྟར་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་ནི་བདག་གིས་ 
སྔོན་༦ཆད་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། མེ་ཏོག་འདི་ 
དག་ནི་སྦུལ་པའོ། །འདི་ལྟར་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་ 
འདི་རྣམས་ནི་ལྡུམ་བུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། ར་་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 
མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི་༧ལྡུམ་བུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ། །ཀོ་༧ཤི་ཀས་“་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་༠ཆོས་ཉིད་དེ་གང་ལགས་ 
ཤེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་་ 
ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་་ 
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གསུང ་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབ ས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༠༥ 


ལགས་ཤེ་ན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ལགས་སོ།། 
དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ལགས་ཤེ་ན། དེ་ནི་གང་ལ་ 
སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། གནས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བ་་ 
དང་། འཕེལ་བ་དང་། འགྲེབ་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྨི་ལམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ། ཤེས་་་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བཟོད་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་* 
སུང་°བ་ད་ང་། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཡང་*”་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ལ་བསྙེན་པར་རིག་པར་བཀྱི་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་ད་ངོས་སུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་*་ 
ཉཉ,།ཿ་།་ཆུ་ཀ་གཡ་ཀོག་དཞེབས། རྱམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁུ།ཌི།ཀ།ཁུ་ག 
ནེ་ཞཞ་༡ཁ་ཀུཿ།སཤིག།ཞ་ར་སྣ།ང་དིེ།དི་མེད་བསོད་ནགསཀོ། །ཆུག་གཞེངཿ 
བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །དེ་བཞིན་ཐར་པ་ཐར་ཤེས་ལ། །ཞིང་གི་ནང་ན་ཞིང་གི་་ 
གཇག་ཁཅེ།སངས་ཆུམ་ནམག་ཀྱི་ཞིང་རབ་སྟེ། ༩ ཀསྟག་ལོ་ནི་ནི་ཡུལ་ཞུ་བརགཌ༩། 
མངའ་ནམས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་། །སྟོབས་དང་མངོན་མཁྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁས་བྱུང་བའི་སྐྱས། །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་རྣམ་པར་མཛེས། །སྟྙུག་པོ་ 
ཐར་༠མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་། །'སྟུག་སྟེ་༠ 


//75--805 


༨༠༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཚི། ༢༡༩ 

རལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་གནས། །མུན་པའི་རྒྱ་ལས་རབ་འདས་ནས། །སྟུག་པོའི་” 
ཞིང་ནི་ནམ་པར་མཛེས། །ཕྱོགས་འདི་བཀའ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །རྒྱུ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མིན།  །རྔུལ་ཕྲན་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ད་ང་། །རྡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་མི་ 
གནས་ཏེ། །རང་བཞིན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས། །རྡུལ་ཕྲན་མཆོག་ཅེས་དེ་་*་ 
ཕྱིར་བརྗོད། །ད་བང་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །ཕྲ་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་” 
ཏན་དང་།ཁ་་།འཐོབ་དང་འདོད་འགྱོར་བྲ་གགས་ས་ད་ང་།འ༩ཀབད་གཡོ་དབང་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཆུང་བ་ན་མས། ` །ཐོབ་ན་ས་སྙག་པོའི་ 
དབུས་ཡུལ་ན། །རྣམ་པར་གནས་ཤིང་རབ་ཏུ་རྩེ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་*་ 
ཤེས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བག་ཆགས་ལྡན་གྱུར་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་བདུན་ 
པོ། །འགྲོགས་ཀྱང་འདྲེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་འབར་བ་དང་། ། 
ལམ་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཡི་དབང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞིང་མཛེས་པའང་། ། 
དེ་ཉིད་རྒྱར་ནི་གྱུར་པ་སྟེ། །ཆེ་དང་དྲོད་དང་ནྣམ་ཤེས་འདིས། །གང་ཆཚེ་ལུས་ 
འདི་བོར་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ལུས་འདི་བོར་བ་སྟེ།ཿ །ཤེས་བཞིན་ཚོར་བ་མེད་པ་འོ། ། 
དེ་ནི་ཀུན་གཞི་ནྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡིད་ནི་དྲོ་༠བར་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཡིད་ཀྱི་༠་ 
ནལྟ་ཤེས་དེ་ཞྭ་སེ། ༩ །ལག་ཨན་བང་ལོ་ཝར་ལཁ་གན་ག།ཁཌ་།ལིནོ་ཆེསཡེགེ་དང་ 
མི་ལྡན་པར། །ཆོས་རྣམས་སྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་ནམ་པར་རྟོག་་ 
པ་ཡིག།ཁི་༩་།གན་གཾ་ཀུཁ་ཆུད་གཟོན་གཞན་ཆུ་ཀ་ཞནྐཀོ།ཌ།ཁ།འིཇིཊ་ཉིགྲ་ཨུ་ཀགན་ 
ཐསགསཿཔ་མིན།: ༩།ཕྱོགས་དང་གནམ་ཨུ་མི་ཁྲགྲོ་ཁོ།ཉ་གདེ་དྷ་ག་སོམ་གཉིས་ཁོར་ 
གསུམ་དུ། །ཅི་ཡང་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལྷ་ཡུལ་གན་ས་ནས་གནས་པ་ལ། ། 
སྣ་ཚོགས་སར་ཡང་དེ་བཞིན་རྟོགསཿ། །ཕུང་པོ་གང་ཟག་བདག་མེད་པར། ། 
རབ་ཏུ་རྣམ་ཕྱེ་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡོང་མ་ཤིག །ཏན་ཐོས་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༠༧ 


དེ་དག་མངོན་རོགས་འགྱུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༧རྒྱལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་༦ལ་སོགས་པ་་་ 
འབྱུང་།-  སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་ 
དགིསྱེ་བཁ་ཤིས།ཿཿ་ཤགབ་ས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུཿབསྟན།༧འ།ཁྲཾསཾ 
གེ་ཝས་གསཧནྭཾ་ཀྲཾབའི་ནོནྐ་དཱ་ཤེས། ༡༡༥ །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཏིང་འཛིག་གློས་ཊ 
བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ 
ཡང་རབ་ཏུ་འབྱང་། །ལྟག་སྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསྒོམ་བཞིན། ། 
མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་ད་ང་ཚྱོད་མི་བྱེད་ཿ། །ཿབྱིས་པ་དག་ནི་རི་མོར་བྱས་ནས་*་ 
སྤོང་། །ཞེ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་བདག་གི་“དྲུང་འོང་ཞེས། །བྱེས་པ་ཚོས་ལ་སྟེན་་ 
ཕམཡོངྷསཿམི་ཁིན།་་ལཅིཊཿམཿན་ག་གི་རང་བཞིན་གྱུད་རིག་ནས།> ཤཾ་སྐ།ཁྱས་མཿ 
བྱིས་པ་དག་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ།, ཇི་སྲིད་དུ་ནི་བྱིས་པ་ལེགས་བསྙེན་ཀྱང་། ། 
དེ་དག་ཕྱིར་ཡང་དྲགྲ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །བྱིས་པ་དང་ནི་བྱིས་པ་མཐུན་་”” 
འབྱོར་བ། །ཇི་ལྟར་མི་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བཞིན། །མཁས་པ་དང་ནི་་ 
མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ད་ང་། །མཐུན་ཞིང་འབྱོར་པ་མར་དང་སྙིང་ཁུ་བཞིན། ། 
བྱིས་པ་ལ་ནི་གང་ཕན་སྙིང་བརྩེ་བ། །དེ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་བྱིས་པ་དགའ། ། 
དེ་ལྟའི་ཞེས་ཕྱིར་བྱིས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །རེ་དྭགས་བཞིན་དུ་གཅིག་པུ་”” 
དགོན་པར་གནས། །མཁས་པ་འདི་འདྲའི་ཉེས་པ་རིག་ནས་ནི། །ཤེས་རབ་་ 
དམན་བསྟེན་བདག་གི་མཐོ་རིས་ཉམས། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་*” 
སྟམ་སྟེ། །བྱེས་པ་རྣམས་དང་ན་མ་ཡང་ཡོངས་མི་བསྟེན°། བླ་མེད་མི་*་ 
འཇིགས་སྦྱིན་པ་།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཕན་སེམས་ཅན་གཏེན་བརྩེ་༠ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོབས་བཅུ་བདེན་པའི་རྩལ་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཞབ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 

ལོ། །བདེ་གཤེགས་མི་མཉམ་མཉམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་་” 
ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་དྲ་ག་བཞི་རྣམ་པར་བཏུལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩོད་པ་ད་མ་པའི་དོན་རྣམས་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་མཆཚོག་མངའ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྙིང་རྗེ་བྱམས་འོད་རྒྱལ་བའི་ཉི་*་ 
མ་མུན་སེལ་བ། །ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཤར། ། 
དོན་དམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་མཛད་པ། །ལྟ་ཁྱོད་ལ་ནི་ཙག་ཏུ་”" 
བད་གྭ་ཀུང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
འིཏན་སན་མིན་ལེཞས་ཆན་འགའ་ཡག་སྐེཀ་ཆུ་ཞ།ཏེ་ཀཊེས་ཨ་སྐག་ཀག་སེ་ཀ་ 
ནྐྟག་མེད་རོད།༡༩༡མི་མཆོག་ཡོག་རོནྲ་རག་ཁ་གསྔ་ཁིགའི་ཀཿགཏཀ་ཁཊ་ 
པར་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཞིང་ཁ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ 
པར་རིག་ན་ས། མཆོད་ཡོན་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་གསོལ་ཏེ། ཞལ་ཟས་གསོལ་་ 
ཞིང་༠བད་ར་ཏོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་ 
སྤངས་གྱུར་པ། །དེ་དག་གཟུགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་ 
ཏེཿདྷ་གཞྭན་ཨ།༡༡ བཀའ་ཆུཁ་ཁ།་༩་ཁ་ཁིད་གཞག་ཞུགན་ལུདཀཡག་ཏི་ཏིདྲ་ཀྱིས།། 
སྔོན་ཡང་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ར། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་་་ 
སྟོང་མཐོང་། །སྐྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་དེ་འདྲ་ 
ཞིང་། །སྟོབས་དང་རྣམ་ཐར་བསམ་གཏན་ཡང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་ 
འྲདྲ་བས། །སུས་ཀྱང་ཤ་ཡི་མིག་གིས་ནི། །ན་མ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ཆུས་སོ། ། 
ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །སྐྱ་ནི་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༠༩ 


ན་མ་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གདགས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐྱ་ 
མཐོང་ནས། །འདྲེན་པ་མཐོང་ཞེས་སླ་མོད་ཀྱི། །ང་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱ་ལུས་སུ། ། 
སུས་ཀྱང་བལྟ་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །གང་གིས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་། །དེ་ ༡: 
ད་ག་གི་༠ནི་ཉེས་མི་བརྫོད། །ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འྲབས་བུ་དེ་འདྲ་*་ 
ཁྟསཏཌསཁཿསྱས་ར།ཐགཀཞ་པ་ཨཱཊྱན་ས་པ་ཆུར་ལེན་ཁ་ཁྲི་ཁྷན་ཁོན་ཞི་ཁ་ཁུ་ཧོ། 
བྱ་བ་ཞུང་བར་གནས་པ་དང་། འདུ་བ་རིང་བ་བས་ཀྱང་རིང་དུ་སྤོང་བ་ད་ང་། 
དེ་ལ་ཚོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནོད་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། 
ཟག་པ་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། རྩོད་པའི་གཞིར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཞི་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡྔམས་པར་གནས་པ་ད་ང་། སེམས་ཐར་་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྱུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་་ 
བྱེད་པའོ། །ལྟའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་ ®:@ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་གཞོན་ནུ་ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་* 
ཀྱང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོ་བྱད་བསྐྱངས་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བདེན་པར་་་ 
གནས་པ་ད་ང་། བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ། །སྔོན་་ 
སངས་རྒྱས་གཟི་བརྫིད་ཚོགས་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་བཤད་ནས། རྒྱལ་པོཿ་བརྟན་བྱིན་° 
རབ་ཏུ་བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་འཛམ་བུའི་་གླིང་གི་མི་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འབྲས་མ་རོས་མ་བཏབ་པར་འཁྲུང་བ་°ད་ང་། ཆོས་གོས་ 
ཀྱང་རང་བྱུང་། གཡོག་ཀྱང་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱས་སོ། །འཇཛིག་རྟེན་ཁམས་ནི་་” 
སྟང་དག་ཏུ། །ངས་ནི་མདོ་སྡེ་གང་བཤད་པ། །ཆིག་འབུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་ 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
ན་ནི། །དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་“པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཐམས་ 
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༨༡༠ བསྟན་འགྒྱར། སྡ་ཚོགས།  ༈ཙིཿ ༢༡༩ 


ཅད་ཀྱིས༩། །ཆོས་རྣམས་མང་པོ་རབ་༠བཤད་པ། །ཆོས་ནམས་་ ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། །ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་་” 
འདུལ། །ཆོས་ནམས་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ཡང་། །གང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ། ། 
དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལ་མི་ཿལྟ་འ༧། །ཆོས་འདི་ལུས་ 
གཟུགས་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ལ་ལུས་གཟུགས་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་འགའ་༠ 
ལུས་གཟུགས་མེད་པ་ནི། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལུས་སོ། །གང་ད་ག་ཚོས་ཀྱི་* 
སྐྱར་ལྟ་བ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདྲེན་པ་མཐོང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །འཁོར་བ་ད་ག་ནི་འཕེལ་བྱེད་ 
ཅིང་། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་འཁོར། །སོ་སོ་ཐ་དད་འགྲོ་བས་ན། །སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །འདུ་ཤེས་འདི་ནི་སྤང་སྙམ་དུ། ` །གང་གི་འདུ་ཤེས་*་ 
འབྱུང་བ་ནི། །འདུ་ཤེས་སྦོས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ལས་ནི་དེ་མི་ཐར། 
སུ་ཡིས་འདུ་ཤེས་འདི་དག་འབྱུང་། །སུ་ཡིས་འདུ་ཤེས་འདི་བསྐྱེད་བྱས། 
སུས་ནི་འདུ་ཤེས་རེག་པར་བྱས། །ཨུས་ནི་འདུ་ཤེས་འགག་པར་འགྱུར°། 
གང་གི་༠འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་མ་བརྙེས། 
འདིར་ནི་དོན་དེ་བསམ་པར་གྱིས། །དེ་བས་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། 
བསམ་པའི་ས་ལ་གནས་ནས་ནི། །མཐར་གྱིས་རྣམ་པར་བསམ་བྱ་སྟེ། །བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ན། །དེ་ནས་བསམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་་ 
དཀར་ཚོས་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །འདུ་བྱེད་མེད་པས་མཐོང་བར་འགྱུར། །སེམས་་” 
ཅན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་བསམ་°པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། །སངས་་“་ 
རྒྱས་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་ཞིང་གིས་ལེགས་བརྒྱན་ཏེ། །ཡན་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༡༡ 


ལག་བྱགད་ལྡན་ཆུས་གང་ལ༠། ༢༩ །རྫིང་བུ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྦུལ། ` །རྫིང་བུའི་་ 
འགྲམ་ན་གནས་པ་ནམས། །དེ་ད་ག་དེ་ལས་ཆུ་འཐུངས་ནས། །ཐམས་ཅད་་་ 
སྲེད་པ་བསལ་ནས་ནི།  །འཇིག་རེན་གྱི་ཡང་མཚད་རྟེན་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་་ 
དུ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་སྦྲལ་ནས། དེའི་དྲི་ཚོར་བ་དང་དེ་ལས་སྒྲ་གྲག་པ་མཉན་་་*”་ 
པས་ཀྱང་དུག་གསུམ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པའ་བདེ་བྱིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱངས་བྱིན་ལ་མཆོད་པར་ལག་ 
པ་གཡས་པ་རས་བཅོས་བུས་དཀྲིས་༠ཏེ། མར་མེ་བཏང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 


རྒྱལ་པོའི་མདོ་ཡང་°སྐད་ཆེ་ཞིང་འཛམ་པས་བསྒྲགས་°པ་དང་། ས་ཡང་གཡོས། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་སྐྱེས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཕལ་མོ་ཆེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་༠སེམས་ཅན་གྱི་“དོན་མང་དུ་བྱས་པར་་ 
འབྱུང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ནི་བསྔོ་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཐབས་མཁས་ 
པ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་དེ་ ལློ 
ཐོབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དང་ཕྲད་པ་དང་། ཁོངས་སྱོད་གང་གིས་སེམས་ཅན་ ༡༩ 
ཐམས་ཅད་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་དང་°ཕྲད་པ་དང་། བདག་ 
གི་༠ལུས་གང་གིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་༠ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་ ་་ 
འདོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལུས་འཛིན་པར་བསྔོ་བའོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཀྱང་གནོད་སེམས་བྱས་ནས་°ནི། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་ནུས། ། 
བསམ་གཏན་མི་སྐྱོབ་ད་གོན་གནས་སྐྱོབ་མི་°ནུས། །སྦྱིན་པས་མི་སྐྱོབ་སངས ལ་པ 
རྒྱས་མཚོད་པས་མིན། །སྐྱེས་བུ་ཆུ་༠མཚོག་གིས་ནི་དམ་པའི་ཚོས། །འཇིག་་་ 
པར་འགྱུར་ཚེ་གང་དག་བཏང་སྙོམས་སྒོམ། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་བ་བཀུར་སྟི་བྱས་མ་*་ 
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༨༡༢ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


ཡིན་། །འདྲེན་པ་དག་ལ་རི་མོར་དེས་མ་བྱས། །རྒྱལ་བོ་དཔའ་བས་བྱིན་° 
གྱིས་དགེ་སློང་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བསད་། །ཉན་ཐོས་སར་ནི་ན་མ་ཡང་མ་སློབ་ཅིག ད 
དེ་ཡི་སྐྱོད་ལའང་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དག་ལས་*་" 
སེམས་མ་བཏང་། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་དབང་པོར་འགྱུར། །ཨི་་ 
གཙང་བས་ནི་རག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཚར་གཅད་དོ། །བྱམས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ 
ཁོར་མོར་མ་ལས་བཅོམ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཏི་མུག་ཏོན་མོངས་དྲ་བ་བསལ། ། 
ཏི་ཐ་འཛིན་ཐོབ་པ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་མཛེས།༡༡ ༩ཤུ་འཕུཁ་གང་ཞེ་ན། 
གང་འགྲུབ་པ་དང་སྨོན་པ་དང་འབྱོར་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ཞི་རྫུ་འཕྲུལ་་”་ 
ཞེས་བྱ་བའོ༧། །དེ་ལ་ཐོས་པ་ཡོངས་ཨུ་ཚོལ་ཅབ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྡོད་དང་རང་°སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྡོད་་་ 
ཀུན་འཛིན་ཅིང་སྒོམ་“པའོ། །སྦྱངས་པ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཡི་དམ་ལ་་་ 
བསརྟེན་ཁབཞ།པ༢ །ཁྲེ་ཁ་ཡཾད་ཁ་གངགོག།ཏེམུ་ར་མཧ་ཨེསྟ་བཁི་ཞི་ཞི་སིཀྱི་སྐེག་པུ 
དམ་པ་དང་བསྟེན་༠པ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
དཔའ་དང་། ཉཤན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཁ་བརྟེན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་” 
དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་སྤོང་བ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ཅན་དང་། ལེ་་ 
ལོ་ཅན་རྣམས་སྤོང་བའོ། །རྟེད་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་མི་༩འགོང་བ་གང་ཞེ་ན། 
བད་ག་གིས་བྱས་པ་ལ་སོ་སོར་རོག་པའོ། ˆ །ཁྱིམ་པ་ད་ང་མི་བསྟེན་ཁཔ་གང་ཞེ་ན། 
ཟང་ཟིང་ཅི་ཡང་རྣམ་པར་སྤོང་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
མི་རིགས་པ་སྤོང་བ་དང་། རིགས་པ་ཚོལ་བའོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་༧སྤྱོད་་པའི་ 
ས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ུམ་ཅུ་ཆ་བདུ་ན་སྒོམ་༩པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཚོས་ནི་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ཚུལ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་བསྟན་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ 
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གསུང་རབ་འིན་པ་ཅེཨིགཏམ་གྱད་དང་ཤྱའི་མབས་རྒུན་བཞྟུགས། ༨༡༣ 


རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ནམ་་ 
མཁའ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཏེ། །རེན་ཆེན་འོད་ཟེར་རྒྱ་ཆེ་ 
གཟ།༡༩ །དེ་ྱིན་ཤིན་ཀུ་གས་ཤེས་བ། །སེམས་ཅན་གྱད་པ་རྒྱ་ཚེ་སྟེ། །དེ་” 
དག་བསྟན་པའམ་རྒྱ་ཆེ་འོ། །ལུང་གི་དོན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བས། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་”་ 
རྒྱས་ཤེས་བྱ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན། འཐབ་བྲལ་གྱི་རབ་འཐབ་བྲལ། ད་གའ་ལྡན་གྱི་"་ 
འདྱ་བ་ཤ་དཝརྱ་མ་ཐཛ་སཱཤགརེན༣ ལིུ་ཝཛལ་ཀ་འིཿར་བ་འཕྲུལ་དགའ།ང་ཆོགཞན་འཕྲ་ལ་ 
ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་བྱེད་། བདུ་ད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དེད་ད་པོན། ཚང་ས་༠༠ 
པའི་མདུན་ན་འདོན་ནི་མདུན་༠གྱི་རབ་ཚངས་པ། ཚངས་རིས་ཀྱི་མི་མཇེད་* 
ཀྱི་ག་གིགསས། ཁ་ཁ་ཞིད་གསམ་སྱེ་ཁོད་ཁསཝ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ཞགེ་གྱ་ཨ། འབྲས° 
བུ་ཆེ་བའི་འབྲབས་བུ་ཆེ། གན་ས་གཙང་མའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། འོག་་་ 
སིན་གྱི་དྲི་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མཉན་འདོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཆོས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཏམ་ལ་ད་གའི°། ཐེག་པ་ད་མན་པའི་གཏམ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་ད་གའ་བས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་་ 
དོན་གྱི་དབང་ལྔ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་༧ཐོས་པ་ཚོལ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་ཏེ། ལྔ་ནི་ཐོས་ 
པ་ལས་ཤེས་རབ་འབྱུང་བ་དང་། འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་°བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། མི་འཇིགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐེ་་ 
ཚོམ་གཙོད་པའ། །ཡང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་འཐོབ་༠པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ 
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༨༡༤ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙིཿ ༢༡༩ 


མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་ནི་བད་ག་གིས་ལས་་** 
བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། བདག་གིས་ལས་བྱས་པ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་°པ་ 
ད་ང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་གཏང་བ་དང་། སངས་་” 
རྒྱས་ཀྱིས་མི་སྨད་པ་ད་ང་། བད་ག་གྲོལ་ནས་གཞན་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་* 
སྟོན་པར་འགྱུར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
ནས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་བ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་ན་ཆོས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆད་པར་ལྟ་བར་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལཁས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཙཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲུབ་ཤེས་་” 
སཞོ། ༠ །གཉིས་དང་ལྡན་ན་ཏཀ་མའི་ཉ།ཊར་ཁྲི་ལུང་སེ།།ཁེ་ཁསི་ཏག་ཁེཞི་ཧགལ 
འཇུག་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཞིག་ཅིང་ཞུ་སྟེ་མི་གནས་པར་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ཤེས་་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ 
གང་ཞེ་ན། ལུས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་༠བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་པ་ 
དང་སྦྱོར་བ་དེ་དག་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཅི་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་༠དང་། 
ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་་་ 
བུས་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་ནི་དམིགས་པ་ཅན་ གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ ༧༩ 
ཐལས་ཅ་ཧིཁ་ཧྱིཊ་གནན་ཙོ། ཤདེ་ཞི་ཏྭ་ཀྲི་བའི་ཐ་ཞཿདཿ་ཀཧེ་ཁམས།ཏག་ཤེ་ 
དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་། །བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་°བར་དུ་ཐུག་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


//56--814 


གསུང་རབའིན་པ་ཆེའི་གཏམ་གྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་གྱད་བཞུགས། ༨༡༥ 


འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་འདུག་ལ། ཆོས་ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་དེ་ 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་གླེང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམ་“པའི་ཚོས་ནུ་བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་་ 
བྲསྐེཅིན་ག།་སེྲཀགཞོན་ཡ་བ་ཨི་ཚེས་འདོད་དེ་ཉན་པ་ནི་ཞུབ་གི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཉན་པ་ནི་མང་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བ་བཏང་སྟེ། གཏམ་སྣ་ཚོགས་གླེང་ན་དེར་་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ལྷ་རྣམས་མ་རངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གཏམ་གླེང་ཞིང་འདུག་སྟེ། ཀྱེ་རེ་ངན་འདི་ནི་༧སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མི་གྲག་གོ་” 
ཞེས་ཚིག་ངན་བཏོན་ན་ས་འཁོར་དེ་ནས་འདོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས ༡༡༩༠ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བགྱིའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ནམ་པར་གྲུབ་“པོ། །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་* 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཤེགས་ན་ཆབ་ཀྱི་ཚོགས་° 
མཆིས་པ་དེ་གང་དུ་མཆིས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་ད་གེ་སློང་མེའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་་ 
ཆེན་བོའི་མེས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་ན་དེར་ཆུའི་ཕུང་པོ་དེ་གང་དུ་སོང་། 
གསོལ་པ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དེ་ལྟར་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ལས་གྱུར་༧ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བ་ལས། དེ་ལྟར་གྱུར་པར་འདོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
མངའ་བ་༠དེ་ལྟར་མི་འདོད་ད་མ། ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཆུ་ན་གནས་་་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་བདག་ཉིད་ཆུ་ན་གནས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །སྐམ་ན་ 
གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐམ་པར་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་རྣམས་སྲུག་ 
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༨༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝཙིཿ ༢༡༩ 

བསྔལ་འཆི་འཕོའི་ཆོས་གཅིག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཚོལ་ཁྲོ་ལགས། ། 
ཧྲམ༩ཿཔཿན་གཿགི་སུགཿཏྲས་ལཿགནོ་ད་། ཡཿཁགས། ཿ་ཤགགིག།ཁཿགཉིག།ཚ་ཚལ་ཡུག།་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། །ཡི་དྭགས་སྲུག་བསྔལ་འདི་ནི་བཀྲེས་“ད་ང་སྐོམ། ། 
སངས་རྒྱས་འགྲོ་°བ་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལརྒྱལ་སྤྱན་སྔར་༠འདུག་ཅིང་ 
ངིན་པོ་ཆེའི་གོས་ལག་ན་ཐོགས་པ་དང་གྱོན་པ་ཕུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་” 
ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་གོས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཞི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་༠རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་གྲུབ་པ་ལགས་ན་བཞེས་སུ་གསོལ། 
བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བས་°ད་གེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཚུལ་*་ 
ཁྲེམས་དང་ལྡན་པའི་ཐད་དུ་འགྲོ་ཞིང་དྲི་བར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་་་ 
པའི་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལས་མོས་པ་བཙལ་°བའི་ 
ཕྱིར་སྦོ་བར་བྱ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་གབྲལ་བས་ཡང་དག་པ་°ཉིད་དུ་””་ 
ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤོ་བར་བྱའ། །དགེ་བའི་ར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ 
རག་ལས་པ་ཡིན་ནོཊ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཉེ་ 
བའི་སེམས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་”་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་པོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཅིས་སྟོང་ཞེ་°ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་གན་ས་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ 
པོ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ལེན་པ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་ལ་བད་ག་ཏུ་ཞེན་པ་མེད་” 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༡༧ 


པ་ཏིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་མི་སྤོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་"་ 
ཆུབ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྒྱིད་ལུག་པ་མེད་པའོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བདེ་བའི་རྒྱུ་་་ 
ཡིན་ཏེ། བཞི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་། དལ་བ་ཕུན་སུམ་་” 
ཚགས་པ་ཡིན།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ་རྟེད་པ་ཡིན། 
ལྟ་བ་དྲང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བསུང་བ། 
ལུམས གཟུ་གསལསི་ས།ང་ཁ་ཐྭཀའིཿབུཿ་གནག་ སྦྱིན་ནོ།༡་ཤཚེསབཞི་ན་ངལྡན་ཤ་ 
ཚེ་བརྗེས་ཅན་ཡང་དྲན་པ་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཞི་ནི་ཆོས་ཚོལ་བ་དངང་། 
སྦྱིན་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་*་ 
འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒོགས་པ་ཡིན། 
ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཡང་མི་གཡེང་ཞིང་། ཚོས་ཡིད་ཁ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་༠ 
ལ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་ཅིང་འཆི་བའི་འདུ་༠བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཞི་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་* 
བྱང་ཆཚུབ་རྣམ་པར་འཇིག་ཅིང་ད་མ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཚལ་བ་ལ་བཙོན་པ་ཡིན།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ནམ་པར་འཇིག་༠ 
ན་ཕྱིས་འཆོས་ཤིང་ལུས་ད་ང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཆོས་མི་གཏོང་བ་ཡིན། སེམས་་་ 
ཅན་སྲུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན།-_ སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ཐོབ་ནས། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་༠ཞིང་། ནམ་ཞིག་བདག་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གི་ཕུག་བསྔལ་གཞིལ་བའི་ཕྱིར། ཚོས་བསྟན་པར་བྱ་སྟམ་པ་ཡིན་ནོ།  ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་་ 
པའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པས་ལན་གླན་པ་ནི་ 
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༨༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 

ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་དེས་དེ་ལ་ལན་ལོན་པར་འགྱུར། ཤ་༧ 
ར་དྭ་ཏིའི་བུས་གསོལ་པ། བད་ག་ཅག་གིས་ནི་དེང་སླན་ཆད་ལ་ལར་ཆོས་བསྟན་ 
ན་༠ཆེས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་ནས་བསྟན་པར་་་ 
བགྱི་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་°སླར་གྱིས་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་ན་བདག་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱཿརིའི་་ 
ཐུ་ཁད་བདེ་ཧཆག་ཁྱིན་པ་ལེགས་ག།ཏ་།དི་ཁིྲཊིཝ་ཞེ་ཞ།ཏཿ་ཡེག་ཏེ་དེེ་སཝཧ་དེ་ 
ལ་འཕྱ་བ་དང་། བསྟིང་°བར་བྱེད་པ་ད་ང་། མདོ་སྡེ་དེ་ལྟ་བུ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་་* 
དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ༧། །བཞི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་”་ 
ཐར་འ་་ྡ་ཨཝི་ཱ་སཱད་ཧྱིཿ་བ་དོ་གཔ་ཅ་མེས་ཆད་ཀཏལ་ཚབ་ཡིན།།ཁ་ ལྒ་ཤིགཀྲི་མས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཚཆོས་ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་༠འཕགས་ཤིང་ཁལུས་དང་་” 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཚོས་°མི་གཏོང་བ་ཡིན།། དགེ་སློང་ད་མ་པའི་ཚོས་སྨྲ་བ་ད་མ་་་ 
པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཚེ་བརྫེས་ནས་ 
ཀྱང་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་༧ཇི་ལྟར་སྨོས་པས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཡང་° 


འགྱུར་ཞིང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཀྱང་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་ཅེན་ཞིག་པ་མཐོང་ནས་བཅོས་པའི་ཕྱིར་སྤོ་ཞིང་ཐ་ན་འཇིམ་ 
པའི་གོང་བུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་རྩིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། མཚོད་རྟེན་བརྩིགས་པས་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་ད་ང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༡༩ 


སྐྱེ་བོ་མང་པོ་༧འདུ་བའི་ས་ཁམ་གྱི་བཞི་མདོ་ལྟ་བུ་མཆོད་རྟེན་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་° 
པའམ། ཇོ་རིངས་སམ་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མངོན་པར་འབྱུང་བ་ནས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་་* 
པའི་བར་གྱིས་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་བྱེ་ཞིང་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་མི་འབྱེད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྡུམ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཡིན། བསྟན་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་་ 
ནི་ཐ་ན་ཚིགས་སུ་༩བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྲུང་བ་དང་། མི་ཉམས་པར་ཅ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་ཚེ་བརྗེས་“ནས་དགེ་*་ 
སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱས་པའི་°རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འཐོབ་སྟེ༧། བཞི་ནི་བདག་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འཛིན་དུ་འཇུག་ལ། 
རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རྟོན་པར་བྱེད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་་ 
ཚོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་°འཛིན་དུ་”་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཙལ་༠བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ཞིང་གཞན་་ 
ཡང་བརྩོན་པར་°འཇུག་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་བཟོད་པ་དང་ངེས་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད། བདག་ཉིད་ཡོ་བྱད་°བསྙངས་ཤིང་ཤེས་པ་ཕུན་° 
སུམ་ཚོགས་ལ་གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་འགོད་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཐབས་ལ་་ 
མཁས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟབས་ཅན་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་མི་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་༠ནི་ 
ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱིས་°བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་ད་གའ་བ་ཡིན། ཆོས་ཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་ཡིན། མི་སླུ་བས་བདེན་ 
ལསྨཱ་པེ་ཡེ་ལྟིཀ་ཀྐ།ཁ་།ག་མ་དག་དགེ་གོང་བསྟེན་བྱེད་པ།ཏ །དེ་ད་ག་མང་རུ་ཐེས' 
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༨༢༠ བསྟན་ཁགགར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཀུར་བ་ཡིན། །དེ་དག་འདི་ནི་ང་རྗེས་*་ 
འབྲང་། །ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ 
རསྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཀྱང་ཟང་ཟིང་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཆོས་ 
དེ་དག་སྟོན་ཀྱང་དེ་༧དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོས་ལས 4 
ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་དང་སྲས་མཛལ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་” 
ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་རེ་རེའི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ 
ཀྱི་ཁབསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དུ་བརྗོད་པར་མི་ཞུ་ས་སོ། །དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ ཤྲ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ 
ཆུང་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ད་ང་། བདེ་བའི་༠དོན་དུ་མ་་ 
སྐྱེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་དང་ཟད་མི་ཤེས་ 
པ་བསོད་ནམས་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པས་སེམས་*་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཀྱང་ལན་མི་ལོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་°པའི་་*་ 
མཆོད་པ་ནི་ཟང་ཟིང་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་་་ 


གཞོལ་བ་རམས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཞོལ་བར་བྱེད་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ 
ཕྱིའ་གཾ།ཿཝ།གྟོགཿཔད་འདུ་གའཤཾཁྱ་ུག་ང་འེདིཿཿཉིད་།ཛིད་།མྐབ་ཀའདིསམེད་སཿཐེན 
རོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་་ 
རྣམས་གང་༠ཡང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་འབྱུང་་”་ 
ཀུནཿཁྱཛཁ།།༡༩ཀཏོ་གཁ་མེད་བ་སྔམ་ཞན་ཡཿ་སེ་བྱཿརཿརུ་མ།ཊི་ཝེ་།ེིན་བཏ་ 
ཆུབ་གཞན་ ཧུ་མཁས་མི་སྒ། ° །སངསཿརྒྱ་སཿབརྡ་ཤཚམཿཉིད་།ཁགས་ཏེ།།ཁ༡ཀེ་་ 
བཞིན་ཙཁས་ནང་ཡི་ཤེས་ན་ཏཀང་ ཌྐ།སིཕྟཏིགག་བ་ཞིཌཡགྐ་ཞེ་བཞིན་ཀཱུ།ཁ་ཁ་།ཁཱན་འ 
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གསུང་རབ་ནིན་པོ་ཅེའི་གཏམ་རྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་གྱུད་བཞུགས། ༨༢༡ 
རྫོབ་ཅེས་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས།  །དཀོན་མཆོག་སྲིན་ལས། དེ་དེ་ལྟར་སེམས་ 
མི་མཁས་པས། ཆོས་འདི་ད་ག་ནི་༧སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཚོས་འདི་དག་ནི་མི་ལམ་་ 
ལྟ་མུཚོ།ཌཆ་།ཚགཝསིད་གཾ་ཞི་དྷ་གེཿཝའོ། ˆ །ཆོས་འདིཿཞག་ནི་ཨི་ནགེ་བའ། ༧ 
ཆོས་འདི་དག་ནི་འབྱུང་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་མི་འབྱང་བའོ་ཞེས་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ། དེ་༦འདི་སྟམ་དུ་ཚོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལ་༡ 
གན་ས་པ། སེམས་ལས་བྱུང་བ། སེམས་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
བཅིལ། ཤིན་ཏུ་བཏུལ། ཤེན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། ཆོས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་༠ཤིན་ཏུ་བཅིལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཏུལ་༤བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
ཁོང་ཏུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་མཐོང་བས། རྒྱ་དེ་དང་ 
རྐྱེན་དེས་སེམས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱེད་དེ་དེ་༠སེམས་ཉིད་ལ་མི་° 
གཏོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཐབས་° 
མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་འདི་མེ་ཏོག་གི་ནྣམ་པའམ། འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ང་ 
ཡིརྱ་བ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །དགེ་བའི་་ 
ཆུ་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྔོའོ། །མདོ་སྡེ་དག་མཆོད་པའི་ 
ནམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཉན་ཅིང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཇི་་་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ནས་གནས་སུ་སློང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་* 
འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ཤིང་ལྩོགས་“པ་ཞིག་ལ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ད་ང། རང་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐོག་མར་རྩོལ་ཞིང་འབད་དེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་མཐོང་ན། 
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༨༢༢ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 

དེ་གན་ས་དེ་ནས་ བསླངས་ཏེ་དེ་ན་འཁོར་དབྱེ་བ་ཡང་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་ 
ལ་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་ནས་གནས་སུ་སློང་བའི་ཐབས་ལ་°མཁས་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་༠སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་*་ 
ཆོས་མི་སྟན་ཏོ། །ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན། ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དང་། རི་མོ་མེད་པ་དང་། མ་དད་པ་མང་བ་དང་། གཡོ་”་ 
དང་སྒྱས་གླགས་°པ་ད་ང་། འཚོ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ད་ང་། རྟེད་པ་དང་། 
བཀུར་སྟི་དང་། “ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣས་གླགས་པ་དང་། ”གླེན་པ་གྲོངས་ 
པ་ལུག་ལྟར་ལྤུགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་*་ 
ཡང་མེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་* 
བཏང་སྟོམས་སུ་འཇུག་གོ། །སེམས་ཅན་ཅི་འདྲ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་༠ཆོས་སྟོན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དང་བ་ཅན་དང་། ད་གེ་བའི་རྩ་ 
བ་༠སྨིན་པ་དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཡོ་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མི་ 
འཚོས་པ་དང་། རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ལ་མ་*ཆགས་པ་དང་། ཚུལ་་” 
བཟང་པོ་དང་། ལེགས་པར་སྟོན་ནུས་པ་དང་། དབང་པོ་རོ་བ་དང་། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྟན་ཏོ། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནམས་ལ་ཚཆོས་་ 
མཚུངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེ་ས་དང་། རི་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐེག་པ་་་ 
ཆེན་པོ་ལ་གཞོལ། འབབ། པབབ་པ་ཡིན་ཏེ༠། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མསན་པ་མིན་ན།།ཁ།ཿསྒྱཧ།ང་གསཤ་ག།འལཏ་ད་ག་མཁིག་ཁཱེསི་གཞེད་ 
པ་དང་། རིགས་ཅད་ང་རུས་དང་། ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། སྡིག་པ་ཆུང་་ 
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གཅུང་རབ་འིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་གུད་དང་ཤཱཀྱའི་ཆབས་རྱད་བཞུགས། ༨༢༣ 


ངུས་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་དང་། ཤི་བས་མི་སྐྲག་པ་དང་། མི་བསམ་པ་་ 
སེམས་པ་དང་། ལམ་མ་༧ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ད་ང་། འཕྲལ་གྱི་བྱ་ 
བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་གི་མི་*་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཿཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་གང་*་ 
ཟག་གི་བསྔགས་པ་བརྲོད་པ་དང་།° རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། བརླ་ང་བ་་ 
དྟནསཿཝ་ཆུཐ།པ་དྷ་བ། སྐྱི་ཁོ་ཝ་༩ཆེ་བ་དང་། གཏུགས་པ་དང་། ༦ ཁཁག་ 
མི་སྙན་པ་དང་། མུར་༠ཅོར་སྦ་བ་དང་། མི་གཙིགས་༥པར་སྨྲ་བ་དང་། 
ངག་ཏུ་སྨ་བ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་""་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་༩པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
ལང་ཀའི་བད་ག་པོ། ས་བོན་གཅིག་༠ལས་བྱུང་ཡང་“། མུ་གུ་དང་། ལྔང་ 
བྲུ ནྟབ་ཀཝཿ། སོག་སྭད་ང་། ཌ ཚཚིགས་༩ད་ང་། ཡལ་ག་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
འབྲག་བུ་དང་། གྲྭ་མའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
མ་རིག་པ་ལས་རབ་ཏུ་༠བྱུང་བ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་°ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་་་ 
དབྱིངས་དང་། བརྗོད་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་དག་སྡང་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ན་མངོན་པར་འཛིན་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་*་ 
ཁུད་པར་རབ་དང་འབྲིང་དང་། ཐ་མའི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་་ 
དགྱ ༩གགེེ་ཧཱ་ཤཙ་སྟི་ད་གྲེ་ཁམ་ཡང་སྣང་ངོ་།༢༩ །ཡཇ་ཤའི་བྭག་ཡོ་ཞེ་ཞྐག་གྙི་ 
ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མ་ཟད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་སྣང་ན། སོ་སོའི་རྣམ་ 
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༨༢༤ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ཝི] ༢༡༩ 


པར་རོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དང་། ཆོས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལྟ་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་༧ 
ཡོད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་*”་ 
ཡིན་ན་ནི། དེ་དག་ལཁས་བཙམས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བརྩམས་པས་ 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མི་དད་པ་ནི་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་ཀྱི་" 
མཚན་ཉིད་དང་ཐ་དད་ན་ནི་དེ་ལས་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐ་མི་དད་ན་”་ 
ནི་འཇིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་ན་ཀུན་གཞི་ཡང།འགག་པར་༧འགྱུར་ན། 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འགག༠པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་མི་འགག་གི་ཁས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་*་ 
འགག་གོ། ` །རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འགགསན་ཀུན་གཞི་རམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་”*་ 
འགགས་ན་ནི་སྒྲ་བ་འདི་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་ཚད་པར་སྨ་བ་དང་ཁྱད་༧པར་་ 
འགུམ་མོ།ཌ་ཀཨུ་སྟེགས་བྱེད་རྡམས་ཀྱི་སྤ་ཁ་ཞིའཞི་ཉ་སྟེ།༩༡ང་ཡུལ་འཛཱིག༡བཿཨྱན་ 
ཆད་པས་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་་"་ 
ཆད་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱན་ཡང་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུན་འབྱུང་བར་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པར་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཟུགས་དང་སྣང་བ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་སྨ་སྟེ། རྒྱུ་ཞི་གཙ་བོ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་།” དུས་ད་ང་།” རྡུལ་ཕྲ་མོར་སྦ་བཞོ།། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་༠ཁམས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ད་ང་། གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རྐྱེན་གྱིས་མ་བརྩམས་པ་དང་། ནང་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཚེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱུད་བཞུགས། ༨༢༥ 


ད་ང་ཕྱིའི་ལས་རྣམ་པ་ད་བེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་སེམས་སུ་ལྟ་བས་མཚན་མ་མེད་” 
པའི་གནས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། རིམ་གྱིས་སའི་རིམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྱོད་་”་ 
ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ད་ག་གི་སེམས་སྒྱ་༧མར་ཤིན་ཏུ་ 
མོས་པས་རབ་ཏུ་གོམ་༠པ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བད་ག་གི་༠སེམས་སྣང་བ་ཙཙམ་ལ་འཇུག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གནས་པ་རྫེས་སུ་འཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
ད་པའ་ནམས་ཀྱི་ཏི་ང་ངྲེ་འཛིན་ོ་ཛེའི་གཟུགས་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༢ 
སྐྱའི་རྗེས་སུ་སོང་སོང་བ། དེ་ཅཉིད་ཀྱི་སྤུལ་པ་དང་ལྡན་པ། སྟོབས་དང་་”་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་སོང་བ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་་*་ 
པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། རིམ་གྱིས་གནས་འཕོས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ 
རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་དག །སྣང་ཡང་ཡོད་་ 
་ར་བབས་སསསསསསས་སསས་་་ ས་ས་པས་་་ལ་ 
འྔ་མཔ་སིག། ཌ5།ཞིཞནཿཿ་ཤཁ་ཞིག་བསྟན་པ་དེ། འ།གཞན་ཡ་བཤན་པཌ་མིའ 
རྟ།།རྷ་གཇི་ཏས་ཞ་དཔ་ས་གཁས། སྨན་པ་སྨན་ནྣ་མས་ཐ༡བ་བཟམ། །ཁ 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། ། 
མགོན་པོ་༠ྡན་མས་ནི་གང་གསུངས་པའི༠། །སོ་སོ་རང་རིག་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། ། 
ཏོག་གེ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ° །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའང་དེ་བཞིན་མིན། །བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་གནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་གཟུང་བ་ 
ད་ང་། འཛིན་པ་༠རམ་པར་ཚོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་ 
འགཁིགཞང།ཌཌ་རུ་འཛིད་ར།ང་གཏིད་ན་ཁྭ་གིབ་པ་མེད་པར་བར། གནོ 
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༨༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 


ད་ང་ཐོ་རངས་དང་ན་མ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་མི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
སུ་ཉྱེས༦་ག་ཁ་ན་ལཡི་གཙུག་ཁག་དབོཀའ་གཏམ་གཁ༡།༩ཿཔཌཿཀ་ཐོགཏ་ཊ་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་བྲལ་བར་བྱ་ཞིང་བྱང་ཚུབ་སེམས་་” 
ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟགས་པར་བྱའ། ” །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སྣང་བ་ལས་ནི་སེམས་འབྱུང་སྟེ། །ལུས་དང་ཁོངས་སྱྱོད་གནས་ལྟ་བུར། །ཀུན་ 
གཞི་མི་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་རང་སེམས་སྣང་བའི་རྒྱུར་རྣམ་པར་་ 
ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་་* 
སེམས་སྣང་བའི་རྒྱུ་༧ཅིག་ཅར་°རམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་སམ། ཇི་ལྟར་རྣམ་་་ 
པར་དག་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། རིམ་གྱིས་ཏེ་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པའི་་” 
དཔེ་ཨ་མའི་འབྲབ་བུ་སྨིན་པ་དང་། རྫ་མཁན་༠སྣོད་བྱེད་པ་དང་། ས་ལས་་ 
རྩི་༠ཤིང་སྐྱེ་བ་དང་། རོལ་མོ་ལ་མཁས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་གསུངས། མེ་” 
ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་དཔེས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་མི་་་ 
རྟོག་ཅིང་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་སྤྱོད་་དོ་ཞེས་བསྟན། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་ཡང་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཁ་༠མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་གང་ལེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ྔོན།བད་དཀཿ ཝགེན་ཕོཿདྷར། ཁ་ཛོ་བ་ 
དང་། གཤེར་བ་དང་། གཡོ་བ་ད་ང་། སྲ་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་*་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་འབྱང་བ་རང་ད་ང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་་ད་ང་། རེགས་༠པ་དང་། 
ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་འགྲེལ་པ་རྣམས་མཐོང་ན་ས། དེའི་རང་་་ 
བཞིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་འབྱང་ངོ་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་གྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱུད་བཞུགས། ༣༩ 


འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་༧ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བཟློག་༠པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་བོས་གསོལ་པ། ཇི་ལྟར་བདག་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྐྱར་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྤངས་*་ 
པའི་བློ་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཀྱང་རྟག་པ་དང་སྒོ་འདོགས་པ་དང་ཆད་པ་དང་། སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་་ 
རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མི་སྙར་པར་འགྱུར་བ་སྒོ་*་ 
འགོགས།པ་ད་ང། སྐྱར་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་། བཀའ་ 
སྩལ་པ།ར སྲཾ་འརོགས་པ་ཇདྲང་སྐུརྭ་པ་དག །སེམས་ཙམ་པོ་ལ་ཡོད་པ་མིན། ། 
ལུས་དང་ཁོངས་རྱྱོད་གནས་ལྟ་བུས། །སེམས་ནི་སུ་དག་མི་ཤེས་པ། །སྒོ་*་ 
འཐོགསཿམད་བ་མྐུནཿབཿལ། །མི་མཁས་དེ་དག་རབ་ཏུ་སྤྱོད། །རང་བཞིན་༩ 
མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཐར་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནས་རྒྱུ་དང་་་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱིའི་དང་*” 
ནང་གི་༠གིའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་འཇིམ་°པའི ༡༡༡༠༩༧ 
གོང་བུ་དང་། ལག་ཟུངས་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། སྲད་བུ་དང་། ཆུ་་་ 
དང་། མིའི་ནན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྫ་མ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་”་ 
བཞིན་དུ་ཐགས་ལས་སྣམ་བུ་དང་། རྩི་སྐྱོང་༩ལས་རེ་ལྡེ་དང་། ས་བོན་ལས་ 
མུ་གུ་དང་། སུབ་མ་ལ་སོགས་པ་མིའི་ནན་ཏན་དང་། ཞོ་ལས་མར་འབྱུང་བ་ 
འདི་ནི་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །ནང་་ 
གི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་། སས སས པས་ མམ 
འདི་དག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་མིང་འཐོབ་པོ། །བློ་ 
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༨༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 


གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ད་ག་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཆོས་དེ་དགྭ་ཀྱང་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལས་བྱིས་པ་རནྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཤད་་” 
པས། རྒྱ་རྣམ་པར་བརྫོད་པ་ཉིད་བགྱིས་༧ཀྱི། རང་གི་ཚུལ་གྱིས་སླར་གཞིལ་ 
བའི་ཚུལ་མ་°གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་གང་་” 
ལས་དངོས་པོ་རྣམས་འབྱང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་དབང་པོ་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་དང་དུས་དང་། རུལ་ཕྲ་མོ་འཇུག་པས། རྒྱ་ལས་བྱུང་བར་བརོད་དེ། ཿབཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་བཀའ་སྩལ ༡༡༡༠༠ 
མོད་ཀྱི། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མ་མཆིས་པ་ད་ང་། མ་མཆིས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་་*་ 
བརྗོད་། * བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཆིས་པ་ཁས་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་*” 
འབྱང་བ་དང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་འཇིག་པར་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་བཅོམ་་་་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིའི་བར་གསུངས་པ་འདི་ཡང་རྒྱུ་མེད་་་ 
པར་སླ་བ་རྣམས་བརྗོད་པ་གསུངས་ཀྱི་༠རྒྱར་སྨྲ་བ་ནི་མ་ལཁགས་སོ། །འདི་ཡོད་ 
ན་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་བགགྱི་བ་འདི་ནི་ཅིག་*་ཅར་གན་ས་པ་ན་མས་ལ་ཆུང་གི། ངིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་༠པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་༡མ་ཡིན་་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་*་ 
བརྗོད་པ་ཉིད་བཟང་གི་ཁྱོད་ཀྱི་བཟང་པོ་མ་ལགས་སོ། །ཅིའི་སླད་དུ་་ཞེ་ན། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་མ་ལགས་པའི་རྒྱས་འབྲས་བུ་མངོན་་་་ 
པར་སྒྲབ་༠༤པོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས°། 
འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་ འདྲེ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཕན་ཚུན་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབ ས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༢༩ 


ཐུག་༩པ་མ་མཆིས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ནི་འཇིག་རེན་རྒྱུ་མ་མཆིས་པར་°འགྱུར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡོད་༠དོ་ཞེས་བཛོད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱ 
རྐྱེན་འདྲེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ལ་་་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རང་གི་་་ 
སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་།ཁོང་དུ་ཆུད་པ་༧དེ་དག་ལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱི། 
ངའི་རེན་ཅིང་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བརྫོད་པ་ལ་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ནི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པའི་གན་ས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེས་་ 
པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྟ་བ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྟང་བའི་བསམ་པ་ཅན། རང་གི་ 
སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་མཛོན་པར་ཆགས་པ་རྣ་མས་ལ་ཕན་“པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་། 
མི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །བླ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་རང་ 
གི་བློས་ཙནྣམ་པར་ད་པྱད་ན། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་རིགས་ 
པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བྱའ། །སྲོག་དང་ལུས་ 
གཞན་ད་ང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲིས་ན་འཛོག་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་་” 
སེམས་ཙམ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ཡིན་གྱི་°བུ་དྙའི་ནི་གཞག་པར་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ་༠སྡོད་ལ་ལྟོས་༤ནས་རེ་ཞིག་ཝུང་མི་བསྟན་པར་བྱ་་ 
བར་འགྱུར། ལོག་པ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་པ་དང་། 
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༨༣༠ བསྟན་འགྱུན། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སྐྱེའ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གནས་ 
ཀྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་འདོད་པའི་རྒྱས་འགྲོ་བ་གཞན་ དུ་་་་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་འབྱུང་ངོ་། །སའི་འབྱུང་བ་ལཁས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་ནམས་ཡོད་མོད་ཀྱི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་མེད་དོ། །དེ་༧ 
ཅིཞྲི་ཅིར་ཞྔཿན། ༢ གྲོ་གོས་ཆེནཿབོ་ད་ོ་སོ་དྲ་བེ་ཌྷ་ཏག་མི་ཞཇ།ཉེཁ་མཚན་ཏིད་ 
དང་། དབྱིངས་དང་། བྱ་བའི་བདག་ཉིད་དང་། སྒྦྱོར་བ་མེད་པས་འབྱང་ 
བ་རྣམས་མི་སྐྱེའོ། །ད་ངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། 
༈གས་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་་ 
དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་༠མཚན་ཉིད་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་'རྣམས་ཀྱིས་° 
ནྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
བ་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བརྗེད་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་བརྟགས་ན་ནི། ། 
མུ་སྟེགས་སྨ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། *) །རོ་ག་པ་རོ་གས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།- ལ།མཐོང་” 
བའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ནམ་རྟོག་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ 
བད་ག་མེད་པ་མ་ཙོགས་༠ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་° 
མ་ཐོབ་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་མ་བསྟན་ཏོ༧།། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནམ་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ཤིང་ཆོས་ལ་*་ 
བདག་མེད་པ་ཙོགས་པ་དེ་ནི། དེ་དག་བག་ཆགས་ཀྱི༧ཞེས་པ་ད་ང་། ༤ཉིཇ་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་མྱོས་པར་གྱུར་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་དྭ་བིངས་ནས་སླར་སད་དེ་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་༠ད་ང་། འཇིག་རེན་ལས་འད་ས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དྭབྱིངས་སུ་ 


//75--830 


གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༣༡ 


གཏོགས་པའི་ཚོགས་ནྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐང་“ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བསམ་གྱིས་མི་* 
ཁྱབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་° 
མེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་་ 
བྲ་གནོ།། ཊ་།ཐེག་།གཅིག་ཁུ་བས་བཤད་དོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་གྱུར་ཏེ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། མཚན་དང་། 
དབང་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་མའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་མགྱོགས་པ་*་ 
དང་མཚུངས་པ་སྒྱུ་མ་དང་། རི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་འདྲ་བ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ལུས་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱིས་ལུས་་ 
ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རམ་བཛཟློག་ཅིང་། །ཏོག་དང་བརྟགས་༠པ་་ 
སྤངས་པ་སྟེ། །ད་མིགས་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ན°། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ངས་་ 
བཤད་དོ། །ད་ངོས་མིན་ད་ངོས་པོ་མེད་མིན་པ། །དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ནམ་ 
པར་སྤངས། །དེ་བཞིན་སེམས་ལས་གྲོལ་བ་ནི། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ངས་་ 
བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྟང་པའི་མཐའ། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཚོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་༠ལུས་རྣམས་ནི། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ངས་་” 
གྲགན་ས།་ད་ཀིན་ཁེ་ཏོ་ག་ཁག་ཚགས་འབྲེལ་པ་ཡིན། ཀས་ཚགྲམ་ཨེམ་སཿཡག་བྱུ་བ་ 
བ་སྟེ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སེམས་ཙམ་མོ། ། 
ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོངས་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་་ 
ནྲ་ད་གོངས་ཚྱུད་གཞག།འལྲག་བ།༢༩།ཨེམས་ཙམ་དུ་ི་ངས་བཤད་དོ།ཌ་ ] །བྷུ་རའི་ 
དྲུང་དུ་བྲམ་ཟེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱས་པའམ་མ་བྱས་ 
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༨༣༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 


པའམ། ༈ག་པའམ་མི་ནྭག་པའམ། གཅིག་པའམ་ཐ་ད་ད་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཞུས་པ་ལས། བྷུནས་ལན་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་འཇིག་རེན་རྒྱང་པན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་འདི་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱིཿསྟེ་དེ་འི་༧མ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ང་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཏུས་ནས་སྲོས་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་གན་ས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་སྐྱེས་པར་ 
སྟོན་་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་ཁོང་དུ་མ་ཆཚུད་པས་རྣམ་་” 
པར་རོག་པ་འབྱུང་གི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་དང་།  དབང་པོ་དང་། ` དོན་་ 
གསུམ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ངའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་ང་ནི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
རྒྱ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་བཤིག་སྟེ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བར་་ 
སྟན།ཧོ།ཌ%ཀུ།ཁྱད་ལ་བུད་ང་བརྡ་གཏུ་འཛིན་ཁ་ཆུ་ཁུ་ཐཿཁི་གུ་ད།ཐན་གཞན་ཞྐག་༡ 
གིས་མི་རིག་གོ། །གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པས་° 
ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཀྱེ་གོ་ཏ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་མི་ཤེས་པ་དང་། 
སྲེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངམ། དེ་སྟེ་རྒྱྱ་ལས་མ་བྱུང་། བམ་ཟེ་༠ 
འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇིག་རེན་རྒྱང་པན་པའོ། །ཀྱེ་གོ་ཏ་མ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལྟང་བའམ། ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་འཇིག་རེན་རྒྱང་ཕན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཇི་ཙམ་དུ་ཡིད་ལས་རྣམ་པར་གཡོས་པ་དང་། ཡྱི་* 
རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ 
པན་ཞོཏ ༈ལེ་ཁོ་ཁ།ཁ་ནི་ཛིཿཉནཿགཟུགས།༢༩།།སང་ཨ་ཙོན་༈ལྗིན་ཉམསཊ་ེ)། 
བག་ཆགས་དག་ནི་ཅམེ་ལོང་ལ། །བྱིས་པས་སེམས་ནི་ནམ་གཉིས་མཐོང་། ། 


//£-832 


གཟུཏ་རཐ་ཏིན་པ་ཉེཁི།གཏམ་ཆུད་དང་ཤྭཀའི་རབས་ཆུན་བཞུགས། ༨༣༣ 


སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཤེས་པས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་གཏིས་སྐྱེ། །སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཡོངས་ཤེས་ནས། །རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ནི་སྣ་*་ 
ཚོགས་འགྱུར་བ་སྟེ། །མཚན་དང་མཚན་གྱི་གཞི་ཡང་སྤངས། །ཇི་ལྟར་བྱིས་*་ 
པས་བརྟགས་པ་བཞིན། །སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་མེད། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་* 
པར་རྟོག་ཙམ་པས། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་དོ་ན་མེད་དོ། །རྣམ་རོག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 
ནི། ༥ །བྱིས་པ་དག་གིས་མི་རྟོགས་སོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ཡང་ད་མ་བཅའ་བ། །དེ་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ཅན། །རང་སེམས་ཙམ་དུ་བལྟ་བྱ་སྟེ། །'ཙྩོད་པ་་་ 
བཙལ་༧བར་མི་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བསྒགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མེད་དུ་ཟིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་སྙིང་བོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་མེད་པས་འཇུག་པའང་་*་ 
མེད། ལྡོག་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱས་༦པ་དང་། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཡང་ཡོད་དེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་་་ 
བརྩོན་པ་མི་འདོད་པ་ནམས་བདག་གི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བར་ 
སྤྱོད་པས་གནས་སོ། །དྲོ་དང་གཤེར་དང་སྲ་གཡོ་བར། །ཆོས་རྣམས་བྱིས་པས་ 
རྣམ་སྙགཿཁཧ་གས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་སྒོ་འདོགས་ཏེ། །མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་ 
མཚན་གཞི་མེད། །རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལུས་འདི་ལ། །འདི་ནི་རྫས་བརྒྱད་*་ 
གཟུགས་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་དབྱེབས་དང་དབང་པོར་ནི། །བྱེས་པ་ནོར་བ་རྣམ་ 
རྟོག་གོ། །ལུས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་དག་ནི། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་*” 
གསུམ་སྟེ༩།:- །ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དང་། །རྣམ་པར་ཚོག་ནི་འཛིན་པ་་ 
གསུམ། །རང་གི་སེམས་ལ་མངོན་ཆགས་པས། །སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་་”་ 
བར་འགྱུར། །ཕྱེ་རོལ་སྣང་བ་ཡོངས་མེད་དེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཙམ་མོ། ། 
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༨༣༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 

དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྒྱ་༧མ་བཞིན། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ནི་གྲི་ལམ་འདྲ། བྱེད་” 
དང་ལས་དང་བྱ་བ་ཉིད། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གཡོ་བ་མིན་༧། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞི་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་མིན། །གང་འདི་སྣ་ཚོགས་སྣང་་ 
བ་ནི། །གནས་ངན་ལེན་གྱིས་བསྒོས་པའི་སེམས། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འཛིན་ 
པ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་དག་ན་༧སེམས་འཁྲུལ་པ། །སྣང་བ་རི་བོང་རྭ་བཞིན་ཏེ། ། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་རོག་ཡོད། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ནི་རི་དྭགས་བཞིན། །གང་་་ 
རྣམས་རོགས་°པ་དེ་དག་ནོར། །རམ་རྟོག་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡིས°། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། །ཕྱི་རོལ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཞན་་ 
དབང་རང་གི་གཞི་ལས་སྐྱེས། །བདག་ལ་སྐྱེས་པའི་འཁྲུལ་མ་མཐོང་། །དེ་ཡི་ 
ཨྱེ་ཡིས་ཞག་གཉར་བཀུར་འཇིགཔ་༩་༩།ཞེ་སྲཧུ་་ཨ་ཀ་ཞ་ཁིག་གོ། སིད་སེ་ཕོཿསཱག་ 
པའི་གན་ས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པར་བྱེད་། །རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱང་ 
སསས་ སས པ་བ ས་མ་་་སས་་ལསས་་་་་པ་ས་ 
ཅིང་། །རང་གི་ནོར་བ་མ་མཐོང་ན། །དེ་སྲིད་དུ་ཞི་སེམས་རྒྱས་བྱེད། །བག་ 
ཆགས།དྲ་གཟསཿཿསེམས་མི་བེད། ། །ཨེམས་དཛ་ཁག་ཅཿཀས་གཉིག་ཧཤཞསག། མཁྲ 
སེམས་ནི་ཐ་དད་མ་ཡིན་མཚན་། །བག་ཆགས་ན་མས་ཀྱིས་“ཡོངས་སུ་དཀྲིས། ། 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བག་ཆགས་དྲི་མ་བཞིན་དུ་ལྟོས། །སེམས་ནི་་” 
རས་ཡུག་དཀར་པོ་འདྲ། །བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཛེས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སྐབས་ནས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཙརྣམ་པར་ཤེས་པ་་་ 
བྱསྐར་འུ་གཞག་གམ།བཁགཞག་ག།་ཤཔ་ཞགཞཝིཿཏྟར་སེགྲ་ཀྱི་རེམ་ལོན་ལེཊ་ 
པ་ལོག་༩ལ་མ་བཞག་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་རྒྱུ་དང་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་པ་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡིད་་*་ 
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གསུང་རབ་རིན་པ་ཆེའི་གཏམ་བྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་གྱུད་བཞུགས། ༨༢༥ 


ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་འབྱུང་བས། 
བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས། རང་་ 
སེམས་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱར་གྱུར་ཅིང་°། 
དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ལུས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་གི་སེམས་་” 
སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས། གཅིག་གི་རྒྱུར་གཅིག་གྱུར་པའི་སེམས་ 
འདས་པ་འབྱུང་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པས་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་གོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་་” 
པར་ཤེས་པ་བཟློག་པས་བཏུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞི་ལ་ 
ཉ།།༡༩༩།༩༡།༩ མ་ཤིག་ཧུ་མཇུག་པོར་འཇུཉ།”ེ་ེ་ཁེཊཝ་ཇེ་ཁོར་རོ 
ལ་རྟེན་°བཅས་ནས། །ནམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར། །དཀར་པོ་ལ་ནི་ 
དྲི་མ་སྣང་། །དྲི་མ་ལ་ནི་སེམས་མི་སྣང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྦིན་བཞིན་དུ། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་འགྱུར་གཟུགས་མེད་དེ། ། 
འབྱུང་ལས་མ་གྱུར་གཟུགས་ཡོད་དོ། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་མྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་ 
སྨིག་རྒྱུ་ཁའབྱུང་འགྱུར་མིན། །ཇི་ལྟར་གསེར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆུ་ཡང་རྙོག་་ 
མ་ག་རབཞེ་ཊཊ།ནམ་ཨ།ཁཁ་ཝ་ནི་ཐིན་མེད༧༡༢། ་ཆྒན་མ་ཚ་ག་ན་ག་ཁ་ཛེ་ 
བཞིན་ནོ། །ད་བུས་མ་འཇིགས་༠པ་དང་སེམས་ཙམ། །དབུ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་་་ 
ཆགས་འབྱུང་། །ཡོན་ཏན་རྫུལ་ཕྲན་རྫས་འདུས་པར། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་་*་ 
གཟུགས་ལ་རྟོག །རྔུལ་ཕྲན་རེ་རེར་ཡོད་པ་མིན°། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དོན་མེད་ 
ནོ། །རང་གི་སེམས་ནི་སྣང་བའི་ད་བྱིབས། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། ། 
པ་ཏཿ་ལམ་ཁེ་ན་མིན་ཧེ།ཡེར།གེཡི་ཕི་ལ་ཛོ་དོན་མེད་ཀ། ཀླྲས་གད་འཛེང་མ 
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༨༣༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

ད་ང་སྒྱུ་མ་དང་། །མྨི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །མགལ་མེ་སླིག་རྒྱུ་སྣ་*་ 
ཚོགས་དག །མེད་ཀྱང་མི་ལ་རབ་ཏུ་སྣང།། །སེམས་དང་ནམ་ཏོག་ནམ་རིག་ 
དང་། །ཡིད་དང་ནམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། ༩།ཀུན་གཞི་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བ་ནམས།། 
དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །གང་དག་འཇུངས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་°བྱས་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་རྟོག་གེས་བཤད་པས་ན། ` །དེ་དག་ 
དོན་ལ་འཁྲུལ་པའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་མི་འགྲོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དམན་པ་ལ་སེམས་པ་ད་ང་། དམན་པ་ལ་སྨོན་་ 
པའི་སེམས་ཅན་དམན་པ་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་ད་ང་། སེམས་་་་ 
ཅན་མི་བརྩོན་པ་མི་འགྲུས་པ་ལེ་ལོ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པ་རྣམས་དང་ལྟན་་་ 
ཅིག་མི་འགྲོགས་°པ་དང་། ང་རྒྱལ་བདུན་ད་ང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པའི་་་ 
སེམས་ཅན་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་ད་ང་། སེར་སྣ་དང་། འཚལ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་དང་། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ནམས་དང་་་ 
ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོ་ད་སེམས་་ 
དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ཏཔ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་ 
དང་། རོག་པ་དང་། ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་། ཀུན་དུ་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནྷ་ཁཾསྟགན་ཡིག་ཨྱི་བྲ་གགས་མ་གང་། ་ཌ.་གིས།ཝ་ག་ཏ་༩་ཚག་ཐ་ག་བཏང་ཤེ་བཀན་ཚ 
ན་ས་དཀྲིས་པ་ཐམས་ཅད་དངང་ལྟན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དངང་། ཤན་ཐོས་དང་་་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དང་། 
རྙེད་༧པ་དང་བཀུར་སྟི་དང། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབ ས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༣༧ 


ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་“ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་ད་ང་། ངར་འཛིན་པ་ 
ད་ང་། ཅང་ཡིར་འཛིན་པ་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་ད་ང་། འཛའ་ 
ལ་ཁ་དོ་ག་སྐྱ་བོ་དང་། སྔོན་པོ་ད་ང་། དམར་པོ་ནམས་ནི་རིམ་༠བཞིན་ས་ཆུ་ 
མེའི་དབང་ངོ་། །གཞུའི་ད་བྱིབས་ནི་རླུང་གི་དབང་པོ་ཞེས་འབྱུང་། ནལ་་་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་དགེ་བ་མེད་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ། དབང་་་ 
རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཟད་པར་ནམ་མཁར་བསམས་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྲ་བ་དང་། གཤེར་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། གཡོ་བ་རྣམས་དང་། སྔོན་པོ་ 
དང་། སེར་པོ་དང་། ད་མར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་*་ 
པར་འགྱུར་ཡང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འཕོ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་°དང་མི་ལྡན་པར་སྲབ་༠ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ 
དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་ཉིད་ཁོང་དུ་” 
ཆུད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ། གཟུགས ༠༠༩༠༠༠ 
ཅན་གཟུགས་ནམས་ལ་ལྟ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དང་། རྟོང་*་ 
པ་དང་གཡོ་བ་མེད་པར་ལྟ་སྟེ། དེས་འགྲོལ་བས་རྣམ་པར་°ཐར་པ་ཞེས ༡༡༡༢ 
བྱཞོ།རྒྱ་ཚ་ཞཁཱང་ཉགཐུགཊ་ཞིཊ།མ་ཆའདུ་ཤེས་པས། ༩ ཁྱིའི་གཟུགས་ནམས་ཁ་ཉ༡བཿ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དང་། གཡོ་བ་མེད་་་*་ 
པར་ལྟ་བས་སོ། །སྔུག་པར་མོས་པ་ནི་རྟོང་པའོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་་ 
སནཞ།ཿཡཿཡུག་མཿབ་ཨོ་ཨཡསསོ། ཤ་༢ཀག་ཟུགགཀྱིཌཉ་ུ་ཤེསྲཿམགབཿའཞེ་སཿཤོས། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་ནི་°སྟང་པ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་༠སྟམ་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་དུ་བཤད་ལ། གང་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
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རར བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚགས། ཙཿ ༢༡༩ 


སྟོང་པ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པ་ནི་ཅི་༧ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་མེད་པས་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་མེད་་”་ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་” 
རྟྙོང་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བས་སོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ནི་་” 
དེ་འདི་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ནི་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུའ། ` །ཚོར་བ་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འདུ་ཤེས་ཉིད་ཚོར་བ། ཚོར་བ་ཉིད་འདུ་ཤེས་པས། འདི་ལ་ཤེས་པ་པོ་མེད། 
ཚོར་བ་པོ་མེད་ནས། དེ་ལྟར་མཐོང་བས་སོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་་ 
པ་ནི་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ལ། ཟད་པར་ས་ནས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་མོས་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་༠བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཟད་པར་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་་ཅེས་བྱའོ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་ 
ཕྱེར་ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བཅུ་ལ། མི་ 
འཆི་བ་ཐོབ་པས་ཆེ་ལ་དབང་བའོ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་”་ 
སེམས་ལ་དབང་བའོ། །ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། ནམ་མཁའི་མཛོད་རབ་ཏུ་ 
བརྙེས་°པའི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་དོ། །བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་༩ལམ་བཅད་ 
པས་ལཁས་སོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་བཟློག་པའི་བསམ་གཏན་རྙེད་པས་སྐྱེ་བའོ། ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཐོབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་*་ 
མཆེད་ཐོབ་པས་མོས་པའོ། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དོ་ན་འཐོབ་པས་༠སྨོན་ལམ་མོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་༩ལས་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཉམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་°ཆོས་སོ། །དབང་བཅུ་པོ་དག་མི་མཐུན་པ་གང་གི £ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༣༩ 


ར་ས སས་སས་སས ་ 


སེམས་ད་པའ་ནི་གང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡང་ལགས་ཁ°། སོ*་ 


སོར་ཐར་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་ཡང་མི་སེམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་” 
སྡོམ་པ་ལ་རྟོན་པ་ལགས་སོ། །ཧྷ་ར་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་བཅུ་འབྱུང་། ཆོ@ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁུས་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཡིན། སྨས་པ། ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ངག་ 
ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་་ 
འྲབས་བུ་ཡོད་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན°། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན། 
སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བུརྙའི་སྦྱན་སྔ་°ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། ལྟའི་བུ་དེད་དཔོན་ཚོས་*་ 
གླེང་བ་ལས། དེད་ད་པོན་གྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་མང་དུ་སྨྲས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་་*་ 
བུས་བུརྨ་ལ་དེད་དཔོན་འདི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། སྔོན་་ 
ཡང་དགེ་བ་སྤེལ་བ་ཡིན་པ་ལས་གླེང་བ་༠བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བར་བཇུརྙ་རི་རབ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ། འཁོར་་་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོ་དགེ་བས་བཀོད་པ་བྱུང་། དེ་ལ་བུརྙས་ཚོས་བཤད་ནས་ 
བུ་དང་བཅས་པས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ། དེ་ནས་འཁོར་དེ་ནི་་་ 
ཆོས་སྦ་བའི་དགེ་སློང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་༧ཆོས་ 
ཟབ་མོ་བཤད་པ་ད་ང་རྒྱལ་པོ་རང ས་ནས་གོས་དང་། རྒྱན་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡོན་ 
དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་གོས་ལ་སོགས་པ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ 
གྱི། རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཆོས་སྤྱོདཿ་མཆོད་པའི་°བར། །གང་དག་སྟོང་ཆེན་་་ 
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༨༤༠ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། [ཨི ༢༡༩ 

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །མ་་་ 
ཞུམ་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་རྫོགས་པར་ནི། །བུ་ད་ང་ཆུང་མ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ལས། ། 
གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཡྱིར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས།”ཿ།དེ་བཞིན་གཞིགས་པའི་ཆེས་ཨུ་ 
བསླབ་ཆེད་དུ། །རབ་འབྱོར་སེམས་ཀྱིས་༧གོམ་པ་གཅིག་བོར་བ། །དེ་་ནི་་དེ་་ 
བས་བསོད་ནམས་ཏཁྱད་པར་འཕགས། །གང་དག་སྔོན་ཆད་བྱུང་°བའི་སངས་་ 
རྒྱས་ད་ང་། །གང་དག་མ་བྱོན་བྱཇ་དང་བཞུགས་མ་རྣམས།  ཤདེ་ད་ག་སྐྱོན་”་ 
མང་ཁྱིམ་ནི་མ་སྤངས་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་མེད། །རབ་བྱུང་ 
ནེ་མཞིན་གཞིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ་ཁ་ཀརབལཿ་ན་ཅི།་ཁྲ་ཐགས།༩ཁཿབཀུར་ 
བ་སྟེ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཚོད་འདོད་པ།  །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཁ་་ 
རབ་བྱུང་གཟུང་བར་གྱིས། །གང་ཞིག་ཁྱིམ་གན་ས་རིན་ཆེན་ཁྱིམ་བརྒྱན་པའི། ། 
ཙགྟསཿཁལི་ཧྱགེསེད།སངས་རྒྱས་ཞིང་བྱིན་ཀྲེ་བཀཟཏ་།གས་གིཊ་ཁབ་གྱུ་ཧསྱི་དའེཊང་ 
ཅཆ.་གཅིག།ཁཱ། ཌ་ །ཡི་ཉག་ཕུག་བ་མཁ་ཛསག་ལེས་གེན།་ྱེདབ། གསུག་ཏ་ཞིགོ་ 
རབ་བྱུང་བག་ཡོད་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་ད་ང་། ། 
བདུད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་བྱས་ཤིང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་°མི་་ 
འགྲེབ་འཕེལ་བ་ཡིན། །རབ་བྱུང་°དེ་ནི་ལམ་ངན་སྤངས་པ་དང་། །ལམ་གྱི་་ 
ཆེས་མཐུན་འཝགསཿཔའི་སྐྱེ་བཾས་བསྟན།'འེ།ཞེ།ཞི་དགེ་ཀཁ་བ་ཁདཿཡ་ཡེ་སྟིཁཀཿེ། 
དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཁྱིམ་ལས་གྲོལ་བ་ཏོན་མོངས་མི་འཕེལ་ 
ཞིང་། །ཏོན་མོངས་རྣམ་གྲོལ་བཏདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་མེད། །རྣ་མ་གྲོལ་སེམས་ནི་་ 
བྱབཾ་ཆུབ་ཡྱད་པ་སྱད།°ཉ །ཕྱོད་པ་དག་ས་ཁྱང་ཚུབ་ཆེ་ད་ཨི་ད་གཀའཏཀགྐན་ས་ 
སྱ་ཁ་གོཿདེ་ཡང་ཁ་ཀཱུ་བྱ་ཛཁ་མ་འདོ་ད་ཞམ།༡ བུ་ཐྙོཁཿྐ་ཐོ་ཏེགག་དོད་ལ་།ེ་ངུཿ་སྟ་ཧ་ 
ལ་སྨས་པ། ཁྱེད་ལས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བར་སྲོ་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། = 
བ་སུ་ཡོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་གིས་མི་འདོར་་*་ 
བར་གསོལ་ཞེས་སྨས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་གླིང་བཞི་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཆུད་ཟོས་སུ་འོང་གིས༧། ཏྱོད་ལས་གང་སྙིང་རྗེ་བརྟན་༠པ་དེས ཐ་བ 
རྒྱལ་སྲིད་ཟུང་ལ་འགྲོ་བ་ཆོས་ལ་ཚུད་ཅིག། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་སྙིང་རྗེ་ཅན་སེམས་་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་ནས། གཞན་རིལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་༧དེད་ 
ད་པོན་ཆོས་སྒྲ་བའི་ད་གེ་སློང་དེ་འཇམ་ད་པལ་ལོ། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །རྒྱལ་བུ་གཞན་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་་་”་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ལས། དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ 
བྲ་ཌུརྱའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ཏེ། སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་པའི་༠གནས་བརྒྱ་བྱིན་་” 
ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པར་སྣང་ལ་དེ་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་*་ 
རྣམས་ལ། ཀྱེ་ལྟའེ་དབང་པོ་ལ་ལྟོས་ཁྱེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལས་འདི་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་་་”་ 
སྨོན་ལམ་ཡང་འདེ་བས་སོ། །དེ་ན་༠བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་ས་གཞི་དག་ 
པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་ཤིང་སེམས་དག་པའི་་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་སྐུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་མཿསྐྱེས་མ་° 
འགགས་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་ནས། བསོད་ནམས་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་་”་ 
བསྔོའ། །བྱརར་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་གཡོ་༠ཨི་སེམས་མི་རོག་པ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཡང་སམི་སྐྱེ་མི་རྟོག་མོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་ནི་ 
སྣང་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་རིམས་ཐ་དད་པས་ཆེ་བའི་རིམ་པ་ཐ་ 
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༨༤༢ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙི། ༢༡༩ 

དད་པར་སྟོན་ཏོ་། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་དད་པའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཆོས་ཐོས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་བསམ་“པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་རྣམ་་ 
པར་གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
གཞན་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་༠མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་འདུལ་བ་རམས་ཀྱི་སྔོན་ 
གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས། གཟུགས་བརྟན་ལྟར་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་༠དེ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །ཏི་མའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སའི་མཐོན་དམན་རིམ་པར་འཆར་བ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནས་ཐ་ 
ན་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་རིམ་གྱིས་འཆར་རོ། །མདོར་ན་མི་དགེ་བ་་" 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པའི་རྒྱའོ། །ཅདགེ་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱའོ༧། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རུ་བ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་སོ། །འཇམ་ད་པལ་ 
གྱིས་གསོལ་བ། ར་བ་དང་རྟེན་གང་ལགས། ཅ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་སོ། ། 
སསསསསསསསས ཇས ས་ས ར་ས ་ར་་ས་ར་སས་ 
དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བའི་དོན་དེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །གང་ཆོས་ཀྱི་དོན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། ། 
གང་གིས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཙལ་ན་ཅི་ཡང་མི་ 
མཐོང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ངོ་། །འཇམ་ད་པལ་ཅི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། སེམས་དང་ད་མིགས་པའོ། །'དེ་ནས་སེམས་དང་༠ད་མིགས་པ་མི་ 
མཐོང་བ་དེ་ན་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དེ་དག་དེ་བཞིན་་་ 
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གཟུང་རཊ་ཨིན་པོ་མྨེཞི་གཏམ་ཁུག་དང་ཤྭ་ཀའྱི་ཁབ་ཁྱ་ཐཱན་བཞུགས། ༨༤༣ 


གཤེགས་པས་མཉ༡མཿཔ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་དགེ་ཆོས་ཟག་མེད་ཀྱིས། །གཟུགས་༠བརྟན་ཏྟ་བུ་ཡིན་་ཏེ་ 
འགི་་ནི།།ཌ་ཀཀེ་ཁཞིན་གཏྲགས་མེན་དེ་བཞིན་ཉིནྲ་ཀྲང་མེད།པ་ཁ་།རཇིག་ཏེན།” 
དག་ན་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བར་ཟད། །ཆོས་ཡང་དག་པར་བསུས་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལཿ། འདོད་ 
པ་དག་༦ལས་དབེན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་དབེན་པ། རོག་པ་་ 
དང་བཅས་དཔྱོད་ཅཔ་དང་བཅས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་་ 
ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། གང་སྲེད་པ་དེ་དག་ལས་་” 
ད་བེན་པའོ། །སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང བབ 
ད་ང་གཏི་མུག་སྟེ། གཞི་དེ་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་སྡིག་པ་༧ 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དབེན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་་ 
པོའ༩། །རྟོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེལ། རྟོག་པ་དེ་” 
ད་ག་གང་ཞེ་ན། གང་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་མཐུན་པའི་རོག་པ་སྟེ། དེ་ 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཏོག་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་དུལ་བས་ན། དེ་དག་ནི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་༠ 
སྟེ། ཤེས་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དབྱོད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཏོག་པའོ། །དཔྱོད་°པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དང་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དཔྱོད་°པ་ད་ང་། རྣམ་པར་་” 
པ་ སས་སས་སས ཛ་པ ས་ས མ་ 
ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དག་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས། ད་པོད་པ་དང་བཅས་པ་བསམ་་ 


//5--843 


༨༤༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཅི ༢༡༩ 

གཏན་དང་པོའོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པས་དེའི་ཕྱིར་*་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྫོགས་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡོམ་པ་ད་ང་། སྡོམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྤེད་པ་དང་། སྤྦེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྭོ་རང་བ་དང་ 
མངོན་པར་ད་གའ་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་དེ་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱ་བའི་འདུན་པ་དང་། འདོད་ 
པ་འཐོབ་སྟེ། འདུན་པ་དང་འདོད་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙིང་པོ་འདུ་ 
ཤེ་མཁམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསམ་གཏག་གིསརཁ་སཀཞ་ཙེཔ་ཀོི་ཁ་སས་གཏག་གང་ 
པོའི་རྟོག་པ་དང་། ད་པྱོད་པ་དེ་དག་ཞི་བར་བྱེད། དེ་དག་ལས་སེམས་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོལ་ཏེ། 
དེ་ཚོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ད་ང་བྲལ་ན་ས། ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་་ 
ྒྱན།་གཅིག་”ཀུ་ཨུར་ཕ་ས། ༤ སྟག་ད་ད་ང་ཏྲ་བྱ་གྐ་མེགོ་ཡམཿརྐག་གེ་བ་ད་ཁ་ལྡན་ 
པ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ལ་ནང་་་ 
ཡོངས་སུ་དང་བ་ནི་དེའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་༧ཆོས་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ནང་ཡོངས་སུ་ 
ནཁཁ་ཞེཊྱ་སཧཾ། ཅར ཞགྱད་གསིག་ཀཧུ་ལུལ་ཞེས་ཉྱ་ཐེ་བནི་གྱས་ས་ཤྲེཏྐཊ།དོང་བོའི་ 
རོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ནས། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལྟར་རོ་་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་འཐོབ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཚུ་་ 
འབབ་པ་རྣམས་ལན་ཚར་°རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ” 
སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
གོཁི་ཏོག་ཁ་དན་ད་བོན་པ་ཀེ་ད་ག་ཐསཨ་ཅད་ཞིན་ཝ་བཀ།ཅིགརཀྱེ་ཚེུ། ཀཆི།ེཌ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༤༥ 


ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་དངང་། ཆོས་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དཀོན་མཚོག་ལ་དགའ་བས་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པའི་འདུན་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
འོང་བ་འཐོབ་པོ༧། །དེ་འདུས་ཅཔ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཀུན་དུ་ཚོལ་ལོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་དགའ་བ་ནི་་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སླིབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། དེ་དགའ་བ་དེ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་༠བཏ་ང་སྟོམས་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་” 
གང་དག་ཅདགའ་བ་མེད་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་ཐོབ་པ་༠དེ་གང་དེ་དགའ་བ་མེད་པའི་གཏན་དུ་ 
བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཟད་པ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་མི་ནག་ཅིང་མི་་་ 
བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པའི་སེམས་དེ་ལྟ་ 
བུ་འཐོབ་པོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པའི་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པོ༧། །འདུན་པ་དྲག་པོ་དེས་བདེ་བ་དང་སྙུག་” 
བསྔལ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མི་སྐྱེའོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་སྔ་ནས་སྲུག་” 
བསྔལ་°ཡང་སྤངས་ཤིང་།། ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས། 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྙུག་བསྔལ་བཿཡང་མ་°ཡིན་པ། བཏང་སྙོམས་ད་ང་་”་ 
དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གན་ས་སོ། །དེ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གཉེན་པོའི་༧སེམས་སོ། །ཡིད་་ 
དུ་འོང་བའི་སེམས་སོ། །ལས་སུ་རུང་བའི་སེམས་སོ། །འོད་གསལ་བའི་སེམས་ 
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༢༤༦ བསྟན་འྱགར། ལྣམ་ཚོགས།ཊ ༢༈ཁྱི། ༡༩༤༢ 


སོ །དྲན་པའི་སེམས་སོ། །བདེ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་མངོན་་ 
པར་སྨོན་་༧ཏེ་། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕན་པ་དང་ཐབདེ་བ་ལ་མངོན་དུ་” 
ྱོགས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཝ་བཟོད་པ་སྣང་བ་སྐྱེའ།པ་ ཛ །དེ་ས་ཇབ་སྐྱེས་པ་དེ་ས”་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་སུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན།་ཌ་ །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མང་བ་ 
དེ་ལ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་བཏངབ་ཧོམས་ན་ང་དྲན་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་་ 
པའི་བདེ་བ་ལས་ཡང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཁ་མི་ཆགས་པས་དེ་ནམ་་་ 
མཁའ་ཏིད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་ 
རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནམས་ནུབ་པར་གྱུར་་”་ 
ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་༧ཡིད་ཁ་མི་བྱེད་པས། ནམ་མཁའ་མཐའ་་ 
ཡས་སོ་སྙམ་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་་ 
སོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། མདོར་ན་འདི་ལ་གཟུགས་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའོ༧། །འབྱུང་བའི་གཟུགས་ནི་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་བོ་བཞིའོ། །འབྱུང་བ་ཁས་གྱུར་པ་ནི་་ཁ་དོ་ག་དྲི་རོ་རེག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གཟུགས་ནམ་པ་བརྒྱད་དོ། །གཟུགས་དེ་དག་གིས་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་་” 
དག་པར་འདས་ནས། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱང་སྟེ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ན་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ན་ཐོགས་པའི་“འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འདས་ནས་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
རྣམས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་ན། སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་°སྟམ་དུ་འཇུག་ 
གོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབ ས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༤༧ 


མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་ནི་མཐའ་མེད་པས་སོ། །གང་ལ་མཐརའ་མེད་པ་དེའི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་་ 
ག་ལ་འགྱུར་ད་བུས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོག་མ་ 
ད་ང་ཐ་མ་དང་། དབུས་མེད་དོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། ཆོས་་་་ 
རྣམས་ལ་ནི་ན་མ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཇུག་སྟེ། དེ་ནི་དེའི་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པའི་བརྩོན་པའོ། །༠དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་་ 
ཡས་སོ་སྙམ་ནས། རྣ་མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གན་ས་སོ། ། 
དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ༦ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་° 
འགྱུར་བའོ་སྟམ་ནས། འདི་སྟམ་དུ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་° 
སྟེ། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་་ 
བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་དོ་་” 
སྟམ་ན་ས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །ཅི་ཡང་་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤེ ཅི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། 
རོག་པ་ད་ང་རམ་པར་རོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་་” 
རནམས་ནི་ཅི་ཡང་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་ཇཛི་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལས་ 
ཆུང་ངུར་འགྱུར། ཕ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གན་ས་ 
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༨༤༨ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ཤིན་ཏུ་་ 
འོད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྒྱ་དེ་༧དང་རྐྱེན་དེ་དང་གཞི་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པ་༠ 
དེའི་ཕྱིར། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མི་ཆགས་ཏེ་༠གོང་དུ་ཚོལ་ཁོ། །དེ་”་ 
གོང་དུ་ཚོལ་བ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ནི་གང་དུ་འདུ་ཤེས་༠ནམས་ཀྱི་་ 
ཕྲ་བ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་༧ཏེ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་མ་༧ཡིན་ནོ་རསྟམ་མོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་རྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་རྟེན་ཅིང་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་མཛོན་དུ་གྱར་༧ཏེ། ` དེ་ནམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་་་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དེ་ལ་་ 
གནས་ནས་འདི་རསྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། - གང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་དེ་ལ་ 
དགའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་རམ་ནས། བླ་དེ་ལས་གོང་དུ་བསྐྱེད་དོ།  །གླ་དེ་ལས་ 
གོང་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་་ 
གྱུར་ཏོ་༠། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། མ་འགགས་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པར་མཐོང་ནས་ཡང་མི་འཇིག་མི་*་ 
རག་གོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དེ་ལས་གོང་དུ་ལུན་གྱིས་གུབ་°ཕ་རྒྱུན་མི་འཆད་༧པར་འཛུག་སྟེ། ° འདི་དག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐར་གྱིས་གན་ས་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུའོ། །དྲི་ 
མ་མེད་པར་གྲགས་པས་°བསྟན་པ་ལས། ལི་ཙཱ་བཱི་གཞོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས། བུནྙ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞུས་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
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གཟུང་འབྭ་ཞིན་པ་ཨེཞི་གཏམ་གྱད་དང་ཤཱཀྱའི་ཨབཁ་རྒྱད་བཞུགས། ༨༤༩ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པར་°བཤད་པའི་རྗེས་ལ། རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་་ 
༔སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ ༠༠༩༠༠༠ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཙམ་དུ་༠སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་་”་ 
དག་པར་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་* 
འདི་སྟམ་དུ་སེམས་°སོ། །ཇི་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་་“་ 
འད་སྭ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་གམ། ཅི་ནས་༠སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་་ 
སྣང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་°ཅི་ན་དམུས་་ 
ལོང་གིས་མ་མཐོང་བ། དྭ་མུས་ཁོང་གིས་ནོངས་ཀྱི་ཉི་ཟླས་མ་ནོངས་སོ། །ཤཱ་ 
རིའི་བུ་༧དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་མེད་ཅིང་མ་རིག་པའི་མིག་གིས་་་ 
ཉེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་མང་པོ་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་་ 
མི་མཐོང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་ཉེས་སོ། །ཤྭཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྨས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་°ད་ག་་ 
གོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ 
དཔེཆ་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟའི་གནས་བརྒྱན་པ་བཞིན་°དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བད་ག་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་ལ་འདི་ 
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༨༥༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 


སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཚངས་པ་ཁོ་བོས་ནི་ས་ཆེན་པོ་འདི་མཐོན་དམན་དང་། ཚེར་ 
མད་བས་གནདེས་སོད་ཁག་༢ྱང་མྱོང་ྐད་གབིསྫོས་ཁེག་འགའའ་རྱི་སྐག་ས་གང་། 
མི་གཙང་བ་དང་། བོང་བས་རབ་ཏུ་གང་བར་མཐོང་ངོ། །ཚངས་པས་སྨྲས་ 
པ། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་ཅིང་མཐོན་ད་མན་དུ་རྟོག་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པས་ན་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་ཞིང་དེ་ལྟ་བུར་མཐོང་། ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
སེམས་ཀྱི་བསམས་པ་༠ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསམ་པ་་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ད་ག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དེ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་ཇི་༧ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་་་ 
སེམས་པ་ཅམཁྱེན་ནས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོས་རེག་པར་མཛད་པ་་ 
དང་། དེའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་ 
གུ་མ་ད་ང། ༩  ཡོན་ཏ་ནྭ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་སྣང་སྟེ།ཌ་འད་ཕེར་ཞ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ཞིང་ལྟར་སྣང་ངོ་། །འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ 
ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་པད་མོ་ལ་འཁོད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བ ཀའ་་ 
སྩལ་པ། མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། སྔོན་མ་མཐོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་"་ 
ངོ་། །བཀའ་སྩལ་པ། ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཡང་འདི་བཞིན་དག་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ངན་པ་སྨིན་པར་བྱ་བར་གནོད་པ་དང་ཞེས་པ་མང་པོར་སྟོན་ཏོ། ། 
དཔེར་ན་ལྟའི་བུ་རྣམས་སྡོད་གཅིག་°ནས་ཟ་བ་ཟ་མོད་ཌྱི། བསོད་ན་མས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཚྱོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་དག་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
བསྔགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། །དེ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལྟར་སྣང་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༣༨ 
བའི་ཚེ། སོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་* 
བསྐྱེད་དོ་། །སྡང་བ་བསམ་དུ་མེད་པ་ལས°། རྒྱལ་པོ་སྡེ་རབ་ཏུ་༩འཕམ་བྱེད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། བསརྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་་ 
གཅིག་གི་སྔོན་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་བྱུང་བའི་ཚེ། དེའི་གསུང་° 
རབ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་བའི་ལྷ་དང་ས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཤིག་བྱུང་བ་ 
ལས། བཟང་བའི་ལྷ་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བྱ་བ་ཞུང་བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་བྱ་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་གོ°། །ས་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཆེན་པོ་དང་” 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཟང་བས་༠ལྷའི་གཡོག་བྱེད་པ་ན། དེ་ཧ་ཅང་གྲོང་དང་ 
ཡུལ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་བྱ་བ་མང་་ 
བ་དང་། བཟང་བའི་ལྷ་ཁྱོད་ཧ་ཅང་བྱ་བ་མང་ཆེས་སོ། །སྤྱད་པས་སྤང་བ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་སྒིམས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ཏེ་ཡང་བསྐྱལ་ཡང་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། ཁྲོས་ཚིག་མི་ 
ད་གའ་ནས། ཚིག་ཆུབ་མོས་ནལ་བུ་སྦྱར་མའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ཡང་བྱི་བོ་༠བྱེད་ན། 
ཁྱོད་ལ་༧ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤེས་རབ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྒྲ་ཞིང་སླར་ཡང་མི་་་ 
འཆགས་༠བག་ལ་ཉལ་སྟོན་ཏོ། །བཟང་བའི་ལྷས་ཀྱང་དེ་སྡོད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་ 
རིག་ནས་བཅོས་ཏེ་བཏང་བ་དང་། དེ་ཚིག་པ་ཟ་ནས་ཕྲད་དགུ་ལ་བཟང་བའི་་ 
ལྷ་ལ་ཁ་ཕྱར་བཏང་ངོ་། །དེ་ཤི་ནས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ནལ་བུར་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྲང་གི་རྡོག་ལམ་དུ་བོར་ནས་ཝ་ཁྱི་ལ་སོགས་པས་ཟ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ 
མང་པོས་ནལ་བུ་སྦྱར་མའི་བུ་ཞེས་ཁ་རྱ་བར་གྱུར་ཏོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*་ 
ཀྱིས་བཟུང་°བས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་སྐྱེས་སོ། །བཟང་བའི་ལྷ་ནི་དེ་* 
བཞིན་་གཤེགས་པ་མི་སྒུལ་°བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དཔལ་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་བསམ་འདུ་མེད་པས་་ 
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༨༥༢ བསྟན་ཁགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

ཀྱང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ད་གུ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་དྲང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅིང་* 
མཉེས་པར་བྱས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་བས་ན་་ 
སུགཿད་བ་ཡཏ་བཛྡས་ཏེ། སྡིག་ཁི་ལས་ད་ང་དགཏད་ང་ཡིདཀྱི་ལགཿབསམམོ།༢་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་༧ཚོགས་*་ 
ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་བུརྙ་ཛེ་*ཏ་ན་བཞུགས། བུབྷ་་་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཁྱེའུ་༠ཡང་ཇཛེ་༧ཏའི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་སྲང་གི་” 
ཁང་སྟོང་ཞིག་ན་གཞག་པ་གཟིགས་སོ། །ཁྱེའུ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་ 
ན་སྣང་བ་བསམ་དུ་མེད་པའི་བུརྙར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །རིན་པོ་ཆེའི་*་ 
ཕུང་པོ་ལས། ད་གེ་སྦྱོང་“གི་དྲི་མ་ནི་སུམ་ཅུ་ར་གཏིས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། འདོ་ད་ 
སས་སས་སས པས་ས ས་ས སས་སས་སས མ་ས 
བསྟོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཡ་ང་བའི་རྟེད་པ་ཚོལ་བ་དང་° 
དྲི་མ་ནི་རྙེད་པས་རྙེད་པ་འདོད་པ་ད་ང། དད་པས་བྱིན་པ་ཆུད་གཟོན་པ ‰ 
ད་ང་། ལྟང་བ་འཆབ་°པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་དང་བརྟེན་༠པ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆྟེད་པ་ཡོངས་སུ་་ 
མ་རྫོགས་པར་རྟོག་°པ་ད་ང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་ད་ང་། བདག་་ 
གི་ཁརེད་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་བསོད་ནམས་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོ་ག་ 
དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཕ་རོལ་གྱི་འཁུལ་༠པ་ཚོལ་བ་ད་ང་། བདག་་ 
གི་འཁྲུལ་ཐཔ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། འདུལ་བས་མ་བསྡམས་པ་དང་། བྱ་་ 
རྟག་ཙཊྲ་ཨུར༩་ཅོཆ་ཝ་བ་དཁ་།༢ྱ་མ་གུས་སྭཏ་ཁ་།ངཅགོན་ཁཱ་ཏཱཁ།༡ར༩གཡེང་ 
ཐ་དྭ་ཧ།།༢་༡ལྔ་བ་ཀུནཿནཆ་ལང་ཁཧདར།༩ཀྱེནཏད་ངཾ་ཉེདུ་མ་ཆོགས་ཏེ་བྔ་ 


དང་། འགལ་བ་དང་མཐར་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་མངོན་་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པ་ཆེའི་གཏམ་ཐྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༥༣ 


པར་ད་གའ་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དངང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་མཆེད་པའི་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་དང་། སྒྲིབ་པས་ཀུན་དུ་ 
བསྐོར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགལ་བ་དང་། ནམ་པར་ཐར་་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྐྲག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་ 
དང་འགལ་བ་གནས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པའོ། །འོད་"་ 
སུངས་སྡིག་པའི་ད་གེ་སློང་མང་པོས་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། །འོད་ 
སུངས་མུར་འདུག་ད་གུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ངའི་ 
བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལས་་ 
སྐྱེས་བུ་གཏི་མུག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
འདི་་ལྟ་སྟེ། འོད་སུངས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འཆི་བའི་ཏདུས་བྱས་ནས་ཀྱང་། 
རི་དྭགས་དང་བྱ་གག་གིས་ཀྱང་དེ་འི་ཤ་ཟ་བར་མི་ནུ་ས་ཀྱི། འདི་ལྟར་སེང་གེའི་ 
རོ་དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་བུ་བྱུང་སྟེ། ཿགང་རི་དྭགས་ཀྱི་༧རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་ཤ་ལ་ཟ་བ་ 
ས་འ་ད་འ།ྱཿཁག་བུ་བས་ཧས་བཞི་ད་ང་ལྡན་པ་ཞི་སྡིག་མའི་དགེ་གོ་ཁུ་རིག 
མམ་བ་ཏེ།་ ༩༡ བཞི་གཟ་ཞྐེ་ཀ། ༡ ཁེངས་པ།  ཅ་ཅོ་ཅན། རྱ་གོན་ཁ་བ། 
འཆལ་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ་། །ཡང་བཞི་སྟེ། འཕྱར་བ། འགྱིང་བ། རཆྙེད་*པ་ 
འདོད་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པའོ། །འོད་སུངས་ད་གེ་སློང་གཏིས་ཀྱིས་་”་ 
ཞལ་ཏ་ཅྱབྱ་བར་ངས་“རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་ཨུ་དག་་ 
པའི་ད་གེ་སློང་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཇིགས་“པར་ལྟ་བ་ཁས་ཀྱི་༧ 
རམ་པར་སྨིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ངོ་ཚ་ཞིང་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དྲག་ 
བཅོམ་པར་གྱུར་པའོ། །ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་*་ 
དང་ལྡན་པ་ས་སེམས་པའི་༠དབང་གིས་༠སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་༠ལས་ཚ་བའི་་ 
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༨༥༤ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 

བདག་ཅིད་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཡང་གཏོང་ངོ་། །སྐྱེད་༠པར་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་*་ 
རྒྱུའི་རྒྱན་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །༠ཀུན་ད་གའ་བོ་ཕྱི་མའི་དུ་ས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་ད་མ་ 
པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་ཚེ། ངའི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་དག་ཕལ་༠ཆེར་ཤམ་་*་ 
ཐབས་དང་བླ་གོས་ལེགས་པར་མ་བགོས་པ་བཏུལ་ཏེ་བྱོན་པ་ལྕང་བཟེད་ཆག་པ། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པ། སྤྱོད་ལམ་མི་སྙུག་པ། ལག་ན་འཁར་°བ་ཐོགས་པ། སྣ་་ 
ལེབ་དང་ཞར་བ་དང་། ཐེང་༧བོ་དང་། ཞ་བོ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཚུགས་ 
མ་ལེགས་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་འི་ཚེ་ད་གེ་སློང་༠ད་ག་ཕལ་ཆེར་བསྙེན་བཀུར་དང་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་** 
འདོ་ད་པ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲེལ་བ། འདུལ་བ་བོར་སོ་སོར་ཐར་པ་དྲལ་བ་ཡིན། 
ཚེ་འདིར་༠ལྷུར་ལེན་པ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན་གྱིི། བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་ཞར་བ་དང་། ཤ་ཚུགས་མ་ལེགས་པའི་བར་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དེ་ལྟ་བུས་*་ 
ངའི་བསྟན་པ་བལྟར་མི་རུང་བ་དང་། མཉན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་ 
རྣམས་ནི་ཡིད་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །བདུད་ནམས་ནི་དགའ་བ་ད་ང་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་༧བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་བག་ཡོད་པའོ། ། 
མདོར་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་པའི་ལས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བག་ཡོད་པ་སྟེ། 
དེ་བས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ 
པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས། ངེངས་པའི་དོ་ན་གྱི་་ 
མདོ་གང་ཞེ་ན། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པའི་དོན་་ཏེ། 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱྱའི་ཿབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༥༥ 


དེ་ལར་ན་ངེས་པའི་དོ་ན་ཧི་༧མདོ་ལྡེ་ལ་ཏོན་པ་ཡིན་ནོ། ༢ ༩ ངེས་པའི་དོན 
མདོས འྷསི།ད་ག་ལཁྲོ་ར་གག་ཨི་ཧོ་ནཿཔ་ཤེ་ཀ་ཀ་ནི་བོ་ངཁཁ་ཞེས་ལྱེ་སེ།ཌ་ཌ་ཅིཏི་ཁྱིཊ་ 
དྲ་བ་བཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ˆ ”༩དི་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་དང་འགལཝ་བའི་ཆོས་ལ་གན་ས་པ་ 
ཨྙིན་ཏྟེཀ ༨ དེ།ཀོ་ཀ་ཞི་བྲཌཌན་གོས་ཁ་ལིན་གོ། ༢གང་ཏྱིས་དོ་ཁ།ཞེ་ནཊ་ ཌ་གས་ 
དྲ་བརདོགེཌ་ །བེས་ལའི་དོ་ནྭ་གི་མདོ་རེ་དག་ལ་ཉོན་པ་ནི་སྦས་དྲང་བ༔ཡྲིན་གོ།། ཌཌ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ཞ། ༢ཿ་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པ་བརོད་དུ་མེད་པ་ཚོགས་ཤིང་། ༩ ཌདེ་ 
དག་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་རྟོན་ 
ན་༠མདོ་ཝྡེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རཾ། །དེ་ལྟར་མི་རྟོན་ན་༧མདོ་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ དྲང་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་་”་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་༠མི་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ལ་*་ 
བསམས་ཙཔ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་** 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་སློང་མོ་པ་མཐོང་ན་“འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དེ་ཚེ་བརྗེས་༤ནས་ལཁོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉེ་བར་བསྟེན་°པའོ། །ཡང་གསུམ་སྟེ། དུ་ག་གསུམ་དང་་ 
བྲལ་བར་༠རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་གཏོང་བ་༠དང་། སྙིང་རྗེ་བ་*་ 
ད་ང་། སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་སོ། །བྱེམ་ན་གནས་པ་ནི་ 
གདུ་ང་བ་དང་། བཅིངས་པ་དང་དོན་ཆུང་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཐེམ་སྐས་དང་་ 
དོ་མ་པའི་ཆོས་རྒུད་པ་དང་། ' ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་སྣུག་བསྔྡལ་གྱི་གཞིའོ།། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྱིམ་པས་ 
ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་སྐྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སྦྱོང་གི་༧མི་འདུམ་པ་རྣམས་་ 
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༨༥༦ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༼ཚིཿ ༢༡༩ 


ཀྱི་སུམ་༧བྱའོ། །དམ་པའི་ཚོས་འཇིག་པ་ན་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསུང་བར་བྱའོ།། 
ད་གེ་སློང་ན་བ་མཐོང་ན་རང་གི་ཤ་ཁྲག་གིས་ཀྱང་གསོ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་བཞི་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པ་དང་། སྦྱངས་་” 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་“ 
དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མི་འདྲེ་བ་དང་། ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པར་དགོན་པར་་ 
གནས་པའོ། །བྱམས་པ་སེང་གེས་སྦས་པ། ˆ བཞི་ནི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚོམ་རྐུན་པ་སྟེ། 
དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་གང་ཿགནས་ཤིང་སྡིག་༩པའི་ཚོས་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་དབེན་པར་སོང་བ་སྟེ། མི་དགེ་བ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱེར་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཁཆོཊབས་ཁཆེ་ཐ་དང་བདག་མྟཏན་ཞིང་གཞན་ སློད་དཏོ།ཌ་ ཤདབེཧཿཀཏཿཱ་ཀ།གཙོ་ 
བའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་༠མཁས་པ་གཉིས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཅིག་གིས་མི་མང་ 
པོ་མང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུག་ཟོས་ནས་ལན་ཅིག་༠ཐབས་དེས་གསོས་༩སོ། ། 
ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་དུག་ཟོས་པ་ལས་བཅོས་མ་ཁོམ་པར་ཤི་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ 
ན་རེ་ཁོ་བོ་ནི་མི་དག་མི་༠མང་ཡང་བླའི་དུག་ཀྱང་མི་ཟ་སྨན་ཡང་མི་གཏང་“ངོ་་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། བདེ་བླག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ འདྲ་བར་ཕྱི་མའི་ 
དུས་ན་རབ་ཏུ་བྱང་°བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཞེས་པ་བྱས་པ་ལས་སྤྱོད་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
ཁ་ཅིག་སྔ་ནས་སྡོམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
དཔའ་བཞི་བོ་འདི་ལ་༠དཔག་ཚད་བརྒྱར་འབྱོལ་བར་བྱ་སྟེ། བཞི་ནི་རྙེད་པ་*་ 
དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་ 
འདུ་འཛི་ལས་འབྱོལ་བར་བྱ། གནས་གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ ༠༠༠༠ 
ཞིག་གནས་ལ། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་འགའ་ཙམ་ཁསྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ཡང་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༥༧ 


ད་པག་ཚད་བརྒྱར་འབྱོལ་བར་°བྱའོ། །བྱམས་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་* 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྤྱོས་༠སམ་བརྒྱད་དམ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་༠པས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཞིག་ལ་ཞེ་སྡང་འགའ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉམས་པར་་” 
འགྱུར་ཏེ་གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ན་སེམས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གོ་བགཾས་༠སོ། ། 
དཔེར་ན་ལྕགས་ནི་ལྕགས་ཀྱིས་ཆོད་ཀྱི་༠བོང་བའམ་ཤིང་ངམ་ཚུས་གཅོད་མི་ནུས་་ 
པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ཟླ་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པ་མ་་ 
ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་་ 
ལ་ཡང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །གང་ཞིག་ཁྱིམ་ན་གནས་ནས་ནི། ། 
སྟང་གསུམ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གྱིས། །རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི།  ། 
མགོན་ལ་ཡོན་དུ་འབུལ་བྱེད་ན། །མཁས་པ་གང་ཞིག་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། ། 
ཉེས་པ་ཤེས་ནས་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་སློབ་བྱེད་ལ། །རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཚོལ་བྱེད་ཅིང་། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བཙལ་“ནས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་ 
སྣེ་ཁཁལ་འགོད་གམ་ཡོད་བཏ་།ཀྱིམ་གྱི་གནས་ཁ་མི་ལ་ཁབར། །༢།གམ་བརབ་དུགཿ 
ནི་འདོར་བྱེད་ན། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དེ་ལ་ནི། །སྔ་མས་རིན་གྱི་༧ཆར་” 
མི་ཕོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་མུ་*་ 
ཁྱུད་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། གླིང་བཞི་པའི་མི་རིལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། མ་ 
ཆོས་༠མ་བཏབ་པའི་འབྲས་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡང་བྱུང་°། གཡོག་ཀྱང་ 
ལྷས་བྱས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་བསྟན་པ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ད་གའ་བ་༠བཀོད་པ་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་་་ 
བཏུང་བ་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱོར་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་༠རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་* 
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༨༥༨ བསྟན་འགྱན།:. སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


མཛད་ཀྱི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པ་ནས།  རྒྱ་ཁན་ལས་ཞད་འ་བར་བྱཌ 
བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པར་ནི་མི་མཛད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཞི་དེ་ལྟར་་༡ 
ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །མར་མེ་དབུལ་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ 
པའི་བསམ་པས་མར་མེ་ཐ་ན་གློག་གི་རྒྱུན་ཙམ་མམ། ཐ་ན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་གཞི་ 
གཅིག་་ཙམ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་ན། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་་* 
ཉེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་ན་འཆི་བའི་ཆེ་སྣང་བ་བཞི་འཐོབ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་མདུན་ན་ 
ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་དང་། ཟླ་བ་འཆར་བ་དང་། ལྷའི་འཁོར་་་ 
གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ། །མཚོག་ཏུ་ཆེད་པར་་་ 
དཀོན་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། མིར་སྐྱེ་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་” 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་*་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་ཡང་འགོག་པའི་སྟོམ་“པར་འཇུག་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། འཇུག་ 
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་མ་གནང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་དང་སྐབས་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་དུ་ས་དང་སྐབས་ཡིན་ 
ནོ་། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བླབ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྙོམས་པར་*་ 
ཞུགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་༩སངས་རྒྱས་ན་ས་ཚོས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ལོ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐོར་བར་བྱེད་དོ། །མཐར་ཧགྱིས་གན་ས་པའི་་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བརྒྱད་ལ་ནི། སྙོམས་པར་ཡང་འཇུག་པ་འབྱུང་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབ་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་°འདོད་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༥༩ 


པ་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སམ། ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་་་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། སྦྱིན་༧པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམས་ 
ཏེ། རྗེས་སུཿཡི་རངས་༠ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་*་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བསྔོ་ན། དེ་ལ་བསོད་ནམས་སྔ་མས་དཔེ་”་ 
ད་ང་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །མི་ཞིག་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་༤ཡ་ང་བ་ལས། ཕྱེས་དེ་”་ 
འོངས་པ་ནི་བླའི་བཅོམ་སྟེ་མྱུར་དུ་འོངས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
རེང་མོ་ཞིག་སྟེ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་བླའི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་*་ 
སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟང་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་པོས་གསོལ་པ། 
མི་ཤེས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལགས་ཏེ། སུས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་་་ 
ལགས་སོ། །རྒྱུ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ལས་འབྱང་ལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་པས་ནི་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆཚོས་རྣམས་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འགགས་པས་ན་སུས་*” 
ཀྱང་འགག་པ་མ་མཆིས་སོ། །ད་ངོས་པོ་འདི་དག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མི་ཤེས་པས་དེ་ 
དག་ལས་ཤས་ཆེར་ཞེན་པར་གྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་བློར་འགྱུར°། 
ཡོངས་ཨུ་མི་གཏོང་བས་སེར་སྣ་འཛིན་ཏོ། །སེར་སྣ་དེས་ཀྱང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་༠པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་་”་ 
འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཏུ་ནི་་ 
གན་ང་ལ་གན་ས་པར་ནི་མ་༠གནང་ངོ་། །དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་་”་ 
ནྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་དོགས་པས་ཏེ°། འདོད་པར་སྐྱེས་ན་མུར་དུ་ཐམས་ཅད་་”* 
མཁྱེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི ཝབ 
རྒྱལ་པོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཡོད་དེ། དེ་ 
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༨༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙིཾ། ༢༡༩ 

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་ལས་ 
བླངས་ཏེ་ཐོབ་པའི་མོད་ལ་ཡང་ས་བཅུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་ 
དུ་མས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་མཐུ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པར་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གཟུངས་འདི་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཏྱངྱ་ཐཱ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ཛ་ཡ་བ་༠ཧ། ཁ་བ་ཧ། ཧྭཧྭུ་ལྭ་ཧུ་ལུ། པདྨ་་་ 
ཛྷེ། ཨ་བ་མ་བ་མེ༧། སྭ་རྭ་ས་རྭ་ཌེ། ཧྙི་རི་རྷི་རི། གྷི་རི་ཇྙི་རི། དེ་་ 
བ་ཏཱ་ཨ་ནུ་'པཱ་ལ་ཌ°། ཡུཏོ་ཊཱ་ར་ཌི°། པ་ར་ཙྲཀྲ་ནི་བ་ར་ཌི། ཕུ་ར་ཡ་ 
ཧྭ་ག་བཱན། སྤབ་ཨཱ་༠ཤ་ན། མ་མ་སཐ་ཀམ་ཀྱ་པ་ཡ། ° བུང་ཨ་ཏི་༠ཤ་ནེ་ཌ་ 
སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཡིན་ཏེ། སྡིག་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། ཕ་ 
རོལ་གྱི་ད མག་ཚོགས་ཟློག་པར་བྱེད་པ། མུ་གེའི་གནོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
ཆེ་ནུ་ར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་དང་་་ 
འྲད་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་་” 
རྡོ་རྗེས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ད་ག་སྨས་སོ།  །ན་མཿསཁྦ་ཏ་ཐཱ་གཿཏཱ་་ནཱཾ། 
ན་མོ་ཨ་མི་ཏྭ་ཐཱ་༧ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་༩ཡ། ན་མཿསྦར་བོ་ཧི་སྭྭ་ནཱན༩། ན་མཿ 
སྤར་མ་ཧྟཏེ་ཀེ་བྷྱཿ°། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཧུ་ཧུ་ཧེ་ཧེ། མ་ཏི་མ་ཏི། མྭ་ཧཱ་༠བཛ་མ་ཏི། 
'དྲཾ་ཌྷ་༩པ་ར་བཛྲ་མ་ཏི°། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་༧། ཨ་ནུ་པ་རི་བ་ལེ་ཊི། ས་ར་ས་ར་ 
ཨ་ཡོ་ཁི། བྷ་ཀུ་ཊི། བྷཾ་ཀུ་ཊི་མུ་ཁིཊ། ཀྲི་པི་ཀྲི་པ་ལུ་ཀེ། ས༠ཏ་པཱ་༩ཙ་ 
ན། ་མ་ནུ་༠ས་རྷ་བ་ག་ཐཱན། བཛྲ་པྭ་ཌི་སྲར་ཀམ། ཨཱ་༧པ་ར་ཌི་གཱ་བ་ཡ། 
སྤབ་ཨྨ་ཙམ་པ་རི་པུ་ནཱ་༠ཡ། དེ་ཧི་མེ་བ་རམ། བྷུན་ས་༠ཉྱེན།༠ 
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གཅུང་རབ་རིན་བོ་ཆེའི་གཏམ་གུད་དང་ཤྭཀའི་རབས་རྒྱུད་བཞུགས། ༨༦༡ 


བོ་དྙིཿསཏྭ་ས་ཏྱེ་ན་༧སཱ་ཧཱ། གང་ལ་ལ་བདག་མཐོང་བར་འཚལ་བ་ད་ང་། རྟོབས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ཐོབ་པ་དང་། ཐོས་ 
པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁམས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་°འགྱུར་བ་དང་། ལྲས་ 
མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་མཆི་བར་འཚལ་བ་དེས་ནི། བཿ 
བ་ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཉིན་མཚན་དུ་སྒྱུང་བ་བགྱིས་ལ། གཟུགས་་” 
བྱགིདཏདུ་ལཱམ་ཏེ། དོ་ཝེ་ཁ་ཆང་གི་གཟུགས་འོད་མ་མདའ་རྒྱའི་མདོག་ཅན་ད་ངཿ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞི་བའི་ཚུལ་ཅན་སྐྱ་གདུང་དང་ལྡན་པར་བགྱིའོ།། 
དབུས་ཨུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པར་བགྱིའོ། །གཡས་་ 
ལོགས་ཨུ་ནི་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་པ་བཞི་པ། རྒྱན་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐ་གདུང་དང་བཅས་པ་གཞག་གོ། །གཡས་་ 
གྷརྐ་ཁྷཿཿཿ་ཤྲི་ཧཌོ་སྟེན།ཁཿཝཞི་ཧཚོད་པ་བྱིད་མ།གྲཞག་ཞོ།། ༩ གཿ 
པོའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེས་ཀྱང་གཙང་སྦྔ་བགྱི་བ་དང་། དུ་ས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བགྱི་བ་* 
དང་། དུས་ཝའི་བར་དུ་ཟས་སུ་ནས་ཀྱི་འོ་ཐུག་འཚལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་”་ 
སསསསསས་ ས་ས་ས ༣ ་ སམ 
ད་ང་གུ་གུལ་ད་བུལ་ལོ། །ལན་ཨུམ་འབུམ་”གྱི་བར་དུ་བཟླས་བརྲད་བགྱིས་ཏེ། 
ཧྷསྐིྟིསཏར་ཀཧཤས་བྷརྨ་རྒོ་བྱི་མ་ཁྷགས་གོ། ལྔ་ཀྲགྲགགནུ་ང་ཏྷ་ཏ་ལྷག་ཝཁི་ཌ 
རས་པ པསས་་ ཇ་་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བཀྱིའོ། །ད་ཀར་ 
བག་གི་ལྷ་བཤོས་ཀྱང་ད་བུལ་°བར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་“འདི་ཡང་ཡི་གེར་ 
འདྲིར་སྩལ་ཞིང་°གོས་དང་རྒྱན་དང་ལྟབ་ལྷུབ་དང་། གདུགས་°ད་ང་བཞོན་° 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བགྱིའཾ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
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༨༦༢ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 


བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དུ་ས་་ 
གསུམ་དུ་ཁུས་བགྱི་བ་ད་ང་། དུ་ས་གསུམ་དུ་གོས་བརྗེ་“བར་བགྱི་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱུ་བཞི་པ་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་བསྐྱས་ལ་མེ་ཏོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེབས་པར་་་ 
བགྱིས་ཏེ། ˆ བུམ་པ་གང་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ° མར་མེ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་གཞག་° 
པར་བརགྱིའོ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་* 
ཕྱོགས་དེ་བརྒྱན་པར་བགྱིའོ། །རོ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ལྷ་བཤོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕབ་ལ་ 
སྤོས་ཆབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེར་ཆག་ཆག་བཏབ་ནས། ནམ་སྐྱ་གཟུགས་ད་ང་ས་གཞི་° 
འགུལ་བ་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱང་དགའ་བར་གྱུར་པའི་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་་*་ 
བགྱིའཾ། །དེ་ནས་དེས་འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བཀྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་བདག་གི་ཆི་ལམ་དུ་བསྟན་པར་བགྱི་ཞིང་ 
འབེལ་བའི་གཏམ་བྱགྱིའཾ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པར་བགྱིའོ། ། 
བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་°བར་བགྱིའོ། །དམ་པ་ཅི་འཚལ་བ་ཡང་ 
སྩལ་བར་བགྱི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མ་དད་ཅིང་སྤང་བར་བགྱིད་པ་ 
ནི་མ་གཏོགས་༠སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱན་རས་གཟིགས་་* 
ད་བང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བགྱི་བ།  ཿཅིའི་སླད་དུ་དེ་སྐད་་ 
ཅེས་བགྱི་ལགས། ` བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འཇིག་རེན་ཐམས་་ 
ཅད་ལྟ་བར་བྱེད། རྟོག་པར་བྱེད། ཚིམ་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད། 
ཡང་ད་ག་པར་དབུགས་འབྱེན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། བདེ་ 
བའི་སེམས་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་། སྙིང་བརེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
ལ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན།' དེ་འི་ཕྱིར་སྤྱན་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱུད་བཞུགས། ༨༦༣ 


རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་*་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པ་ངེས་པའི་དོན་བལྟ་དཀའ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*་ 
བསྟན་ཅིང་བསྔགས་པ་འདི་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་་”་ 
དེ་ད་ག་བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་༧པར་འགྱུར། དེ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
བསོད་ན་མས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་པས།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱས་༠ནི་རབ་ཕྱེད་ཁསྐུ་ 
མཉམ་ཡང་། །གཟུགས་ཅམཛེས་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་བཟང་སྐྱ་ཡང་རྟོན་པར་” 
མཛད་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྫྗེ་རབ་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་ཡིཿམཚན་གྱི་°སྐྱ་ཡི་མཆོག་ཀྱང་རྟོན། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དང་ 
སྐྱེན།ཁག་སྐེསེ་པ།སེ།།་ད་ཀྱབྷེཀོ་མེད་ཁ་བ་ཏིད་མེད་ཀུན་དུ་གོག་ཡས་སྐྱེས། འ།ཐཞེ་ 
བར་གཤེགས་པ་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་མཁྱེན་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་མི་*་ 
འགྱུར་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པ་བརྙེས། །དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་ཤིང་། མཐར་ལྟ་བ་་” 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ངིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་་” 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་ཏརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ། །གང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཡོངས་་ 
སུཁསྱབ་གཟོ།། པ།གྱེཛ་ཏྱེན་ཁ།བརེན་པ་དེ། ༩ལབད་ག་མེདྟ།་ྷ་ཨེམས་ཅན་མེད། 
སྐགསེ་།ཿཇ་གས་མུ་མྲེག།ཤཀ་སྐྱེས་ཁུ་མེད། ་གང་ཁག་ཡེད། ༩ ཤེད་ཁྱམས་སྐྱེས” 
པ་མེད། ཤེད་བུ་མེད་དོ། །གང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ན་གང་ 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙཿ ༢༡༩ 

ཡང་སྐྱེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་གང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་༧སྦོས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་སྦོས་པ་མེད་པ་མ་སྤོས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ནི་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ། །འགག་པ་ 
ནི་ཡང་ཆོས་ཉིད་འགག །ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ། 
ཤེད་བུའི་བར་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་གང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་བད་ག་་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་*ཚུ་དང་ 
ཤིང་དང་ཚིག་པ་དང་། ཟྲི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་* 
རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་པ་མེད་། འགག་པ་ལ་ཡང་འགོག་*”་ 
པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྐྱེན་༤རྣམས་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་ད་ང་། མ་ཚང་་ 
ན་འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པར་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལཿབསྐྱེད་་ 
པ་་མེད། འགག་ཙཔ་ལ་འགོག་པར་བྱེད་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་མཐར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་°། །དེ་ལ་མཐར་ལྟ་བ་གང་ 
ཞེ་ན། ཅམཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་ད་ང་ཆད་པ་སྟེ། གང་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་ཡང་ 
མི་བྱེད་། འཇིག་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་ 
དེ་ནི། རག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པའ། །དེ་བས་ན་ད་ག་པ་སྟེ། མཐར་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ན་མ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ 
ད་ང་། འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་ཤིང་། མཐར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་° 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་འདོད་པ་ནི་བཏུད་ཀྱི་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་རབ་ 
ཏུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཚོག་ཡིན་པར་སྤྱོད་པར་བགྱི། །འགྲོ་བ་བླ་མེད་་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བཀྱི། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཏེན་པོ་མེད་པ་དེ་་་ 
གཞིན་དུ། ༢ ཁེས་མམས་ཁྐེད་ཝ་ཡང་ཞཏྟན་ཐ་ཞེདཤེད།ཌ་ཌ།ནཌ་ཏྐཀེ་གེ་ཉེ་ས་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༦༥ 


རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་བ་དེ་དག་ནི། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མ་མཏྲི་ད་ཏི་བྱེ་སྐེཀ་ཞཏེ་བ་།ཞེས་སྱེ་ཁ་ནང་འཇིག་ཁ་ཁ་ཁྱཱད༢པས།།ཏཿྟཏཏཿག 
རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་མི་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །མ་རྩོད་ཅིག །རྩོད་པ་མེད་པ་་ 
ནི་༠དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་*་ 
གྱྭམ།ཿཔ་ཁོ་ེ་ཁ། ཀད་ཞིག་ཁཊ་དོད་ཞེ་ཁས་གན་ས་པ། ` ༨།བཅུ་ཞ་ཁྱི་མོ་ཧ་ད་ཏཞ་ཁི 
ཐོསྱིལ་ཏཅ་ཤད་ཨ་པའི་ཁོག་ཡརྦསཏ།འདྲེ་ཁས་པའི། ༣ ཉདཞེ་སྭ་ཧྲ་འཱ་ཐ་ཞིཀྱཐྦཐ 
བར་འགྱུར། །ངང་ཚུལ་ངན་པ་སྡིག་ཆོས་ཅན། །ཁྱིམ་པ་དང་ནི་རྟེན་ཅིང་* 
གྲགས་ཁྱ་ཏཿ་ཉི་བཀ་ཐཱ་གྱསེག་ཝཱ་ཁརམ།  །ཚུ་ཁདི་ཁོ་ལུབཿ་ཁི་ཆེཞཀཁ། 
མསསས་སས་སསསས་སསསསསསས ར་ར ར་པ་བ 
ཁྱམ་ཡུ་གེད་མཆོག་འེ།ཏི་སོཀ།།ཁམ་ཞི་མཁམ་ཏ་རྒྱལ་རན་ས་གཞ་དྐལེ།ཁི་ཤགནེ་གཊ། 
སྐལིགིན་ཁུ་ཧིཿགེདག་ཞ་པ་ཀཾ་ཞི་ཌསག་ཊུཿཊདུ་འཛི་ནཨ་ཨ་ཨཉདཊ་ཁའ་ ཕ་མཁྲིག།་ 
ཟསསས་སསསསཔསསསས་ཿའསཔ་་སསས་ 
རསས་་སས་་སསསས་ས་རསསསས་ སས ་ 
རསསས་་པས༧སསས་སསསསསས་སསས་ ས སསསས་ 
སས་སས་སས ས་བ  སསམསས་པ་ས་པས་་་་ 
བྱསྐིསེ་ལཱ་ཀྐསཆ་བ་དན་ཡཱན་ལཱ་ཀཧག།ཿ ཤོས༩༠༠ཉིག་ཕྱི་ཏཆགཿསོཊཞིནགཏཆ་ཁ 
&སསས་སབསསསསས་སསསསསས་སཔསས་་་ 
བཅས་ཡི་གེ་ལྡན་པ་ཡིན། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །རབ་ཏུ་ 
ནམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་གནས་པ་ལས°། །ངེད་ལ་་་ 
འབསསི་ཆ་ས་ཞཆག་ཞིཊ་པ་གཟིཏཏ་ཐཱཌ་ཞ་ཁོག་སེ་་ཅེས། ཌྷ་ཤགཞེན་ཁ་ནྲ་ཚྭ་གཁ་ 
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༨༦༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙིཿ ༢༡༩ 


འགྱེད་པར་འགྱུར། །བདག་ཅག་མིང་གི་དགེ་སྦྱོང་སྟེ། །དགེ་སྦྱོང་ཡོན་ཏན་”” 
མེད་དོ་ཞེས། །ཡང་ད་ག་བསྐྱལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། །མདོ་སྡེ་འདི་ལ་སྨོན་པར་*་ 
འགྱུར། །རྡ་བ་དང་ནི་སྣ་ཆད་རྣམས། །མེ་ལོང་བལྟས་°ཀྱང་མི་སུག་ཅེས། ། 
ཡང་ཀགི་ཐསཁཿབ་ཐོས་ཐ་ད་ཇ་།༢། །གེ་གཀ་ད་མནསྣ་གྐརཌམ་ཏྷ་ཁྱབུ་ཀ། ཀྐལ་ 
སྦྱོང་གང་དག་དམ་པའི་ཚོས། །རབ་ཏུ་འཛིན་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་་ 
གཞན་དུ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱང་། །གང་ཡང་ཆོས་འདི་མི་ཉན་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་སླུ་བར་བགྱི། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེན་འབྱེད་༠འགྱུར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་*་ 
བྱིན་ཁ་ཐས་ཀྱིས།ཌ་ཀསེམས་ཅན་དེ་དྲ་གཙསཉིག་ཁྱོབལ།ཨེ་གཏུག་དེ་ཁེ་་ཁགག་ 
ཅག་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སླད་དུ། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་རབ་* 
བཏང་སྟེ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་༠བར་བྱྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི ® 
ལས་ནི་བཞི་སྟེ། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། སེམས་ 


ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༠ 
བའོ། །ལས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ལས་གཅིག་༧གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ”གང་ 
གིས་ཤེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། ད་མ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་”་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལཁས་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་ཞིག་གྲག་°པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
ད་པའ་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སྨས་པ། སྒ་འདི་ད་ག་ག་་་ 
ལས་བྱུང་སྙམ་བདག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ་། །ན་མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྲག་ཅའི་སྒྲ་ག་ལས་བྱུང་། སྨས་པ། ཕ་་ 
རོལ་གྱི་སྒྲ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །སྨས་པ། བྲག་ཅ་ལས་ལུས་སམ་° 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༦༧ 


སེམས་སམ། གཟུགས་སམ་ཁ་དོག་ད་ང་༧། དབྱིབས་གང་ཡང་ཡོད་ད་མ། སྨས་ 
པ། མེད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། བྲག་ཅ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་*” 
ནམ་སཁའ་ཁྲ་སུབ་ཏེ།ཏེ་ྨ་གདང་ཀད་ག་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཚ།༩ར།སྦས་པ། 
སྒྲ་འདི་༧གོ་བར་བྱེད་པ་ཨུ། གང་ན་ས་དབངས་འདི་བྱུང་། སྨས་པ། ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་གོ་བར་བྱེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ངས་ཡིད་ཀྱི་སེམས་པས་བསམས་ 


ན། བདེ་བར་སྣང་བ་འདི་ལས་བྱུང་ཡང་སེམས་དེར་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་༧། དེ་ 
འདི་༠ལྟར་འོང་བ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། སྒྲའི་སྒྲ་བརྙན་°ཡང་འབྱུང་ངོ་། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཇི་ཙམ་དུ་ཟབ་པ་ལྟོས། གང་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མི་འཕོ་ལ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས ༡༩༡༠ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། རྒྱ་༦རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུ་” 
འགྲུབ་པའི་ཆོས་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་དོ། །གང་དེ་” 
ལྟ་བུའི་འདུ་བ་ཤེས་པ་དེ་ད་ག་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྒྱད་དེ་གང་་ 
ཞེ་ན། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་མི་འཆོས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འདོར་བས་ཁ་གསག་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
ཆོག་ཤེས་པས་གཞོགས་སློང་མི་བྱེད་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་ 
བསྙྩངས་༠པས་འཕགས་པའི་རིགས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་་” 
དང་། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་རྗེས་སུ་མི་གཏོང་བས་ཁུས་ལ་མི་ལྟ་བ་ད་ང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། འདུ་འཇཛི་སྤོང་བས་གཅིག་ 
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༨༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཙི༔ ༢༡༩ 


པུར་དགའ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དཔའ་ 
བ་མོས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མ་ཐམས་* 
ཅད་དང་། ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་་”་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་༠བས་དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
དེའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཆགས་པ་མེད་པའི་” 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་་ 
དག་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
དཔའ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས། རྣ་མ་པར་རོལ་ཅིང་ཟག་པ་” 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་༠ཆོས་བཞི་ 
ད་ང་ལྡན་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། བཞི་ནི་མི་སྐྱོ་བ་་ 
རང་ག བདག་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་་་ 
བསྐྱལ་བ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། བཀའ་བློ་་ 
བདེ་བ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ངང་ཚུལ་མཉེན་པ་དང་། བཞིན་་ 
འཛུམ་ཞིང་ཁ་གཉེར་མེད་པའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་་" 
གཞག་པ་བཞི་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པའི་"དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོཊ། ། 
གཉིས་ནི་མི་སྡུག་པ་ད་ང་། སྣུག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་མི་སུག་པ་ནི་་ 
ཀྱེ་མ་ལྲས་འདི་༧མི་གཙང་བས་གང་བ། ཡུན་ཐུང་བ། བྱེས་པ་འདྲིད་པའོ་” 
སྟམ་མོ། །མུག་པ་ནི་ལུས་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། བསོད་ 
གམཾས་སྱིཚ་སྐ།ཌ་ཌམི་ཞེས་ཀྱི་སུ།ཌ ཛོ་རེའི་མྐུ།༡་ཁི་ཤིགྐ་ཐེལ་ཊཡི་སྐ།་ཡཿག།” 


༼//79#--868 


གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་གྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༦༩ 


པ་མེད་པའི་སྐྱ་གཟུགས་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་* 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ད་ང་། ཅག་་ 
པའི་རྣམ་པར་རོ། །དེ་ལ་མི་ཉག་པའི་རམ་པར་༠ནི། ཀྱེ་མ་ལུས་འདི་མི་རྟག་པ། 
འཇིག་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པས། ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡ་ང་བས་མི་འཚེའོ༧། །རྟག་པ་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་གདུང་མི་འཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་*་” 
པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ༧། །དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་༠གནས་པས། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་སྤོང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་༠ 
གཙང་བ་སྲོང་། ཚོར་བས་བདེ་བ། སེམས་ཀྱིས་༧རྟག་པ། ཆོས་ཀྱིས་༧ 
བད་ག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྤོང་བའོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སྐྱ་ལ་རུས་་ 
པ་ཁྲག་མེད་ན། །རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱི་༧རིང་བསྲེལ་གཞག་༠པ་མཛད། །སྐང་སཡ་ཞྐོད་ཿ 
ད་ག་ཏུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ང་། དིང་བསྲེལ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་* 
དང་ད་གེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་མཆོད་པ་་ 
དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་་ 
སྤངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ཅིང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་་” 
ད་ང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྟོར་བ་དང་། བསོད་ནམས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བ་ད་ང་། འཁོར་བ་ལས་མྱར་དུ་འདའ་ཞིང་འཁོར་བའི་འཆིང་ 
བས་གླགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་དམ་པ་འདི་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་ 
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༨༧༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༡༩ 

སྒྲབ་ཅིང་གཡེལ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཉིད་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་*་ 
བཏགས་༩པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ། ” སྐྱ་དེ་ཉིད་༡ཀྱི་གཞི་བྱེད་ 
དོ།། ༩ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ༩ ནམ་པར་ཏོག་་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཁས་གུད་°ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་རྣམ་པར་°རྟོག་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་་ 
པ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་མང་པོ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ། ཚཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་* 
ད་ང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ན་ས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཏོ། །ད་པེར་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་མེད། ཆུ་དང་མེ་ 
ཁོང་ལ་ཡང་རྟོག་པ་མེད། སྣང་བ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། གསུམ་འདུས་ 
ཐཿཿཨཉ་བུགས་བཅན་ འབྱུང་ཨོཀ་ཁ།ཀཞེ་ཁ་ཞིགཿཁུ་ཞེ་མ་ཞིཞ་ཧིད་ཞ་ཿ།ཇེཁ་ཞེཊེ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཅན་ད་ག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་། སྤུལ་པའི་སྐྱ་”་ 
ཡང་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་རྒྱ་ད་ང་རྐྱེན་འཐུ་ས་པ་ཁས་བྱུང་ངོ་། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་ཆུ་དང་མེ་ཁོང་དག་ནི་ 
སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟང་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ད་ག་སྣང་ངོ་།། 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་༠ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
དང་སྦྲལ་པའི་སྐྱས་ནི་འཁོར་རྣམས་ལ་༧ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་གཟུགས་བརྟན་སྟོན་པར་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱ་དེ་གཉིས་སྣང་སྟེ། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་གནས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་སྐྱ་དེ་ཉིད་༧ལ་”་ 
གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་་*་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༧༡ 


པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །'ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གན་ས་ཏེ། ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱ་འདི་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ན་ས། སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཞེས་བཤད་ 
དོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པར་ནམ་པ་མང་བོས་མཚན་མཿསྣ་ཚོགས་༠སྟོན་པའི་ཕྱིར་མང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་གཅིག་པས་མཚན་ཉིད་་” 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡང་་*” 
དག་པར་འདས་པ་མཚན་མར་གཟུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་་” 
གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་” 
སྤུལ་པའི་སྐྱ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་*སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་* 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྣང་ ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་དགཿཔ་སྟེ་ཅི་ 
ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྐུ་དེ་གསུམ་ནི་ཉག་པར་བཤད་པའི་རྣམ་་ 
གྲངས་ཀྱང་ཡོད། = མི་རྟག་པར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སྟབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་༠པ་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཅུ། གསེར་ད་ང་ཆུ་ད་ང་ནམ་མཁའ་དག་དྲི་མ་དང་རྟོག་པ་དང་སྦིན་ 
དང་བྲལ་ན་གསེར་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཊོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར། * རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐ་ཉིད་མེད་པར་” 
གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དོ་། །གསུམ་དུ་བགྲང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ད་ངོས་པོ་” 
གསུམ་དུ་ཡང་མེད་དེ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་དང་ 
སྒིག་རྒྱུ་༧ལྟ་བུ་སྟེ། གཟུང་བ་ཡང་མེད་འཛིན་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་” 
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༣༩༣ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༡༩ 

སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ན་ཚཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཅེས་ངས་བཤད་དོ། །ལུས་ནི་་” 
གཡོ་བ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད། །སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཡང་ 
ད་ག་མ་ཡིན་ཡོངས་ཨསུ་རྟོག་ལས་བྱུང་། །གྲོང་སྟོང་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདྲ་བར་ 
གནས། །ཆོས་རམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། །མ་རིག་པ་ཡི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཆེས་འབྱུང་མིན། །མ་བྱུང་བ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་མི་འབྱུང་སྟེ། །གང་གི་ཕྱིར་ནི་འབྱུང་བ་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བ་ཆེ་ཞེས་ངས་བརྗོད་“དོ། །ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ལ། ། 
མ་རིག་པ་ཡི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཡིན། །མ་རིག་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
བས་ངས་༠ནི་མ་རིག་འདི་བཤད་དོ། །རྡོ་རེ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་རེ་མོའི་ཁང་པ་་” 
བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་*" 
ཡང་སྟོང་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དབང་" 
ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པའོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་” 
པར་འབྱུང་བ་ཡང་སྟོང་པའོ། །ཟློ་༠བུར་དུ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི། 
རང་གི་༠མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རསྟོང་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །སྐྱ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་°པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཞི་་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་“སྦྲལ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་° 
འབྱུང་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གཅིག་ཅིང་ཐ་མི་དད་པས་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ 
ཀུན་དུ་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་འདི་ ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕྲག་བཅུའི་རུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་་་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤྭཱཀྱའི་རབ ས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༧༣ 


བཞུགས་སོ། །ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དབང་°སྒྱར་གྱི་ལྷའི་བུ་མོ་བཟང་མོའི་°ད་བུགས་” 
གཅིག་གིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡན་ལག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ང་༠རོ་ 
འབྱུང་སྟེ། སྒ་དེ་བྱུང་བ་ནི་༤སྒྲ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྟོང་གི་དབྱངས་སུ་ 
གུགྐོ།་ཁུ།གེཿ་པོ་ཞྲིན་ད་ལིོསཞེན་ནགཤེགས་པའི་གསུཌ་ག་ཅིགའ་བུང་།ཁམ་སེཨསཿ 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་ཚད་མེད་པའི་སྒ་རྣམ་པར་གྲག་གོ། །དཔེར་ན་ཞོག་གི་་ 
ཆུའི་ཡུང་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡན་ཆད་འདུ་ཤེས་མེད་༠འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་” 
ཆེད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་་”” 
མཁའ་ལ་གནས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གན་ས་ད་ང་། 
འདོད་པ་ན་༧སྒྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གན་ས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་མ་” 
མཁའ་ལ་གནས་ཤིང་། ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ལས་བྱང་བའོ། །ད་པེར་ན་རི་་་ 
མོའི་གཞི་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ལ། གཞི་དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་༧སྟོང་ཆེན་པོ་རིལ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྲིས་ 
ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཚད་དང་། གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ལྟའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་གི་ཚད་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་ཚད་དུ་བྲིས་ལ། རི་མོའི་གཞི་དེ་ཚུལ་ཕ་རབ་ 
གཅིག་གི་ན་ང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་བའམ། ཤེས་ 
པར་མ་གྱུར་ལ་འཕྲལ་གྱི་མིག་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། ཚུལ་དེ་ཡྱེ་”་ 
སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་བསྟན་ཏེ་ཕན་བཏགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་དང་འདྲ་བར་༧དེ་ 
བཞིན་་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཡང་སེམས བུ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་རིལ་གྱིས་ཆུད་པར་གནས་པ་བྱིས་པས་མི་ཤེས་པས་° 
མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མདུད་°པ་་”་ 
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༨༧༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙི། ༢༡༩ 

བཀྲོལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་༧ཆུད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ན། འཛཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མི་མཛེད་འདི་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ 
སྟེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ན་ངན་སོང་མེད་༩། བུད་མེད་ཀྱང་མེད་ 
དོ་། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིད་་” 
ལས་བྱུང་བའི་ལུས་འོད་རང་ལ་ཡོད་པ། རཚུ་འཕྲུལ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་་*་ 
ལུས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་*བརྒྱན་་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ། བཟང་སྐྱོང་། དཀོན་་” 
མཚཀཿའྱ་ཧརཀན་ས། ༩ བེག་ཁ་དམ་ནོ་ཁ་ས་ག་ཁོ་།ར་ཁིན་མི་ཁྲེ་ཡིན།ཀ་ཡུགཁྲ་ཊ། 
ཆུས་བྱིན། དབང་པོས་བྱིན། བླ་མའི་བློ་གྲོས། ཁྱད་༠པར་བློ་གྲོས། 
འཕེལ་བའི་བློ་གྲོས། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་ཞུགས། རབ་་ 
ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ཙརྣམ་པར་གནོན་པ། ད་པེ་མེད་ བློ་གྲོས། ཏི་མའི་སྙིང་པོ། ས་ 
འཇཛིན། ཛྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བད་ག་གི་ཞམ་རིང་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བད་ག་དང་གཅིག་གམ་བད་ག་ད་ང་གཉིས་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེ་ན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་ར་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི ༡༠༠༠༠ 
ཁམས་མི་མཛེད་འདི་༠རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
བི་ཌྷཱ་རྱའི་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་༠ྣས་བདུན་དང་གསེར་གྱི་༠དྲ་བས་བྲེས། དྲིལ་བུ་་་ 
གཡེར་ཀའི་ཏདྲ་བས་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པ། གསེར་གྱི་སྐྱད་་ 
བས་ཨིི་ག་མཁཾསཿཨིག་ཙསུ་གྲེས་པར་གུ་ཨ་གྱེཁཨི་ཁགྲགསམཾ་གཱ་ཝ།ཉྱམཏད་ཁ་། 
གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་ད་ང་། རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་་” 
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གསུང་རབ་འིན་པ་ཆེཞི་གཏམ་རྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་གྱད་བཞུགས། ༨༧༥ 


འཁོར་ཡང་མེད་པར་གྱུར༧། རི་ནག་པོ་ཡང་མེད་པར་གྱུར༧། བཏང་བཟུང་༠ 
དང་། བཏང་བཟུང་ཆེན་པོ་དང་། ཁོར་ཡུག་དང་། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་་”་ 
དང་། རི་རབ་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར། རི་རབ་ཆེན་པོ་དང་། རི་གཞན་ཡང་་ 
མེད་པར་གྱུར། རྒྱ་མཚོ་ཡང་མེད་པར་གྱུར། འབབ་ཆུ་དང་། འབབ་ཆུ་*་་ 
ཆེན་པོ་ཡང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཚོགས་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གན་ས་་ 
ད་་ཁཌ།ཤྲིན་།ཛེ་ཞིཊཞིག་ཀེན།ཡག་ཨེན་པར་ཁྱུར་ཧོ།ཁ་།ཁིདེ་ཉ་ར་ཀེསི་ཆེཌ་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འཁོར་༠འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་་་ 
གྲགྷིག་མ་ཀ་ཝ་ཀར་རི་ཀ་ཧེ་ནྭ་ཁིཀབསས་ཀཞན་ད་ག་ཏུ་བཀྲོན་ཁ་ཆྔ་ཕུས་ཅོ།། གསང་ 
དག་འཁོར་དེར་འདུས་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་*”་ 
བྱུང་བར་དེ་ལྟར་འཇཛམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༠སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཉག་ 
ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་འདིས་༧གནས་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་་་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གན་ས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་མདོ་འདི་འཆད་འདོད་ 
ཆོས་སྨ་བས། །གཡོ་དང་ང་རྒྱལ་དེ་བཞིན་འཕྱ་བ་°དག །མ་ལུས་པར་ཞི་”* 
ཡཱཁསཁ་་བབ་རབ།།ཌེགྡེ་བྷ་ཞིན་ཡཁས་པས་ཝ་ཧཱ་དོ་གཱ་གཞྒོན་ཁི་བྱ།།ེཔ་།ན་ཨཌ་ 
དུ་༠སུ་ལའང་མི་སྙན་བརྫད་ མི་བྱ། །ལྟ་བས་རྩོད་པ་ན་མ་ཡང་མི་བྱ་འོ། །བླ་” 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། །ཐེ་ཚོམ་གནས་ནི་ན་མས་ཀྱང་མི་བྱ་འོ། ། 
འཇམ་ད་པལ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་མཆོག་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཐའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
ནམ་གྲངས་འདི་ཟབ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ནས་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཞིག་་ 


£//73--8ཏཀ5 


༨༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཙི] ༢༡༩ 

གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམྱ་ངན་ལཁས་འད་ས་པ་དང་མི་*་ 
མཇེད་འདིར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་* 
ཀྱིས་གད་མས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ཅི་*”་ 
དགོས། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་ན་༧ངས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟང་ཕྲག་གང་གཱའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཡོད་དེ་དེ་༠ད་ག་སྟོན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་*་ 
དཔའ་མང་པོ་༠ཞིག་ས་རུམ་ནས་འཐོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་་ 
མང་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྱོགས་བཅུ་ན་ས་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏོ༠། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ས་ཆུམ་་ 
ནས་འཐོན་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུ་རྫོགས་པར་འདས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་*་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསྟོད་པ་རྣམ་པ་དུ་ 
མས་བསྟད་དོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་ད་ག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དེ་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །འཁོར་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་ཀྱང་བར་ཧགྱི་*་ 
བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུ་པོ་°དེ་ད་ག་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ན་ས་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུ་ 
མཛད་དོ༧། །རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་མཛད་པས་*”་ 
འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ཕྱི་དྲོ་གཅིག་༧ཁོ་ན་སྙམ་དུ་ཤེས་སོ། །རྟག་ཏུ་ང་ཡི་*་ 
བྱིན་རླབས་འདེ་འདྲ་སྟེ༠། །བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ནི། །བྱ་རྒོད་”་ 
ཕུང་པོ་འདི་ལས་མི་འཕོ་ཡང་། །གུད་ན་འང་བྱེ་བ་སྙེད་ཀྱི་མལ་ཆ་ཡོད་། །གང་ 
ཚེ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདི་སེམས་ཅན་གྱི༩། །བསྐལ་པས་བསྲེག་པར་མཐོང་་་ 
ཞིང་རོག་པ་ནི། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་སངས་རྒྱས་ཞིང་འདི་ནི། །ལྟ་དང་མི་ཡིས་ཡོངས་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༧༧ 


སྔས་རབསའིྱགགེ།ཁ་ཤྭོགི་ཞིཀཅེ་ཞིབ་ད་གའ་ཊི་ སྒ་ཁྲག་ཐ་ལྡག།ཁ་ཁ།མྐྱེན་ཐོསཊ 
ཁང་བཟངས་༧གཞལ་མེད་ཆེ་བ་ཡོད། །རིན་ཆེན་རི་བོ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་ཤིང་ལྡོན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྟེང་ནས་ལྷ་རྣམས་རྫ་ཆེན་་་ 
རབ་ཏུ་བརྡུང་། །མན་ཅར་ཡི་ཆར་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབེབས། །མཁས་པ་གཞན་་ 
གང་བྱང་ཆཚུབ་འདིར་ཞུགས་°དངང་། །ང་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་༠མངོན་པར་ 
འཐོབ། ༢ །ང་ཡི་ཞིང་འདི་དེ་ལྟར་ཉྟག་གནས་ཀྱང་། །གཞན་ད་ག་འདི་ལ་་༠ 
བསྐལ་པས་བསྲེག་ཅཔར་རྟོག །རམྱ་ངན་བརྒྱ་ཡིས་གང་ཞིང་གཙེས་°པ་དང་། ། 
འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་མཐོང་། །ལོ་མང་བྱེ་༠བར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ནམས་དང་། །ཆོས་ད་ང་ང་ཡི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ནམས་ཀྱི། །མིང་ 
ནི་ན་མས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་༠འདྲ་འོ། ། 
ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་འཛམ་ཞིང་མཉེན་པ་ནམས། །མི་ཡི་འཇིག་རེན་འདིར་ནི་ 
སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །དགེ་བའི་ཁས་ཀྱིས་°དེ་ལྟར་སྐྱེས་མ་ཐག །ད་ནི་ཆོས་རྣམས་*་ 
རྭབཀཱ་ཡི་ཆན་ཁྭ་ཆཱཾ་ཨཱ་ཐོ་།ཁི་ཁ་ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཱ་ཆེ་ད་ཕྲག་ཏུ་མེད། ར ཤྱག་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བཤད་པའི་རྗེས་ལ་བཀའ་* 
སྩལ་པ། མ་ཕམ་པ་གང་གི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་བཞིན་*་ 
གཤེགས་པའི་ཚེའི་ཚད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས་ལྷག་པའི་” 
བསམ་པས་མོས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་་་་ 
འདི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འདུག་ 
སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་༧ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། བྱང་་” 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་༠མདུན་གྱིས་བལྟ་བ་ད་ང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་*་ 
འདུན་གྱི་དབུས་ན་འདུག་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པར་མཐོང་བ་དང་། ངའི་སངས་རྒྱས་ 
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༨༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

ཀྱི་ཞིང་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་གཞི་བེ་ཌཉྐྱ་ལས་གྲུབ་ཅིང་མཉམ་* 
པར་གནས་ལ། གསེར་སྐྱད་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྔོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་མཐོང་བ་དང་། འདི་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱད་༩པའི་ 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དག་གནས་པར་མཐོང་བ་སྟེ། 
མ་ཕམ་པ་འདི་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མོས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པར་བྱའ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་མདོ་ར་ན་་"་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་༠ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་་” 
ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ ངས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣ་མ་གྲངས་འདི་ལས་བཤད་ངདོ་། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་འདོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
མཆོད་ཉེན་དག་ལ་རང་པའི་མཐེ་བོང་འབར་བར་བྱའོ། །ལག་པའི་སོར་མོའམ། 


རྐང་པའི་སོར་མོ་༠གཅིག་གམ། ཡན་ལག་གཅིག་གམ། ལག་པ་འབར་བར་་ 
བྱའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་འདུ་བྱེད་པ་ཆེས་མང་ དུ་བསྐྱེད་་ཀྱི། རྒྱལ་སྲིད་ད་ང་། 
བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཏང་° 
བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ནང་ན་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ། སུ་ཚོས་ཀྱི་”་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་སྤྱོད་པ་དེ་བསུང་བའི་ཕྱིར། བདག་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་མཆེ་བ་ 
དྲུག་པ་འཚལ་ཏེ་དེར་མཆིའོ། །དེའི་ཚེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཞི་པོ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་“ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ། བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༧༩ 


བཙུན་པར་བྱས་ཏེ། ངེས་པར་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གད་མས་པ་སངས་རྒྱས་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ'གཟུང་བར་བཤད་དོ། །ན་མ་མཁའི་སྤྱན་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། 
གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བསླབ་°པའི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་” 
འཆའ་བར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་་” 
གནོད་མི་བཀུར་བ་ནམས་ཚར་གཅད་༧པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་་” 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་རྣམས་་ 
'སྤང་བའི་༠ཕྱིར་ད་ང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་ཟག་པ་ནྣམས་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ངའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ལུས་དུབ་པ་སྤྱད་པའི་ཆད་པ་བཅའོ། །ཁ་ཅིག་ལལ་ནི་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་དང་འཕྲད་༠པའི་ཆད་པའོ། །ཁ་ཅིག་༩ལ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་”་ 
དབྱུང་ཞིང་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ད་གེ་སློང་གི་ 
ཐ་མར་གཞག་པའི་ཆད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་བསྙིལ་ཞིང་སྨད་པར་འོས་པའི་ཆད་པ་བཅད་དེ། རྒྱལ་རིགས་ད་༧ལྟར་བྱུང་ 
བ་ཁྱེད་དང་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁྲིམས་ཨུ ༠༠༠༠༧ 
བཅའ་བ་གཏོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ད་༠ལྟར་དང་མ་ཁོངས་པའི་”་ 
དུས་ན་ངའི་བསྟན་པ་ལ། གང་ཟག་ལམ་གོལ་བ། གདུལ་དཀའ་བ། ངོ་ཚ་ 
དང་། ཁྲེལ་སྤངས་པ། སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། གང་དག་ཞེ་ 
དུ་འི་རྟེབས་སམ། ནོ་ར་གྱི་རྟེབས་སམ། ཁྱིམ་པའི་དཔུང་ངམ། མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་སྟོབས་སམ། ཁ་སྟོབས་ཀྱིས་བསླབ་པ་དག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་སྤྱོད་་ཅིང་། 
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༨༨༠ བསྟན་འགྱར། _ སྣ་ཚོགས། ཨཱཿ ༢༡༩ 

ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་རྟགས་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དག་ལ་སྣང་ལ་༧ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་བསྣུས་“པ་དེ་དག་དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནང་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་བཞིན་ཆད་པས་གཅད་ 
པར་མི་ནུས་པས། དེ་དག་བསླབ་པའི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་༠བཞིན་བྱ་བར་རྒྱལ་ 
རེགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། རྒྱལ་རིགས་དེ་ད་ག་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཇི་་ 
ལྟར་ཁྲིམས་བཅས་པ་བཞིན་ཆད་པས་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་རིགས་གང་་ 
དག་ད་༠ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་གནོན་པས་ངའི་བསྟན་པ་བསང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འབར་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུ་ང་རྒྱུན་མི་”་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ཚ 
རྣམས་ཀྱང་བསྲང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་རིགས་དེ་དག་ནི་་””་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ། །བསོད་ནམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ 
བར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་ཅཔ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྒྱལ་རིགས་གང་དག་ད་°ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ངའི་བསྟན་པ་ 
ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་འདུག་པའི་རྒྱལ་རིགས་དེ་དག་ནི་ལྟ་༧ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོར་་ 
བ་ཡིན། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་ཨུ་གཏ་ང་°བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷ་དང་མིར་°སྐྱེ་བ་*་ 
ཡང་མེད་དོ། །གང་ངའི་བསྟན་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་གདུང་གཅོད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། ཚོས་ཀྱི་སྒོན་མ་གསད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། 
ཚོས་ཀྱི་ཆུ་བསྐམ་༠པར་ཞུགས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་མིག་ 
འབྱིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གང བ༠ ༠༠༠; 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༨༡ 
ཟག་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་འབྱིན་པར་བྱེད་ན། གང་ཟག་དེ་ 
བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་*་ 
ཅན་སྙིང་པོས་མཆི་མ་བླགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་ཟག་དེ་ནི་བསོད་ 


ན་མས་མ་ལགས་པ་ཟླ་མ་མཆིས་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ། ཚད་མ་མཆིས་པ་འཕེལ་ 


བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་”” 
ཆེན་པོ་དེ་བས་རྒྱལ་རིགས་གང་དག་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། ཆའི་2 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འབར་གྱི་༧ 
བར་དུ་གང་ཟག་ཚོས་ཀྱིས་༧གན་ས་པ་རྣ་མས་མི་སུན་༧ཞིང་ལམ་གོལ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་ན་མས་ཆོས་བཞིན་མི་སློབ་པ་དེ་དག་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཆེས་ 
མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་དེས་°སྔ་མ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པ་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པའི་བར་དུ་གྱུར་ལ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཐེག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ན། ཡང་ 
ད་མ་ཙཔའི་ཚོས་ཡལ་བར་འདོ་ར་བའི་རྒྱུས་དེའི་དགེ་བའི་ར་བ་སྔོན་བསགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ 
གསུམ་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་ཉེས་དང་། འཐབ་མོ་དང་། ནད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷས་ཀྱང་ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་བཏང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་མི་བརྩན་༧ཞིང་གཡོ་དང་སླ་བ་ད་ང། བརྫུན་སྣ་ཚོགས རྨ 
ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིཿདམག་གིས་ཀྱང་°དེ་འི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་” 
ཕྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མེས་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཆུས་ཁྱེར་° 
བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་རིགས་དེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ནད་ཚབ་པོ་ཆེས་་་ 
ཐེབས་ནས། སྲུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤི་ནས་ཀྱང་ 
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༨༨༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚགས། ༈༼ཅི། ༢༡༩ 

དྭམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ལ་རེས་འགའ་ཞིག་རིང་༧མོ་ཞིག་ན། 
ལེགས་པར་སྤྱད་པས་མི་ཉིད་ཐོབ་ན་མྱུར་དུ་མིག་མེད་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་དང་། 
ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏམ་ང་བར་གནས་ཤིང་” 
ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤི་ནས་ཡང་ད་རྒྱལ་བ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་གནས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་°པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་་་ 
བའི་ཚེ་ཡང་མི་ཁུས་མི་འཐོབ་པོ། །རྒྱལ་རིགས་ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དང་། ཛུ 
རིགས་དག་༠ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་བོའམ། ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོའམ། 
རི་ཁོད་ཀྱི་གཙོ་བོའམ། ལྡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་རུང་། གང་ཞིག་བག་མེད་པའི་ 
རྒྱའམ། ནོ་ར་གྱི་ཕྱིར་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས་མི་སླུ་༠ཞིང་ལམ་གོལ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཆོས་བཞིན་དང་ 
འདུལ་བ་བཞིན་ཚར་མི་གཅོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་ད་ལྟར་དང་མ་མཆིས་པའི་དུས་ན། རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཉིད་་་”་ 
འཐོབ་པ་ནི་དཀའ་ལགས་ཏེ། གང་དག ་མྱོས་ཤིང་བག་མ་མཆིས་པར་མང་དུ་ 
གནསས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་གདུ་ང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ཚོས་ལ་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་་”་ 
ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་རྣམས་མཆོད་གནས་སུ་མི་བགྱིད་པ་དང་། ལཁམ་ 
གོལ་བ་ལ་གནས་པ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་བོར་བ་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚད་པས་་ 


མི་འགུམས་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་༠བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ལྷའི་བུ་སྐྱ་རེངས་ནི་" 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་༡ཀྱི་ལྟའི་ནང་ དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཉི་་ 
མྒསིཿམཞུགཀ་ཁག་ཚེདེིོ།ཁ་ཅདྲ་གསརང་ཡཱན།མོའིདེསག་གཀ་སྟའག་ཞིགྐཔ་པ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༨༣ 
ཚད་་ཉི་ཤུ་པའོ། །དེ་ཉིན་༠མཚན་གཅིག་ལ་གླིང་བཞི་དང་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ད་ང་། ཀླུའི་གླིང་༧དྲུག་ཁྲི་ད་ང་། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གླིང་བཞི་ཁྲི་ད་ང་། ན་མ་་” 
མཁའ་ལྡིང་གི་གླིང་བརྒྱ་དང་། མིའམ་ཅིའི་གླིང་ལྔ་རྟོང་ིས་བརྒྱ་ད་ང་། ༩ 
འཕྱེ་ཆེན་ པོའི་གླིང་བཞི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ད་ང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་གླིང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་གླིང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སུལ་པོ་ད་ང་། ལུས་ 
སུལ་པོའི་གླིང་སུམ་སྟོང་དག་ཏུ་གླིང་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བཿཁྲག་ཁྲིག་*” 
ཕྲག་འབརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་་” 
འདིའི་ནང་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་བེ་ཌཱརྱ་འབའ་ཞིག་གི་རི་ཨཆ་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཆུའི་ནང་ནས་ད་པག་ཚད་ཙི་ཤུ་གྱེན་དུ་འཕགས་སོ། ། 
རི་དེ་ལ་རི་ཕུག་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་་* 
གནསན་གགནས།་རོའ་བང།གང་རཱརྦརད་པག་ཚད་རེ་རེ་བཞིག་ཡྐད་ནེ།ལི་ུག་ 
དེ་ན་ཛན་དུ་༧ར་གནས་སོ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་གི་བྱམས་པ་ལེགས་ 
པར་སྦྱང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རི་ཕུག་གཉིས་པ་ཨ་མ་ར་༠ཞེས་བྱ་བ་འཕང་་་་ 
དངྱ་འགམཉ་མད་གིསིགཿཿམད་གི།།་ཕུག་དེ་ཞྭ་བའིགན་སས། ཏ་ཀེའ་ཝཱགཌ 
གསུམ་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཕང་དང་རྒྱར་དཔག་ཚད་རེ་རེ་བ་ཞིག ༡༡༡༩༧ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་མགྲིན་བཟངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་གན་ས་ཏེ། གཉིས་་ 
ཀ་ཡང་འཁོར་ལྔ་སྟོང་ལྔ་སྟོང་དང་བཅས་པར་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་ 
པ་དེ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་ཅིང་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་བརྩོན་” 
ནོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་༧ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་མཚོ་ན་ཤེལ་འབའ་ཞིག་” 
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༨༨༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཙི། ༢༡༩ 


གྱེན་དུ་འཕགས་སོ། །རི་དེ་ལ་རི་ཕུག་མདོག་བཟངས་༧ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་དང་འཕང་ 
དུ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ལ་སྦེའུ་གནས། ངི་ཕུག་གཏིས་པ་སྲ་བའི་ཧ་ན་བཟང་པོ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་དང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་བ་ལ་ཁྱིམ་བྱ་གན་ས༧། རི་ཕུག་་” 
གསུམ་པ་རྷར་པ་ཧ ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་དང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་བ་ལ་ཁྱི་གནས། 
ངི་དེ་ལ་སྦྱིན་གནས་སྲིན་མོ་སྣང་བ་ད་ང་། ཞེ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་སྟོང་་ 
ད་ང་གན་ས་ཏེ་སྦྱིན་བད་ག་བྱེད་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་་ 
ན་གསེར་འབའ་ཞིག་གི་༠རི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་་ 
ད་པག་ཚད་ི་ཤུ་ནས་གྱེན་དུ་འཕགས་སོ། །རི་དེ་ལ་རི་ཕུག་མི་ལིན་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་འཕང་དང་རྒྱར་དཔག་ཚད་རེ་རེ་བ་ལ་ཕག་གནས་སོ། །ཕུག་གཉིས་པ་དྲི་”” 
ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་འཕང་དང་རྒྱར་ད་པག་ཚད་རེ་རེ་བ་ལ་བྱི་བ་༠གནས། ཕུག 
གསུམ་པ་ཨྱུད་་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་འཕང་དང་རྒྱར་དཔག་ཚད་རེ་རེ་བ་ལ་གླང་གནས། 
རི་དེ་ལ་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ལེགས་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བེའུ་སུ་རླཀ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
འཁོར་སྔ་མ་སྙེད་°ད་ང་། ངི་དེ་རླུང་ལྷ་གཡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་སྔ་མ་སྟེད་° 
ད་ང་བཅས་པ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱིན་བདག་བྱེད་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ནང་བྱང་་”་” 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་མཚོ་ན་འཛམ་བུ་ཆུ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་རི་ཏོག་དཔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་° 
ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ཆུ་ནས་གྱེན་དུ་འཕགས་སོ། །རེ་” 
དེ་ལ་རི་ཕུག་ཨ་ཆུ་ན་ གེ་ན་༠གོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་སྔ་མ་ཙམ་ལཿ སེང་གེ་༩གན་ས། 
ཕུག་གཉིས་པ་ལཾཿ ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་སྔ་མ་ཙམ་ལ་རི་བོང་༠གན་ས། ཕུག་” 
གསུམ་པ་དགའ་བར་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་སྔ་མ་ཙམ་ལ་སྦྲལ་གནས། རི་དེ་ལ་ 
སྲིན་མོ་དུ་ང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤཿ ཏ་དྲང་”སུང་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་སྔ་མ་་་ 
སྟེད་°ད་ང་། ཆུ་ལྷ་འབེབས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་སྔ་མ་སྙེད་ད་ང་། གནས་° 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༨༥ 
སྔ་མ་བཞིན་ཡོན་བད་ག་བྱེད་དོ། །དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་སྐལ་བ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་*་ 
ཉིན་མཚན་རེ་རེ་ཞིང་སེམས་ཅན་ནམས་༧ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱི་བ་” 
གྭཞ།༩ཙ་ཀྐ་ཨཏག་དཀར་པ་སྟག་ཀྐཞཀ་༢་འི་ཁྙོང་ད་ཛོ་།ད སོ་གང་ཁ་ཏྲ་གཊ་།ཏཱ་ལེ་ཛནཿ 
དྭཀདཀཿ་ཏཿཞ་ཁ།ཙཧལིཿཁ༩ཀརཱ་ཝེའུ་དང་།་ ཤཁྱིམ་གྩ་ཞེ་བཀཁ་ཁྱིཿརྐ་། 
ཕག་སྟེ།: ` དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མིའི་མཚོད་པ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་”” 
ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་མའི་མངལ་དུ་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུར་ནུར་བོར་གནས་ 
པར་འགྱུར་༧ཏེ། དཔེར་ན་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཆུང་ངུའོ། ། 
ཞག་བདུན་པ་དྲུག་ཅཔ་ལ། ནུ་ར་ནུར་བོར་གྱུར་ནས། མེར་མེར་པོར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་ཤུག་གི་ས་བོན་ཙམ་དུ་ཚུང་བའི་ཞག་བ དུ་ན་པ་ལས་མེར་མེར་ 
པོར་གྱུར་ནས་ནར་ནར་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྟར་ག་ཙམ་མོ། །ཞག་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་ནར་ན་ར་བཔོར་གྱུར་ནས། གོར་གོར་པོར་འགྱུར་༧ཏེ་བིལ་བའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ 
མོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཐལ་ནས་ཞག་བདུན་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མགོའི་ 
མཚན་མ་དང་། ལག་པ་དང་བླར་དང་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་དག་དོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞག་བདུན་ངཔ་ཉི་ཤུ་པ་་ཕོ་དང་མོའི་མཚན་མ་དོད་པར་འགྱུར་རོ།- ། 
ཞག་བདུན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་རུས་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞག་བདུ་ན་་ 
པ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྲག་དང་། པགས་པ་ད་ང་། 
བ་སུའི་༠བུ་ག་ཀུན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མའི་ལྟོ་ན་༧ཁྲག་ད་ང་དྲི་མི་་ 
ཞིམ་པའི་ནང་ན་གན་ས་སོ། །གང་མའི་ལྟོ་ན་གནས་པ་ན་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དྲན་་” 
ནྭ་ས་མ་ཆྟགྭཏཱ་ཱཁ་ཊཿའྱགརྟཏེ། བད་ག་མའི་ཉོ་ཁདི་ན་མ་ན་མ་ཁྱབཧ་ཞིག་གུ། 
ཕྱིས་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་*་ 
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༨༨༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 


དང་༧། ཕ་རོལ་གནོན་པ་བརན་པོར་བྱའོ་སྣམ་པ་ལས་བཅས་“པ་དང་། མའི་ 
ལུས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། སའི་རེག་པ་དང་། ཁག་པའི་རེག་པ་དང་། དྲི་ 
མ་བཀྲ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལུས་དང་སེམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་ད་ག་གིས་ཚེ་རབས་ 
མྔ་མ་རིལ་བརྗེད་དོ་༧། །དེའི་ཆེ་ལྷའི་དབང་པོ་ན་སཿ། ཤ་ཟའི་དབང་པོའི་་ 
བར་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། ས་ལ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་༠ཏུ་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འཚལ་ཁོ°། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་” 
ལྟར་འཚལ་ཏེ། མ་མཆིས་པའི་དུས་ན་ཇི་སྲིད་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་་”་ 
གྱེས་བརླབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འབར་ཤིང་ཇི་སྲིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པས་ཆོས་ལ་མངོན་ 
པར་ད་གའ་བ་དེ་སྲིད་དུ། བདག་ཅག་གིས་རང་གི་སུག་ལས་བཏང་སྟེ། : དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བསུང་བར་འཚལ་ལོ། །ཆོས་་ 
ཀྱིས་༦གནས་པའི་གང་ཟག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་ཡོན་ཏན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
དག་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱང་བར་འཚལ་ཁོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་“ཞེ་ན°། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཇི་༠སྲིད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠ཉན་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པར་ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
སྒྲབ་པ་དེ་སྲིད་སའི་༩*མདངས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མདངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
མད་ངས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་གནས་ཁགས་སོ། །དེ་སྲིད་དུ་ལྟ་དང་། ཁྲུུ་་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་ནམས་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་༠མངོན་པར་དགའ་ལཁགས་སོ།། 
དེ་སྲིད་ཏུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཤི་འཕོས་ནས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཏུ་་”་ 
དབང་ཆེ་བར་༠གྲགས་པ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་སྲིད་དུ་ལྷ་རྣམས་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༨༧ 


ཀྱི་ནང་ན་༧སེམས་ཅན་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དག་གིས་གང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། ། 
དེ་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚོས་ཀྱིས་གནས་པ་རྣམས་གན་ས་ལགས་སོ། ། 
དེ་སྲིད་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟབས་ད་ང་བཙོན་པ་འདི་ལྟར་ཚོས་མ་ལགས་པའི་་* 
ཕྱོགས་ཚར་དགུམ་པར་ཕ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ 
ཅན དེ་ཁཞིག་གཞེགསངའིཁྷཀ་གཁཡ་ཧདད་པར་བྱཧི་ཁར་ཛཱ་ཐོ་གམ་ཁགས་ཨ།ཌ། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཉན་* 
ཐོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ། རྣ་ལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
གནས་པའི་དགོན་པ་དང་། ནགས་མཐའ་དང་། བས་མཐའི་གནས་མལ་་ 
བོར་བ། ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་སོགས་པ། མང་པོས་གནས་པ། བསླབ་པ་དང་ 
ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་བོར་བ། ཁྱིམ་པ་དང་འདྲེ་བ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་°སྟི་ལ་་ 
ད་གའ་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་ཏེ། དེ་དག་ཁྱིམ་པའི་དཔུང་དང་ནོར་་ 
གྱི་ཕུང་བོའི་རྟེབས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སྙེམས་°ཤིང་འཐབ་མོ་ལ་ད་གའ་བས་ཁྱིམ་པ་་”་ 
ནྣམས་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་ཡང་རྩོད་ཅིང་ཚིག་ཆུབ་མོ་ད་ང་། བརྫུན་དག་མི་སུང་ལགས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་ནས་ལྡོངས་དང་། ཡུལ་ན་་* 
གནས་པའི་བར་ནམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠བསྟན་པ་ལ་ཆེ་ཐོང་༧དུ་མ་ད་ད་”་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པ་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཟད་པའི་དུས་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་” 
ན་མས་ཀྱང་ཐུགས་°ད་གྱེས་ཤིང་།  འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ད་ག་ཏུ་གཤེགས་ 
སོ། །ལྷ་ད་ང་གནོད་སྦྱིན་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ནམས་* 
ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པའམ། དེ་ནས་འོང་བར་༠འགྱུར་ལགས་ཏེ། 
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ཞ་ན བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི] ༢༡༩ 

དེའི་༧ཆེ་ནི་བད་ག་ཅག་གིས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ད་ང་། ལུས་སྲུལ་པོ་ནས་ 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་བར་བཟློག་པའི་རྫོ་ཡང་མི་ཐོགས་°ལ། དེའི་ཆེ་་ 
བད་ག་ཅག་གིས་དཀར་པོའི་རྱོགས་ཟད་པ་ད་ང། འཇིགས་༧པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་་ 
བཟློག་པའི་རྫོ་མི་ཐོགས་°ལགས་སོ། །ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། 
སེམས་ཅན་ནམས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་°ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས། གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་ཨུ ༠༠༡༠ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོ་གས་ཏེ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་༧ཐ་སྙད་བཏགས་པས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྒོམ་ཞིང་ཐ་སྙད་་*་ 
བཏ་གས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའམ། ཐྭ་སྟྐད་བཏགས་༧པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་*་ 
གཞན་གྱི་༦ད་བང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་“པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་༠དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་༧པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཛོན་་” 
པར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇོ་བོ་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །གཞི་དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་་*་ 
མོངས་ཤིང་། འགྲོ་བ་རིས་ལྔར་འཁོར་ཞིང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་མི་འད་འོ།། 
གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ལན་ཅིག་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་་ 
རོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་ལན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལན་གཅིག་°གཉིས་དང་གསུམ་་ 
དང་བཞི་དང་། ལན་ཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་རྣམས་འབྱང་བར་གྱུར་ 
ན་ཡང་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ནྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་ལྔ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་པ་°གཅིག་ཀྱང་ལན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །བྱམས་པ་ 
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གཅུང་རབ་འིན་བོ་ཆེའི་གཏམ་གུད་དང་ཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༨༩ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་མཚན་ཏཉིད་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་བྲལ་བ་དེ་ལ་དེ་ཡང་མི་ད་མིགས་པ་འདི་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་༧མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ 
ལས། ཿའཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་མཆོད་ཉེན་དྲང་སྲོང་ཐུབ་པའི་གནས་ཀུན་་”་ 
རྟེན་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། རང་ 
རྒྱལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་མང་པོ་༠གན་ས་ཤིང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རེས་ཨུ་བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་་་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་ཐུབ་པའི་གནས་ཀུན་ྟེན་འདི་སྔོན་༧གྱི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ལྷའི་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་མཛད་དོ། ། 
ངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཏད་དེ། འདི་ཡང་སྦོ་བར་འགྱར་ཞིང་*་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་༠མངོན་པར་བརྩོན་པ་དག་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་༧འགྱུར་རོ། །གང་དག་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱིས་°གནས་པ་རྣམས་ལ་་་ 
བསྟེན་བཀུར་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་སྦྱིན་པ་པོ་ད་ང་། སྦྱིན་བད་ག་དེ་ད་ག་་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསུང་°བར་འགྱུར་རོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་°ལྷས་གསོལ་བ་དེ་ལྟ་”་ 
ལགས་སོ། །བ་ལང་༧སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ན་རུལ་གྱི་རི་ལ་དྲང་སྲོང་ཐུབ་པའི་གནས ༡༡ - 
བྲཀྲ་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕེལ་བ་ལ་ཆང་ཁྱིར་གཏད་°། ལུས་་ 
འཕགས་ཀྱི་གླིང་ན་ནི་བ་ལང་༩གི་ནའི་རི་ལ་དྲང་སྲོང་འབྱུང་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་་ 
སུང་ལ་གཏ་ད། སྒྲ་མི་°སྙན་གྱི་གླིང་ན་རྒྱལ་དགའི་རི་ལ་སྤོས་བརྩེགས་གླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལུས་འབིགས་པའི་ཁབ་ལ་གཏད། བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ན་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་ 
ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལང་མགོ་ལ་གཏད་། ཤར་རྱོགས་གླིང་ན་པདྨ་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་དྷ་༧༧ྟ་་ 
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༨༩༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཙིཿ ༢༡༩ 

བུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དབྱིབས་སྟོང་ལ་གཏད། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་ན་སྤོས་བརྩེགས་° 
འོད་ཟེར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གནས་ན་རྒྱུ་ལ་གཏད། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ནོར་བུའི་ 
སྙིང་བོའི་འོད་༧འཕྲོ་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཏ་ད་། ངི་རབ་ཀྱི་རྩེ'ཨོ་ན་° 
སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་གནས་ན་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྙིང་པོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ས་་” 
སུང་གི་བུ་ལ་གཏད། ཿའཛམ་བུའི་གིང་ན་དགའ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་གནས་་ 
བརྟན་གྱི་ཕུག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྦྱང་ལ་གཏད། ཡངས་པ་ཅན་ན་ཤིན་ཏུ་བརན་་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ཁབུ་ལ་གཏད། སེར་༠སྐྱའི་གནས་ན་གསེར་སྒོན་དྲི་”་ 
ཞིམ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ལ་གཏད། ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་རྒྱལ་ཆེན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ངི་བོས་བྱིན་ལ་གཏད། བཅོམ་བླརག་ན་སུུག་པའི་སྦིན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཅེ་སྤྱང་རྒྱུ་ 
བ་ལ་༠གཏད། ཡུལ་འཁོར་ཀོ་ས་ལ་ན་རྒྱལ་བ་དག་པ་གླུའི་རྒྱལ་པོ་སྲིན་བུ་ལ་་ 
གཏད། ཕུག་གི་ཕ་རོལ་ན་བཏང་བཟུང་༠བདེན་པའི་དྲི་གླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་* 
བཟུང་°ལ་གཏད། ཡུལ་འཁོར་ས་འཛིན་ན་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱགས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཨེ་ལའི་འདབ་ལ་གཏད། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་གུར་གུམ་གྱི་ཆེ་མོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ་༠ལ་གཏད། ཡུལ་ཆུ་ལེན་ན་འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་སྙིང་པོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཕྱང་བ་ 
ལ་གཏ་ད།  རྒྱ་ཡུལ་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་འོད་ཀྱི་རྒྱཝ་པོ་རྒྱ་མཚོས་བྱིནལ་གཏད། 
ཁ་ཤའི་ཡུལ་ན་སའི་ནུ་མའི་གནས་རི་གླང་རུའི་དྲང་°ཆུ་བོ་གོ་མ་ཏིའི་ངོགས་ན། 
གོ་མ་སཱ་༠ལ་གན་རྷ་°ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་བདག་གིས་བྱིན་ལ་གཏད། དེ་གལ་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་པལྟ་བར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ན་མ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུང་ངུར་ལྟ་བར་བྱེད་ན་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཆུང་ངུ་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཚད་མེད་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ཚད་མེད་ 
པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ག་་ 
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གསུང་རབ་ཆིན་པ་ཙེཉི་གཏམ་གྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༩༡ 


ལས་གཤེགས་རྟམ་མོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ག་ 
འས སཁརཏཀྟྲི་ག་ཁིཊས།ར་བུཀཊཁ་ཛཱཱཿཐང་ལི་ཁབ་ཞུ་ད་གྲོ།་ན།ཞི་གཏཁ་ཝཁ་གེ་ཌ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་མི་ད་མིགས་བྱོན་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཡང་དེ་འདི་་་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པས་“སུས་ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་༧མཐོང་ངོ་། །བད་ག་གིས་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཨུ་བྱེད་་དོ་། །བདག་གི་༠སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། ། 
བད་ག་གི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སོ། །བདག་གི་སེམས་ཉིད་ལུས་སོ། །སེམས་ 
ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའོ། །བད་ག་གི་༠སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོག་པས་སངས་རྒྱས =. 
མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་༠མཐོང་ངོ་། །སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ནམས་ 
ནིཿཤེས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ནྣམས་ནི་༧ལྡན་པའོ། །ལྡོག་པ་ 
ནི་སྙིང་བོ་མེད་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་མ་་”་ 
བྱུང་བའོ། །སུས་སྔོན་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་གང་གིས་སྟོང་པ་ 
རོགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པའོ་སྟམ་ནས། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དེས་ད་༠ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་༠ 
པོ། །འོན་ཀྱང་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་་ 
ཡིན་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན། མ་རིག་པ་ཡོངས་་ 
སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འཚོ་བའི་ལམ་དང་བྱིང་བ་འཐབ་°མོ་འཛིན་པས་བདག་་” 
དང་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུས་འཛམ་བུའི་༧གླིང་འདི་གང་བར་་་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འོད་སུངས་༡ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
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༨༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་མྱུར་དུ་”” 
ནུབ་པར་འགྱུར་༧ཞེས་བྱ་བ་འདི་༠ལུང་བསྟན་་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་རྟེད་པ་ད་ང་་” 
བཀུར་སྟིས་ནི་ཚོས་འདུལ་བ་འདི་རུར་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་་ 
སློང་ཚོས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་སྟོན་པ་ནི་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ད་གོངས་ཏེ་་ 
གསཁག་པ་སི་ཤེས་པ་ར་གཞན་དགཡ་བཅབ་ཉ་ཀ།པེཌ་ཁི་ད་ད།་པེ་ཀཞི་འི་གཞིན་ཊ 
གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སོག་མེད་པ་དང་། གསོ་བ་མེད་པ་་ 
དང་། གང་ཟག་མེད་པའི་ཚས་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་བད་ག་གོ་ཞེའམ།༩ སེམས་ 
ཅན་ནོ་ཞེའམ། གསོ་བའོ་ཞེའམ། གང་ཟག་ག་ཞེས་ཚས་སྟན་པར་བྱེད་དོ།ཌ ། 
དེས་ནི་ང་ལ་ཡང་སྐྱར་པ་°བཏབ་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན། དགེ་” 
འདུན་ལ་ཡང་མི་སྟན་པར་བཛརྲོད་པ་ཡིན་་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྟའི་དབང་པོ་༠དང་བཅས་པའི ངཱ 
འཇིག་རེན་གྱིས་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་མོས་པར་བྱ། ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ“། ཚོས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་སྟན་པའི་དགེ་སློང་དེ། མི 
དགེ་བའི་བརྩོན་པ་ཇི་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དེའི་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་”་ 
སེམས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་མང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་་ 
ལྡན་།ཞད་ས་མང་ལགས་སོ། །རབ་གའེ་ལུལ་ལྷཏཙེ་ཇཱ་ཁྲ།་ལིཌཿབུཝཡགའེ་ཡི་གགས་ 
ཿའཛམ་བུའི་°གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསད་ན་དེ་གཞི་དེས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མང་པོ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ་མང་ཁགས་སོ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ༣ ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་ཤེས་པར་གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པར་སྟོན་པ་དེ་ཞི་དེ་ 
བས་ཀྱང་ཆོས་མི་དགེ་བ་མང་དུ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱུད་བཞུགས། ༨༩༣ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྤོང་བ་༧དེས་ནི་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ཁལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱར་པ་་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ཏོཿཿ༧ 
ལྟ་ཨྱཉེག་ཁ།ད་ཁ།། ཌྱི་ཁྱག་གྲེ་ཞ་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཁད་ཀྱང་གནར 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་།ཁོ་ན་སྟོན་ཅིང་བད་ག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་་ 
དང་། སོག་མེད་པ་དང་། གསོ་བ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་་ཏོ་། །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ད་མ་པ་”་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་ཕུལ་ཡིན་ཏེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དམིགས་པ ཱ༼ ་ 
མེགཀཁ་རྟ་ཊ་ཡ་ཧིརཚ།ཁ གྔམན་ནིཌབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཁཧོད་ཁ་ཆེན་ཁོ།ཁྱང་ལོ། 
དེ་ཡོངས་ཨུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ས་སྐྱ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་ང་༠ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཚོས་ནི་ཁོ་ལྔ་བརྒྱར་་”་ 
གྷ་ཤསསཏཿ་ཡཱསཧིཊིལཿགསེམ་ན་གསའངས་པའི་དུས་ན་ང་བི་ཞིཉཊ་ཧཿཁཞིན་གོ།་ཆ 
གིསིསུ་ྱེཿགཞིནཊ།ཞེག་ཚ་པ་བཞུགས་པཡ་ན་ནི་སཛས་གས་དོོ་ཀྲོ་ལམཚོགཀཅིག། 
ཆོས་གོན་ཞེ་ཚག་གཏི་གིཀིཞགེཿའདུ་ན་དཀོན་མཚོག་གཅིག་༡ག།ཅ།ཙོཊ་སལེ། 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ནི་བསྟན་པ་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་་”” 
ཡཁཏཧགཔདའི་ཞཁ་ཧཱད་ཝིག་ཁག་གགེ་སོང་གི་ཁཟུ་གསགས་ཝུ་ཁ་གེ། ་ཞེ་པ་ལྟོག། 
པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དེ་ལ་འགོད་པའི་དུས་ 
གྲེ་ཞང་དེ་སྐབ་ཀྱ་རཁསེ་ཝ་ཤ་ལཀི་ཝ་བུའི་ཁོ་གནསར་འཛིན་ཁ་ཡཉ་ན་གྷ་མཁ་ར་བཊ 
ཏུ་སྟན་ཉོ། 9 ཤའདི་ལྟ་རྟེ།ཅ ཌཡིན་ཀྱི་གཞི་ན་ང་ལྔ་ཆ་མཐུན་པའི་གཞི་ད་ང་ཞྐད་༩ 
ཅིག་མ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་གཞི་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གཞི་ད་ང་། 
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༨༩༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༡༩ 

གང་ཟག་གི་གཞི་དང་། དམིགས་པའི་གཞིའོ༧། །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ་ཁོག་པར་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ང་ནི་སྦྲལ་རོ་རྱགས་པའམ། ཁྱི་ 
རྭ་ཆུགས་པའམ། མི་རྭ་རྟགས་པས་གང་བའི་ས་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་གང་ཡང་རུང་ 
བས་གནས་པར་སྲོའི། ཤཱ་རིའི་བུ་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ། ཆོ་ག་་ 
ཉམས་པ། འཚོ་བ་ཉམས་པ། ༠ྙྟལ་བ་ཉམས་པ་༠ནི་མཚན་གཅིག་གམ། 
ཉི་ན།གཅིགཁཿགམ། ཏཾ ཁྐད་ཅིག་གསྟ། ་འཇེཀན་པསེཊམ་གཏྫོ་ཀསཾ་ཞ།ཁ་ཡང་ཞཀས་ 
པར་༠མི་སྦོའཾ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བླན་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་སྐྲག་པར་འགྱུར༧། ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་འགྱུར། 
ཀུན་དུ་དངང་བར་འགྱུར། གཡང་“སའི་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར། གཡང་༩ས་” 
ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་°ན། མདོ་སྡེ་འདི་ལས་* 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པར་བཤད་པས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱ་གང་དང་ 
རྐྱེན་གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་ 
པས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚིག་ངག་༧གི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མང་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྨ་བ་་་ 
མང་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ ༠༩༠༩༡༠༠ 
དང་། སྦོས་པ་ལ་དགའ་བ་ད་ང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་པ་་་ 
ཟེར་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་༠དང་། སོག་ད་ང་། 
གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཕ་དང་། མ་དང་། ་དགེ་སློཇ་ད་ཛ་། ༢ ཐྲམ་ 
ཟེར་མི་འཛིན་པ་ད་ང་། སྨན་°དཔྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ད་ང། ཁྱིམ་ཨུན་”་ 
འབྱེན་པ་ད་ང་། ཕོ་ཉར་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་དགའ་བ་་” 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༩༥ 


དང་། ཁྱིམ་པ་དང་འདྲེ་བ་ད་ང་། ཁྱིམ་པའི་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ཁོ་མ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། འགྲས་བུ་འཇོམས་པ་ད་ང་། ལོ་ཉི་ཤུར་མ་ཁོན་པ་་” 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་” 
པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲུ་རྗེན་ལེན་པ་དང་། ཤ་རྗེན་ལེན་པ་ད་ང་། གསེར་ 
དངུལ་༧ལེན་པ་ད་ང་།- བརྫུན་དུ་སྦ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལྟོད་པ་དང་། སྲན་ 
ཆུང་བ་ད་ང་། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་། ཅད་ད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཚུགས་°པ་ 
དང་། གཉིད་མང་བ་དང་། འགྱོད་པ་མང་བ་ད་ང་། ཁྲོ་བ་ད་ང་། གཡོ་ 
སྒྱུ་ཝམང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་ད་ང་། ངོ་ཚ་བ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་ད་ང་། 
རྒྱགས་°པ་དང་། དྲེགས་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། འགྱིང་བ་དང་། ཁ་ 
ཟས་རྒྱགས་པ་དང་། སེམས་མི་ཞུམ་པས་རྒྱགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བདུན་° 
ཏུན ཞྐོཀ་གཁོ་ཀཱ་གྐ་ཤགཾ་ཙཱགསཊཏད་ཁཀ་ ༩༠ གཞོགསཿསྒོབ་ཁན་ན་ཀཇེ་ཆྷ ཨོཾ་ཁ་ཁ 
ཀྱིས་༩འཇཛལ་བ་ད་ང་། ཆེད་པས་རྙེད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་་་ 
གསུམ་ལ་དད་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་“ཡིད་མི་ཆེས་ 
པ་དང་། ཚེ་འདི་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་འཛིན་་པ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མང་བས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་ལུས་དང་། ངག་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་གཙང་བ་དང་། འཚོ་བ་ 
མི་གཙང་བ ད་ང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་ས་ད་ང་འདྲའོ། །དེ་ད་ག་ནི་ཁུས་ཞིག་སྟེ༩། 
ཤི་ནས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་་ཐོས་ད་ང་། དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་་ 
སྤང་བར་བྱ་སྟེ༧། དཔེར་ན་མི་གཙང་བའི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཙརྡན་དམར་པོ་* 
བཅུག་ན། དེ་ཡད་མི་གཙང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འབུམ་པ་ལས།3 ཤཱ་ 
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༨༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 


རེའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་*་ 
མེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ 
ལྟར་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ ཁཾ 
ཉིད་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་ 
རྒྱ་ཞིང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ཏེ། སེམས་” 
ཅན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པའི་དོན་བྱས་ནས། ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དྭ་བྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་༧ཞིང་། དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་ནས་ཀྱང་། ད་མ་པའི་ཆོས་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་” 
གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འབུམ་པའི་ཏཱི་༧ཀ་ལས། བཅུ་གཉིས་པ་ནི” 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་སྟབས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་༧རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཤིང་། 
རྩོལ་བ་ཚུང་ངུས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་°འཕྲལ་ཁོ་ནར་ཆེན་བོ་འབད་མི་ 
དགོས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ཏེ། དུ་ས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསྟན་པ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཤརྟ་དེ་བས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་གཉེན་པོར་ 
བྱར་ཡོད་ན། །དེ་ལ་ཅི་༠ཕྱིར་ཡིད་ཨི་བདེ། །ཅི་སྟེ་གཉེན་པོར་བྱར་མེད་*་ 
ན་འང་། །དེ་ལ་ཅིཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ། ” ཀཨེད་མི་བདེ་ད་ང་ཁས་རྒྱལ་བ།ཏ་་། 
གཞིན་པོ་ལ་ནི་རྨོངས་པར་འགྱུར། །ཞུམ་པའི་ཕྱིར་ནི་སྤོ་བ་མེད། །རུད་པ་"་ 
ཆེན་པོས་ཟིན་པར་འགྱུར། །དེ་སེམས་པས་ན་ཡུད་༠ལ་འང་། །ཚེ་ནི་ཐུང་་” 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་མེད་པ། །གནོད་པ་བཞིན་དུ་གོམས་ 
པར་སྤང་°། །ཡིད་མི་བདེ་བ་སྤང་བ་ཛི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། ཡང་བ་དང་། 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤྭཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༨༩༧ 


ཤིན་ཏུ་མཉེན་པའི་སེམས་བོར་བ་སྟེ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཤིང་ 
བལ་གྱི་འད་བ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་བོར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ 


ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། །གོམས་ན་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ད་པེར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྣུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་“ཐམས་་**་ 
ཅད་ཁ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་༠པ་གོམས་པར་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉིད་ 
དུ་གན་ས་སོ། །དེས་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་བབ་ཀྱང་བདེ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ཞེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡབ་དང་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལཁས་” 
བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་° 
སས་སས་སས བསབས ར་སསས མ་་ 
ཐོསན།ཿ གསང་ས་རྒྱས་མཐོངབ་ག་ལ་ཞིག 7 །ཨུ་དུ་མ་ཐྭ་༧ཆའི་མེ་ཏོག་ནི། ༩། 
ཤིང་ཁས་ཤིན་ཏུ་ཆེད་ད་ཀའ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྙེད་ད་ཀའ་སྟེ།  ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ནི་རྟེད་གྱར་ན། །དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དལ་བ་*་ 
ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་ཆེད། །དགའ་བོ་སྟོན་པར་མཐོང་གྱུར་པ། །ང་ལ་མི་* 
མཁེས་ཨ་བྷེད་ཅིག། །གགཉའ་ཤིང་བུ་ག་ཅན་དེ་ཡང་།༢ ༩ ཆུང་།གིས་བསྐྱོད་ནསྲ་° 
ཕྱོགས་རྱོགས་སུ་རྒྱག་པར་བྱེད་པ་ན། དགའ་བོ་བྱརྒྱ་ལ་༧རྐྱེན་ཞིག་གིས་རུས་སྦལ་ 
ཞར་བ་དེའི་མགྲིན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་དེར་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི་དགའ་བོ་མི་་ 
ར་སསས སས སས་བ 
ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལས། ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་ན་བུདྷ་ཡིད་ 
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༨༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཅི ༢༡༩ 

གཉིས་༠ཀུན་འཇོམས་ནམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། དེ་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་བཏུ་ད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས ༠༠༩༠༠ 
ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཛད་དེ། སྐྱེས་བུའི་རྩལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་དྲན་་ 
བྱ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་མ་བཏང་དང་། །བྱོད་ལ་འཇིགས་པ་འབྱུང་ 
མི་འགྱུར། །བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལས། ད་གེ་སྦྱོང་ཚོམ་༠རྐུན་བཞི་ལ། 
ད་གེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཁ་དོག་དང་། ཅཏགས་དང་དབྱེབས་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་”་ 
ཁྲིམས་འཆལ་ཅིང་སྡིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། དབེན་གནས་སུ་སོང་བ་ 
སྟེ། མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ལ་གནས་པ་དང་འབྲབག་བུ་མ་ཐོབ་པ་་ 
བཞིན་རེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་༠འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་ཁས་འཆེ་བ་དང་། 
བདག་བསྟད་ཅིང་གཞན་སྨོད་པའོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།° ` འོད་སུངས་དེ་བཞིན་” 
གཤེགས་པ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


གསོལ་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསུང་བའི་སླད་°དུ་བསྐལ་པ་བས་ལྷག་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༧། བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྙེད་༡ཀྱིས་ཚོ་ 
འཕྲུལ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་སྟོན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་སྡིག་པ་འཛིན་པ་དེ་དག་ལས་ཕྱིར་གཟུང་བའམ་བཟླག་པར་མི་སྤྱོད་རྐོ།3 ཏྲ 
བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
དཔར་ཁས་འཆེ་བ་ཁྱིའི་ཆོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ས་སྔོན་ཕྱིན་པའི་ཁྱིམ་ 
དེར་ད་གེ་སློང་གཞན་འོང་བར་མཐོང་ན། ཁོ་བས་ལྟ་བབ་ད་ང་ཞེས་པ་འདི་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ད་ག་ནི་སྐྱགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་་ 
པ་རིང་དུ་མི་གན ས་པ་སྨད་པར་བྱ་བའི་ཟས་ཁམ་འགའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱུད་བཞུགས། ༨༩༩ 
པ་མང་དུ་སྐྱེད་༧དོ། །དེ་དག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོས་ཀུན་དུ་སྱོད་དེ། སྡོག་པ་ད་ང་། 
སེམས་དམན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་” 
འཆེ་ཞིང་། བད་ག་ཉིད་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། སངས་་་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། ཟས་དང་སྐོམ་སྒྲབ་*་ 
པར་བྱེད་དོ།: ' །བྱམས་པ་དཔེར་ན། སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཝའི་ལས་བྱེད་པ་ 
ལྟར་དེ་དག་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་་་་ 
འགའ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱོད་པས། ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་དག་པ་བླང་བ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་སྤྱོད་པས་བརོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་གཞན་དག་གིས་མ་རྟེད་པས་ཡི་རང་བ་༠དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་་” 
ཀྱིས་རྙེད་པས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་༧རྙེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་”་ 
བར་འགྱུར་བ་ལྟར་°བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བར་*་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་དགོས་ན། “ དེ་ད་ག་ཇི་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟོས། 
ད་གེ་སློང་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པ་ཟང་ཟིང་གི་ཡོ་བྱད་་ 
འདུ་འཛིའི་གཏམ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
དགང་ས་ན་ག།༩། གང་ཞིག་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི།  །འཇིག་ཉེན་ཁམས་མཚོག་” 
རིན་ཆེན་གང་བྱས་ཏེ། །ད་གའ་མཚོག་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་ད་ང་། ། 
གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་བྱིན། །རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེན་དེ་ས། །ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་སྙིང་རྗེས་བསྒྲུབས་༠°དེ་ལ། །ཆར་ཡང་མི་ 
ཕོད་གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ན། །གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ནི་ལས་ཡོངས་སུ་ 
་བསལ་བཏབྱབས་པས་ན་། མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་༧མི་ 
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637 བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཅི] ༢༡༩ 

ཁྱམར་མོཏྲཀི། ༩ ྱདག་གཁཁས་གཞན་ཟྲ་ཁ་ཁཊ་ཞད་དེ་ཉས་ལྷོསས་ད་གས་༩ 
དང་ལྡན་པ་དང་། མྱུར་དུ་བསལ་ཞིང་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་འཇིགས་པར་་”་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་བད་ག་དང་སེམས་ཅན་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག་་ 
མ་མཆིས་པར། །བཟོད་པ་བླ་མེད་གང་ལགས་པ། །སྦྱིན་་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་ཆེན་་”་ 
ལགས། །ཞི་བའི་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་བའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ། 
གང་ཞིག་ཞི་ཚུལ་མཛེས་རྟོགས་པ། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཡིན་གསུང་ས། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པའང་བརྩོན་པར་བྱོས། །འདུས་བྱས་ཀུན་ཀྱང་སྤང་བར་* 
གྱིས། །ད་བེན་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་གསུངས། 
ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ན། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་༠པར་བྱ། 
ཉ༈ཐ་ཁག་མེད་པ་ག་ང་ཡིཧ་གག་མ།དྷེ་ནི་གོ་གས་ཀསིཧ་མཾསསཿགཏ་ཊེ་ཨིཞ།ཌཊཨཱ 
རོལ་མ་ཡིན་ཕ་རོལ་མིན། །ད་བུས་སུའང་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དུས་གསུམ་ 
སཔ ༣པས་སལ་་སསསསས་ས་ རས་པ 
སུངས་ཆེན་པོས་ནི། །ཚུ་རོལ་མ་ཡིན་ཕ་རོལ་མིན། །དབུས་སུའང་གནས་པར་ 
ཨྱིཐ་སྟེ།ཿ །དུས་གསུམ་མཉམ་ཙ་གཏ་ཡིན་ཁ། ཌེ།དེ་ཤི་ཞྲེ་བ་ཞིཁ་ནེཁ་ཁ་མིན།ཏ 
གནས་བཙན་འོད་སུངས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པར་བགྱི་*་ 
བའི་སླད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉམ་ཆུང་བ། ཚུལ་ 
འཚོས་པ་ལགས་པར་འཚལ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཕྱི་མའི་དུ་ས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་་་ 
པའི་སྐྱ་གདུ་ང་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ནས། མར་མེའི་བར་གྱི་*མཆོད་པའི་ལས་ལ་་”་ 
བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་སུངས་ངས་ནི་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་” 
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གསུང་རབ་རིན་པ་ཆེཞི་གཏམ་ཐུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། :=¿ 


དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་བཤད་པ་ཡིན་ན། མི་བླུན་པོ་ 
དེ་༧དག་ནི་དེ་ལས་༠བརྩོན་པར་གྱུར་ཏེ། ངས་༠ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་མདུན་°དུ་།ཁྱེད་ཅག་ནི་བདག་ཉིད་དུལ་བ་དང་། ཞི་བར་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཨུ་་ 
བརྩོན་པས་གནས་པར་རགྱིས་ཤིག །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ད་ག་་ཡོད་ན། ངའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་་་ 
སྐག་གྱ་སབསཌི།ཏྲ་པེ་ཨི་གེ་ན་ཁགོ་གྷེ་ཞ་ག་ན་ལ་འྱབོསྣ་ད་ངཀ་འྲོ་ང་བ༩ད་ཁཀཿ་ལུ་ཛ་ 
ནོ་ད་པ་ད་ང་། ཁ་ཏོན་སྤངས་ནས་སྐུ་གདུང་གི་༩མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་*་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། གང་གིས་ཆུའི་ཕུང་པོ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ 
འབྱུ་མར་གྱིས་བཀང་སྟེ། སྙིང་པོ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་མར་མེ་བཙུགས་ཏེ། དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཅིག་༩གིས་མཁན་པོའམ། སློབ་ད་པོན་ལས་ཚིག་་ 
བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལུང་ནོད་དེ°། ཁ་དོ་ན་བྱེད་ཅིང་གོམ་པ་ 
བདུན་བོར་°བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆེས་༠བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཨུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡང་མེད་ན་མཆོད་པའི་ཁས་ལྟ་ཅི་་་ 
སྨོས་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །གང་འདུ་ཤེས་དང་མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཞྡེག་ཝ་པམ་ཚོན་ཤཊཡིན།ནོ། ཌེ །གགས་བོ་དག་ནེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་གུ་ 
ནི་མི་སྐྱེ བ་ཡིན་པས་°མཚོད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སུངས་དུས་ཕྱི་མ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་བརྐམ་ 
པ་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རས་བཅོས་ 
བུའམ་ཅིག་ངོས་ཁ་བྲིས་པའམ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་གཞན་ད་ག་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས། ད་ངོས་གྲུབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབ་པར་སེམས་ཤིང་ཆློམ་ 
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ཊ༠༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁྲི ༢༡༩ 


སེམས་ཨུ་ཡང་འགྱུར་༧ཏེ། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་པོ་དེས་བདག་བསྟོད་ 
གཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞི་དེས་འཚོ་བར་ཡང་སེམས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཀྲེ་བཞིན་གཤེགྱས་པའི་སྐུ་གཟུགསཁྱེན་ཁསཏད་བཞ།༢ཊ༩༡ཚོད་ཨཿ།ཉཿགཏོ་གས་ཛ་ 
ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། བསམ་གཏན་གཅེས་སུ་མི་བྱེད་དོ༧། །དེ་ 
དག་དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དག་གིས་མཆོད་པ་དང་། རེ་མོར་གྱ་་ 
བར་ཤེས་ནས། བསོད་སྙོམས་དང་། སྨན་ད་ང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་བར་དག་ཀྱང་ 
ཆྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
ན་དེ་དག་དེ་འི་ཚེ་ན། ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་པར་གནས་ཤིང་ཆོས་ཚོལ་བ་སྤངས་ཏེ། 
མཚོད་རེན་དག་ལ་མཆོད་པའི་ཁས་བྱ་བར་བརྩོན་ཞིང་གཞི་དེས་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
བར་སེམས་པ་ལ་ལྟོས། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས། གཞན་ཡང་དེའི་ 
རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་མ་གཏོགས་པ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་*་ 
པའི་སྙིང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་གཡོག་° 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
ངི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲོང་དང་། ཡུལ་བོ་ཆེ་དང་། ཁ་ལུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་ 
རུག་ཤི་བེ།མ་སེ་དཏན་བ་ཉན་ཅིག་གྷལགས།སོ།པོ།གཞན་གསཿནེ་འི་ཨེ་སཱཏཔས 
སྐྱེས་དགྲའི་བཙུན་མོ་མ་གཏོགས་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་འཇིག་ 
རེན་གསུམ་ན་མཛེས་མ་ལ་སོགས་པ། འཛམ་བུའི་༩གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཚོང་ 
དཔོན་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིག་” 
ལྷགས་སོ།” ”།དེ་ཁ་བད་ག་ཅེས་བ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་།༡ ༩ །ཉག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཿབདེ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྨ་ངན་ལས་” 


5/7:5-¬-902 


གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱུད་བཞུགས། ཐང 
འད་ས་པའི་དོན་ ཏོ། །ཨུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །འདི་ ལ་ལོ 
ལྟར་རག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ནི་ནམ་མཁའ་མཚོག་ཏུ་རག་པ་ཡིན་ལ། དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ དུ་༈ག་གོ། །ཐཨ་ནི་ཁ་ཀཝ།ཕ་༧ 
གྲངས་མེད་པ་ནས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཐར་གཏུགས་ཟིན་མོད་ཀྱི༧། བྱང་” 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཆུ་༠བཏིང་བ་ལ་འདུག་པ་ད་ང་། བདུད་བཏུལ་བར་བསྟན་ 
པ་ལ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ངས་ནི་བསྐལ་པ་་ 
གྲངས་མེད་པ་ནས་བཏུད་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་བདུ་ད་རི་རྟོགས་སོ། །བླ་མ་བླ་མ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ་*ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཚོག་ཡིན་པ་དེ་* 
བཞིན་དུ། ཐར་པ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ན་བྱང་ཕྱོགས་པ་ལ་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ཡང་་ 
དེ་དང་འད་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཆུ་ཀླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
བྱ་སྟེ ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱ་མཚོ་འབའ་ཞིག་ཆུ་ཀླུང་ཡིན་པས། རྒྱ་ 
མཚོ་ནི་ཆུ་ཁླུང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོས་ནས་དད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། དམ་པའི་ཆོས་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་གིས་ནི་༠སྡིག་པའི་ལས་” 
གྲངས་མེད་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀླད་པ་ན་བ་ད་ང་། རིམས་ཀྱིས་གདུ་ངས་པ་° 
དོང་། ཟུག་ཆུ་ད་ང་། སྐྱར་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྣམ་°བཞི་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་༧ཁྲེམས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བགྱི་ལགས། 
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༩༠༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི་ ༢༡༩ 

ཆོས་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་ཅེས་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་གང་ཟག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཟང་ཟིང་ལ་བརྐམ་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མི་རྟག་གོ་༧ཞེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་དེ་ད་ག་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ། །ངེས་པའི་དོ་ན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ནི་དྲང་པོའི་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོ་གས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བླ་དྭགས་ཏེ°། ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤའི་སྐྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། *རྣམ་པར་° 
ཤེས་པ་བརྟགས་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྟག་པའི་དོན་ཏོ་། ། 
ཆོས་རག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་འདུན་རྟག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་བཟོའི་ཡི་གེ་དང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
སོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཚོག་ཏུ་ཆ་ཕ་ ་བདུད་ཅིའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
དུ་ག་གི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ད་གེ་འདུན་ཀྱང་་” 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་གཞི་༠གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏན་ཐོས་ཀྱི་*་ 
ཐེག་པ་ལས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཞི་་་ 
གསུམ་པ་གཞག་°གོ། །བག་ཡོད་པ་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་སོ། །བག་མེད་ 
པ་ནི་འཆི་བའི་གན་ས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་བག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་་” 
ཡིན་ཏེ་ཤི་བ་དང་འདྲའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་ 
དོ། །བག་ཡོད་པ་རམས་ནི་མྱ་ངན་ཁས་འད་ས་པ་མཚོག་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ་པའོ༧། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དང་དགོངས་པའི་ཚིག་ནི་ཤེས་པར་དཀའ་སྟེ། རྐསེར་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༠༥ 


ན་རྒྱལ་བོ་ལ་ལས་གློན་བོ་ལ་སིརྙ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན°། ཟས་ཟ་བའི་དུས་ 
སུ་ནི་ལན་ཚ་ཁྱེར་ཏེ་འོང་། ཟོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ནི་༠སྐོམ་ནོད། སྐྱེད་མོས་ཚལ་་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ནི་༈་། གཡུལ་བོར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ནི་རལ་གྲི་ཁྱེར་ཏེ་འོང་སྟེ། རྒྱལ་” 
པོའི་དགོངས་པའི་ཚིག་ཅམས་ཤེས་པར་བྱེད་དེ°། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལ་ཡང་། མི་ནག་པ་ནམ་པ་༠བཞི་ཡོད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློན་པོ་” 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རེན་དུ་བྱུང་ 
ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་མི་ནག་པའི་འདུ་ཤེས་་” 
བསྒོམ་°མོ། །ཆོས་ནུབ་པ་ད་ང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༩། །ཞེས་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་° 
སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ནམ་ངའི་ལུས་ནད་མཐའ་ཡས་པས་གཟིར་ཏོ། ། 
དགེ་འདུ་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟན་པ་དེའི་ཚེ་༠བདག་མེད་པ་བསྒོམ་མོ། ། 
ན་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐར་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའོ་ཞེས་༡ 
སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྟོང་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་ཅི་ཡང་*་” 
མེད་པ་དང་། མི་ནག་པ་དང་མི་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞི་ 
བ་མ་ཡིན་པ་མེད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་། ༈ག་པ་དང་། 
བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་དང་ཞི་བ་སྟེ། ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་༡ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འི་ཚེ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་རཉག་པ་༠བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་“པ་ནི་ངའི་ཉན་་་ 
ཐོས་ཡིན། དགོངས་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདི་ནི་སྐྱེས་པའི་་ 
རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟན་པ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ 
མི་ཞེས་བྱཞ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱེས་པའཾ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གཞན་ཡང་ཕམ་པ་བྱེད་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག །ཕམ་པ་བྱེད་བྱེད་པས་ 
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༩༠༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙིཿ ༢༡༩ 

ནི་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱས་ནས། 
ད་མ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ན°། དེ་ལ་བྱིན་པ་ཡང་ཆེས་”་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཚོས་འབྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལྟར་ཆེའ།། 
དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པ་་ 
དང་། དགེ་བའི་སྡང་པོ་སྒྱེལ་༠བར་བྱེད་པས་ཁྱིམ་ཞེས་བྱའོ།ˆ །ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྔོན་གོམས་པའི་དགེ་་”་ 
བའི་ཆ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱེམ་ན་གནས་པ་་ 
ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་བྲན་ལྟར་དགང་དཀའ་བའོ°། །མེ་ལ་ཤིང་ལྟར་ཚོག་མི་ཤེས་པའོ།། 
རླུང་ད་མར་ལྟར་ཐུག་པ་མེད་པར་རྟོག་པའོ། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དང་དུག་ལྟར་° 
འདྲེས་པའོ། །ཕན་ཚུན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཐབ་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ 
པའོ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའོ། །དངོས་པོ་ཚོལ་ཞིང་སུང་བས = 
སྲུག་བསྔལ་མུར་དུ་ཕན་ཚུན་འགྱེས་པས་མཐར་རྒུད་ཅིང་འགྱུར་བའོ། །སློང་བ་ 
མཐོང་ན་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟན་ 
པ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁྱིམ་པས་ཆུང་མ་ལ། 
རྒྱ་དང་ཁོག་ཚེ་དང་རྙིར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཡང་གསུམ་སྟེ། ཁྲི་མོན་དང་་ 
ཿའཆིང་བ་དང་གསོད་༠པའོ། །གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
བཟུང་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་གོན་པ་ལ་°གན་ས་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་འཛིན་་ 
པའོ། །འཕགས་པས་བཀུར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའོ། ། 
དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་°དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལུས་དང་གྲོག་ལ་མི་ལྟ་བས་སྦྱིན་པ་དང་། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་༩དང་། གནོད་སེམས་མེད་པས་བྱམས་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པ་ཆེའི་གཏམ་ཅུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་གྱུད་བཞུགས། ༩༠༧ 


ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པས་བཟོད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་ཡལ་ 
བར་མི་འདོར་ཞིང་དགེ་བའི་ཚ་བ་སུད་པས་བསམ་གཏན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་རོགས་༩པས་ཤེས་རབ་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་ན་དགོན་པར་གནས་པ་གནང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། མང་དུ་ཐོས་ 
པ་ཡིན་་ཏེ། ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཚོས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པ། ཚུལ་་” 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཚོས་སྒྲབ་པ་དང་། ོན་མོངས་པ་ཤས་་” 
ཆེན་པོ་ཞི་བར་བྱ་བ་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་ལྷ་ད་ང་གླུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ད་ང་། ད་གེ་བའི་ཚ་བ་བརྟན་ ནས་ཡྱིས་གྲོང་ལ་” 
སོགས་པར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །མི་རྟག་པ་ 
ཏ་ཆྱཿཨངཱ་ཊཿེཀཿཧཌེནད་སེ་དོ་གིསཏ་གསཡབྲ་ཚོ་ཧ་ག་ཨ་ཉིན་།ཌ༡༩།གྱསོ་མཐཔ་ཡེ་གཏ། 
སྐགྱ་གམ་་ཞཁ་ལྙི་གཌོ་ཁ།སྐྱེ་ཁསི་ཏག་ཏིད་ཀྱིས་ཉན་ཀཁྱུར་པ།ཌཁ་ཀ།ཁྱདོ་དཊསའིཊ 
ཡོན་ཏན་ད་གའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། ཡུལ་འཁོར་མོ་ 
འཇིག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན་བཤང་°བ་ད་ང་གཅི་བའི་གནས་དེ་ན་སྲིན་བུའི་* 
རིགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་གནས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བུང་བའི་” 
གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ད་ག་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་“རྗེས་སུ་དྲན་ནས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་༠རིའི་རེ་མོ་ཉི་ཤུ་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བ ཅོམ་ནས། དེ་དག་ཐམས ༡༩༩༢ཧེ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་སྤྲོས་ཀྱི་དྲི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ན་མཿསྙ་ནཱཾ། སྦྱམཀླི་"་ 
བྷུར་ཀོ་ཏི་ཚཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཙ་ལེ་ཙུ་ལེ་ཙུནྡེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་” 
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༩༠༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚྭི། ༢༡༩ 

ཁྱིམ་གྱི་༧འདུ་ཤེས་འཛིན་པ་དེ་དག་ནི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་ 
འགུར་ཨོ༩།༧༢ཤདེ་ད་ག་དགེ་འདུན་གྱི་ཊཱི་ཞཁ།༩་ཏ་ཉྲཁིཏུ༼དྲ་ངཾཀེ་་ང་ཡུར་ནཁ། 
སྔས་དང་། མལ་རྟན་དག་ལ་སྤྱོད་པར་མ་འོས་པ་ལས་སྤྱོད་པར་བྱེད། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་བཤང་°བ་དང་གཅི་བར་བྱེད་དོ། །མཆིལ་མ་དག་་ 
ཀྱང་འདོར་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཞེ་བར་་” 
སྤྱོད་པ་ལ་མཆིལ་མ་འདོར་བ་དེ་དག་ནི། ཁོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སཱལའི་ཚལ་དུ་ཁ་ 
ཁབ་མིག་ཙམ་གྱི་སྲོག་ཆགས་སུ་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སོ་༠ཤིང་ལ་སྤྱོད་པར་མི་ 
འོས་པ་ལས་སྤྱོད་པ་ནི་རུས་སྤལ་དང་ཆུ་སྲིན་དང་ཉའི་ནང་ དུ་སྐྱེའོ། །དགེ་་ 
འདུན་གྱི་ཏིལ་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མི་ཁོས་པར་སྤྱད་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའ། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་°ཁྱི་གསོ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་རིགས་དམན་པ་དང་། 
དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་བསྒུར་པོ་དང་སྲང་པོར་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ས་ལ་ 3 
འོས་པར་སྤྱད་°ན། བསྐལ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ད་རྨྱལ་བ་འོ་དོད་༠འབོད་པར་སྐྱེའོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ནི་མེའི་འོབས་ལྟ་བུའ།” །དུག་ལྟ་བུའོ། ˆ །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའཾ། = །ཁུར་ 
ལྟ་བུའོ། །དུ་ག་ལ་ནི་གཉེན་པོ་བྱ་ནུ་ས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ལ་ནི་གཞེན་པོ་བྱ་མི་ནུས་ 
སྟ་ཁབ་ཤསི་སུཿ བསྟནཌཔ་ཁ་གཏཱ་ཞེཁཀཁྷ་པ།ལ་ཁ་ཞས་མ་སྟེཏའཉོ་ཁྱ་མཞ་ཞཊ་ 
དང་། རྟགས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པ་ཡིན་པར་ངས་ཁྱོད་ཁ་ 
བཤད་དོ། །མཚན་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་°ཐེག་པ་པ་་”” 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མི་ལམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ད་ང་། སྐྱ་ 
གདུ་དེ་དཆཔ་དངཀ་རྱ༔ ་དེ་བཞིན་ཞྲ་ཞེ་གས་ཁ་ཤིཏུས་སན་གཏེན༧།ཡཁོན་ཁྲ་ནོ་ཌཿ 
ཆོས་ཐོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཆོས་སྒྲ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ༡༩༡༡ 
གདུགས་མཐོང་བ་དང་། བདག་གཅེར་བུར་འདུག་པ་དང་། ཛོན་མ་མཐོང་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༠༩ 


བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཆུའི་ནང་ན་འདུག་པར་ཤེས་པ་དང་། སྦིན་ལས་ 
ཆར་འབབ་པར་ཤེས་པ་དང་། ས་གཡོས་པ་དང་། བདག་བསད་པ་ལས་་་ 
ཤོར་བ་དངང་། བད་ག་ན་མ་མཁའ་ཁས་འགྲོ་བ་དང་། གླེགས་བམ་རྙེད་པ་ད་ང་། 
ཆོས་སྨ་བ་°ད་གེ་གློང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐུ་བ་་ 
དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ན་འདུག་པར་ 
ཤེས་པ་ད་ང་། སྦིན་ལས་འབྲུག་གྲག་པ་དང་། གློག་འབྱུང་བ་ད་ང་། གོ་” 
མཚོན་ཆྙེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་གྲི་ 
ལམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅང་མི་གསུང་བ་མཐོང་ན། དེས་ནི་ཆོས་ལ་སྒྲིབ་*་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་པས། དེས་ཆོས་ཉན་པ་ཡང་དག་པར་་ 
འཛིན་དུ་གཞུག་ཅིང་ཁ་དོ་ན་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་༠ 
སྒྲུབ་པོ། །དེས་ནི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ནི་ས་དང་པོ་*་ 
བདུན་པ་དག་ལས་བྱང་བར་བལྟའོ༧། །དེའི་ཚེ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ན་ 
ནི་དེས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བདུན་དུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉིན་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་༠གདོན་པར་བྱའ། །ས་གཉིས་པས་ནི་ཁོ་དྲུག ། 
ས་གསུམ་པས་ནི་ཁོ་ལྔ། ས་བཞི་པས་ནི་ལོ་བཞི། ས་ལྔ་པས་ནི་ཁོ་གསུམ། ས་ 
དྲུག་པས་ནི་ཁོ་གཉིས། ས་བདུན་པས་ནི་ལོ་གཅིག་གདོན་པར་བྱའོ། ཀཆ༩ 
ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་འཇིམ་°པ་ལས་བྱས་པ་མཐོང་ན། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ས་དང་པོ་པར་བལྟའོ། །ས་བདུན་པོ་དག་ལ་མཐོང་བ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ས་བདུན་གྱི་ལས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ས་ད་གུ་པ་དང་བཅུ་པ་” 
དག་ལ་ནི་མི་ལམ་ཁོག་༠པར་མཐོང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་་ 
ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་བསྐོར་བར་མཐོང་ན་°ས་བཅུ་པར་བཏྟ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་མ་*་ 


/7/5--909 


༩༡༩ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༡༩ 


གཏོགས་སོ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཁམས། །སངས་་ 
རྒྱས་༠བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་བཞི་གང་ཡིན་དེ་དག་དཔག་ 
མེད་དོ། །།དེ་དག་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱིས་ོགསམི་ནུས། མདོག་དན་གླེན་” 
ནམ་ཡང་ན་རྟེད་མེད་དམ། །བརྙས་°ཤིང་དམན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ˆ ། 
མི་ཡི་ཁམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་དཀའ་བས། །དེ་ལ་གྱ་ཚོམ་དག་ཏུ་སྐྱོན་མི་གད་གས།། 
དྲ་ག་བཅོམ་ཀུན་གྱིས་རང་སེམས་མི་ཤེས་ན། །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་“ཕ་ནི་བསད་གྱུར་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཀྲོངས་“པར་སྦྱོར་བྱས་ཀྱང་། །དེ་སེམས་གཅིག་གིས་ངན་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་ན། ། 
གཊ་ཁྷཀ་ཏག་པ་གད་ཡིན་ཟསལཅད་གོས།༢་ཊ།གསྲེས་ཞི།ཡི་གཙབ་ནཏྱ་སྭཱ་བུག་7 
གྱུར་ཀྱང་། །འབར་བའི་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་མི་འབྲི་ལྟར། །ངེས་པ་གང་་ 
ཞིག་འཇིག་རེན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་དེ་མི་སྤོང་། ། 
གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་“ནི་མི་བརྗེད་པ། །དེ་དག་རྟེད་པ་རབ་རྙེད་ལེགས་*་ 
འཚོ་བ། །ནོར་འདོད་པ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་རྙེད་པ་ 
རསཔ སས་ས་ས་ ་༄་ར་་ས་རས་ར་འ་བ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཞིང་°ཉེ་དུ་ཐག་བསྲིངས་°༩ལ། །བྱམས་ལ་གནས་ཤིང་་” 
དོན་དམ་མཁས་གྱུར་པ། །དེས་ནི་དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༧།  ། 
ངིན་པོ་ཆེའི་མཐའ་ལས། འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ངདེ་ནི་་ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །རྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་ལ་་ 
ཐུག་ཁཔ་དེ་དག་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ལ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ན་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དག་ཐ་ད་ད་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཆུ་བོ'་གང་གཱ་ལ་སོགས་པ་°རྒྱ་མཚོར་བབ་པ་འདིའོ་ཞེས་ཐ་དད་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༡༡ 


པར་གདགས་པར་མི་ཆནུས་པ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་༧སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོས་ལ་*” 
སོགས་པ་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །འཕགས་པ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལས། 
གླིང་བཞི་པ་གསེར་ལ་སོགས་པས་གང་བར་བྱས་པའམ། ནམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁང་པ་ལྟ་བུས་རྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོ་བཀང་སྟེ། རྩོགས་བཞིའི་ད་གེ་འདུན་ 
ལ་ཕུལ་བ་བས། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་* 
མཆོད་ཏྟེན་གྱི་བུམ་པ་སྐྱ་ཆུ་ར་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། སྲོག་ཤིང་ཁབ་ཙམ་་་ 
བཙུགས་ནས་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་གྱི་གདུགས་འདོགས་པར་བྱེད་དམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་མཚོན་གང་བ་བྱེད་ན་ཆེས་བསོད་ནམས་°ཆེའོ། །མ་ 
སྐྱེས་དགྲས་ཕ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་བསད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གདུང་” 
བརྒྱད་ཆ་ལ་མཆོད་པ་དང་རི་མོར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པ་ཁ། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་་ 
བར་ལན་ཅིག་སོང་ན་ས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ཁོག་པར་ 
ལྕང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། རང་རྒྱལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་* 
འགྱུར་ཏེ། རམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་༧ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱམས་°པ་འཇུག་ 
པ་ལས་བཀའ་རསྩལ་པ། ་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་༠ཡང་་་ 
པཔསས 1 
གདོད་ངས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་། །བྱམས་པས་ནི་དེ་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་སྔར་“འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་༡་ 
རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བཀའ་ 
སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསླབ་པ་གཞན་ལས་་*” 
འགལ་བར་བྱས་སམ། ངས་ལྟྕང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་གང་དག་གསུངས་་*་ 
པ་དེ་ད་ག་གི་ཉེས་པ་དེ་དག་བྱས་སམ། མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་བླངས་* 


ར་ལ 


༩༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ` ཙི ༢༡༩ 


ཏེ་འདུ་ག་གམ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*” 
མ་སྤངས་མ་བཏང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་་” 
གྱི་སེམས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་་་ 
དཔའ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་” 
ད་ག་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ སྡིག་པའི་ལས་བྱས་སྲིད་པར་སྐྱེས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེས་པ་་” 
དེ་ཙམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ནམ་སིན་བསན་པ་ཡི།༤་ ༢ །བསོདཊནམསྡ་ཞེ་ཁབ་གེས་ཧིཌཿབུགསྟ་ཐཀཿན།ལ་ཁ།ཞིཏ་ 
རྣམས་གང་བའི་”བྱེ་སྟེད་གང་བྱས་ཀྱང་༧། །དེ་དག་བཀང་ཅབས་ཆ་ཙམ་ཟད་པ་ 
མེད། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་འདིར་་་ 
སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ། །བསྐལ་པ་རེ་རེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་གྱུར། །བསྐལ་པ་་”་ 
མང་པོར་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར། །བསོད་ནམས་བཤད་ཀྱང་མཐའ་ནི་ཐུག"”་ 
མྟེབ་ཁ།༢ ༠ །དེ་དག་བང་ཆུབ་མེམས་ཀྱི་ག་ལིཧཿབས་ན། ཏ5ཀ་གཏཿཏིས་སྟོ་ཧེ།ཆུ་མ་ 
རིན་ཆེན་བཀང་བྱས་ལ། །རྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ད་བུལ་བྱེད་པ།  །དེ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྨོན་བྱེད་པ། །བསོད་ན་མས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འཕེལ་བར་་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཏེ༧། །སྤོབས་པ་མཐའ་ 
ཡས་ལྡན་པ་ཉིད་འགྱུར་ལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཁོར་བའི་བསྐལ་པའི་བར། ། 
སེམས་ཅན་གཅིག་པུས་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་། །མཁས་པའི་མི་ནི་གང་ཡང་ཆུང་ 
བཡིས།ཿཁཀྱབར་ཁཐ་མཆོག་ཀུ་ཡེམས་གི་ཁ་སྐོད་ན་ཨྭ་སྦམ་ཀོད་ཌྷ་མེ་ཧཤ་གེ་ཧིགེ་ཁ་ 
ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་འདི༧། །དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲ་ག་བཅོམ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་གྱུར་པ་དེ་ 
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གསུང་རབ་ལིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྱྱད་དང་ཤཀྱའི་རབས་གྱྱད་བཞུགས། ༩༡༢ 


དག་ལ། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བར་མཆོད་༧བྱེད། །གང་གིས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །རྒྱ་ཆེན་ 
སེམས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། ། 
གོམ་༠པ་བདུན་ནི་བོར་བའི་བསོད་ནམས་འདི། །དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་* 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་་” 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་བྱམས་པ་ཞེས་བགྱི། མིང་འདི་ག་༠ལས་ཆེད་ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གདུགས་བྱུང་བའི་ཚེ། དགེ་་ 
སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་སུམ་་*་ 
ཅུ་ཆ་དྲུག་ལ་ཅི་ན་ས་བྱམས་པ་བསྒྲབ་༠པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་སྟོན་ཅིང།། 
དགེ་སློང་དེ་གང་གི་ཚེ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་”་ 
ཞུགས་ཏེ་་འགྲོའོ། ° །གྲོང་ལ་སོགས་པའི་ཐེམ་“པ་ལ་རྐང་པ་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་་” 
སེམས་ཅན་བྱམས་པ་ལ་གན་ས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ལྷལ་ནམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་བཔོ་་༠ 
འདི་ནི་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒྲགས་ནས། མིང་འདེ་ལ་དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་དེ་ཡང་ཡི་རང་བས་ནི་བྱམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཿགང་གཱའི་མཚོག་་ 
ལ་°བཀའ་སྩལ་པ། གང་གཱའི་མཆོག་དཔེར་ན་བདག་ཅེས་༠འདོ་གས་ཀྱང་” 
བད་ག་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངས་གཟུགས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བར་བརྟགས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།། 
ཚངས་པའི་ད་པལ་ལུང་བསྟན་པ་ཁས་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་པ་ཡིན། །རྣམ་” 
པར་སྨིན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། བཀའ་ 
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༩༡༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཙི ༢༡༩ 

སྩལ་པ། འཇམ་ད་པལ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་ནི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་ནི་སྒིབ་པའོ། །སྦྱིན་པ་ནི་སྒྲིབ་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ནི་་་ 
སྒིབ་པའོ།  །སང་ས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་སྒིབ་པའོ། །ཚོས་དང་ད་གེ་འདུན་” 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
པ་ནི་སྒིབ་པའོ། །གསོལ་པ། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་སྒྲིབ་པ་་་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་༧སྒིབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། བྱིས་ 
པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རང་གི་རྟོག་པས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྒྲིབ་པར་༧ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ན་སེམས་་་* 
ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ད་ད་དོ༧། །མ་དད་པ་དེས་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཐ་ 
བའི་ཉེས་པ་༠བསྐྱེད་དེ། ཞེས་པ་དེས་༠སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་ལྟང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བཿ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་སྨད་°པར་ 
བྱེད་དེ། སྨད་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པས། དེ་་ 
ད་ག་ལ་མ་ད་ད་པ་དེས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི་་ 
འདི་དག་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། བཙོན་འགྲུས་བརམ་ 
པ་ནི་༧འདི་ད་ག་ལེ་ལོ་ཅན་དེས་དད་པས་སྦྱིན་པ་ཆུ་རའི་ཆུ་ཡང་སྤྱད་པར་མི་ཞཾས་ 
སོ་སྟམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་ན་འདི་དག་ནི་སེམས་་ 
གཡེངས་པའོ་སྟོམ་པས་བརྙས་པར་ཁབྱེད་དེ། དེ་དག་ཇི་ཙམ་དུ་བཆས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ྱིས་དེ་་ 
དག་གིས་གོང་འདུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་མང་དུ་”ཐོས་ཀྱང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ 
མེད་པ་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་བརགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཏུ་ད་མིགས་ནས། 
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གསུང་རབ་རིན་པ་ཆེའི་གཏམ་རྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ཐ། 
ཕ་རོལ་དུ་༧སོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མི་ཤེས་པ་ཞེས་ང་སྦའོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་*་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་་། བདག་ཅག་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་གཙོ་བོ་སྟམ་ནས། 
ཉན་ཟོས་ཀྱི་ཐེག་པཿཔ་ལ་སྨོན་༠ཅིང་བསམ་པ་ངན་པ་དང་ཞེས་པར་བརྗོད་པ ཛི 
དེས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་ད་པལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཚོས་གང་ཡང་སྒིབ་པ་མེད་དོ། །འཇམ་ད་པལ་གྱིས་° 
གསོལ་པ། ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལཿ་་ 
དམིགས་པ་དེ་ནི་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་སུ་མོས་པ་*་ 
དེས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེའུ་༠བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་” 
ལས། གང་གིས་དེ་འདྲར་རང་བཞིན་རསྟཾང་ཤེས་ནས། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་ 
གནས་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་དྲ་བ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །སྲིད་༧པའི་* 
འདོད་ཆགས་བཅོམ་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །གང་གིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཤེས་ཤིང་། ། 
སྟོང་པ་ལ་ཡང་མི་སེམས་ལ། །གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་འཐོབ་པོ། །དེ་དག་” 
སྟང་ཉིད་ཤེས་པ་༧ཡིན། །འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འགའ་ཞིག་གིས་༠ྱབྱམས་པའམ་འཇམ་ད་པལ་ལམཿ། ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སམ། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གཱའི་ 
ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ས། 
དེ་དག་གི་མཚན་ནས་བརྫོད་ཅིང་ད་མིགས་པས་མཚོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བས། 
འགའ་ཞིག་གིས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་°སྙིང་པོ་ལ་དེ་་་ 
ལྟར་བྱས་ན༧། རུར་དུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཡང་ 
དགརས་ཡི༠སྙིད་པོ་ནི།  །ཡོན་ཏ་ན་མང་ཕོ་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་ལྡན། ༠༩ ད་གེ་ 
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༩༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཅཙི] ༢༡༩ 


སྦྱང་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཅིང་སྟན་བྱེད་པ། །སྟན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལྷགས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྡོད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ་ལ་རྒྱབ་་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ངན་སོང་དུ་གཞོལ་བར་མི་མཛད་དོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ནལ་་་ 
འབྱོར་པས་མིའི་ཚོས་འདི་༠བཅུ་བྱས་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ན། གོང་མ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྔར་གྲུབ་པ་ཡང་ཉམས་ཤིང་་་”་ 
རྟན་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་དཔའ་ཡང་° 
ཐང་བ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ལོག་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་འཇིག་ཅེན་གྱི་ལྟས་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་མི་གཞོལ་ཞིང་སེམས་རྒོད་°པ་དང་། ཕ་མ་ 
ད་ང་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་འཕགས་པ་ལ་སྨད་ཅིང་དབང་ཟ་བ་དང་། ལོག་པར་ 
ལྟ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པའོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་འདི་བཅུ་*་ 
དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགྲུབ་ཅིང་གྲུབ་ན་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། ལས་སུ་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ད་གའ་ཞིང་༠ཆགས་པ་དང་། བྲི་། 
མོའི་གཏམ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཉིད་ལ་ད་གའ་བ་དང་། གང་ཟག་ཚོལ་་ 
བ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་དགའ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་དགའ་བ་དང་། དྲི 
ལདགའ་བ་དང་།  རོ་ལ་དགའ་བ་ད་ངཀྲ་ངཌརེག་ཡཡ་དགའ་བདང་། རྟག་ 
པ་དང་ད་པོད་པ ་ལ་དགའ་བའོ། །ཨུ་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། ཨ་ར་ཀ་དང་། དེ་ཤ་ཀུ་ 
པ་ལི་ཀ་ད་ང་། ལྷ་སྦྱིན་༩ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་” 
ན་ས་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ལུང་༠བར་འགྱུར་རོ། །ཨུ་པཱ་° 


ལིས་གསོལ་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞི་སུངས། ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ 
བཞག་༠སྟེ། མི་བཆས་༠མི་སྨད་གློ་བུར་དུ་ཉེས་པ་མི་གླེང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་པ་དག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བུའི་ཐབ ས་བགྱི། བཀའ ༡༡༩༠ 
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གསུང་རབ་འིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༡ 
སྩལ་པ། ངས་ནི་༧མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ཁྱིམ་པས་ད་གེ་སློང་གི་ཉེས་པ་གླེང་*་ 
དུ་ན་ང་མའིར་གྷབས་ནི་ཨེད་ནོ། ༢ཆཀད་གེ་འདུ་ན་གྱིས་ཀྱ་ཏ་ཚོགས་ཐེ་དང་། 
ཚོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གླེང་དུ་མ་གནང་ན་བསྐྲད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མ་ཚོགས་པ་ 
དང་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གླེང་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོའི་སྡིག་པ་འཐོབ་པོ། ། 
ཨུ་པཱ་ལི་༠མ་ཚོགས་པ་དང་། ཚོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་འདི་བཅུས་གླེང་ན་སྡིག་པ་ 
ཆེན་ཁཿཌིཇོཁ་ཧྟེ།ཏ་ལེ་ནུབཿཞེ་ན།ཌ་ཝྣད་གེའབུ་ན་མ་ད་ད་པ་ཧཝ་སོའི་སྦྱན་ཿཕྲར་ཁྲེབཿ 
བ་དང་མ་དད་པར་ཀུན་དུ་རྒྱའི་ནང་དང་། མ་དད་པར་བློན་པོའི་མདུན་དང་། 
ཚོང་དཔོན་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། བུད་མེད་མང་པོ་དང་མ་ཆུང་བར་° 
བྱེད་པ་མང་པོ་དང་། དགེ་སློང་ད་ང་། ད་གེ་སློང་མའི་མདུན་ད་ང་། ཤཿ” 
སེསས་རས་འསས་ས་ས་ རསསས་སསསས་སསས་ 
དགེ་སློང་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཆོས་ཉམས་པས་ཡོངས་ཨུ་་”་ 
དག་པའི་ད་གེ་འདུན་སྨེ་བར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་ཆུང་་”་ 
བར་བྱེད་་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་་དུ་མི་་ 
གནང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡིད་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། 
སྡེམ་པ་ཐོབ་པ་མ་བཏང་བས་ཁྱིམ་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་པས་མཚོག་གོ། །ཆ་བའི་ 
སྡིག་ཉམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་བཅས་པའི་སྡིག་ཕྲ་མོ་གཞན་ཉམས་པ་°ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཏེ་། དེ་བས་ན། རྒྱལ་པོ་ད་ང་། བློན་པོ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་” 
བརྟྙས་པའམ༠། ཆད་པས་གཅད་དུ་མི་གནང་ངོ་། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན། 
རྒྱལ་རིགས་ཁྱིམ་བདག་གདོ་ལ་པས་°བསྟན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱང་*་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་སྡོད་དུ་གྱུར་ཀྱང་རུང་བ་རྣམས་ལ་༧འཚེ་བར་བྱེད་དེ་གཤེ་བ་ནས་སྲོག་ 
དང་བྲལ་བའི་བར་དུ་བྱེད་དེ་དེ་༠ད་ག་ནི་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ 
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༩༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


ཆེན་པོར་ལྟང་ངོ་། །མར་འཚིར་༠གནས་སྡིག་བཅུ་པོ་དག །སྨད་འཚོང་” 
གནས་སྡིག་གཅིག་དང་མཉམ། །སྨད་འཚོང་གནས་སྡིག་བཅུ་པོ་°ད་ག ཁོ 
འཚོང་གན་ས་སྡིག་གཅིག་དང་མཉམ། །ཆང་འཚོང་གནས་སྡིག་བཅུ་པོ་དག ། 
ཤན་༠པའི་གན་ས་སྡིག་གཅིག་དང་མཉམ། །ཤན་༠པའི་གནས་སྡིག་བཅུ་གནས་ 
སྐས། །རྒྱལ་པོ་གདོ་ལ་ཅན་སྡིག་གཅིག་མཉམ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ད་མ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་དད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱའི་དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ 
དང་། བར་ཆད་དང་གེགས་༠མི་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཚོས་ལས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་མེད་པར་བྱས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚམས་མེད་་་་ 


པའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གཅིག་ལ་ 
འཕྱ་ཞིང་སྐྱར་ན་དེ་དག་༦ལྷན་ཅིག་མི་གནས། ཆུང་ངུ་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་“”་ 
བསྙེན་བཀུར་དང་། ཆོས་མཉན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདྲི་ཞིང་མཉན་་ 
པར་བྱས་ན། དེའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བར་་ 
ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་་པ་སྤྱོད་ 
པ་ན༧། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའི་ཕྱིར་ཡང་གླེང་བ་"་ 
ལས་ཐོས་ན་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་། །བྱམས་ཏཔ་ལ་་ 
གནས་ཏེ་ཞེ་སྣང་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཉམ་ཐག་པ་སྒོལ་བ་དང་། དགའ་བ་ལ་གནས་ཏེ་ངག་གི་ཁས་མི་དགེ་བ་ 
བཞི་སྲོང་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་། སེར་སྣ་“་ 
དང་། ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་ངོ་། །ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་ནས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་དད་པར་མི་འགྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚོས་ལ་དད་པཿ་ཐེག་་་ 
པའི་༧ཚིག་ཏུ་སྨ་བས་དོན་དུ་མི་འགྱུར། ནང་ནི་ཡང་དག་ཆད་པར་ལྟ་ཞིང་། ། 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༡༩ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ཞེས་ཁས་འཆེ། །མི་དགེ་༧གསུམ་གྱི་ལས་མི་སུང་བ། །ང་ 
ཡི་ཅདམ་ཆོས་མ་རུང་འཇིག་བྱེད། །གང་ཟག་དེ་ནི་འཆི་འཕོས་གྱུར་ནས། ། 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་མཚམས་མེད་ལྟང་ངེས། །ལུས་རུལ་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་་” 
བྱུགས་ཀྱང་ཞིམ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་༠ 
ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་མ་དད་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་མ་སྤངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་རོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་སྨ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་་ཀྱང་ 
བ་དག་ནག་གཞུནཿཁ་སན་གའི་ཞོན་ཀཱ་མི་འྱ་གར་རོ། ཚཀ་ཏིང་འགྲེས་མུཿྲིོ་ 
སྟོང་པ་ཡིན། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཚོས་ལས་གཞན་པ་སྟོང་པ་མ་་” 
ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་དགའ་ལ་སྡིག་༠པ་ཅན། །ཐེག་ཏཔ་ཆེན་་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཁེ་དང་གྲགས་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ཁས་འཆེ་བ། ། 
བོང་བུ་སེང་གེའི་པགས་ཙཔ་གྱོན་པ་བཞིན། །དེ་ང་འདིར་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
བགྷྱ་ལི་མཱཏེ་ཁཾ། ༡ཊགྷར་ཤིག་ཆུ་ཆ་ཙུ་བཝ་ཆུབ་མཆོགཿའྲི་ཁ་ནི།ཌ་ཤདགེ་༩ཁྱབཧོ་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ན་ན་ཏ་ན་ བྱོས། །ང་ཡི་ཚོས་ལ་མི་སྨད་ཤིན་་ཏུ་°བསུང་། །ངས་ 
སྔོན་མདོ་སྡེ་གཞན་ད་ག་ལས་གསུང་ས་༩པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་འདོ་ད་པ་༩ཐེག་” 
ཆེན་སྤྱད། ˆ །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྤོངས་ཤིག་པ། །དེ་ནི་རྣམ་དག་*་ 
འཁོར་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས། །ལ་ལ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ཆོས་ད་ང་ལྡན། །ལ་ལ་ 
བདེན་པར་དགའ་ཞིང་རང་བྱང་ཆུབ། །ལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་ལ་ད་གའ་༧ཁོས་པ།། 
དེ་བས་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཐེག་གསུམ་ཤོད། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ 
འདོད་པ། །ཐེག་ཆེན་བཤད་པ་ཐོས་ན་ངན་སོང་ལྕང་། །བསྐལ་པ་བཟང་་་” 
པོའི་ཁསངས་རྒྱས་རྟོང་གི་ཐ་མ་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ། གལ་ཏེ་དགེ་བཅུའི་ལས་་ 
ཡང་དག་པར་མ་བསྒྲུབས་པར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའམ། ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ 
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ཧི བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 


འགའ་ཙམ་ཡང་མི་སུང་བར་༠ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་སམ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་བརྫུན་ དུ་སྨ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་* 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཇིག་རྟེན་སླུ་བ་ངོ་ཚ་མེད་པར་སྟོང་པར་སྨ་ཞིང་་ 
ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཚེ་འཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱད་དང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྤོས་་” 
བསྲེགས་°ན། སྤོས་ཉིད་ཚིག་སྟེ་མེད་པར་སོང་ཡང་དྲི་བསུང་༠གིས་གཞན་ལ་བྲོ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ཡང་བསོད་ན་མས་ 
མྱི་ཞེཆ་ཞཤིན་མ་ས་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མཚུན་ཁུ་དད་གམྲ་སིན་གྲས་གྲ་མེགས།ཊི་གན་ 
སོང་༠དུ་འགྲོ་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཕན་པ་ད་ང་། བདེ་བའི་་ 
དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མཐོ་རིས་ད་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསུང་བྲོ་བར་བྱེད་་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ད་གེ་སློང་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྡོད་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྐྲ་ད་ང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ཁུར་*་ 
སྨྲིག་གྱོན་པས་ཆ་ལུགས་དང་། སྤྱོད་ལམ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་ཏེ་དེ་༩ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དགེ་བའི་ཆ་བ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པས་°གང་ཡང་ཆད་པས་་ 
གཅོད་པ་༠མི་དབང་ངོ་། །རྒྱལ་བོ་ལ་གད་མས་པ་ལས། ནོར་ནི་བཏང་གིས་° 
ལུས་ནི་བསྲུང་བར་བྱ། །ཡན་ལག་བཏང་གིས་སྲོག་ནི་བསྲུང་བར་བྱ། །ནོར་་ 
དང་ཡན་ལག་ནམས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག །ཐམས་ཅད་བཏང་གིས་འདིར་ནི་ཆོས་ 
ས་སས་པ་་ས་སསས་་་་་པ་ཿམསསས་་ ས་ 
གདུགས་ཆེས་སུང་°བ་བཞིན། །ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡི་ཕན་ཡོན་འདི་ཡིན་ཏེ།  །ཆོས་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་ཅིང་བག་མེད་པ། ། 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་གྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་གྱུད་བཞུགས། ༩༢༡ 
འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་༠འགྲོ། །གང་དུ་གནས་ན་ཤི་བས་མི་་ 
ཚུགས་པ། །ས་རྩོགས་དེ་ཞི་ཡོད་°པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་མ་ཡིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་མ་ཡིན། །རི་ཡི་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་” 
ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་།འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ༧། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས། 
ཡི་གེ་མ་མཆིས་ཞེས་བགྱི་བ་ནི་བརྫོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ལ། ཡི་གེ་ནི་བརྗོད་ 
པ་ཁོ་ན་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཕམ་པ་འདི་ལྟ་༠སྟེ། ད་པེར་ན་མར་ 
མེད་པས་མར་གྱི་སྙིང་ཁུའི་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཇི་ཙམ་དུ་སྦོས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་* 
སྤོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གང་ཅན་ཇི་ཙམ་དུ་སྦོས་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ་༠བྱང་ཆུབ་པོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་་དབེན་༧ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་ད་བེན་°པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་གཉིས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ན་ས་ཨུ། ༢་ཀ།ཁམས་ནམས་ད་བུ་མས་སྱྱོད་པར་བྱེད།  །དེའི་༧ཕྱིར་བཟོད་” 
པ་བསྟན་°པར་བྱ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆཚོས་སྟོང་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། །ངས་ཀྱང་དེ་ནི་བསྟན་°པ་ཡིན། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་”་ 
གང་ལྟ་བ་མེད་པའོ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །གང་ཞིག་གིས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དགྲ་བཅོམཿཔས་གང་བ་°སྲོག” 
དང་ཕལ་བ་དེ་བས་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་””་ 
སེམས་ལས་མོས་པ་བཟློག་ན། བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ཆེས་ཆེ་བར་ང་ 
སྨའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བའི་” 
ཕྱིར་སེམས་འཇུག་པ་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་དལ་བ་ཕུན་*་ 
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༩༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

སུམ་ཚོགས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཚར་གཅོད་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཆོས་ཟབ་ 
མོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དུ་ས་ཏུས་ཨུ ༡༠༠༩༠༠༠ 
གད་མས་ངག་གི་ཚིག་༠དང་ལྡན་པ་ཡིན། དུས་དུ་ས་སུ་ཡལ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་” 
མཆོད་ཉེན་མཆོད་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། བྱི་དོར་བྱ་བ་ལྕུར'བླང་བར་° 
བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ད་ང་། 
ད་ལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླང་བ་བརྟན་༠པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟ་བའི་སྨོན་ཁམ་གྱི་མཆོག་འཐོབ་པོ། །འཇམ་ད་པལ་རྣམ་ 
པར་འཕྲལ་པའི་ལེའུ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདོད་ཅིང་འཁོར་ 
བས་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་སོ། ། 
འདུས་མ་བས་པ་ལ་་རྟོག་ཅིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ཆ་བས་སྐྱོ་བ་ཡང་བཏུ་ད་ཀྱི་ 
ལས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་ཚོལ་ཞིང་འཁོར་བའི་རྒྱན་གྱིས་ཏོན་ 
མོངས་པ་རྣ་མས་ལ་སྨོད་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ན་མ་ད་གེ་སློང་།འཇིག་ཚོགས་° 
ལ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༧བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པ་དང་སྲིད་པ་ད་ང་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡང་ཚོལ་ལ་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་༩པ་དང་། སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོ་* 
སོར་རོག་པས་ན་མ་རིག་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་སྲེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་རིག་པ་ 
དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཤེས་ན་ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཞིས་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༢༣ 


རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབ་སྟེ། ལུས་ཡང་བ་དང་། སེམས་ཡང་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཁམས་བཞི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ད་ང་་” 
མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའོ། །ཚོས་བཞིས་རྫུས་༧ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ༧། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་པད་མའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག ༠༤༧༠༠༧ 
ཅི་ཨི།སོར་ལད་ཨཿཡ་ཨཾ་གག་ཊ་སལྭ་གཉབ་བ་ཀང་སེ།ཁ་་ཀཱ་གྲཟུགསྔད་ཏ་མཚན་སྟེཀ་ 
ལ་འཐོར་བ་དང་། ཕན་པའི་དངོས་པོ་མང་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ 
དང་། གཞན་གྱི་སྐྱོན་མི་འཛིན་པ་དང་། ད་གེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བའོ། །ཆོས་བཞིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
ཏེ་། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། མི་མཐུན་པར་འཇུག་པས་འགྱོད་པ་་ 
སེལ་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་ད་ག་པ་“ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་གད་མས་*་ 
ངག་སྟོན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་°པ་ལ་མང་དུ་གན་ས་པའོ། །ཚོས་་ 
བཞིས་སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་པ་འཐོབ་སྟེ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་མི་ 
སྤོང་བ་དང་། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་མི་བསྟེན་པ་དང། ཁྱེ སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱར་པ་མི་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །ཆོས་བཞིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་འཐོབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྤར་གྱིས་་་ 
འཐོར་བ་ད་ང་། འབྲུ་མར་གྱི་དྲི་ཞིམ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
འཁྲུ་བ་ད་ང། མཚོད་ཏེན་ལ་སོས་དང་མེ་ཏོག་དང་སིལ་༠སྙན་ལ་སོགས་པས་”་ 
མཆོད་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཡོག་འཁོར་གྱིས་༠མཁན་པོ་དང་། གློབ་ 
དཔོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ད་པེ་བྱད་་་ 
བཟང་པོ་བྱྱད་ཅུ་འཐོབ་སྟེ།  སྟན་༠རྒྱུ་སྣ་ཚོགས:ཀྱི་སྟན་༧འདུལ་བ་དང། 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


གཞན་ལ་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཚོས་སྨྲ་བ་ལ་འཐབ་མོ་མི་༧རྒོལ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ན་མས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
ཚོས་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེར་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་དག ༧༠༧༡༧ 
གིས་༠ཤེས་པའི་ཁེ་དང་རྟེད་པ་ལ་ཕྲག་དོ་ག་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་་ 
པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོལ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་་*་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་༠སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ད་ང་། ཤེས་ཀྱི་ཁེའི་ཕྱིར་་་ 
ཚུལ་འཚོས་པ་མེད་དོ༤༧། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ལས། 
ཤའི་༠མིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐོང་ངོ་། ། 
ལྷའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
གིས་སེམས་ཅན་གྱི་༠སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ད་ང་གཡོ་བ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་༧མིག་” 
གིས་སེམས་ཅན་༠ཡང་ད་ག་པ་ ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་་ 
བརྟེན་°པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒོའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་་་ 
བརྟེན་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒོའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ུམ་ཅུ་པོ་འདི་ད་ག་གི་ནང་ནས་བརྒྱད་རྟོང་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟག་མ་ནི་ 
དམུ་རྒོད་དམིགས་པར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་པའི་ཚེ། ངའི་བྱང་་་ 
ཆུབ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་བསྒུབས་པ་འདི་སྤོང་བར་འགྱུར། འགལ་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༢༥ 


བར་བྱེད་པར་འགྱུར། མི་རྟོན་པ་“འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྱམས་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་དོ་། །བདུན་གང་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་དུས་ན། དམ་"་ 
པའི་ཆོས་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པའི་༠ྱཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་” 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བའི་སེམས་་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་མཐོང་ན་ས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བཟང་པོ་ཡིད་དུ་༧ 
འོང་བ་བྱིན་ན་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་ 
པ་དང་། གཞན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཐོང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐའི་མཚན་* 
ཉིད་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་རྫོགས་པ་་་ 
ཐོས་ན་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གོང་མ་གསུམ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སུང་°བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམུ་རྒོད་་ 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ལྔ་ 
དང་ལྡན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་°པ་ད་ང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཕྲག་དོག་ 
མེད་པ་དང་། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་བསྔགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་བརྫོད་པ་དང་། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་ 
གྲགས་པ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། ཚོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའོ། །ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
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༩༢༦ བསྟན་ཁའགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཙི ༢༡༩ 

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་མུ་རྒོད་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ནི་གཟི་བརིད་ཆུང་ཞིང་བཀའ་ 
བློ་མི་བདེ་བ་ཡིན། དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་དམན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ཡིན། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཚགས་ན་ས་སློང་°མོ་སྟེར་བའི་ 
ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ཡིན། གཡོ་སྒྱུ་ཅད་ང་ལྡན་པ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངག་° 
གི་ལས་ལྷུར་ལེན་པས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུ་ས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
སྙན་ཅལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་”་ 
དག་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་གང་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དེ་ཡང་”་ 


མདོག་ངན་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་བར་འགྱུར། ནད་མང་བ་ཙམ་དང་། 
ད་མན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབུལ་པོ་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། 
ཁོག་པར་ལྟ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་།° སེམས་ཅན་ལ་མ་ངན་མང་བ་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་མཐོང་བ་དང་། རྒྱན་དུ་ཚོས་མཉན་པ་མི་འཐོབ་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་ལ་སེམས་གཡེང་བ་དང་། ཐ་ན་ཚི་ལམ་ན་སྡིག་པ་”་ 
མཐོང་བ་ཟཆིས་པས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་སྟོང་་” 
སེམས་དེ་ནི་རིགས་མིན་ཏེ། །ཇི་ཉར་དེ་ཡིས་སྐྱེ་མེད་བརགས་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
ཉོག་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ཞུགས་པ་སྟེ།  །འགྱུར་མེད་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་འོ། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཟེར། ། 
བྱང་ཆཚུབ་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་བདེན་ཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་པར་མ་མཐོང་ཞི་༧ལྟ་ག་ 
ཁཞི་གེ་ར་ཀྱགཱ་མ་ལ་བུའི་ཏི་ང་ཊེ་འཛིན་ལཱས།ཝ་ གེ།བཞིན་གཉི་ཞས་པ་མད་དཁག་ 
མེད་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ན་ས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིགཿབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་°བརྒྱད་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༢༧ 


ཅུ་་བཞིའི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནུ་བ་མ་ 
ཐག་པའི་མཚན་མོ་སྐྱ་རེངས་འཚར་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་་ 
ཕྱུག་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ད་པལ་བརྩེགས་་ 
རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནི་རིན་ཆེན་ཀུན་ནས་་ 
བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མཐུ་”” 
ཆེན་ཐོབ་དེར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ནོར་བུ་བརེགས་པའི་་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བུད་མེད་སུས་ཐོས་མ"་ 
ཐག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་གཉིས་པོ་སེར་སྣ་དང་ 
ཕྲག་དོག་ནི་མ་གཏོ་གས་སོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏི་ང་ 
ངེ་འཛིན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སྙིང་རྗེ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་་ 
བསྐྱེད་ན་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དེས་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་* 
སྐྱེས་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་འགྱུར། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་༧ཡོངས་སུ་གཟུང་°བར་་་ 
འགྱུར་ཏེ། ནམ་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ། ཡང་གནས་གཙང་མའི་རིས་ 
ཀྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་༠བསྐུལ་བར་འགྱུར°། དེ་ནི་དྲན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡང་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་་ཏེ། ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ” མཚོན་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་དགེ་བའི་ཆ་བ་སྦྱངས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ད་ང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་༧པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ ཏོ་། །བཀའ་སྩལ་པ། 
གང་གིས་འཛམ་བུའི་༠གླིང་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲོགཿགཅོད་དེ་°བདོ་ག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྲོག་༩པ་ལས། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་°ད་གེ་བའི་ཆྩ་བ་ཐ་ 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱུ་ར། སྣ་ཚོགས། [ཙི ༢༡༩ 


ན་བྱོལ་སོང་ལ་ཟན་ཁམ་གཅིག་°བྱེན་པའི་བར་ཆད་བྱས་ན་ཆེས་སྡིག་གྲངས་མེད་ 
པར་ཆེའོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་་་ 
བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། ། 
ནམ་དུའང་ལོང་ཐེང་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱར།  །བཀའ་་ 
སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ངས་ནི་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་”་ 
སེམས་ཅིག་བསྐྱེད་པ་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའི་ཚོས་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་མ་*་ 
མཐོང་ངོ་། །འཛམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཁྲོ་བའམ། བརྟས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྙེད་*བསྐལ་པར་སེམས་ཅན་དརམྱལ་བ་ 
ནམས་སུ་གནས་པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་” 
དཔའ་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་ ཀཿ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁོག་པའི་°ལྟང་བར་བྱེད་མི་ནུ་ས་སོ། །ངེན་ཆེན་ཟླ་བས་ཞུས་པ་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་བུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་གསོལ་པ། གང་་ 
གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅུའི་མཚན་བཟུང་ན་”བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་་་ 
ལས་༠༠ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ན་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་ལག་མཐིལ་་” 
ལྟར་མཉམ་པ་ན་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་མེད་པ་བཞུགས། ལྟོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་༡་་ 
ཁམས་༠དགའ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཙརྡན་དཔལ་བཞུགས། ཆུ་བ་ན་འཇིག་ྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བཟང་པོ་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས། བྱང་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འཁྲུགས་°མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཏོག་གི་༩ད་པལ་བཞུགས། ཤར་ལྷོ་ན་་”” 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཟླ་བ་སྣང་བ་ན་°སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ད་པལ་བཞུགས། 
ལྟོ་ནུབ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏོག་དང་ལྡན་པ་ན་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྱུད་དང་་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ངཿ 
སྡོང་བཞུགས། ནུབ་བྱང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྒྲཿལྡན་ན་སངས་རྒྱས་མེ་*་ 
ཏོག་ད་པལ་བཞུགས། བྱང་ཤར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་༠ཁམས་བདེ་ལྡན་ན་སངས་*་ 
རྒྱས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལ་པ་བཞུགས་སོ༧། ། 
འོག་ན་འཇིག་ཙེན་གྱི་ཁམས་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བའི་དཔལ་ 
བཞུགས། སྟེང་ན་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ན་སངས་རྒྱས་ནོར་དཔལ་* 
བཞུགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་་་ 
ད་ག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ན་མས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་༠པ་ལས། ། 
མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་༧བཞིན་ནོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་་ལྟ་བུའོ། །དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་་ 
བསྟན་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ ལྟ་བ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་་། བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེའོ། །དཀོན་མཆོག་་ 
ཟ་མ་ཏོག་༦ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་མ་རིག་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ན་ང་ན་འདུ་ག་ 


པ་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་བརྟོལ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་*་ 
ཀྱི་སྒ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་འབྱིན་་ཏོ། །དཔའ་བར་༠འགྲོ་ 
བའི་མདོ་ལས་གཡོ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*** 
རྒྱུར་གསུངས་ན། དགེ་བ་སྣ་འགའ་བྱས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
ད་གོས། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའི་རྒྱལ་བོ་ 
བ་ལང་རིིར་གྱུར་པས་སོ་ཅྱིའི་འདབ་༩མ་ཕུལ་ཏེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་་ 
བསྐྱེད་དོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་ཐ་ག་པར་གྱུར་པ ས་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་་ 
ཡུལ། འོད་འཕྲོ་ཅན་གྲོང་གི་སྦང་པོར་°གྱུར་པས་ཚའི་”མེ་སྒོན་ཡུལ། གདུ་ལ་་་ 
དཀའ་ཤིང་ཐུན་དུ་གྱུར་པས་སོ་ཤིང་ཕུལ་ཏེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་་ 
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༩༣༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཁྭི། ༢༡༩ 

དོ་། །སྤྱོད་པ་དང་མི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱེད་*་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་མངོན་ཞེ་ན། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་་ 
ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་༠ཀྱང་གསེར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་° 
གནོ་ན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་་་ 
པའི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༠༠༠༡༠ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མིང་ཡང་་ 
མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་བཟློག་གོ། །སྡོང་*་ 
པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་ད་པལ་འབྱུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཅརྣ་མས་ངན་འགྲོར་མི་ལྕང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་°པ་དང་་ 
འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བརེད་°ངས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་་ 
བཤེས་གཉེན་ནི་བག་མེད་པའི་གནས་ན་ས་ཟློག་པའོ། །འཁོར་བའི་གྲོང་ནས ༩ ° 
འདོར་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཁུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧མི་སྐྱོ་༧་ 
བས་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་སུ་ཁེན་པས་བྲན་ལྟ་བུ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་རྱག་ད་ར་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
མི་ཁྲོ་བས་ཁྱི་ལྟ་བུ་ད་ང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཛོར་ལྟ་བས་བུ་མཛངས་° 
པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །རེགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི་ནད་པའི་འདུ་ཤེས། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་སྨན་ 


/75--936 


གསུང་རབ་རིན་པ་ཆེའི་གཏམ་ཐུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༩༡ 
པ། རྗེས་ཨུ་བསྟན་པ་ལ་ནི་སྨན། ནན་ཏན་ལ་ནི་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
མི་ལམ་ན་ཡང་སེམས་དེ་ནི། །འདོར་མི་འགྱུར་ན་མ་ཉལ་ཚེ། །སྨོས་ཅི་འཚལ་ 
བར་གང་གིས་འགྱུར། །བཀའ་རྩལ་པ། གྲོང་དང་གྲོང་།ྱེར་རྣམས་སུ་འམ། ། 
གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ། ° །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཡང་ད་ག་འཛུད།  །དེ་ས་” 
ན་སེམས་འདོར་མི་འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལས། མཆོད་རྟེན་ལ་གོས་ 
ཕུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་རླུང་དང་ཉི་མ་དང་ཆར་བས་་” 
དེངས་ཀྱང་བླའི། མཆོད་ཏེན་ལ་ཕུལ་བའི་གོས་ཟོང་གསེར་དུ་བསྒྱར་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ། མཆོད་ཏེན་ལ་ནི་མཆོད་ཉེན་གྱི་ཟོང་ཅིས་ཀྱང་བྲེལ་ཕོངས་པ་མེད་པའོ། ། 
ཿད་པའ་བར་༠འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་དྲོད་བཟུང་ 
ན་སྨས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
བསུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་མི་གུས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་མི་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚོས་སྨྲ་བ་ལ་མི་སྙན་པར་°བརྫོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་*་ 
ཡོངས་ཨུ་གཏོ་ང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱི་བྱང་*” 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
གཏི་མུག་ཅན་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་་” 
དག་པར་བསྒུབས་°པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་” 
པ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་༠ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་“དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ 
ལ་ཨུན་འབྱེན་པར་སེམས་ན་འདི་༧སྙམ་དུ་སེམས། ང་ཀ་ཤི་ཀའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ 
པས་ཕུག་རོན་གྱི་ཕྱིར་ཁྲ་ལ་ཤ་བྱིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཅན་ཡིན་ན་མ། 
གསོལ་པ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཤཿ -བབབ་ 


༩ཞ༢ བསྟན་ཁའགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཅི] ༢༡༩ 

ཕྱེན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲབས་“པ་དེ་དག་གིས་གནོན་པར་*” 
གྱུར་ཏམ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ་བྱང་” 
ཆུབ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་°པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ད་ག་སྤྱོད་པ་” 
ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་་་ 
བཞིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པའི་གསང་ཚིག་ཚོལ་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པས་ཁྱིམ་པས་ལྟ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལཁ་ཁྲོ་ཞིང་ 
སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། མ་ཟིན་ཅིང་མ་ཐོས་པའི་མདོ་སྡེ་སྤོང་བའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུང་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་འདིས་་”་ 
མཆོད་ཏེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སེམས་དང་བ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། ། 
ད་གེ་སློང་འདིས་ས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་འོད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན་བྱེ་མ་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དུ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་°དུ་སྐྱོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་བ་འཁོར་གྱིས་གསོལ་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུར་ཆེ་བ་གང་དུ་ཡོངས་སུ་བས་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། ཚངས་པ་་་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པས། ཚངས་པ་མཚུངས་༠པར་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ཕྱུང་བ་དང་། 
རྨས་པ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ངས་མ་མཐོང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་་ 
དེར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འགལ་བ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་*་ 
གནོད་པར་མི་བྱ་ན། སེམས་དང་བཅས་པའི་ཁུས་ཅི་སྨོས། སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌ་རྱ་ 
འོད་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་°པའི་གནས་བཞི་* 
བརྒྱ་འཛིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་༩པ་བསླབ་པའི་གནས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
དང་། དགེ་སློང་མའི་ལྔ་བརྒྱ་འཛིན་པ་ལས་ཉམས་ཏེ། ངན་འགྲོས་འཇིགས་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༢༣ 


ན་སྨན་གྱི་བླ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་རོ། །འཕགས་པ་ 
བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། དཔེར་ན་མར་མེ་གཅིག་ཁྱིམ་མམ་ཁང་བུར་ 
བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ལོ་རྟོང་དུ་བསགས་པའི་མུན་པ་ཡང་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་མ་ཐག་°ཏུ་བསྐལ་པ་བརྫོད་དུ་མེད་པར་*་ 
བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་ཏོ། །ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། སེམས་ 
ཅན་དོན་བཙོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ང་ནི། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་དབེན་སེམས་་ 
གང་ཡིན་དང་། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་འཆི་མེད་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་་” 
མེད་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱ། །འོད་སུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཆོས་བཞིས་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་བཞི་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ 
ལ་མི་གུས་པ་ཡིན། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་ཅིང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ད་པེ་མཁྱུད་བྱེད་”་ 
པ་ཡིན། ཆོས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་དེ་འདུན་པ་བཟློག་ 
ཅིང་ཆོས་མི་སྟོན་པ་ཡིན། ང་རྒྱལ་གྱིས་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཡིན། 
ཆོས་བཞིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་ནི། གློབ 
དཔོན།དང་།ཊ་རྟཏྦབ་ཨཞཾ་ཧྭ། ཌྷ སྙིན་གནས་ལ་སུ་བ་དཛོ།ཏ་གཞན་ཞྱསྱོག་པ༧ 
མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་་ 
བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དང་། གཡོ་དང་སྒྱས་གཞན་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཞིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
སེམས་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཞི་ནི། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཐ་ན་བཞད་°གད་ དུ་ཡང་བརྫུན་°མི་བྱེད་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་༧་ 
མེན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་་་ 
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༩༢༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཅྭི། ༢༡༩ 


ཕྱོགས་བཞིར་སྒྲོགས་“པ་ད་ང། ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་་” 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ། ། 
བཞི་བོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། 
ཚོས་རམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟག་“མོད་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལའང་ཡིད་ 
ཆེས་སོ། །བདག་༠མེད་བཟོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་༧མྱ་ངན་འདས་ལ ང. 
གནས། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་འཁོར་བར་གནས་པ་ཡིན། །ཡོངས་སྨིན་བྱ་ཕྱིར་སྦིན་ 
པ་སྦྱིན་°བྱེད་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད། །སྔགས་དང་སྨན་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་གིས་ནི་འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོན་མོངས་པའི་དུག་གིས་ཀྱང་་་ 
ཁོག་པར་ལྕང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ད་པེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་མི་གཙང་ཁུད།། 
དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོན་མོངས་ 
ལུད། །དེ་ཞི་རྒྱལ་བའི་༧ཆོས་ལ་ཕན་པ་བྱེད་། །ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་རྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་་་ 
གསོར་མི་རུང་བའོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ན་འདུག་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་ཁིང་ 
ཏོག་གིས་མིག་ཁེབས་པ་དང་ཡང་ འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་ཚ་བ་ཡོངས་སུ་བྫོ་༠ 
བའི་སྒ་སྐད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཏོ°༧། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པས་° 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་བ་འདྲི་བ་ལྟ་ 
ཞེ་ན། ༢ ཿཧོག་སུང་ས་ཨེམས་ནི་སུ་མ་དང་མཚུནྐས་སོ།ཌེཊ།ཁན་ཡོཿཿི་གས་ཞེ་ན། 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབ ས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༣༥ 


སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ད་ང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ 
ཉེན་དང་ལྟ་༠མ་ཡིན་ནོ། །ཚོད་པ་མེད་པའི་འལྷུར་ལེན་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོས་སོ། ། 
གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དེས་འཆི་བའི་དུས་་ 
ཀྱི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ཞིང་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཚོར་བས་ཀུན་” 
དུ་མ་ཟིན་པར་འཆི་བའི་དུས་མི་བྱེད་པ་དང་། མིག་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་”” 
ད་ང་། ལག་པ་གཡོབ་པར་༧མི་བྱེད་པ་དང་། རྐང་པ་འཕྲ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
གཅིན་མི་གཏོར་བ་ད་ང་། ཕྱི་ས་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་སྙིང་གར་རྫུལ་མི་་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་མི་འཆང་ཅབ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་མི་སྙེགས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་འདོར་བར་འགྱུར། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
རྒྱུན་གཅོད་པ་ལས། “ སྦྱིན་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་ན་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
མཆོག་ཅེས་ངས་བཤད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ནི། གསེར་དབ།ཅྭཏ་ནཱཇུ་ཝཾ་ཁ 
དང་། ༤ མུ་ཏི་ག་ད་ང་། ༢ བྲེ་ཟྱརད་ང། ཤེལ་དང་།༔ ་སུག༡ད་ད། མུ་ཏིག་ 
དམར་བཔོའོ། །རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པ་ལས། གང་ཟག་་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་་པ ཁཿ 
དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་གཏང་°བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཁོང་༧ཁྲོ་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་་པ་དེ། དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བར་གོ་བགོ་” 
དགོས་༧སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པས། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ལོག་པར་ལྟང་བར་འགྱུར་བའི་ཚོས་དེ་ལྟ་ 
བུ་གཞན་ནི་ངས་མ་མཐོང་ངོ། །མ་ཕམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་༠ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་ 
བྲུན་པོ་ད་ག་འདི་སྐད་་ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༩༣༦ བསྟན་ཁགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙི། ༢༡༩ 

དཔའ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་༧སུན་་་ 
འབྱིན་་ཏོ་། །འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཀ་ཤིའི་༧རྒྱལ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེས་མགོ་* 
བྱེན་པ་དེ་འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་༠ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ཊལ་ལ་ནི་ངན་པར་ 
འདུ་ཤེས་ན་ཆོས་སྤོང་བའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆེད་དུ°། འདི་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི། འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་་*་ 
ཆོས་སྤོང་བའོ། །ང་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་“རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ 
ན། མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ༡༠༡༠ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྐྱོན་འདོགས་“པར་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་་ 
བའི་ཚོས་སྦྲ་བ་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པར་སེམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མ་་་་ 
བཟུང་མ་བཀླགས་“པར་སྦྲ་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ལས། མ་མྨས་་ 
པར་ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་མ་སྨས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་°པ་དང་། ཆོས་སྨ་བ་རྣམས་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་མི་སྤོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་གུས་པའོ། །སྦིན་ཆེན་པོ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་*་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེར་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱིས་་་ 
བསྐོར་བ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག །གང་ལ་ལ་ལྷ།སྦྱིན་གྱི་༧ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པ་ 
དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བའི་ཕྱེད་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་༩ཡིན་པར་རིག་པར་་ 
བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལྷས་༠བྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས། གེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། འདུལ་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩ 
བའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་དང་གང་ན་སྣང་བ་དེ་རཿ། སྐྱེས་་ 
བུ་ཆེན་པོ་འདི་༠ཡང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་སྣང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་* 
དྲུག་༠སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་°བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་༠རང་བར་གྱིས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ནི་ཉག་ཏུ་དེ་༧མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 1 
དམྱལ་བ་ན་རྩེ་“བར་བྱེད་དེ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ངལྷ་ 
སྦྱིན་༦ནི་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མོ་སློབ་ད་པོན་ལུང་ 
སྟོན་པ་བྲམ་ཟེཿཀོཌྲི་ཆུ་ཁའད་ས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་བྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ན་མོ་༧རྒྱའི་༡༡་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་”་ 
ནས་ཡང་ཕྱེད་ཀྱིས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། 
དེའི་མིང་ཇི་སྐད་་ཅེས་བགྱི། ལྷ་མོ་དགེ་བསྙེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ངན་མེད་་ཅེས་བྱ་་”་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་༩མི་འད་འ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་སྨིན་མཛད་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་*་ 
འདའ་བ་སྟོན°། །སྤིན་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་°པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་དུས་ན། འོད་སྱུངས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ད་གེ་སློང་དུ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ལྟའི་བུ་མང་བོ་དག་གིས་གསོལ་པ། ཡུན་༧ཇི་སྲིད་ཅིག་ན་ཞོད་*་ 
སུངས་ཆེན་པོ་དང་འདྲང་བའི་དགེ་སློང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ༩། །གང་དུ་ནི་སྐྱེ། 
དེའི་མིང་ནི་ཇི་སྐད་ཅེས་བགྱི་བར་གཟུང་°བར་འཚལ། བཀའ་སྩལ་པ། ང་་ 
འདས་པའི་ཁོག་ཏུ་༠ལོ་བྱཧ་ཕྲག་མང་པོ་འདས་པ་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་་དུ་་ 
མཁར་གྱི་རྒྱལ་བོ་བདེ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་༠ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ 
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༩༣༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


ཅུ་ན། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཁུས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ 
དེའི་ཚེ་ངའི་ཉན་ཐོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར༧། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལ་རྒྱས་པར་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དགེ་ 
སློང་དེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒོན་མའི་ཐད་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་གྲུ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ལྕིཚ་ལབི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠མཐོང་ན་༠དགའ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཞྟ་ྷཿཝ་་ཨཱཿ།པཿ༩༦ཁའི་ཁཉན་ཁོས་དེ་བཞིན་གགྲེག་མ་པ་དྷ་ཛི་ཁྲི་མཐུ་ཉ་ཛཉདགེཊ 
སློང་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་མངོན་པར་བསྒྲགས་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་་”་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས། དེ་འི་ཚེ་ངའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ནུབ་་*་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འདི་ནས་འཆི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་འདས་ནས། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་“དྲུག་འབུམ་འབྱུང་ངོ་། །བསྐལ་པ་ 
དེ་དག་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་བདུན་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བདུ་ན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་མངོན་པར་དང་བ་་་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་འདི་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབུང་གནས་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དེ་ཁོ་ན་་ 
དྭང ༡ རག་པ་ད་ང་། ༤ བད་ག་ད་བྱ།༤༢ཨེམས་ཅན།དུ་འདུ་ཤེས་གཡངད་གང 
པར་མཐོང་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཞེས་ང་སྨའ༩། །གསོལ་པ། 
ཅི་ལས་དགོངས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་པའི་འདུ་ཤེས་བརུན་པ་ནམས་རྫོགས་པར་བཤད་ 
སསསས  ་ སསསས་་ས་ས་ས་ ས་ར 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ཁེ 
དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྟག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་དང་བརན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་པའི་ཚོས་ནུབ་པར་མི་འགྱར་ 
བའི་ཚིག་ླླ་དྭགས་སོ། །སེམས་ཅན་བསོད་ན་མས་ཆུང་ངུ་དག་ནི་ཐར་པ་ལ་་ 
ཟད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པ་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་འདོད་པས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི ༡༠༠༧༠ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྟག་པ་དང་བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་ཞིང་ཐར་པའི་༧འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་མ་འོངས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་སྙེད་དག་ལུང་སྟོན་པར་སྦིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ཚེག་༠བར་བརྒྱད་་་ 
པར་སྦྱར་བའི་ལེའུ་འབུམ་པ་ལས་ཁུང་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ 


རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞེ་ན། མི་ཤེས་པ་ལས་འདུས་བྱས་་ 
ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་རྟོགས་ནས། སྦོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འདུ་སྭ་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་བྱ་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་*་ 
རྟོགས་ན་ཡང་དེ་ད་ག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ 
ཡིན་ཞོ། ༩ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༢ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་༠སེམས་ཙམ་སྟེ་སེམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་“ཡིན་ནོ། །ངས་སེམས་ཅན་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་° 
བྱས་པ་རྣམས་རྨོངས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨོངས་༠ཕན་་ 
ཆད་ཡོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


7. 


༩༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༡༩ 


ཆོས་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། འགག་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་ཤི་ཕན་ཆད་པའམ་་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་་” 
འགག་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལཁྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་་” 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གང་དུ་” 
ཡང་མ་གཏོགས་པ་༧དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་དུ་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མ་ཆགས་ 
མ་ཐོགས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་མ་ལུས་པ་ཡང་་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ལུས་ངན་པོ་ཡི་བུ་ཐུ་བོ༧། ˆ །གནོད་་ 
སྩིནཿཡྱཐ་ནག་ཤེས་ཞེས་བྱ། ”ཀཨོ་དབགེད་ཀྲོཿསྲིད་ཀན་ག་ཏེ།ཅི་ཁབ་ཏཱ་ཁ་ཝེཝས་ 
ཏེ་ཉག་ཏུ་ནི། །ཆོས་འདི་དག་ལ་ད་གའ་བ་གང་།་ །དེ་ལ་སུང་བ་བྱེད་པར་” 
འགྱུར། །ལྟའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ནི་ཐོས་་་ 
པས་ངོམས་པ་མེད་ཅིང་། ཚུལ་བཞིན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། རྭ་བ 


མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ང་།° ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པར་་” 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཏོགས་°པ་དང་། 
ཚུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཚོས་བཞི་ 
ད་ང་ལྡན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལ་རྟོག་པ་རྣམས་ཡིན་་ཏེ། བཞི་ནི་བྲེ་མོ་གཏམ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཚོས་སྟོན་°པ་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འདུས་པ་འཆི་བ་རྗེས་° 
སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོབ་” 
དང་°། འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ལས་ད་བེན་༠པར་གཞོལ་བའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་༠ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༤༡ 


སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དམ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཛི་སྐད་་”” 
སྨས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་བད་ག་མེད་པ་ལ་འཇུག་*་ 
པའོ། །ཆོས་བཞི་ད་ང་ལྡན་ན་ཁས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་༧མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཞི་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་མི་སྤོང་བ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་མི་སྤོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཐོས་པ་མི་སྤོང་བ་ད་ང་། བལ་བའི་ 
རྒྱུ་སྒོམ་པ་མི་སྤོང་བའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱེད་ལ་སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ལས་གཡོ་བར་མ་གྱུར་ན། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་** 
སེམས་དཔའ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ལྟ་ཞིང་། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མེད་པར་ལྟ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ 
པོཿབསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ ཉན་པར་བྱེད་ཅིང་ཐོས་པའི་དོན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་ 
ཐོས་པ་ཡང་འཛིན་ཅིང་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ཡང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ན་མང་དུ་་ 
ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇཛམ་ད་པལ་གྱིས་སྨས་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་་ 
འཇིགས་༠པ་ནི་འདུས་བྱས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ་འདུས་མ་བྱས་ལས་༠ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། 
འདུས་བྱས་ལས་ནི་ཧོན་མོངསཿཔའི་འཇིགས་པ་འབྱང་ལ། འདུས་མ་བྱས་ལས་ 
ནི་ཊོན་མོངས་པ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འཇཛམ་དཔལ་ཧོན་མོངས་པ་ 
མེད་པས་འཇིགས་པ་ཅི་༧ཡོད། ལྟའི་སྐྱ་༧ཁམས་གསུམ་ན་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་་ 
འཇིགས་པ་ཡོད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེར་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་ན་་ 
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༩༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཡང་དག་་ 
པར་འད་འ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་དང་། ལེ" 
ཁོས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྗེད་ངས་པས་°བསམ་གཏན་དང་། བེམས་ཅཔོ་ 
ད་ང་སེམས་དང་པོ་ལུག་ལྟར་ལྒུགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པར་° 
བྱེད་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་ཅི་ལས་° 
བསམས་ཏེ་དེ་སྐད་སྒྲ། ལྷའི་བུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་”་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚོས་དགེ་བའི་ཆོས་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡོངས་ཨུ་མི་གཏོང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཡང་དག་པར་འད་འ་བ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ཏེ༠། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་ལས་ 
འད་ས་པས་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལས་འདས་པས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་་ 
བུས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ལྡན་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འབཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ལེ་ཁོའི་ལུས་ད་ང་” 
ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་རྟུལ་བར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་ལྟར་བརྩོན་པ་ནི་བརྩོན་" 
འགྲུས་སོ། །ཆི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དྲན་པ་་” 
མེད་པས། བརྗེད་ངས་པ་སྟེ། ས་དེ་ལྟ་བུར་མ་ལྟང་°བ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བེམས་༠° 
པོ་སྟེ། ཆ་བ་༠ལ་སོགས་པ་དང་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་༧དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་པོ། །གང་ཚེ་སེམས་ནི་ཆགས་མེད་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྱྱད་བཞུགས། ༡༩༠༨ 
ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་བསྔོ་ཞིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་རབ་བརྟག་༧པ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐབས་་” 
དང་མི་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད། །ཤེས་རབ་་ 
མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མི་འགྱུར། །ནད་བཞི་བརྒྱ་ཆྩ་ 
བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། རླུང་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ད་ང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་* 
པ་བརྒྱ་ར་གཅིག་ད་ང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ད་ང་། འདུས་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ། །ལས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚཆེ་དང་འབྲེལ་པ་ 
དང་། སྲིད་པ་བར་མ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། ཚེ་གཞན་ད་ང་འབྲེལ་པའོ། ། 
སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་སེམས་*་ 
ཅན་དྭ་མལ་བ་ཉམ་ང་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུག་མོའམ་བོང་མོ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་ན་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བ་ཨ་ཙ་ཟེར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྲིང་མོའམ་གཞན་ 
ཡང་ཞོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་དུ་སྐྱེ་བར་་་ 
འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་འཇུག་ན་སེམས་ 
ཅན་དྭ་མལ་བ་འཆི་བའི་རྒྱན་མེད་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏིས་རྩོད་པ་ན་” 
རྒྱལ་པོའི་༧བློན་བཔོའམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བྱ་བས་ནོར་བླངས་པས་* 
མཛའ་བཤེས་༠སམ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཞལ་ཆེ་ཡོན་པོར་ 
བཅད་ན། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ལྕེ་བཅུ་གཅིག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྙུག་ 
བྲ་མྲལ་བཀད་ངག་ཉར་ན་གཿབུ་ཅན་ད་ང་ལོགས་པ་དང་ཁམགོན་ལེད་མ་ད་ང་ཀ 
བཀྲེན་པ་དག་ལ་ནོ་ར་རྫས་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་མ་༠བྱེན་ཞིང་བཟའ་བ་་*་ 
དང་བཏུང་བ་ཁས་བླངས་པ་ལས་མ་བྱིན་ན། སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བ་ཀུན་ད་གའ་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


ལ་རེ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་མེད་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ནི། །བུད་་ 
མེད་གཡོ་དང་ཕག་དོག་མང་། །འཇིག་ཏེན་གཉིས་ནི་ནམ་ཞཇིག་པ། སྐྱེས" 
པ་ནམས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས། །དེའི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མི་བན་ཏེ། རྟག་ཏུ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ལ་མཁས། །དེ་ཡི་སྙིང་ནི་གཞན་སེམས་ལ།: ˆ །གཞན་གྱི་ཚུལ་་ 
གྱིས་སྦོ་བར་བྱེད། །ད་ང་པོ་མཉེན་ཞིང་སུན་བྱེད་ཁ། །ཕྱི་ནས་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འྲད། །སེམས་ནི་ཡང་ཞིང་ཕན་པ་མེད། །བཀུར་སྟི་དག་ནི་དྲན་མེད་བྱེད། ། 
ལེགས་པ་བརྒྱ་ནི་ཆུད་གསན་ལ། །མ་ལེགས་གཅིག་པུ་དྲན་པར་བྱེད།) > །སྡིག་ 
པའི་ས་གཞི་བུད་མེད་ཡིན། །སྙིང་ནི་༩གློག་གི་ངོ་བོ་ཁཞིན།༩་ར།སྐྱེས་པཿ”ཿཆགས་ 
པའི་སེམས་ཡོད་ན༠། །འཇིགས་པའི་རྒྱ་ནི་བུད་མེད་ཡིན།  །འཇིག་ཏེན་འདི་ 
ད་ང་ཕ་རོལཿདུ། །འཇིགས་བྱབེད་ནང་ན་བུད་མེད་འཇིགས། །གལ་ཏེ་བདེ་་་ 
བའི་མཚོག་འདོད་ན། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་ནམ་པར་སྤོངས། ˆ །བུད་མེད་རག་ཀུ་ 
སྐངས་པཿནི། ༢ །འཇིག་ཏེན་འདི་དང་ལ་རོལ་བདེ།ཌ༠།གང་ཤིག་དྲ་གུལ་བཨཱཏ 
འདད སིང་། ༤ཤགང་ཞིག་བདྲ་ག་ནིཿའྱོན་འོདན་དྲ་ཁ།།༩།གཏ་ཞིག་མཿཁཀ་ 
འདས་འགྲོ་འདོད། །མི་དེས་བུད་མེད་སྤོང་བར་བྱེད°། །ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་སྨ་་ 
བ་ལས༠། །བུད་མེད་གཞོན་ནུ་འདོད་ལངས་ཁ°། །བག་མར་མ་བླངས་ན་མི་ 
སོག་གཅད་༠པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཟེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ“། །མཚམས་མེད་པ་ 
ལྔ་ཆར་བྱས་ན་ལུས་དཔག་ཚད་ལྔ་པར་གྱུར་པ་ན་ས། གཅིག་བྱས་ན་གཅིག་གི་*་ 
བར་དུ་༠འགྱུར་རོ། །མནར་མེད་པ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་༩ 
རང་གི་ལུས་ཉིད་ལས་མནར་མེད་པའི་མེ་འབྱང་བར་འགྱུར། ཁ་ཅིག་ནི་འཆི་་་ 
བའི་དུས་བྱས་༠ནས་སྲིད་པ་བར་མར་སྐྱེས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་ 
བ་མནར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པའི་གཞི་°གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་གྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་གྱྱད་བཞུགས། ༩༤༥ 


མམ། བཞིའམ་ལྔའམ་གཞན་བླངས་པ་དང་། བུ་སྲིང་ངམ་བུ་སྲིང་དང་འདྲ་ 
བའམ། གྲོགས་ཀྱི་ཆུང་༧མ་ཞོས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་སླུ་བར་བྱེད་ན། སེམས་ 
ཅན་དྭ་མལ་བ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཟེར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ནི་ 
པསས་་ས་་ས་་པ་ ཟཔ ་སསས་་པ་ སས ཇི 
ཁབ་མིག་༧ལྟར་ཕྲ་བ་ད་ང་། བཤང་ཅབ་ཟ་བ་དང་། དྲི་ཟ་བ་དང་། སྤོས་° 
ཟ་བ་དང་། ཆུ་འཐུང་བ་དང་། མཆིལ་མ་ཟ་བ་དང་། ཕྲེང་བ་ཟ་བ་དང་། 
ཤ་ཟ་བ་དང་། ཁག་ཟ་བ་དང་། དུད་པ་ཟ་བ་དང་། དྭག་ཤུལ་སྤྱོད་པ"༡” 
དང་། གླགས་ལྟ་བ་ད་ང་མཐུ་བོ་ཆེ་ད་ང་། མི་ལ་གླགས་ལྟ་བ་དང་མཚན་མོ་*་ 
ཁས༡ཊམཌ བ་མྟན་ཁཿ་ཏ༡འདོ་ནྭ་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་།༢ཏེག་ཤིན་མེའལི་དྱ་བཱག་མ༔ 
ད་ང་། ཚངས་པའི་སྲིན་པོ་༠ད་ང་། མི་གཙང་བ་ཟ་བ་དང་། བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ་་ 
དང་། ཡུལ་ད་གོན་དུ་ཆུ་ད་ཀོན་༠པ་སྲོག་ཆགས་དང་འབྲེལ་ཅིང་སྤྱོད་པ་འཚོ་བ་ 
དེ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་བཅད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བྱ་ཛ་བ་རྷ་སྒ་འབྱིན་དུ་སྐྱེའོ། ། 
ཀླན་°ཀ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ལས་ཆོས་མཉན་ནས། ཆོས་འདུལ་བ་དེ་ལ་ 
མི་འཇུག་མི་སྟན་པས་ཨུན་འབྱིན་ན་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་མེས་སྲེག་ཏུ་སྐྱེའ། ། 
གནོད་སེམས་སྙིང་ལ་ཡོད་པ་ནི། །ཀུན་གྱིས་བསྲུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། །བཤེས་་ 
གྲོགས་གཉེན་གྱི་མིས་མ་°ཡིན། །ཆོས་དང་དོན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མིན། ། 
འཁུགས་༠མེད་མི་ཟད་ནོར་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོར་ཆེ། །བདེན་པ་་ 
མཐོ་རིས་སྐས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་རམ་ངན་འདས་པའི་སྒོ༧། །མོས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སའི་ཁམས་སུ་”་ 
མོས་ན་ནམ་མཁའ་ཡང་སའི་ཁམས་སུ་མཐོང་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རིན་° 
ཆུང་ངུས་ཉོས་ནས་ཆེན་པོར་འཚེ་བ་དང་ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣས་༠ཉམས་པ་ 
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༩༤༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ` ཙི ༢༡༩ 

ནི་ཡི་དྭགས་ཚངས་པའི་སྤིན་པོར་སྐྱེ་སྟེ། མི་བམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ་༧། ། 
ཡུན་རིངས་༠ངན་འགྲོར་བཅོམ་པ་ཡི། །དགེ་བའི་བག་ཆགས་ད་གའ་བྱེད་དེ། ` ། 
མེ་ཏོག་ཉམས་ཀྱང་ཏིལ་དག་ལ། །བག་ཆགས་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ།  '།དེ་ད་ག་ 
གིས་ལས་ངན་པ་བྱས་པ་དེས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཐམས་ཅད་ དུ་”སྐམས་ཤིང་རི་དང་་” 
ནགས་ཚལ་དང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་དེ་ཡང་འབར་བར་མཐོང་ངོ་། །འཕགས་པ་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྷས་་་ 
བཙས་°གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་ཟི་ལམ་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཐོས་ནས། དེའི་ 
མཚན་མོ་འདས་ནས་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠སྒྱན་ 
སྔར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྦྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་་ 
བསྐྱེད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་སོ། །གཟུགས་ལ་བརྐམ་དང་སྒྲ་ལ་”་ 
བརྟེན་པ་དང་། །དྲི་ད་ང་རོ་དང་རེག་ལ་གན་ས་པ་དང་། །འདོད་ལ་བརྐམ་་ 
དང་བདེ་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་འདི་ཙོགས་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་བད་ག་གི་ཆི་ལམ་ཐོས། །ཆོས་་ 
སྐམས་བརྐཀྐྱ་ནི་ཁྱཆ་ཆུབ་མཆོགཁ་ཨུགག།་ཀདེ་ཝོ་ཞིཧཿ་ཧ་ཤེགཏཏ་ཐག་ཁམ། 
བསྟན་པ་ལས་°བྱུང་བའི། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
གསུང་ནི། ཛོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་”་ 
ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་མཛད་ཀྱང་། 
ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདི་སྟམ་དུ། མདོའི་སྡེ་༩ལ་སོགས་པ་”་ 
གསལ་བར་འཆད་ཅིང་སྟོན་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་༠པར་་་” 
མཛད་དོ་སྙམ་དུ་མི་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་་” 
འདུས་པ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་། དེ་དག་་”་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༤༧ 


ཅིཿའྲད་བའི་༧ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཐོས་པས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བར་ཤེས་ཀྱང་། 
ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་ཚིག་ཐ་དད་པ་ལ། གནོད་པ་མེད་པར་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆོས་རྣམ་པར་རིག་པར་༡ཀུན་ དུ་ཤེས་ཏེ། ཞི་བའི་ 
བློ་གྲོས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བཞོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཡཔ་སྟེ། ཡི་གེའི་རྣམ་པར་་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་ནམ་པར་རིག་༠པར་མི་མཛད་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་ཡི་གེར་ལྕུར་ལེན་པ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་་ 
བད་ག་ཅག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བདག་ཅག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
པ་༠ཀུན་་ཤེས་སོ་སྙམ་མོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེམས་ད་ང་། 
སྒོས་ད་ང་། ཞལ་གྱི་རྐན་ད་ང་། ˆ ལྔགས་དང་། ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ 
ཡང་མེད་ལ། འབྱང་བ་ཡང་གྲག་གོ°། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་ཕུང་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན། ཁམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་° 
མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་༧རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན། ལས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། ཕ་མ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། འབྱང་བ་ཆེན་་་”་ 
པོའི་ནུར་ནུར་པོ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། ཤ་དང་ཁྲག་གི་པགས་པས་°གཡོགས་པ་ 
མ་ཡིན། ཆུས་པ་དང་ཆུ་བའི་འོག་རིས་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན། དབུགས་ཕྱི་ན་ང་དུ་ 
རྒྱུ་བ་མ་ཡིན། སོག་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐྱ་ནི་སྐྱ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཟུགས་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་སྐྱ་*་” 
དང་། སྔོས་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་དང་མཚན་* 
མ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱ་བསྟན་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
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༩༤༨ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈ཙི། ༢༡༩ 


མིག་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལས་ ད་བེན་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནི་ལྷའི་མིག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ དུ་བལྟར་་“་ 
སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདུལ་བ་གཞི་ལས། བུདྷ་འོད་སུངས་ཀྱི་རིང་ཁ་*་ 
རྒྱལ་པོཿཀྲི་ཀཱི་“བྱུང་སྟེ། བྱུཇས་ཀྱང་དེར་སྨོན་ཁམ་བཏབ་ནས་°ད་གའ་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེས་སོ། །ཿཀྲེ་ཀཱིའི་༠རྒྱུད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་པོའི་རབས་བརྒྱ་ཚ་་་ 
གཅིག་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་ཐ་མར་རྒྱལ་པོ་ཀརྫ་༧ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ེ་ཤོསིབུ་ 
གོ་ཏ་མ་དང་། བྷ་ར་རྷཱ་༧ཛ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཧྷ་ར་ཐཱ་༧ཛ་ནི་་ 
རྒྱལ་པོ་བྱེད་དོ། །གོ་ཏ་མ་ནི་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས། དྲང་སྲོང་ནག་༧སྦྱིན་ལས་ 
རབ་ཏུ་བུང་༠སྟེ། .དྲང་སྲོང་གི་གནས་དགོན་པ་མཿབཅས།ཏེ༧། གྲོང་བོ་ཏ་° 
ལ་དང་ཏེ་བ་ཞིག་ན་སྤྱིལ་བུ་ན་འདུག་པ་ལས། བཟང་མོ་གཟུགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་་ 
མི་གཡོན་ཆེན། ཕྲི་ན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཐུན་°ཏེ་ཉལ་བར་བྱས་པ་ལས་° 
གཞན་ཞིག་དང་ཁྲི་བའི་གཏམ་ཐོས་ནས། བཟང་མོ་མྲི་ན་པ་༠བསད་པ་དང་། 
བཟང་མོའི་གཡོག་གིས་༠ཁུས་བཏབ་སྟེ། མི་ཀུན་གྱིས་བསྟགས་°པ་དང་། པྲི་ 
ན་ལས་རལ་བགྲེ་ཁྲག་ཅན་ དྲང་སྲོང་གོ་ཏ་མའི་སྱིལ་པོའི་༧སྒར་བཞག་ནས་བྲོས་སོ། ། 
མི་ཀུན་གྱིས་རལ་གྲི་མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མི་གསོད་ཅེས་དེ་འཁྲིད་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་གྷ་ར་བྷ་ཛས་མ་བརྟགས་པར་གསལ་ཤིང་ཁ་བཙུགས་སོ། །དེ་ 
ནས་དྲང་སྲོང་ནག་པོས་དེ་མཐོང་ནས་དྲིས་ཏེ་གཏམ་བྱས་ནས། གོ་ཏ་མས་་་ 
བདག་གར་སྐྱེ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ན་རེ་བྲམ་ཟེ་དག་ན་རེ་རིགས་རྒྱད་མེད་པ་ 
ལ་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ཙཅན། བུ་ལྟ་༠ཡོད་དམ་མེད་༠དེས་སླས་པ་མེད་དོ། །དཿ 
ནས་དྲང་སྲོང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆར་པ་དང་རླུང་བསིལ་བ་དག་གིས་ 
ལུས་ལ་ཕོག་པར་བྱས་ནས་སྔོན་གྱི་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༤༩ 


དང་༧། ཁུ་བ་དང་ཁྲག་༠འདྲེས་པའི་ཐིགས་“པ་གཉིས་ཟགས་པ་ལས་སྒོ་ང་”་་ 
གཉིས་བྱུང་སྟེ། ཉི་མས་སྨིན་པར་རྒྱས་༠པ་དང་། དེ་བརྡོལ་༦ན་ས་བུ་་ 
གཉིས་བྱུང་སྟེ་༠བུ་རམ་གྱི་ཚལ་གྱི་ར་བ་ཞིག་ཏུ་དོ་ང་ངོ་། །ཕ་ནི་ཤིའོ། །དེ་” 
ནས་དྲང་སྲོང་གིས་°དེ་གཉིས་བླངས་ནས་གསོས་ཏེ། ཉི་མས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ 
དང་། བུ་རམ་གྱི་ཚལ་ན་གནས་པ་ད་ང་། གོ་ཏ་མའི་བུ་ལ་མིང་གསུམ་དུ་་” 
གྲགས་པར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཧྷ་ར་དྷ་ཛ་རབས་ཆད་དེ། ཤི་ན་ས་བློན་ ༡༩༩༡༩ 
པོས་ཕོ་བོ་གོ་ཏ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོར་གཞུག་“གོ་ཞེས་ནས་དྲང་སྲོང་ནག་པོ་ 
ལ་རྫས་པ་ལས་བསད་འཔར་གྱུར་ཏོ་། །བུ་གཉིས་དེ་ནི་འདུག་པ་ལས་ཕུ་བོ་རྒྱལ་ 
པོར་བཅུག་པ་ལས་རབས་ཆད་དོ། །ནུ་བོ་བཅུག་སྟེ་༠བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་བྱ 0 
བར་གྲགས་སོ། །དེ་འི་འཕེལ་རྒྱད་ལས་གྲོང་ཁྱེར་པོ་ཏ་ལའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
གོ། །དེ་ད་ག་གི་ཐ་མ་བུ་རམ་ཤིང་པ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོའོ། །དེ་ལ་བུ་” 
བཞི་སྟེ། ཏ་ལ་ལ་གར་༠ནི་དང་། ཀ་ར་ཀར་ནི་་ད་ང་། ཧ་སྟི་ནི་ཡངས་༩པ་ 
དང་། ཆནུ་བོ་རོ་ཀའོ། །དེ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཆུང་མ་ཤི་བས་རྒྱལ་པོ་* 
གཞན་ཞིག་གི་བུ་མོ་བླངས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་དེས་རང་གི་ཚ་བོ་ཞིག་ཡོད་ན། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་གཞུག་°པར་ད་མ་བཅས་ནས་བྱིན་ནོ། །ཕྱིས་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་མ་བཅུག་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་དག་གམ་ཞེས་བསྡིགས་སོ། །དེ་"” 
ནས་ཨཁགས་སྕེས་བྲོ་བེ་་ཞག། རེ ཌིངི་ལྟརྱ་བ་ཞེས་པ་དྭང་གོན་ལོ་སི་བུ་ཀཞན་སློག་ 
ལ་དེ་ཆུག་ཅེས་སོ། །༠དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོས་ཐབས་བྱས་ན་ས་བུ་ཀུན་་”” 
བླ་སྐད།སྲ ད་ང་། དེ་དག་ལ་ཀུན་དགའ་བས། སྲིང་མོ་ཡན་ཆད་ཞག་བདུ་ན་གྱི་ 
བར་དུ་གྲོང་ཏ་ལཁ་ཁའི་སྒོ་ནས་འདྲུལ་མ་ཆད་པར་དོང་བ་དང་། ཕྱིས་གློ་བཅད་ 
དེ་ལྷག་མ་མ་བཀྱེའོ། །དེ་དག་གངས་རི་ད་ང་ཉེ་བ་ཆུ་བོ་གྷ་གོ་ར་ཐིའི་དྲང་ན་*་” 
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༩༥༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི] ༢༡༩ 

དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་དོང་ནས་སྤྱིལ་པོ་བྱས་ཏེ་རི་དྭགས་བཤོར་° 
ཞིང་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་ནས་ཀུན་སེར་པོ་བསེང་་་ 
བསེང་༠བོར་སོང་ནས། དྲང་སྲོང་གིས་ཁྱོད་°༧རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐབས་ལས་* 
ཉམས་པས་གཡསག་ཁྱེམ་གྱི་སྲིང་མོ་༤འཚོ་ཞིང་ཆོས་སོ། །དེ་ནས་མི་འཕེལ་ནས་་ 
ཀུན་ཆོས་དྲང་སྲོང་ལ་མནོས་ནས གསེར་གྱི་རིལ་བའི་ཆུས་ས་ཁར་བྲིས་ཏེ། གྲོང་ 
ཁྱེར་༠བརྩིགས་ནས་དེར་བཞག་གོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་༠དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས་བྲེས་ 
པས། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ །དེ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་དག་གིས་ནུས་ 
ཕོད་པར་ཐོས་ནས་ཤྭཱཀཀྱར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་°པོ་ཤི་ནས་རྒྱལ་ 
ཚབ་དང་བུ་བསྐྲད་༦པ་ཡན་ཆད རེའི་རྒྱལ་བོར་མཐར་གྱིས་བཅུག་པ་ལས ཨ་ཁ 
གཞན་ནི་ཀུན་རབས་ཆད་དོ། །ནུ་པུ་ར་ཀོ་ལ་བུ་ལ་༠ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
འཕེལ་རྒྱད་་ཀྱིས། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོང་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔར་བྱས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་ཐ་མ་གཞུ་བཉེན་°ལ་བུ་གཉིས་ཏེ། སེང་གེ་མན་ཀལ་༧དང་། སེང་ 
གེའི་སྒའོ། །སེང་གེའི་མན་ཀལ་ ལ་བུ་བཞི་སྟེ། ཟས་གཙང་མ་དང་། ཟས་ 
དཀར་པོ་དང་། དྲོ་ནོ་ད་ན་དང་། བདུད་ཅི་ཟས་སོ། །བུ་མོ་ནི་གཙང་མ་་ 
དང་། ད་ཀར་མོ་དང་། བྲེ་༠མོ་དང་། བདུ་ད་ཅི་མའོ། །ཟས་གཙང་མ་ 
ཨཐཱ།གཉིགཏི།༡།ན་ན་གུབ་ཁད་ང་དགའ་ཁོལོ། ྱགཟས།ད་ཀར་ཨཱགཉཿ ཡུལ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཏི་ཤྱ་དང་། བྱི་༩ཀའོ། །དྲོ་ནོ་ད་ན་ལ་བུ་གཉིས་ཏེ། ཚེ 
དང་ལྡན་པ་མིང་ཆེན་དང་༠མ་འགགས་པའོ། །བདུད་རི་ཟས་ལ་བུ་གཉིས་ཏེ 
ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཀུན་°ད་གའ་བོ་དང་ལྟས་བྱིན་ནོ། །གཙང་མའི་བུ་ནི་རབ་ཏུ་་” 
ཚར་བའོ། །དཀར་མོའི་བུ་ནི་པ་ཏ་༧མ་ལིའོ། ༢ ཀདོ་ནོའི་བུ་ནི་ཏ་ཁིའ། 
བདུ་ད་ཚི་མའི་བུ་ནི་ཤེ་བ་ལའ། །བུཇྷེའི་༠སྲས་ནི་རྭ་༩ཧུ་ལའོ། །བུབྷེའི་ཡུམ་སྒྱ་ 


725:--950 


གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༥༡ 


འཕྲུལ་ཆེན་ཿམོའོ། །ཡུམ་ཡར་མོ་སྒྱུ་མ་སྟེ། ངགཉི་ག་༧རྒྱལ་བོ་གཉི་ཚད་ཀྱི་བུ་ 
མཆོ། །ྲིཡུས།ཞི་ག་ཉེན་ཌྭ་སཱོ། ར་ཞྱབང་ཆུབ་ཨེམ་སྐད་པའཏད་གཞ་ཕག་ཁྱི་གཞསཌ 
ནས་གཤེགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ཏེ། རིགས་དང་ཡུལ་ 
ད་ང་ཆུས་དང་དུ་ས་དང་བུད་མེད་དོ། །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ 
བཙན་༠པར་འཛིན་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་”་ 
ཕན་ཿདྭ་ཏ། ཉེསས་ཁན་གི་དོན་ནུ་སི་འགུར་ཏེ། གཞན་།ཁདེ་ན་ཁ།ཁྲདའ།། 
ཡུལ་ནི་གང་ན་བུ་རམ་ཤིང་དང་བ་ལང་ད་ང་མ་ཧེ་ད་ང་སློང་མོ་པ་མང་བ་འགྲོ་ 
བ་ཡང་རབས་མང་ཞིང་མཐའ་འཁོབ་༠ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའོ། །དུ་ས་ནི་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་་ 
ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་ཡར་འདས་ན་ཡང་སྐྱོ་བ་ཆུང་ཞིང་བླུན། བརྒྱ་ལས་མར་་་*་ 
འགྲེབས་°ན་ཡང་སྟིགས་མ་ལྔ་ཤས་ཆེ། རུས་དང་བུད་མེད་ནི་ཤཱཀྱ་“ད་ང་སྒྱ་མ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་གོ་རིམས་བཞིན་མང་པོས་བཀུར་བ་ཚུན་ཚན་ཆེ་བ་°ད་ང་། བདུན་ 
རྒྱད་ཚུན་ཚན་°ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་མཛངས་དགེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 
ཡང་མངལ་ན་ཟླ་བ་བཅུར་འཛིན་ནུས་པའོ། །སྟོན་པ་དྲུག་འོད་སུངས་རྫོགས་*་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཨུ་སྟོན་པ་དྲུག་བྲམ་ཟེ་ཀུ་ཏ་ཏི་ལ་༠དོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་མ་*་ 
རིག་པའི་བུ་ཨུ་ཏྲ་ཀ་ལ་སོགས་པ། བུརྙ་ལུམས་སུ་ཞུགས་ཚུན་ཆད་དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་ཀུན་གྲུབ། ` ཤཱཀྱའི་སྤྱི་ལྷ་༠སྦྱིན་ཤཱཀྱ་སྤེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཁྲིད་ 
པ་ལས། དེས་༠ྱྱེ་རོལ་དུ་བསུ་སྟེ། ཕྱག་བྱས་པས་ལྟའི་ཡང་ལྷ། ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་དུ་ཆས་པའི་ཚེ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན་གནས་པའི་ཤཱཀྱ་མཐོང་ཟུར་ཅན་མི་སུན་° 
པ་ཀུན་ཁུབ་ཤ་པཞིན་(ཁོད་པཨན་ཐཱཀྱ་ཐུབ་པའོ།ཌ5 །ཐདུ་ན་མཐོ་བ་ཕྱག་གཉིས་ 
དཔུང་མགོ་གཉིས་ལྷག་°པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལས་༩འཁོར་ལོ་ནི་གསེར 3 
ལས་བྱས་པ་ལྟེ་བ་ཟླམ་པོརྱིབས་སྟོང་པའོ། །ཅནོ་ར་བུ་ནི་བི་ཌཱརྱ་དགོས་འདོད་ 
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༩༥༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 

འབྱང་བའོ། །བ་ཁང་ནི་༠ཐལ་ཀར་རོ། །ཏ་ནི་མགྲན་ཚན་ནོ། །ཐུད་མེད་ 
ནི་རེག་ན་བདེ་བའ། །བླན་པོ་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཞོར་འབུལ་བའོ། ༥ ། 
དམག་དཔོན་ནི། ད་མག་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ཆོས་ཏིད་ཀྱིས་བྱང་ཆཚུབ་་་་ 
སེམས་དཔའ་བལྟམས་ནས། ཞག་བདུན་ན་ཡུམ་°དུས་ལས་འད་ས་སོ། །བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཆ་དགུ་ན་ཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཁོ་དྲུག་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་*་ 
ནས་བདུད་ཚི་ཆུད་པར་འགྱུར་བར་དྲང་སྲོང་མི་དཀར་བས་ཚོར། དྲང་སྲོང་མི་ 
དཀར་བ་རི་གིས་༠སྐིན་ངི་ལ་གནས་ཏེ། ཤི་ཁར་སློབ་མ་°ལ། བདུད་ཅི་ཚོལ་° 
དུ་བཏང་ནས་ཕྱུང་བ་ཀ་ཏྱ་ཡ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ལམ་བརྒྱགས་°ཏུང་བ་དག ། 
ལམ་ཞུགས་སྲུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་བཟང་མ་བྱས་པའོ“། ། 
སེམས་ཅན་དག་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ལམ་བརྒྱགས་གང་བདོག་°པ། ། 
ལམ་ཞུགས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་བཟང་བྱས་པ་ཡི°། །སེམས་ 
ཅན་དག་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །རྒྱུ་ལྗས་སྲོག་གཙོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ 
གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའི་མི་ཤེས་པས་ 
སོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་། གྲོག་སྔུར་ལ་སོགས་པ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་མཚོན་ཆས་གཟས་པ་ལས་བསམ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གཞན་ལ་ཕོག་སྟེ། 
དེ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་པས་ཕན་པར་འདོད་པས་ཞེས་པར་ 
མ་མཐོང་སྟེ། སྨན་བྱིན་པ་ལས་དེས་°ཤི་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མས་བུ་འདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡེག་པ་ལས་དེ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། མེ་སྦར་བའི་ནང་དུ་ 
སོག་ཆགས་མི་འདོད་བཞིན་ལྕུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་རྣམ་པ་དེ་ལྔས་སྲོག་བཅད་”པར་་” 
གྱུར་ཀྱང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་" 
སྡོམ་༩པ་མ་བླངས་པར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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གསུང་རབ་རིན་པ་ཆེའི་གཏམ་གྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༥༣ 
གླང་པོ་ཆེ་བདུ་ན་ལེགས་པར་གནས་པ་ནི་རྐང་ལག་བཞི་ད་ང་མཇུག་མ་ལེགས་པ་”་ 
དང་། ཆླིག་པ་མདོམས་༡ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ད་ང་། སྣ་ལེགས་པར་གནས་་*” 
པའོ། །རལ་གྲི་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཡུལ་འཁོར་གཞན་དུ་རལ་གྲི་རང་སོང་ 
སྟེ་མི་འདེབས་༠པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཉན་༧པའོ། ། 
པགས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུའི་པགས་པ་ཡིན་ཏེ°། ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་ཚུར་དཔག་ 
ཚད་བཅུ་སྟེ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་°རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ༦། གྲང་ན་དྲོ་བར་བྱེད། རཿ 
ན་བསིལ་བར་བྱེད། བུད་མེད་མི་སྲུག་པ་མཐོང་བར་མི་བྱེད་དོ། །མལ་ཆཚ་“་ 
ནི་མདོར་ན་དེ་ར་ཉལ་ན་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚལ་ནི་རྒྱལ་པོ་” 
དེར་ཞུགས་པ་ན་ལྟའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བའོ། །ཁྱིམ་ནི་གྲང་དྲོ་རན་ཐུན་ 
ཚོད་གང་ལ་དགེ་བརྱབ་བ་༠དེའི་དུས་སུ་སད་པར་འགྱུར་རོ། །གོས་ནི་མེ་ལ་་” 
སོགས་པས་མི་ཛི་དུ་བ་མེད་པའོ། །ལྷམ་ནི་ཆུ་ལ་ཡང་མི་འབྱེང་དལ་གྱིས་འགྲོ་ན་ 
ལྟ་ཁྐགསགཏཝཏྲཿྱཾརཾ་ཧའིནྷ་སཾ་གཾ།།༧་ཤགཉིན་ཨ་ད་ག།ལ་ལྟའ་ལེནྟ་ཅིང་།༦་ཤ 
མཁས་པ་ད་ག་ལ་ལྟ་འདོད་ལ། ” །ཁྱིམ་གྱི་སྐྱོན་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
དགེ་སློང་ཡིན། །གླུ་ད་ང་གར་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཉེས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཆགས་་* 
མེད་པ། ༡ །གང་དག་དུ་ན་ཁང་ཁད་གའ་བྱེད་པ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ད་གེ་སློང་ཡིན། ། 
དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱིས་ནི་༩སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུའོ། །ད་གེ་བས་ནི་ 
ལྷ་རྣམས་སུའོ། །འདྲེན་མས་ནི་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཉན་° 
པ་ད་ང་། བླ་མ་དང་ཕ་མ་དང་། འཕགས་པའི་ནད་པ་༠ལྟོགས་པ་དག་གི ད་་ 
དོན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ན་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ 
མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་ནི་རིས་མཐུན་ 
པར་སླར་ཕུལ་ན་དག་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་°བརྐུས་པ་ནི་ཚོར་བ་མ་”་ 
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༩༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཙིཿ ༢༡༩ 


མྱོང་བ་དག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་་ 
པས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ལས་ 
ནི་ནྣམ་གསུམ་གྱིས།  །གན་ས་སྐབས་དག་ཏུ་འཚོ་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་བཞི་བཅུ་ཐམ། །དྲག་པོ་དག་ཏུ་གཡོས་པར་འགྱུར། །དོན་མེད་གཞི་༠ནི་་ 
ཆང་ཡིན་ནོ༧། །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་བཞད་གད་པ། །དབང་པོ་ཐམས ྲླྨ 
ཅད་རནམ་༠ཉམས་ཤིང་། །དོ་ན་མེད་པ་ཡི་རྒྱུར་གྱུར་ཏོ། །ཚིག་ལ་ཤིན་ཏུ་་” 
དགའ་བ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་ད་ང་། །ངག་གི་སྐྱོན་དང་ཟློམ་ 
པ་དང་། །ཆིག་ཆུབ་བཞི་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆང་གིས་༠ཀུན་དུ་གཡེངས་པའི་་ 
ཡིད་། །བྱ་དང་མི་བྱ་མི་ཤེས་པ། །མི་དེ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟ་༧བས་ན་ཆང་སྤོངས་ཤིག །ཆང་གིས་°གཡེངས་པའི་མི་ད་ག་ནི། །གསོན་་་ 
ཡང་ཤི་བ་དག་དང་མཚུངས། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་གསོན་འདོ་ད་པས། ° །རྟག་”་ 
པར་ཆང་ནི་ནམ་པར་སྤོངས། །ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི“། །རྟག་པར་དོན་ 
ཀུན་མེད་པར་བྱེད། །ངན་སོང་ཀུན་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཏེ། །མུན་ན་ག་གནས་ནི་་” 
ཆེན་པོ་ཡིན། །ཆང་གིས་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་” 
།༣ཇི་།ཿེ་ནྟཊདཀཌ་ཁ།ཆང་གིས་༠སྐྱོན་ཁྱིཁྲ་གཇུས་ལེ་ཤིག།ཌ།།རི་གྲཀ་དུ་གེཞགྲཌ 
སས་ ༄སསས་པ་ས་་་པས་པས་ས་སསས་ས་ས་་འས་ 
སས་སསས་ འསའ་ས་པས་བས་མ་༠བ་ 
བཀན།ཁི་ཞྲ་གཀ་སེ་དབ་བ་ཐོ་ཏམ་ཨ་བེན་ཁིམ་ཀཀཿ་གསི་ཊ་ཆེ་ན་རོམ་ཞིཿབ་དྲ་གན་ག། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །མི་ཟད་ཆང་ནི་སྐྱེ་གནས་གཅིག །རྒྱལ་པོ་ 
དང་ནི་བརྟན་བཅོས་མཁས། །ཆང་གིས་སྡོང་འཔར་བྱེད་འགྱུར་ན། །ཐ་མལ་ 
མི་དག་ཆང་འཐུང་བ། །བསླུས་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །ཆང་ལ་བརྟེན་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༥༥ 


པའི་མི་ད་ག་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟ་རེ་ཡིན། །ངོ་ཚ་མེད་པར་བྱེད་པའི་” 
མཆོག །སྤོང་བ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་བསྟན°། །ཆང་གིས་ཕྲོགས་པར་གྱུར་པའི་ 
སེམས། །ྱབབ་བ་ད་ང་ནི་མི་བྱ་བ། །མི་ཤེས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཐམས་ 
ཅད་མི་ཡིས་མི་ཤེས་སོ། །གང་ཞིག་ཆང་ལ་བཏེན་བྱེད་པ། །སྐྱེ་བོ་རེས་འགའ་ 
དགའ་བྱེད་ཅིང་། །རེས་འགའ་ཡོངས་སུ་གདུང་བྱེད་ལ། །རེས་འགའ་༠སྡིག་ 
པ་བྱེད་ལ་༠ཡིན། །གློ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་་ 
རྣམ་འཇིག་བྱེད། །ཐར་པའི་ཚོས་ལ་མེ་ལྟ་བུར། །སྲེག་བྱེད་ཁོ་ན་ཆང་ཡིན་ནོ།། 
མི་གང་ད་ག་ནི་ཆང་སྤོང་བ། །ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་མཉམ་པར་གཞག །གང་ན་་ 
འཆི་བ་མེད་པ་ཡིན། །གནས་མཆོག་དག་ཏུ་དེ་འགྲོའོ། །ཆང་འཐུང་བ་ཡིས་ 
བསླུས་པ་དག །དེ་ནི་བྱེད་པ་དམན་°པ་ཡིན། །མི་བཟོད་༩སེམས་ཅན་དྭ་མལ་ 
བར་ལྟྕང་། །དོན་མེད་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་གདུང་། །འཐུང་བའི་ཚེ་ན་ཆང་ཞིམ་° 
སྟེ། །ནམ་སྨིན་ཚེ་ན་མཆོག་ཏུ་ཚ། །ཀིམ་པ་ཀ་ནང་ཀིམ་པ་ཀ །ཆང་ ༡༠༠༠༠༠ 
ཞྭ གས་ཁིབ་གཡས་ཏེ་སེགས།ཏཿལ་ཁཡ་དྲ་ག་ལ་འོ་ཨེསཏྟི།གོྷ་ཞེ་སྟཏི་ཤ 
བྲོ་ལྡན་ཆང་ལ་ཡིད་་མ་རྟོན། །རྩྱངས་༧ན་བསིལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཚ། །ཆང་ནི་ 
ད་མྱལ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད། །སྡིག་པའི་ཚོས་རྣམས་བྱེད་པ་ལ། །སེམས་གཡེང་° 
བ་དག་དགའ་བར་བྱེད་། །ཕྱི་ནས་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་རུ། །བློ་ངན་ཡོངས་སུ་” 
གདུང་བར་འགྱུར། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་བློ་མི་གཏད༩། །འདོད་པ་མཚོག་ཏུ་ 
སླུ་༠བ་ཡིན། །འཁོར་བའི་འཆིང་ཁབ་དྲག་པོ་སྟེ༩། །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ ྤ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱ། །གང་ཞིག་འདོད་པ་རྣམས་°ལ་ད་གའ། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
མེད་ཞ། །འདོད་པའི་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །བདེ་བ་ནམས་༡ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཁྱེད་ཅག་ཁའདོ་ད་པ་མི་བཟད་་ཅིང་། །དྲག་པོ་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བར་འོངས། ། 
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༩༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙིཿ ༢༡༩ 


གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་༧ལ། ` །དོན་མེད་ཅི་ཞིག་ཡོངས་ཨུ་གདུང་། །གང་་ 
ཚེ་འདོད་པས་བསླུས་པ་ཡི། །ཁྱེད་ཅག་°གིས་ནི་སྡིག་བྱས་པ། །དེ་ཚེ་ཅི་ཕྱིར་ 
ཁྲོ་མི་བྱེད། །དེ་རིང་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་གདུང་། །བྱས་པ་བསགས་པ་བརན་པ་ 
ཡི། །ལས་དག་གི་༠ནི་འྲབས་བུ་སྣང་། །སྡིག་པའི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པས། ། 
དེ་ལ་བས་ན་སྡིག་མི་བྱ། །སྡིག་པ་སྡིག་པའི་ནམ་སྨིན་ནི། །རག་ཏུ་ངན་སོང་་ 
རྣམས་སུ་སྨིན། །སྡེག་མི་བྱེད་ལ་སྡིག་མེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡིག་པ་སྤོངས། ། 
སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལ། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ཡིན། །སྡིག་པ་་” 
རང་གིག་བྱས་མཿགནོད། ° །གཞན་གྱིས་གྱོད་ཁར་ཡི་འགུམ་ཚོ།་ཆྭ་།ཞསགས།མ” 
ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ༡༨༡༡༠ 
རིང་བསྲེལ་གསོ་བ་དང་། མཆཚོད་ཏེན་རིག་པར་འབྱུང་བ་དང་། བཅོམ་་"་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགའ་བོ་དང་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ང་རྱ་་་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་གནས་ཀྱི་སྟེང་ངམ། མིའི་འཇིག་ཉེན་ན་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
ངའི་སྐྱ་གདུ་ང་ལག་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། རྨྱ་ངན་དང་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་བས་བསྟི་་ 
རྟང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ན་བསོད་ནམས 
ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་གའ་བོ་གང་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་གདུང་མཐོང་ན་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་"* 
མཐོང་བ་དེས་ནི་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་མཐོང་བ་དེས་ནི་དགེ་འདུན་མཐོང་ངོ་།། 
ད་གེ་འདུན་མཐོང་བ་དེས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐོང་ངོ་། །དགའ་བོ་དེ་་་ 
བས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ནག་པ་བཏན་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ད་གའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 


/(/5 956 


གསུང་རབ ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༥༧ 


ལས་འདས་ནས་བདག་ཅག་གིས་ཆོ་ག་གང་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་་་ 
སས སས་སས་སས ཇ་་ཇས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཐབས་སུ་སྲེག་༧ཤིག་དགའ་བོས་ཡང ཊཾ 
གསོལ་བ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་༠སྲེག་པའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་་ 
པོ་ནི་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཇོག་སྟེ། གདོད་ྱགས་ཀྱི་སྒོམ་གྱི་ནང་ཏུ་་ 
འཛུད་དོ།  །སྤོམ་དུ་བཅུག་ནས། འབུ་མར་བསུང་ཅན་གྱིས་°སྒོམ་གྱི་ན་ང་་་ 
བཀྐམ་ཆྒཞག།་ཌཌ།ཁཝེགསཿར་བཅད་དེ་ཡང་ཞག་བདུན་གུ་ཞོག་པ།ཁཿཞཞེཌ་ 
ནས་སློམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྤོས་ཆཚུས་བཀྲུའོ། །སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་ན་ས་བཏུག་སྤོས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཅིང་གཏམས་༠ལ། ཤིང་བལ་གྱིས་ལུས་ཀུན་༧དཀྲིའོ། །ཤིང་བལ་གྱིས་° 
དཀྲིས་པའི་སྟེང་དུ་རས་དཀར་པོ་བཟང་པོ་ཡུག་སྟོང་གིས་༩མཐར་ཆགས་སུ་དཀྲིའོ། ། 
དེ་ལྟར་དཀྲིས་ནས་སྒོམ་གྱི་ནང་འབྲུ་མར་བསུང་ཅན་གྱིས་བཀང་སྟེ། རྒྱལ་*་ 
པོའི་རུས་བུ་ཕྱིར་སྒོམ་དུ་བཅུག་ལ་སྒོམ་གྱི་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་དོ། །ཤིང་བསུང་° 
ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཤིང་རའི་སྟེང་དུ་དྲངས་ཏེ། ཤིང་ཅའི་ངོས་བཞི་་ 
ཡང་རྒྱན་འཕྱང་°ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་བཀྲའོ°། །གྲངས་་ 
སྐར་ཨཡི་ཨི།ཏོཀ།ཞིཊཀ་ཀཁཏད་ན་གང་། །རིཊ་ཁོ་ཆེ་ཞ་གདུནཿཁྱིཿདུ་གསཛ་ང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་སྤོས་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྷའི་རོལ་མོས་བསྐོར་ཅིང་མཆོད་པ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཤིང་བསུང་ཅན་ཕྱི་ན་རི་མོ་དང་ལྡན་པ་དང་། མར་བསུང་ 
ཅན་གྱིས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རུས་བུ་བསྲེག་གོ། །དེ་ལྟར་བསྲེགས་ 
ནས་རིང་བསྲེལ་བསྡུས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་བཞི་མདོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུ་ན་ 
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༩༥༨ བསྟན་ཁགགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཙི། ༢༡༩ 

གྱི་མཚོད་རྟེན་སྒོ་བཞི་དོད་པར་བྱས་ཏེ།  རིང་བསྲེལ་དེའི་ནང་དུ་བཞག་ལ། 
འཇིག་ཉེན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་°བ་ལྟར་གཞུག་“གོ། ། 
དགའ་བོ་འཁར་ལཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་ཅིག་༧གིས་རྒྱལ་*་ 
པོའི་ཐབས་ཐོབ་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་འདོད་པ་ལྔ་དང་བསྟེན་°ཏེ། 
བཙུན་མོ་དང་པོ་བྲང་གི་སླས་སུ་བཅས། ངན་པར་ལྟ་བ་དང་། གདུག་པ་་” 
གསུམ་དུ་བཅས། ཉོན་མོངས་༠པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་༠པ་བ་སྤུའི་"་ 
ཉག་མ་ཙམ་ཡང་མ་“སྤངས་པ། ཤི་ནས་འཇིག་ཉེན་དུ་བཅས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ 
ག་བྱེད་ཅིང་མཚད་རེན་བཅིགས་ནས། ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ལྟ་ན། 
དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བསྐལ་པ་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་ནས། བཙུན་མོ་དང་ཕོ་བྲང་གི་སླས་དང་འདོད་པ་ 
ལྔ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚོས་ལ་བ་མོའམ་སེར་བ་ལྟ་བུར་རྟོགས་” 
ནས་བཙོན་དཀའ་བ་བརྒལ་༠ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྦྱད་ནས་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠འཇིག་རྟེན་ལས་འདའ་བའི་སྤྱོད་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་དེ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༡༤༠ 
མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་༥་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་མ་བསྒྲབས་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ༧-༠‹༨+ན4 
རྙོབས་བཅུ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་་ 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། རསྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
དང་། སྤྱན་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། མ་འདྲེས ༩ ་ 
པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༥༩ 


པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཚེ་དང་སངས་རྒྱས་༠ཀྱི་ཞིང་* 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱ་བ་ད་ང་། སྤྱོད་ད་ཀའ་བ་°ཐམས་ཅད་དང་། ད་གེ་བ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། སེམས་ཅན་བགྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། སྡོམ་པའི་ཁྲིམས་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྨན་ལམ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། དེ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསོད་ན་མས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་་་༥ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད། 
ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཅད་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ། བདེན་པ་༠བཞི་ད་ང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་་ 
འབྱུང་།་བཅུ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བདུད་རྣམཿ 
བཞི་བཏུལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་གབྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་་་ 
མཐུན་པར་ཁེགས་སོ།ལེགས་སོ་༠ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། མཐུན་པར་ཆོས་ཉིད་༠ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་ཏེ། གདོ་ད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་*་” 
བསྒྲགས་སོ། །དེ་བས་ནི་ད་ལྟར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྟེ། ཕྱོགས་་ 
བཅུར་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
འདྲ་བར་གཟིགས་པས། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ། མཁྱེན 
པ་དང་ཞབས་ཨུ་ལྡན་པ༧། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཉེན་རིག་པ། བླ་ 


རར 3-¬959 


=== བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༡༩ 

ན་མེད་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་ཞིང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་༧བ། ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ་སངས་་*་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ཁ་ཐུགས་བརེེ་བའི་མཛད་པ ༡༡༡༠ 
ཀུན་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ན°། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཚོས་བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་” 
མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དགའ་བོ་ང་ཅྱམ་ངན་ལས་འདས་ན། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཞོག་ལ། གདོད་ལྕགས་ 
ཀྱི་སྒོམ་བུར་༠ཆུག་ཅིག །ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་བུར་༠བཅུག་ནས་མར་བསུང་༠ཅན ༠༡༠༠ 
གྱེས་༧ཁོང་ལ། ཁ་ལེགས་པར་ཆོད་ཅིག །སྒོམ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་སྲས་°ཞིང་བརྒྱན་ལ། སྒོམ་འཁོར་བར་༠རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟ་བུར་ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་་"་ 
ན་ས། སྒོམ་ནས་ཕྱུང་ལ་སྤོས་ཆུས་ལེགས་པར་ཁུས་ཤིག །དེ་ལྟར་སྤོས་ཆུས་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱ་ལེགས་པར་བཀྲུས་°ནས་ཤིང་བལ་གྱིས་°སྐྱ་ལེགས་པར་་ 
དཀྲི་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་ཐང་མེད་པའི་རས་དཀར་པོ་ཡུག་སྟོང་གིས་དཀྲི་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་དཀྲིས་ནས་ཕྱིས་ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་དུ་ཆུག་ལ། མར་བསུང་ཅན་་ 
གྱིས་བཀང་སྟེ། ཁ་ལེགས་པར་ཆོད་ཅིག །དེ་ནས་གོར་ཤི་༠ཤ་ཙྡནན་དང་། 
ཨ་ཀ་༠རུ་དང་། ཤིང་བསུང་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
གྱི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ངིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྲེག་༩པའི་ 
གནས་སུ་དྲངས་༩ཤིག །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་གྲངས་མེད་པ་དང་། རིན་་ 
པོ་ཆེའི་གདུགས་གྲངས་མེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གོས་གྲངས་མེད་པ་དང་། 
གྲངས་མེད་པའི་རོལ་མོ་དང་། གྲངས་མེད་པའི་མེ་ཏོག་དང་། སྲོས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ཡང་གང་ཙམ་དུ་མཆོད་པ་གྱིས་ལ་དུགས་ཤིག །ལྷ་དང་མི་དང་འཁོར་་” 
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གསུང་རབ་རིན་པ་ཆེའི་གཏམ་ཅུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༦༡ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ཙརྡན་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། ྲུ མར་བསུང ༡༠༡༡༠ 
ཅན་གྱིས་༧བསྲེགས་ལ་ངུས་ཤིག°  །དེ་ལྟར་བསྲེགས་ནས་ལྷ་དང་མི་དང་འཁོར་ 
རྣམ་བཞིས་རིང་བསྲེལ་བསྙུས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ། 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་༧མཆོད་རྟེན་་” 
བྱས་ལ་རིང་བསྲེལ་ལ་མཆོད་ན་སེམས་ཅན་°དག་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་༠བདེ་བ་ཐོབ་་” 
པར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བོ་འཁོར་རྣམ་པ་༠བཞི་བཔོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་”་ 
གསུང་གི་རི་ནྭ་ཙོ་ཆེ་ཨ་ཁཊུགྲ་སཱི་མཚད་ཏེན་བྱས་ནས། ཌ་ ག་ཞན་ཡཁ།མཚོད་༩ 
ཏེཀ་གསུཧྭ་བའཾ། ཞོཤ་གྷཿ།ཞེ་ན་ཤ་གི་ཏ་ཀེ།ཁ་ ཆང་སངས་རྱས་ཀྱི་ཨ་ཚད་ཏེ་ཞན་ཁ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་མཆོད་རྟེན་ད་ང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་ྟེན་་ཏེ། 
འཇིག་ཉེན་དུ་བཅས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གན་ས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རེན་དུ་” 
གཤེགས་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་༠བའི་སླད་དུ། སྟོབས་བཅུ་དང་། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་བསྙེངས་པ་བཅུ་དང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་ 
བ་བཅུ་གཉིས་དང་བདེན་པ་བཞི་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། ཚངས་ 
པའི་དྱ་བངས་ནམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་པ་ད་ང་། ཁ་དོག ༠༠༡༠༧ 
ནམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བྱམས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལམ་རྒྱུད་དྲུག་སྣང་བ་མཛད་ན་ས་* 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། ཐེག་པ་གཉིས་་ 
ལ་༠སྤྱོད་པར་གྱུར། ལ་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་སངས་* 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ལ་ལ་ནི་འགོག་པ་མི་སྐྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠ས་ 
ནོན་པར་གྱུར། ལ་ལ་ནི་ཚད་མེད་པའི་གཟུངས་ནམས་༠ཐོབ་པར་གྱུར། ལ་ˆ 
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༩༦༢ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཅི། ༢༡༩ 

ལ་ནི་སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པར་གྱུར། ལ་ལ་ནི་ངན་སོང་་་ 
གསུམ་ལས་ཐར་བར་གྱུར། ལ་ལ་ནི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ལ་ 
ལ་ནི་ལྟ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱམས་པའི་ཤུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྱ་ངན་*་”་ 
ལས་འད་འ་བའི་བར་དུ། འཇིག་ཏེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མི་དང་འཁོར་རྣམ་་” 
བཞིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་མཚོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་རིང་བསྲེལ་ལ་མཚོད་ན་° 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་ཅིང་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་་ 
སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ན། འཇིག་ཏེན་དུ་བཅས་པ་ལྟ་དང་མི་དང་་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠སངས་རྒྱས་མཛད་པའི་དྲིན་ཆེན་པོ་དང་བྱམས་པ་ཚད་མ་ 
མཆིས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་༧མཚོད་རྟེན་བགྱིད་ 
ཅིང་། རིང་བསྲེལ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིད་པ་ནི་འོས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་་" 


མཆོད་ཉེན་ནམ་པ་གསུམ་པོ་བགྱིས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་པ་ཅི་མཆིས་ན། 
མཚོད་རེན་བྱགྱིད་ཅིང་མཚོད་པ་བཀྱིད་°། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གའ་བོ་ལ་ 
བཀའ་༠ྱསྩལ་པ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་°བའི་ཆོས་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་མོ་རྟོགས་ནས། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རནམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ཞེས་པའི་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་གབྲལ་ནས། ལྟ་དང་མིའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་ཏེ། 
དེ་བས་ན་མཆོད་ རྟེན་བྱས་ཏེ། མཆོད་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་མང་པོ་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་གའ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་སྐྱེ་བོའི་༠ཕྱོགས་ཟད་དེ་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་མི་་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༦༢ 


ལེན་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་མཆོད་ྟེན་བྱས་ཏེ་མཚོད་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ནི་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དེ་མང་སྟེ། དེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་་དོ། ། 
དགའ་བོ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་**་ 
རྣམ་པར་མ་གྲོལ་མོད་ཀྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་སྟེ་”་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཇི་༧སྲིད་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་་*་ 
བཀུར་སྟིའི་གན་ས་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འཁོར་ནམ་བཞིས་མཚད་ཏེན་བྱས་ཏེ་ ༠༡༠༠ 
མཆོད་ན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་གའ་བོས་ཡང་་” 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། བདག་* 
ཅག་འཁོར་ནམ་བཞིས་གང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཞུགས་ལ་བཞེན་་ན། པ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ད་གའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་* 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། འཁོར་ནམ་བཞིས་གལ་ཏེ་ཚུ་མཆོག་གི་གྲོང་།ཁྱེར་གྱི་*་ 
ནང་དུ་ང་བསྲེགས་ན། གྲོང་ྱེར་དེའི་མི་དག་རྒྱལ་པོའི་ལས་ཀྱི་༧ཆད་པ་ད་ང་། 
རྩོད་པ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་མི ༠༠༠ 
འཐོབ་པོ། །ད་གའ་བོ་གལ་ཏེ་འཁོར་རྣམ་བཞིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་བསྲེགས་ 
ན། འཇིག་ཉེན་དག་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་འཐོབ་ཅཔོ། །ད་གའ་བོས་་” 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞུགས་ལ་་” 
བཞེན་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ནམ་བཞིས་རིང་བསྲེལ་བསྡུས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པར་རསྩལ་ན་ས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་གང་དུ་བརྩིགས་ན་ཐམས་** 
ཅད་དད་༠པའི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་མཆོད་པར་འགྱར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཙི] ༢༡༩ 


དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། བསྲེགས་ནས་འཁོར་རྣམ་བཞིས་རིང་བསྲེལ་བསྡུས་ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་བུམ་པར་ཆུག་ལ་ཚུ་༧མཚོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་༦ན་ང་ཁམ་གྱི་་ 
བཞི་མདོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་༠མཚོད་རེན་བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་་” 
འཕང་ལཁོ་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྦས་པ། འཇིག་ 
རཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བྱ་བའི་བ་དན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ། ངོས་” 
བཞིའི་པུ་ཤུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
སྦས་པ། མཚོད་རྟེན་དེའི་རིམ་པ་གཅིག་ནི་ཡང་ངོས་བཞིར་སྒོ་རེ་རེར་བཏོད་པ། 
སྐར་ཁུང་ཐད་ཀར་འབར་བའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་༠བུམ་པ་བཅུག་སྟེ། འཁོར་ 
རྣམ་བཞིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ད་གའ་བོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནི་རིམ་ 
པ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པར་བྱའོ། །ད་གའ་ 
བོ་དྲག་བཅོམ་པའི་མཚོད་རྟེན་ནི་རིམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པའོ། །ད་གའ་བོ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་་” 
ཉེན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་༠བྱས་ཏེ། ངེམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་འི་ཚེ་མ་འགགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ཞུགས་ལ་བཞེན་°ན། ལྷ་དང་མི་དང་འཁོར་ 
རྣམ་བཞིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཇི་ལྟར་བགོས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
མཚོད་པར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འགགས་པ་ལ་འདི་སྐད་་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པས་སངས་་” 
རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བསྡུས་༠ཏེ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་སེམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༦༥ 


དང་རྒྱད་དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བགོས་°ཏེ། མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར ཚིཤས 
བར་༠བྱའོ། །དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་་ 
འདི་སྐད་་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པི 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕྱེད་གསོལ་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་འདྲ་བར་་” 
གཟིགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕྱེད་འདོད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་སྟོམས་༧པར་་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་༠ད་བང་ཕྱུག་ལ 2423 
བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ཁྱོད་ལ་འགྲམ་པ་གཡས་པའི་ཚེམས་མཆེ་བ་གཅིག་སྦྱིན་གྱིས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མཚོད་རྟེན་བྱོས་ལ་མཚོད་ཅིག་ད་ང་། ཁྱོད་ཀྱིས” 
བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ན་ལྷ་ད་ང་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤིང་ངུས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བཞི་ 
པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་༡ལ་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྱེད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་་་་ 
འདས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་ད་ག་མ་ཚད་ དུ་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་* 
'སངས་རྒྱས་°དཀོན་མཆོག་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་། ཚོས་མངོན་པ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་བས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞི་ཉག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོད་ད། ། 
སེམས་ཅན་དག་ད་ད་པས་མཚོད་༠པའི་གནས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རིང་བསྲེལ་ལ་མཆོད་པ་༠སངས་རྒྱས་ད་ཀོན་མཚོག་ཡིན་ནོ། །སངས་་”* 
རྒྱས་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་མཐོང་བ་དེས་ནི་འཕགས་པ་ 
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༩༦༦ བསྟན་ཁགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙིཿ ༢༡༩ 


མཐོང་ངོ་། །འཕགས་པ་མཐོང་བ་དེས་ནི་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་ངོ་། །བདེན་ 
པ་བཞི་མཐོང་བ་དེས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དཀོན་་” 
མཆོག་གསུམ་ནི་ཚག་པ། གནས་པ་མི་འགྱུར་བ་མི་འཕོ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གནས་དང་ཏེན་དུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་་ 
མང་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས།པར་གྱུར་༧པའི་ 
རྒྱ་ངན་ཆེན་པོ་མ་བྱེད་ཅིག །ང་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤེགས་སུ་ངེས་° 
ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། གནས་སམ། རག་པའམ། མི་རག་པའམ། དཀོན་་ 
མཆོག་གསུམ་མམ། བདེན་པ་བཞིའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན་རྱར་དུ་དྲིས་ཤིག། 
འདྲི་བ་འདི་ནི་ཐ་མར་འདྲི་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འགྱོད་ 
པ་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་འཁོར་རྣམ་° 
བཞི་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་གདུ་ངས་ཏེ། སྐད་བརྣངས་°ནས་ཡི་༠ཆད་པ་ 
ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་གཅགས་ཏེ་རྱ་ངན་གྱིསཿབརྒྱལ་ལོ༧། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ཿགྱི གོ 
རླབས་༡ཀྱིས་མཆི་མ་ཕྱིས་ནས་ཅང་མི་སྨ་སྟེ་ཞུ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འཁོར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནས་དང་། 
གཞན་མཚོགཿཀསུམ་ནཁ།།་༤ བདེནམཿཞིཿཨཛན་གསའ་ཁྐགས་སེ།་འ་གེ་ཉིས་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམ་བཞི་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 
འཁོར་བཞི་པོ་ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་ཏེ། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཆུ་དང་བས་དྲི་མ་བཀྲུས་“པ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། ཁྱེད་°ཀྱང་ 
བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་ཤིག་དང་། མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་༩ལམ་ཐོབ་པར་༡འགྱུར་”་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤྭཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༦༧ 


གྱིས་བརྒྱལ་བ་ཙམ་དུ་རམྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་གསེར་ལྟ་བུའི་ཕྱག་གིས་ན་བཟའ་སྦྱར་མ་བཞག་ནས་ 
གསེར་བཙོ་༧མའི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུ་སེང་གེའི་མཐོང་ཀ་ད་པལ་བེའུ་ཕྱུང་སྟེ། འཁོར་ 
མང་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་ས། ལྷ་དང་མི་དང་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་ངའི་་་ 
སྐུརཁ་དོག་༧གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །༧དེའི་ཚེ་་་ 
འཁོར་ནམ་བཞི་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གསེར་བཙོ་མའི་ 
ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུ་ལ་མིག་མི་འཛུམས་°པར་བལྟས་པས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་དགེ་ 
སློང་དག་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་རིག་པ་ད་ང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐྱ་འཁོར་མང་པོ་ལ་བསྟན་ནས་རྩྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་༧ཆེན་པོའི་ཌད་ཟེར་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་སྟེད་ 
བཀྱེ་ན་ས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ན་ས། 
ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་འོད་བཀྱེ་ནས་འཁོར་མང་པོ ༡༠༧༧༡ 
རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་*་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ། ལུས་ཀྱི་ཡན་” 
ལག་དང་། ° ° རྐང་པ་ཡང་གཏུབས་༩ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ སྤྱད་་ 
དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྟོག་པ་ལྔའི་འཇིག་ྟེན་གྱི་”་ 
ཁམས་འདིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར ༧༠༧༡༧ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མིཿའཇིག་པ་°གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་གི་སྐུ་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ཚད་མེད་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྣང་བར་བྱས་པ་ཐོབ་སྟེ། འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་གམ། 
སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གྲོལ་བ་མེད་དོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་་་”་ 
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༩༦༨ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 

འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ནི་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་བཱ་“ར་དང་འདྲ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ 
མཐོང་བར་དཀའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་གི་ཐ་མར་ངའི་སྐྲ་མཐོང་°བ་འདི་ལ་དོན་*་ 
མེད་པར་མི་བྱའོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རྙེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་*་ 
འདིར་གཤེགས་ཏེ། དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་༩མཛད་ནས་ཁ་ཆ་ངན་ལས་འན་ར་ 
ཉེའོ། །ཁྱེད་ཅལ་སོགས་པ་སེམས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ངའི་སྐ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྟོས་ཤིག །ཁྱེད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལས་ལ་ནན་ ཏན་བྱས་ན། 
འྲབས་བུ་འདི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
དང་ཡང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཀའ་སྩལ་ནས། གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་*་ 
འཁོར་མང་བོ་ནམས་ལ་མངོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་° 
གསེར་གྱི་ཁྲི་ལས་བཞེངས་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤིང་ཏ་༠ལ་བདུན་སྲིད་དུ་་་ 
འཕགས་ནས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ང་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ཁས་་*་ 
འདར་ཞེ་ཡིས། ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་༧དག་ 
པས། ངའི་སྐུ་ཁ་དོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་༩ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ལན་བདུན་སགྱི་"་ 
བར་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །་དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་ནས། ཡང་འཁོར་མང་པོ་རམས་ལ་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདར་ཉེ་ 
ཡིས་ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ངའི་སྐྱ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་་ 
ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་༠། །དེ་ན་ས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་” 
གེའི་ཁྲི་ལ་༩བཞེངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཤིང་ཏ་༠ལ་གཅིག་སྲིད་དུ་འཕགས་ནས། 
འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ང་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདར་ཉེའི་ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་དག་པས་ངའི་སྐུ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱུད་བཞུགས། ༩ 
བུ་ཁ་ལྟོས་ཤིག༢ ཀདེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཏ་ལ་༠བདུན་སྲིད་དུ་འཕགས་ནས་ལན་” 
བདུན་གྱི་བར་དུ་ང་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདར་ཞེའི། ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
མང་པོ་ནྣམས་ངའི་སྐྱ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། གང་དག་སེམས་བཤུས་་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་ 
སེནག་བཀ་ཧགྲ་ཀག་དིཿྲདཞི་ཡོག་ཏ་ན་མེད་ཡིད་མསྡེལ་ཡིགིསཞི། ཁེ།དེཊ 
དག་སྒེན་མོ་བས་ཀྱང་སྒེན་མོར་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ། །སྲོག་ཆགས་°ཤི་བ་རྗེས་བླང་སྟེ། ། 
འཚོ།་ཁན་པ་དེ་ཉ་ཡིན། ང་།གྲསཝ་ཇོ་ཆ་ཤི་བ་ལེགས་པ་སྟེ ༧།ཕམ་ནས་གསོན་་ 
པ་དེ་ལྟ་མིན་༧། །སྔ་མའི་ད་ཕུང་ལས་མི་རྒྱལ་ཏེ། །དཔའ་བོའི་ད་ཕུང་ལས་རྒྱལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་་” 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་ངོས་ 
ཕོ་ཨིན།ཏེ་།མཚན་ཁྲོ་སཁོ་མེན་དཏམ་ཝིན་ཞ་ནི། གངྦ་དག་གི་ཆེད་དེ་བཞིན་༧ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི ༡༡༩༠༠༠ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་* 
འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་”མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
རབ་འབྱོར་གང་གི་༠ཕྱེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་ངོས་པོ་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་་ 
མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གང་དག་གི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་* 
ལོ་བསྐོར་བའི་སེམས་ཅན་བདེ་དག་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལསཿའད་འ་་ 
བའི་༩དྱབྱིངས་ཨུ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འད་འོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 


སོ། །ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཡང་ 
རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་*”་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། 
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༩༧༠ བསྟན་འགྱ་ར། ་སྣ་ཚོགས། ༼ཙི། ༢༡༩ 

ད་ངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་" 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་དང་། སྐྱ་མདོག་དང་གཟི་བཛིད་དང་། 
དཔལ་གྱིས་༧ལྷ་ད་ང་། མི་ད་ང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་*་ 
གྱིས་མནན་ཏེ། མཛེས་ཤིང་ལྟམ་མེ°། ལྷན་ནེ། ལྷང་ངེར་མི་འགྱུར་བ་་” 
ཞིག་ན། རབ་འབྱོར་གང་གི་༠ཕྱེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ ཡཿ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཙ་གཉིས་** 
དངོས་པོ་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་དང་སྐྱ་མདོག་དང་ 
གཟི་བརིིད་དང་དཔལ་གྱིས་°ལྟ་དང་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇཛིག་ 
ཉེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། མཛེས་ཤིང་ལྟམ་༠མེ། ལྟན་ནེ། ལྟང་ངེ་ཞེས་འབྱུང་་ 
བ་དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
གབསྦྱོབས་ཀྱི་བཏུ་ཛི་དགེ་གྲང་བ་མ། ལ་ཝཁ་ཟ་ཧ་པཊ།༢༥ ལ་ལགཅཏཊ་མ་དུ་ག་ཀས། 
ཚངས་པའམ། སུས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་དུ་ཚོས་དང་མཐུན་པར་བསྐར་བར་མི་ནུས་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་༧སངས་རྒྱས་ཀྱིས་° 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ངོས་པོ་མེད་ཅིང་། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ༡©©-- 
དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྟའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། སུས་"“་ 
ཀྱང་འཇིག་རེན་དུ་ཚོས་དང་མཐུན་པར་བསྐར་བར་མི་ནུས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༧༡ 


བསྐོར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རོོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་༠ཤབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་བག་ཆགས་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་ནོགས་ནས། རནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ནས། ལྷ་ད་ང་། ཿསི་དང་།° 
ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱང་བར་ 
མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་”" 
དཔའ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བག་ཆགས་ 
དང་། མཚམས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་༠ད་ངོས་པོ་མེད་ ༡༡༡ 
པར་རྟོགས་ནས། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་མཚོག་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་°སྟེ། ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ༡ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཤད་པ་ན། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་། ཚོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་༠སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པ་* 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གནས་པ་ 
འདིས་གནས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་གན་ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
གནས་ཤིང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་ 
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༩༧༢ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི། ༢༡༩ 


ཛྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨས་ 
པ། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་ངཔ་་ 
དེ་༧ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་པ་སྟེ༧། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༠ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཡང་དག་་་ 
པའི་ཚིག་བརྫོད་ན་ས། དོན་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུའི་དམིགས་སུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་་ 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་ཅན་དབེན་༠པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རིག་ 
པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་འབྱང་། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པ་ལས། བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ། སོང་༠ 
ཤིག་ནོར་བཟངས་ད་པལ་གྱི་ཆུ་རྒྱལ་དབུང་°ཤིག་ན། །མཁས་པ་ན་མས་ཀྱི་རི་*་ 
རྒྱལ་གྱུ་༠འཛིན་མཛེས་པ་ཡོད་། །རིན་ཆེན་རྒྱུས་བྱས་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་མེ་*”་ 
ཏོག་མང་། །བཟའ་ཤིང་ར་བའི་རྫིང་དང་ཆུ་བྲན་འབབ་པར་ལྡན། །དྲི་༩ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ^ 
མཆོག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་་” 
པའི་དོན་དུ་ནམ་པར་སྱོད།  །དེ་གན་སོང་དང་ནོར་བཟངས་ཁྱོད་༦ལ་མགོན་ 
པོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་བསྟད་པར་བྱེད། ` །གཡས་ཕྱོགས་བསྐར་ 
བ་བྱས་ཏེ་གུས་པར་སྐར་སྟན་ནས།  །ནོར་བཟངས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱད་ 
དུ་སོང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲང་སྲོང་སྙིང་རྗེ་རྣམ་སྤྱོད་པ། །རིན་ ༡༡༩༠༠ 
ཆེན་རི་ཡི་སུལ་ན་གནས་པར་དེས་ཀྱང་མཐོང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རི་ 
ཡི་སྨན་ལྗོངས་ན། །པདྨ་འི་སྙིང་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བརྟེན་པ་འདུག །ལྷ་དང་་ 
ལྷ་མིན་ཀླུ་ད་ང་སྲིན་པོ་མིའམ་ཅི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བསྐར་ཞིང་༧དེ་ལ་ཚོས་་ 
ཀྱང་སྟོན། །མཐོང་ནས་ནོར་བཟངས་༠དགའ་བ་ཚད་མེད་སྐྱེས་པར་འགྱུར། ། 
བསྟེན་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཅི་ནས་བཟང་པོའི་་ 
སྤྱོད་པ་བདག་གིས་ཐོབ་འགྱུར་བར། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་°བསྐྱེད་དེ་གད་མས་ 
ཤིང་བསླབ་པར་གསོལ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པས་བརྒྱན་པ་དྲི་མེད་ཕྱག་བརྐྱང་༠ 
སྟེ། །འོད་སྲིན་དྲ་བ་རྒྱ་ཆེན་བཟང་པོ་༧རབ་འཐོན་ནས། །ནོར་བཟང་ཏསྤྱི་བོར་ 
བཞྷག་སྟེ་ཨེམས།ཅན་ནམ་ད་ག་། རཏ །སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིད་ཐཿཇྱུག་མཁམཿ 
པས་ཆིག་འདི་སྨས། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ང་ནི་རྣམ་ཐར་གཅིག་སྒོ་ཤེས།། རེ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྣུག །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་ཅིང་ 
ཡོངས་སུ་བསྡུ་ཕྱིར་འབྱུང་། །ཀུན་དུ་བདག་ཉིད་རང་ལ་བྱམས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ། ། 
འགྲོ་བ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གང་རྣམས་ད་མ་དུ་ ༩༧༠༠༠༧ 
བཅིངས་ཤིང་དྲག་ལག་ཕྱིན་པ་ད་ང་། །ལུས་ལ་གཟིར་ཅིང་དེ་བཞིན་བཙོན་་༠ 
རར་བཙུད་པ་ཡང་། །ང་ཡི་མིང་ཐོས་བཅིངས་༠ཤིང་བཟུང་བའང་ཐར་བར་་་ 
འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་དག་ལཁ་ཞེས་པའི་གཡོར་བྱས་བསད་སྤངས་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ཚ 
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༩༧༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


ད་ག་ང་ཡི་མིང་༩ཡང་དྲན་གྱུར་༧ན། །མད་འ་འཕངས་དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཕོག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །མཚོན་ནོས་བཏབ་ཀྱང་དེ་དག་མི་འཇུག་རྒལ་བར་འགྱུར། ། 
དབང་པོའི་འཁོར་དུ་ཕྱིན་དང་གང་རྣམས་རྩོད་འགྱུར་བ། །དྲགྲ་རྣམས་ཀུན་ ༡༠༡༠༡༩༧ 
ལས་རྒྱལ་འགྱུར་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གྲགས་དང་གྲོགས་དང་རིགས་དང་ 
ནོར་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གང་གིས་ང་ཡི་མིང་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་པ། ། 
དེ་དག་རྐུན་པོས་འཇིགས་དོ་གས་དགྲས་འཇིགས་ནམ་ཕྱིན་ཏེ། །སེང་གེ་དོམ་”་ 
གཟིག་*གཅན་གཟན་གཡག་རྒོད་སྦྲལ་གང་ཡང་། ˆ །དགྲ་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ 
ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གང་རྣམས་ལ་ལས་ང་ཡི་མིང་ཞིག་དྲན་བྱས་ 
ན། ཤཌཀྣ།ཝང་ཁའི་ཨེམས་གུན་ཨ་ཆེན་ཉང་ས་ཁུ་མའ་ཁུར་ཏམ་གའ་ཝཤསལ་ཏཊ་ཝི་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཀྱང་། །གང་བ་ཆུ་ཡི་གཏེར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ང་ 
ཡི་མིང་ནི་སྐད་འགའ་ཡུད་ཙམ་རྗེས་དྲན་ན། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུར་°བོར་དེ་ནི་ནང་་ 
དུ་འཆི་མི་འགྱུར། །ཆུ་བོས་མི་ཁྱེར་མེ་ཡི་དབུས་སུ་འཚིག་མི་འགྱུར། །དོ་ན་་ 
མེད་ཀུན་དུ་མི་འགྱུར་དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤིང་སྒོག་དབྱིག་བཅིངས་་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དེ་བཞིན་ལྕང་རྣམས་དང་། །བརྙས་ཤིང་ཁྱད་བསད་དེ་བཞིན་བྲེད་ 
ཅིང་བསླས་པ་དང་། །སྤྱོས་ཤིང་བསྡིགས་༠ཏེ་གཤེ་ད་ང་སྨ་ཕབ་རྣམ་པ་ལས། ། 
ང་ཡི་མིང་ཙམ་དྲན་པར་བྱས་ན་ཐར་པ་ཐོབ། །གང་རྣམས་ཤར་གཉེར་སྣ་་་ 
ཚོགས་གླགས་°ལྟ་ཇི་སྟེད་དང་། ˆ །གང་ནམས་རྟག་ཏུ་ཞེ་སྡང་མི་སྙན་བརྫོད་པ་ 
རྣམས། །ང་ཡི་མིང་ཐོས་དྲན་བྱས་སྙན་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར། །མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱི་༠མོད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ང་ཡི་མིང་ཙམ་ལ་ལ་གང་གིས་ 
བྲནྭ་ཁས་གཁ།འ༢་ཧ།གྲསོ་ད་པའི་དོ་ན་དུ་ཡོ་ཡཁྲས་མགས་ཞང་ཐེད་ཞ་ཨི།ཌྷ བྷ་ག 
རྣམས་རྟག་ཏུ་དེ་ཡིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །མ་ཁུས་དུ་ག་གིས་དེ་ཡི་ལྱས་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་ྱུད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༧༥ 


ལ་མི་ཚུགས་སོ། །ལ་ལ་གང་གིས་ང་ཡི་མིང་ཙམ་དྲན་བྱས་ན། །ཀླུ་ད་བང་སྦིན་ 
ཚོགས་མཁའ་ལྡིང་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲུལ་བུམ་སྲིན་པོ་འཚེ་བྱེད་གཏུམ་*་ 
པའི་སེམས་ལྡན་དང་། །མདངས་འཕྲོག་འཇིགས་°བྱེད་རི་ལམ་འོང་བ་ཞི་བར་ 
འགྱུར། །ང་ཡི་མིང་ནི་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དྲན་བྱས་ཀྱང་། །ཕ་དང་མ་དང་ 
གཉེན་བཤེས་མཛའ་བ་ཀུན་དང་ཡང་། །འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་སྡང་དང་་་* 
འགྲོགས་པར་དེ་བཞིན་མིན། །ནོར་ཟད་མི་འགྱུར་ཕོངས་པའི་ད་ངོས་སུ་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །ང་ཡི་མིང་ནི་རྗེས་སུ་ལ་ལས་དྲན་བྱེད་ན། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ 
མནར་མེད་སེམས་དྲྭ་མལ་མི་འགྲོ་སྟེ། །བྱོལ་སོང་སྐྱེ་གན་ས་༦ཡི་དྭགས་མི་**་ 
ཁོམ་༠གནས་ཨསུ་མིན། །སེམས་ཅན་དག་པ་ལྟ་དང་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ང་ 
ཡི་མིང་ནི་ལ་ལ་དག་གིས་དྲན་བྱས་ན། །ཿདམུས་ལོང་“ཞར་བ་འོན་པ་ཞ་བོར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཐེང་པོ་ལོང་བར་མི་འགྱུར་གསལ་སྨྲ་བལྟ་སྡུག་༧འགྱུར། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་མང་པོར་དབང་པོ་ཀུན་ལྡན་འགྱུར། །ལ་ལ་གང་གིས་ངའི་”རྗེས་དྲན་ན།། 
སེམས་ཅན་དག་པ་འདི་ན་ས་ཤི་འཕོས་རྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་།ཁམས་སུ་་་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་མཐོང་འགྱུར་དེ་དག་ཆོས་་ 
ཀྱང་ཐོས་པར་འགྱུར། །འདི་དང་དེ་བཞིན་གཞན་དག་ཐབས་མང་ཇི་སྙེད་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ངེས་འདུལ་གཞན་དང་ཟད་ནུས་ཀྱིས°། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ 
ངས་ནི་རྣམ་ཐར་གཅིག་བསྒོམས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་°ཐམས་ཅད་་*” 
བམསི།ཞེས།ཿ༡༩ཝག་སཉས་ཁྱུན་ཇས་གཟིགས་གཝཁའ་ཕྱུག་པི་ཁོན།ཏམ།༡འཕ་གས་” 
པ་མདོ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མད་བཏུས།, གསུད་རབ་རིན་པ་ཆེའི་གཏམ་རྱུདྲ།, འདུས་ 
པ་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱུད།: མཁན་པོ་ད་པལ་བརྩེགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སྟོ༧།། །།° 
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༩༧༦ 


བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ༼ཙིཿ ༢༡༩ 


༦༥༠ 


༦༥༡ 


ར༡ཆ་ 


༦༥༧ 
༦༥༤ 


ཡར 


༦༥༦ 


༦༥༧ 


ཡཿ 


ལ་བ 


༦༦༠ 


བསྙར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་»ལ་ ༄། །གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ཤཱཀྱའི་རབ་རྒྱུད་བཞུགས། ཞེས་འཁོད། ༩༦པེ་༧«སྣར་གྱི། 

༠༥པེ་༧༦སྣར་»འབྱམ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ལམ་གྱི། ®«པེ་»༧སྣར་»-ནི། ©༤༦པེ་>༦སྣར་»-ཐོབ་པ། 
©«པེ་>སྒྱ། @༦པེ་»«སྣར་>+ཆེན་པོ། 

©«པེ་»༦སྣར་»དྲན་པ། ཁ«སྣར་»བའི། «པེ་»«སྣར་»+དེ། ༠«པེ་»>«༦སྣར་»-ལ། ༦@«པེ་» 
༧སྣར་»ནི་སྒྱིག ཙ༦༥པེ་»༦སྣར་>བྱིན། ༩༥པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+གྲངས་ལ་སོགས་པ་ 
བཟོད་པ་དང་། ©«པེ་»«སྣར་»-ཏོ་།། 

©ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་༧ལས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»འཕགས་པ། 
༠«༥པེ་»༦སྣར་>»ད་ང་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»རཇྫི། ©«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»«སྣར་>པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>རྟེན། @®“པེ་» 
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ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས་ལྷར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཚོམས། ༠༨པེ་»༦སྣར་»དང་། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
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@«ཕེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ®“པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»~བ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»གེིས། «༥པེ་»«སྣར་>བསྐྱེད། @«པེ་»«སྣར་»སྙན་་པ། 

ཁ«པེ་»༦སྣར་༧ཁ། «སྣར་»འདིར། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེཿ»«༦སྣར་» 
སྐོང་། @«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༩«པེ་»༦སྣར་>-བ། ༠«ཕཔེ་༧༦སྣར་>གཱརཛ།  @«ཕེ་»«སྣར་»~ལ། 
©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«སྣར་»-ལ། ©@«པེ་»>༦སྣར་»+གཅིག 

ཁ༦པེ་>༦སྣར་»དེའེ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ལས། ཁ*༦པེ་>༦སྣར་»>ཐོབ། ©«པེ་»«སྣར་»~སུ། @«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»དེ། 

ཁ“ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»བཙུབས། ©@<པེ་»༦སྣར་»གཙུབས། 
©“པེ་»༦སྣར་»གཱརྩུ། ཁ“པེ་»སྙིང་། ཙསྣར་»སྙི། ©«སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། 
©“པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། ཁ«༦སྣར་»མྱང་། ཁ«པེ་»~ཆུངས། ༦སྣར་»ཆུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། 
®«ཕེ་»>༦སྣར་»འཛུགས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»སྟབས། 

©ཁ«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། པེ་»«༦སྣར་»~འདི། ©༦པེ་»«སྣར་»གྲོགས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཕྱིར། @«པེ་»༦སྣར་»པས། 

©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»གེ་ཕྱི་མོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་>རྟེན། ©༦ཕེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»+འདི། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«༦སྣར་2གྱིས། 

©“པེ་»«སྣར་»ལྷགས། ©«སྣར་»དོ། @«པེ་»༦སྣར་»བཟའ། ༠«སྣར་»ཏེ། @«པེ་»>«སྣར་» 
-རོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མུག ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཏོ་ད། 
©“པེ་»«༦སྣར་>གིས། ©པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཆེ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་>བརྫེད། 
©“པེ་»༦སྣར་»པར་ཡེ་ཤེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-བ། ཁ@«སྣར་»~-ནོ། ©«པེ་»«སྣར་>ལ། ®“པེ་» 
«སྣར་»འམ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»ཆར། 

©“པེ་»ཡི། «སྣར་»ཡིད། པེ་)སྲེད། «སྣར་»སྲེག 

©«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱན། *«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱྱེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»དཔའ། ༠©པེ་»༦སྣར་»བདུན། 
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©«པེ་>བརླབས། «སྣར་གྱིས་བརླབས། 

༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འཇམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། 

©པེ་>༦སྣར་»ཨུད་པ། ཁ«སྣར་»ཀུན། ©«པེ་༧པུཌྟ། ༦སྣར་»པུནཱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-རབ་ཏུ། 
༦ཕེ་༧༦སྣར་»-གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། «པེ་>«སྣར་གྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»  བོས་གྲུབ་པའི་རིན། 
༠“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱི་ཡིད། @«པེ་»༦སྣར་»མཐའ། ཁ*«ཕཔེ་»༦སྣར་»གདུག ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱིས། 
༠༦ཕེ་༧>༦སྣར་»པའི། @«༦སྣར་>ཏེ། ༧༦པེ་»«སྣར་»ད་པའི། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ད་མའ་བ། ཅ༦པེ་»>༦སྣར་»པའི། *«སྣར་»བཞི་སྒྲག ༠“པེ་>༦སྣར་»བརྒྱད་། 
©«སྣར་»གཞི། ©«པེ་»«༦སྣར་»~དུ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་>སཱེ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྐར། *«པེ་»«༦སྣར་༧>པ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟར་ཡོད་ཇི་*” 
བལྟར། པེ་»༦སྣར་»རིན་པོ། 

®༦ཕེ་»༦སྣར་»+སྣང་། @«པེ་>༦སྣར་»སྐྱེ། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཅན། ©«པེ་>~ཅད། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+མི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»དོ། 

ཉ༠ཕཔེ་༧༦སྣར་»ལྡོངས། ©«པེ་»༦སྣར་»འཇུག་པ། *«པེ་»«༦སྣར་»དུ། ©«པེ་»༧སྣར་»པར། 
ཉཕཔེ་»༦སྣར་»པ་མཛད་དོ་ཞེས་ནས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-རོ། ©«སྣར་» 
གཅིག @«པེ་༧༦སྣར་»ཆགས། %«པེ་»«སྣར་»>+ལས། ©༨པེ་»༦སྣར་»གྱིས། 
༄༅ཕཔེ་>«༦སྣར་»ཏེ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞག ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»སྤོང་། ©༦པེ་»སྤངས་པས་འགྱེད་པ་་ 
འབྱེད། «༦སྣར་»སྤང་བས་འགྱེད་པར་བྱེད། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བ་སྟེ། 

༠༦སྣར་>བསྟད། ༠༦“པེ་>-དང་། «སྣར་»དག @«སྣར་>བྱིན། ©«པེ་»༦སྣར་»འཛེ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་>=ལ། ༦༥པེ་༧«༦སྣར་»སྤྱོད། @«༦པེ་»>«༦སྣར་»དཔའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས་བརླབས། 
©༦པེ་»«སྣར་»འཛེ། ©“པེ་»«སྣར་༧སྤྱོད་། 

°«སྣར་»འདོག ༠“པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། @«སྣར་>+པ། 

°«༦སྣར་>ཞུག ༠«སྣར་>གྲགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲོག ༠༦པེ་»༦སྣར་>-དག ༠“པེ་»> 
ཙསྣར་»རྒྱུད། ༦@«སྣར་»བཟད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལྕང་། 

©«པེ་»༦སྣར་»པ། ©®«པེ་»«༦སྣར་»>~དག ཁ«སྣར་>འདོག ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། @«པེ་» 
༦སྣར་>བདོགས། ༩༦པེ་)གྱིས་བརླབས། «སྣར་2གྱིས་བརླབ། 

©༠«སྡྣར་»~རྒྱས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབས། *«སྣར་»གསལ། ༠༦པེ་༧»༦སྣར་»རྒྱའ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། 

@༨པེ་>=ལྟ་བུ། @®«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཏོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>ཏུ། ཝ@«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐོས། ༩༦པེ་»༦སྣར་>=ང་། ༠«པེ་»༦སྣར་»ན། 

ཉ༦ཕཔེ་»«སྣར་»ནི། _ @«པེཿ»༦སྣར་»འཕྲོ། ©«པེ་»བགོ་ཤ «སྣར་»མགོ་ཤ ༩༦པེ་>༦སྣར་» 
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+འདི་ལ་ནི་མི་བཤད་དོ།། *«པེ་»«སྣར་»བདུན། ཝ«ཕཔེ་>«སྣར་»ཤ 

©“པེ་»ཀྱིས་ཐ་བ། «སྣར་»ཀྱིས་ཐ། ®«སྣར་»སྤང་བ། %«པེ་»>«༦སྣར་»བདུན། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
སྤོང་། @«པེ་»«སྣར་»གསོང་། ༦ཙ༦པེ་>«༦སྣར་»+དམིགས་པ། ༩«སྣར་»+པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཞིའི། 

®«སྣར་»འཆགས། ༠༦པེ་»«སྣར་>=པ། _ ©<«པེ་»༦སྣར་>~=མ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱེས་པ། 
©«པེ་»༦སྣར་༧ལས། ༦༥པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཡིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞེས། 
©«པེ་>༦སྣར་»གཡེངས་པས། ©«སྣར་»བསྒྱུར། ཁ«པེ་༧པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། «སྣར་»པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ། ཉ«ཕཔེ་»«སྣར་»-བ། ཉ༦པེ་>༦སྣར་>མ་གཞག  ©༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པ། 
%®<པེ་»༦སྣར་»དྤོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། ©«པེ་»«སྣར་»བའི། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཅིག 
©®«ཕེ་»«སྣར་»གཙེས་པར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་>དེ་དང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
འདས། ཨ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ༩©༦པེ་»«སྣར་>ཅིག 

ཁ«སྣར་»བཞི། ©«པེ་>བཞག ༦༥པེ་»«སྣར་»+ངེ་། ©«པེ་>«༦སྣར་»སྤོངས་པའོ། «པེ་» 
«༦སྣར་»པར། ༦༦པེ་»«སྣར་»རཛྫད། ༩«པེ་»«༦སྣར་»+ཐ། @«པེ་»>«༦སྣར་»དཔའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཇི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆོས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྙིང་།, ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>~ཀྱི། ཁ«སྣར་» 
གསུངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མཚམ། 

@པེ་»༦སྣར་»~=དང་། ༠«སྣར་»བས་རོ། ༠«པེ་༧«སྣར་»ཡུལ་དུ། ©<«པེ་»«སྣར་>སྐྱེ། 
©«ཕེ་»«༦སྣར་»>-ཟ་མའམ་མ་ནིང་གིས། ཙ«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་༧>༦སྣར་»རིངས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆེན། 
©«ཕེ་»«སྣར་»+མི། ©«པེ་»«སྣར་ཟློག་པའོ། །སྐྱེ་བོ་ལྟ་བུའི། ཁ«སྣར་»བོའི། @«༦སྣར་»དེ། 
@<པེ་»«སྣར་»+མནར་མེད་པར་འགྱུར་བས་འཇིགས་པ་དང་། «པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་>«༦སྣར་» 
ནའི། ༠༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཡོད་དོ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»རེ། ༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»>«སྣར་» 
སྦྲུམས་ཏེ། ©«པེ་»«སྣར་»+ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»གཟོད། ©«པེ་»«༦སྣར་>པ། @«པེ་»«༦སྣར་» 
ཅིག 6@“པེ་>«༦སྣར་>ཀྱིས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»~པར། ®«པེ་»«སྣར་»ཤེས། 

©«སྣར་»བསྒུར། ©«སྣར་»སྒར། *«པེ་»སྤང་བ། «༦སྣར་»སྤངས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-མ། ©«པེ་» 
གྱིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>པས། 

@༩“པེ་>༦སྣར་»བཏང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དུ་བརྟག ©«པེ་»ལས་ཡང་བསླབས། «སྣར་>ལས་ཡང་་་ 
བསླབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>~བར། 6༦པེ་༧«སྣར་>སྟེམ་གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱན། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྟེན། ©«པེ་>༦སྣར་>བཞག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། «པེ་> 
༦སྣར་»བཅོམ། ༩«པེ་»༦སྣར་»པ། 

9ཁ༦པེ་»«སྣར་»དཔགས་ཏེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དཔགས། @®«སྣར་»ས་ནི། ©<«པེ་»«སྣར་2གྱིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-ན། ༩༦པེ་»མང་། «སྣར་»མར། ༠༦པེ་»«སྣར་> 
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མར། ©༠༥པེ་༧༦སྣར་»-མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ངན་སོང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བཟང་། 
༠༦པེ་༧«སྣར་༧+པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ཁ«༦སྣར་»ཡི། ༠«སྣར་»ལྟར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-བར་འགྱུར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-རང་། ༠༨པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©༠༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»+ཐོས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་བཞི་སྟེ། 

©༥པེ་»༦སྣར་»གཉེན། «སྣར་»བསླུབ། ༠༥པེ་»༦སྣར་>-ན། ©«པེ་»«སྣར་»ལས། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»མངོན། ཙཔེ་»«སྣར་»ལང་། ©“པེ་»«སྣར་>གྱིས། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»+ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ནི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»~པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>~ལ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། ༠༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའོ།། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཁང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག་གིས། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཕྲོགས་ཏེ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»འཐུ། @ ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ག་ད་གེ་སྦྱོང་ངུར་སྫིག་ཅན་གྱི། 
༠༦ཕེ་»༦སྣར་»མཐར། ©«སྣར་»+བ། ©«པེ་»«སྣར་»~བུར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གླད། ཁ«པེ་»> 
༦སྣར་»གླད་། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»སོགས་ཏེ་མེད་བདེ། ༠«པེ་»བསམས་ཏེ་ཡང་། «སྣར་»བསམ་ཏེ་ཡང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»~ཅན། ༠«སྣར་»འཕོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༩«༦སྣར་»+ང་། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»+པར། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པ། ©༦སྣར་ཀྱི། 

༠༦པེ་»«སྣར་»~-ཅན། ཁ«སྣར་»ད་གའ། ®©“པེ་»༦སྣར་»བའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཌ་ཆུ་ཁོད་ ཀྱི། 
༠«པེ་»༦སྣར་»-=བ། «སྣར་»འཕྲོགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»><པ་ད་ང་། ©༠«པེ་»༦སྣར་»ལྟང་། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»ལང་། ©༦པེ་༧«སྣར་»ཤེས་ཤེས། ཉ༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། 
༠༦པེ་»«སྣར་»བསྒུབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དར་མ། ཁ«སྣར་»སྒྱོད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»~-ལས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤཱ་ར་དྭའི། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཤཱ། 

ཁ©«སྣར་»དག ༦པེ་༧«༦སྣར་»-བྱེད་པ། «པེ་»༦སྣར་»བསམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཟད་། 
©«པེ་༧༦སྣར་»~འདུ་ས་བྱས་དང་། ༦༨པེ་»༦སྣར་»སྦྱོར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མི། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སོང།། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྙེས། *«པེ་»༦སྣར་»+ད། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟོད་། ༠༦པེ་»«སྣར་»-བྱེད་པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-བྲན་མོ་དང་། ©«༦སྣར་»བར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཏན་པས། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཅིག 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»རྒྱས་པའི། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསམ། ༩༦པེ་»བགྲོད་དཀར་རྣམས། «སྣར་་»འགྲོད་* 
ཡཿ ར་་ 

༠༦པེ་»«སྣར་»ཞིག ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས། ©«པེ་»«སྣར་»སྐལ། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©ཁ@«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཉིད། ©«པེ་༧«སྣར་»རྷའི། ©@«པེ་»«སྣར་»>~-ཉལ། 
©༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐལ། ༦པེ་ ༧༦སྣར་་»-རྫེས་སུ་ཆགས་ནས་ཀུན་དུ་ཆགས་*” 
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©<པེ་»འགགས་ཞིག་རི། ཙསྣར་»འགའ་ཞིག་རི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྟགས། ༦པེ་»~དག 
༠༠པེཿ»ཀྱིས་མི་བསུང་། «སྣར་”ཀྱི་མི་བསུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~པར། ༩༦པེ་»«སྣར་»འཕུང་། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»ཉིད། ཁ༦«ཕེ་»«༦སྣར་»~གླིང་། ༠༦པེ་»ཁྲིག་ཁྲག «སྣར་»ཁྲག་ཁྲིག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྒྱར། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»འཛན་དུར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག 
༠«པེ་༧༦སྣར་»~ལྔ་སྟོང་། ©༦པེ་»«སྣར་»འདི་འི་ནང་། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། ༦པེ་»རབ་ལ་ཁྱིམ་བྱས་ནས། “༦སྣར་»རེ་བ་ལ་ཁྱིམ་བྱས་ནས། “པེ་» 
༦སྣར་»~གི། ©༦ཕཔེཿ༧༦སྣར་»-བྱི་བ། @«པེ་»ཨུཏ་ས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༩༠པེ་»སྟེད་པ། 
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བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཙི ༢༡༩ 


རྟ་ཉ 


རྨད 


༨༨༧ 


དད་ན 


༨༨༩ 


༨༩༠ 


༨0 


༦སྣར་»རྟེད་པ། ༠«པེ་»«༦སྡྣར་༧-ཉིད། ©«ཕཔེ༡༧«༦སྣར་»-གེ་ན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་༧»སེངྒེའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»ད་ཀར།«ཅོ་»གར། @“པེ་»«༦སྣར་»འི་བོང་ལ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཏ་གྲོང་། «ཅོ་»5་་ 
དང་། ༠༦སྣར་»རྙེད། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»+པ། 

©“པེ་»༦སྣར་»+སུ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཆེ། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་”གྱུར། ©པེ་»«༦སྣར་»དྲུག་པ་བདུན། 
༠“པེ་»«༦སྣར་”གྱུར། ©“པེ་»༦སྣར་»བུའི། ཝ«པེ་»«སྣར་»-ན། 

©“པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ©«པེ་»བཙས། «སྣར་»བཙབ། ©“པེ་»༦སྣར་»བརོད་དེ། ༠«“པེ་» 
«སྣར་»རྣམས། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཅིག ®«སྣར་»~ལོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«པེཿ༧༦སྣར་)ཀྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ད་ག ༩༦སྡྣར་”»གཟུང་། ©༦པེ་»-ཞེ་ན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»ཀྱིས། 
ཆ«པེ་»«༦སྣར་»དེ་སྲིད་པའི། #“ཕཔེ་»“༦སྣར་»འདི། ཆ“ཕཔེ་»ཆེར། 

©༠«སྣར་»-ན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»པར། ©«པེ་»+ད་ད་པ་རྣམས། «༦སྣར་»དད་པ་ནྣམས། ©༠“པེ་» 
༦སྣར་»བཀུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟེམས། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏང་། ༠«པེ་» 
༧སྣར་»+མི། ©«པེ་»«སྣར་»འོངས་པར། 

©«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཐོག ©“པེ་»«༦སྣར་»འཇིག ©༠«༦ཕཔེ་༡»༦སྣར་»ཐོག 
©«“པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ©“པེ་»༦སྣར་»+ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཏགས། ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»-ཀྱི་མཚན་ཉིད། ༡༦སྣར་» 
བཏགས། ༩ཿ༥པེ་༧༦སྣར་»གི། ཁ«པེ་»«སྣར་»འགྱུར། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཅིག ®ཁ“པེ་»༦སྣར་»པའི། 
©༠«ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«༦པེ་»༦སྣར་»~པ། *“པེ་»༦སྣར་»ཛམྫུའི། ©«པེ་»༦སྣར་»+གནས། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»འདི་མངོན། ®©“པེ་»༦སྣར་»+བྱེད་པ་ལ། @“པེ་»«སྣར་»+བྱེད་པར། ©ཕཔེ་)ཀྱི། 
©«པེ་»སུང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»~ཆུ། ཁ«པེ་»«སྣར་»གླང་། ཁ«ཕཔེ་༧༦སྣར་»བོའི། ༦ཕེ་2ཕྱིར་་"་ 
གཏད། ཙསྡྣར་»ཕྱིར་བཏད། ༠༦ཕེ་»«སྣར་»གླང་། ཁ«སྣར་»སྨི། ཁ«པེ་»«སྣར་>ད། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྩེགས། ༠༦པེ་”༦སྣར་»+ཟེར། ©༤«པེ་»«༦སྣར་»མངོན། ©༠པེ་»«སྣར་༧»ཛམྫུའི། 
༠«ཕེཿ༧༦སྣར་»རྒྱལ་གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»གསེར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>རྷ། ©«༦པེ་»རླག «སྣར་»ཀླག 
©པེ་»«“སྣར་༧ལྱེ་སྤྱང་ལ་རྒྱུ་བ། ©9“པེ་»«“སྣར་”ཟུང་།། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»རུ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་» 
ལགས། ༡ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»དྲུག ཁ«“ཕཔེ་»>«༦སྣར་»ས། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»དྷའི། ཁ ༦པེ་>«༦སྣར་»བལྟ་བ། 
©«པེ་»«སྣར་”>མ། ©«སྣར་»བོས། ©«པེ་»«སྣར་>+ཡང་། ©༠«པེ་»༧སྣར་»གིས། ཙ༦པེ་> 
༦སྣར་»+ཤེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་སེམས་མི། ©«པེཿ»༦སྣར་»-ཤེས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་“་ 
རྣམས་ནི། ཅ«སྣར་»དེ། ©པེ་»༦སྣར་»ཐོབ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཐབ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཛམྫུའི། 
ཉ«སྣར་)སུང་། 

©«པེ་༧༦སྣར་»+རོ།། ཁ«པེ་»༦སྡར་»ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྙར་བ། ©“པེཿ» 
«སྣར་»-བཔོ། ཁ༦པེ་༧>«༦སྣར་»+བར། ©“པེ་»«༦སྣར་»~བཀའ་སྩལ་པ། ©<“པེ་»«༦སྣར་»ཛམྨུའི། 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཤཱཀྱའི་རབས་རྒྱད་བཞུགས། ༩༩༧ 


༨༩ 


༨༩༤ 


རྣ་༩ཛ 


༨༩༦ 


༨༧ 


རར 


༨༩༩ 


༼༠༡ 


༩༠༢7 


@“པེ་»༦སྣར་»སྤོངས། ©«སྣར་»ཕྱོག @«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ངའི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»~བཞུགས་པ། ༦༦པེ་»གཅིག་གོ། «སྣར་»ཅིག་གོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ©«༦ཕཔེ་»>«༦སྣར་» 
-ལ། ༠༦སྡྣར་»རག 

@པེ་༧༦སྣར་»གཞི་དང་ངོ་། «པེ་»«སྣར་»བུའི། ©«པེ་»«སྣར་»+ལྟ་བ་ཉམས་པ། ©༦པེ་»> 
༦སྣར་»+དང་། ༠པེ་»༦སྣར་»ཅིག ཙ«༦སྣར་»+མི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+རོ། ©©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡང་། ©«སྣར་ཕྱི་ཤེ། ཁཔེ་»«སྣར་»གང་། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»+ཏུ་འཛིན་་པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ད་མན། 

©«པེ་»«སྣར་»+ལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཁེངས་པ་དང་། «སྣར་»ཆུག ©“པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ། 
*«སྣར་»བརྒྱགས། ༩«༦སྣར་»+པ། ༩༦༠ཛཔེ་»གཞོག་སློངས། «སྣར་»གཞག་སློངས། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི། ©«པེཿ»>«སྣར་»-ལ། ©“པེཿ»«སྣར་»~སྟེ། 9«པེ་༧༦སྣར་”བྱའོ།། 
©པེ་»«སྣར་»འད་འ། «སྣར་»ཊི། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཀྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»+མངོན་པར་རྫོགས་པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཅིའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཡུལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤངས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྤང་། 

༠༥པེཿ»གི། ®«༦སྣར་»-བ། ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཞག ©«པེ་»ཏེ། @«སྣར་»~བ། @«པེ་>«༦སྣར་”རྒྱ། 
@<པེ་»༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་»གི། «སྣར་»གིས་བསྐྱོད་ནས། ཙ«སྣར་”རྒྱལ། 

©༥པེ་»ཉིད། «པེ་»༦སྣར་»ཆོམས། «པེ་»«༦སྣར་»སོང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+རྙེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཆགས་པས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་བཞིན། ༠«པེ་»~-པས། «སྣར་»པ། ༩༦སྣར་»ཆེ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»པོ། ཁ«སྣར་»གློད། ©«པེ་༧+པ། ©«སྣར་»རྙེད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-མ་ཡིན་པ། 6«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྫོད། 

ཁ༥པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། «སྣར་»ཆེ། ©«སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རངས་པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ©༥པེ་»«༦སྣར་»+བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྙེད་པས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ ༡༠༧༠ 
སེམས་དཔས་ནི། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»>བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཆེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སྒུབས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གསལ་བར། ཁ༩༦པེ་»༦སྣར་་»སྐྱེད་པར། 

©༦ཕེ་»«༦སྣར་»དྒོག ཁ«སྣར་»གསལ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྲེག ©«༦སྣར་»རྟོག ༠«པེཿ»«༦སྣར་» 
ཚུལ། ༩༥པེ་»༦སྣར་»ཉམས། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»-ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 
༠༦༥ཕེ་»༦སྣརཿ»མྨུན་པོ། ©«ཕེ་»«སྣར་»ལ། «པེ་»ངེས། ©«སྣར་»བདུན། «པེ་»«༦སྣར་» 
-དག ༩༦«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»སྨུན། ©«༦སྣར་»གིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག 
©«པེ་»«སྣར་»ཏེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཏོན། ༠༦པེ་»«སྣར་»འདོར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཆོས། 
®«པེཿ»«སྣར་»བས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བླ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། 
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ཁ“པེ་»«སྣར་»ཛམྨཱའི། @༦སྣར་»ཡུངས། ༧༦པེ་»«སྣར་»+ཏུ། ©༦པེ་»༦སྣར་”»-རྒྱལ་པོའི། 
©«པེ་»«སྣར་»~གསུམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཛམརྨུའི། 
ཁ«སྣར་»+བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོ་ན་ཏཏོ་།། ©“པེ་»«སྣར་»~དུ་། ®ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
དེ། ༠©ཙ༦སྣར་»རྩ། ༠<པེ་༧«སྣར་༧»ཅི། ©«སྣར་»-ནི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠«པེ་༡ཀྱི་“ 
གདུང་བ། “སྣར་»ཀྱིས་གདུང་བ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»རོ། ©«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ©“པེ་»«སྣར་་»~ཚུལ། 
©«སྣར་»བརྟག ༦སྣར་»~གོ། ༠«ཕེ་»ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། “སྣར་»ཚིག་བླ་དགོས་ཏོ། ༠©«སྣར་» 
ནམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ན། ཤཔེ་༧༦སྣར་»བཞི། ༦༥པེ་༡༦སྣར་>བཞག ©ཕེ་»བོ། 
«༦སྣར་»~-པའོ། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཨེན་ད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>ནས། _ ©«ཕེ་»༦སྣར་»-ནི།  ©༦པེ་>༦སྣར་>ཆཚིགས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»དོ།། @«པེ་»«སྣར་»~པ། @«སྣར་»པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»སྒམ། ©«༦སྣར་»-རོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~ནི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»+བསྒོམ་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ 
©“ཕེ་»«སྣར་»ནས། @«པེ་»ད་གྱེལ། «སྣར་»ད་གྱིལ། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»-བའོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང 
©«པེ་>༦སྣར་»སྙིར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཆི་བ་དང་བསོད། ༩༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེཿ»«༦སྣར་»ན་ 
གནས་པ་ནི། @«པེ་»«སྣར་»>=པ། «༦སྣར་»ཁུམས། 

©«པེ་»༦སྣར་»རྟོག «པེ་»>«སྣར་»པར། ཙ༦སྣར་>»བརྟན། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཤེས་ཆེན་པོས 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཉེན། @«པེ་»«སྣར་»མོར། @«པེ་»༦སྣར་»གཤང་། ༠«སྣར་”བྱས། ©«སྣར་» 
ལྟའི། ༩༦པེ་༧«སྣར་»མས་སབ་ཏཱ་ནན། སམ་ཕྱིགས་སམ་བྱུདྷ་ཀོ་དི་ན་ན། 

©«པེ་»གྱིས། @«༦པེ་»«སྣར་»~་རོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཆངེས། ༠༦པེ་»གཤང་། «སྣར་»ཤང་ 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»>ས། ༦༦༥པེ་»«སྣར་»གསོ། @«པེ་>«༦སྣར་>པ། ༠«པེ་»«སྣར་»པས། ©“པེ་» 
གྱིས་ཟས་ཀྱི། ༦སྣར་»གྱིས་ཟས་ཀྱིས། @«པེ་»«སྣར་»=དང་། ༦པེ་»«སྣར་»པས་དཔྱད་ 
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©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བ་ལྟར་རོ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»~མཚན་ལན་གསུམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྩིན། _ © ༦པེ་» 
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༦སྣར་»ད་བེན། ©«པེ་»༦སྣར་»འགའ་ཞིག ©«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ©<པེ་»«༦སྣར་»བྱིན། ©«སྣར་» 
ལྕུང་། ཁ«ཕེ་ཿ»«༦སྣར་»པ། «སྣར་»གཞག ༡«པེ་༧«༦སྣར་»བརྙེས། 

©«པེ༡»༦སྣར་»-ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»གནས་པའི། *༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྲད། ༠༦པེ་»པ་ལི། ཙ༦སྣར་» 
པ་ལོ། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཆུངས་པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཁོན། ༩༥པེ་»ཞེས་འགྲས་པའི་འདུན། 
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༠«པེ༡»༦སྣར་»-པ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»+བྲན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། @«པེ་»ཤེས། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། 
©པེ་»༦སྣར་»~བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག 

ཁ«སྣར་»ཀྱི། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ཅ«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»+ཏེ། ༠«ཕཔེ་»-པ། ༦༦པེ་» 
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༠པེ་»༦སྣར་་»ཏཱ་ལ་ལན་། ©«པེ་»༦སྣར་»ཤུས། «པེ་»ཆད། ༦སྣར་»ཅད། ༠«སྣར་»བསོན་། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ©“པེ་»«སྣར་»~ ཆེད་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འད་ས་པར། ©༠«སྣར་»གིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འདས་པའི། ༩༦པེ་»+མྱ་ངན་ལ། ༦སྣར་»+རྱ་ངན་ལས། ཁ༩༦པེ་»«སྣར་ཀྱིས། 
@“པེ་»«༦སྣར་གྱི། ©«པེ་»ལྷ་མེ། «༦སྣར་»ལྷམ་མེད། ©«སྣར་»གིས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་9གྱི། 
༠«སྣར་»ལྷ། ཙ༦པེ་»«སྣར་་»ཟེ་ད་ང་། ༠«སྣར་»-པའི། ༠«པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»འདིས། ༠“པེ་»«༦སྣར་>-མི་དང་། ༠«སྣར་»-ཅད། ©«སྡྣར་»ཐོབ། *«སྣར་»ཤཱ། 
©“པེ་༧ལྟ། «སྣར་»ལྟར། 

༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»པའི། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»དེ། ©༤པེ་»༦སྣར་»~ཐམས་ཅད། ༠༠༦༥པེ་»«སྣར་» 
དབྱེན་། ©༥པེ་»«༦སྣར་»སོངས། ༩«པེ་»«སྣར་»ད་པུངས། ༠«སྣར་”གྲུས། ©༦པེ་»«སྣར་»རི། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ©<པེ་༧༦སྣར་>»བཟང་ཁྱེད་། ©*“པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། 
©«སྣར་»རྗེས། ཙ༦༥པེ་»«སྣར་»བརྒྱང་། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»པོའི། ©༠«པེ་»>«༦སྣར་»བཟངས། 
©«༦སྣར་»>།། ། ©༠༥པེ་>«༦སྣར་»བརྩོན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བཅངས། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ®ཆ“པེ་»«༦སྣར་»གཟིགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»གཏ་མ། 
༠“པེ་»«སྣར་་»ཆུ། ©«སྣར་»སྡིགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»གཉེན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀླགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་གྱིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ན་ས། 

༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཇིག ཁ༦པེ་༧«སྣར་»གི། ©*«པེ་»«སྣར་>ལ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»ན་ས། ༠«སྣར་» 
ཁོམས། ཙ༥པེ་)ད་བུས་ལོང་། ༦སྣར་»ད་མུས་ཁོངས། ༦པེ་»«སྣར་»བསྙུག ༠«པེ་»«༦སྣར་»ང་ནི། 
©༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། *༦པེ་»«སྣར་་»~ཅན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སོ། *«སྣར་»སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༡༠༠༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚིཿ ༢༡༩ 
བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༥༢7) 
དཔེ་གཞི།། ཟེ་དགེ། བོ་ཅིན། ། སྣར་ཐང་། ཡམ ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྦྱོར། སྒྲ སྣ་ཚོགས། 
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༄། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི། ། 
མུན་སེལ་བོ་དྷི་སཏྭའི་ཞབས། ། 


༄། །བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པའི། ། 
ཐོག་མའི་རྗེ་བོ་ཐོ་རི་གཉེན། ། 


{ །ཏཱ་འཞེཊ་8ཇ་ཁཿི་ཌཚ་ཊཾཿ༡ཚ། ༦7 
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[ །ཆཁམ་ཐཊཌ་ཊཱ་ཌ་ཡཁཾ་ཌཉ , - 


༤༢༢༨ ༡༡༤༡ ༡༠༤༦༡༡༡༤༢༢༢-༧༦༡༢༠༤༤ ༨༤༤༢༠༢༧༢པར་ འས ༤༨ཆམས་༤ངས་༄༨༢༢ར༧ལ༢ ༢༧༠༠༩༢༧༤༠༠༤༢ 
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= རང་རང 


༄། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་བེས་པར་འགྲེལ་ 
པའི་མདོའེ་ཚམ་པར་བཤད་པ།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱཿསརྷི་ནིར་མོ་“ཙ་ནཾ་སུ་ཏྲ་སྱ་བཱ་ཁྱ་ན་*° 
མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་དགོངས་ 
བསུས་པའི་དོན་དང་། དགོས་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་དང་། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་།༡༨ཐནམ།བའི་ཧྭོ་ནཏྲོ། ༩ །དེ་ཁ་རེ་ཞིག་བམུས་པའི་དོན་ནི་ཉནསཿཔ་ 
གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་°པ་དང་། མདོ་སྡེའི་ལུས་ 
ནམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་གླེང་གཞིའི་“ཁྱད་པར་ནམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ 
ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་ནམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་ཐུན་་ 
མོང་གི་གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གང་གི་དུས་ན། གང་གིས་* 
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༡༧༡༨ བསྟན་འགྱར། སྟ་ཚོགས། ཝཾ ༢༠ 


གཞག་པ །དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིག་པཏཅ་ཉ་ཏི། ༤ ཇུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་གང་གི་དུ་ས་ 
ན་བཤད་ཅེ་ན། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནས་ཏེ༧། དེ་ནི་མདོ་ལས། འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱུང་ཞིང་མདོ་སྡེ་དཀོན་་ 
མཆག་འདིི་ཉ་བུ་དག་མངོན་སུམ་དུ་པས་བའི་གབྲས་ཡིད་བྲོཞ། ཿ།གང་ཿ ཨ་ 
བཤད་ཅེ་ན་རྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཔ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལེགས་པ་དྲུག་་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། བདུ་ད་བཞི་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀིད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྤྱིར་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་°གི་གླེང་གཞིའི་༠ཁྱད་པར་རྣམ་པར་་ 
གཞོག་ཁེ་ཞེས་བྱཞ།། །དེ་ཁ་ཐུན་ཨང་མ་མན་པའི་བངགཏཞེའེ་༠ྱདྡ་ཊཿ་ཞམ 
མྣད་ཐའི་ཌླགང་གཞིའི།ཁད་པར་ནམ་པར་གཞག་པའ།ཌ །དི་ནི་ཕྱུ་གོ་ཡུམ་ཚྭགས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧གན་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
དེ་ལ་གང་ལ་བཞུགས་ཤེ་ན། གནས་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་སྟེ།””་ དེ'ནི་ཨདོ་ལསཿ 
ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 


7/759:7-10810 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༡༡ 


བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་འི་༼རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་་ 
བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་རགྱི་ཡོན་་” 
ཏན་ད་དཿལན་པའོ།  །ཅི་འྲད་བ་ཅིག་༠བཞུགས་ཞེ་ན། ༩ ཡོན་ཏན་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་ཏེ། ་དེ་ནི་མདོ་ལས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདོ་ལས། ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གབློ་ད་ང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་༧མཐས་གཏུགས་པ་དེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་དང་བཞུགས་ཤེ་ 
ན། ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ག་ད་ང་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་” 
པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་འཁོར་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཅང་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་འི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདོ་ 
ལས། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བྱ་བ་༤ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཅེས་གསུངས་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཞིང་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་*”་ 
ཅད་ཀྱང་གནས་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་་བསྟན་ཏོ་། ། 
དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་ས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཤ་སྟག་ཅེས་གསུངས་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
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༡༠༡༢ 2 བྷསན་འྒྱཿ་ཧ། ༩ ལྐ་ཚཤས། ཨཱ་།་ཁ་ཤ་ཧཌ་ 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འདི་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་གླེང་ 
གཞིའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་ 
གཞག་པས་༧བསུས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེའི་ཁུས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འདིའི་མདོ་ 
སྡེའི་ཁཁཱས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཐའ་དག་གི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དོན་དམ་པའི་་ 
བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ༧། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཏིད་དང་། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཅཡང་དག་པར་ 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ན་མས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚོས་གདགས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལས་ 
བརམས་ན་ས་རལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསུུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་་ 
ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་གདགས་པ་རྣམ་་་ 
པར་གཞག་པ་ཁོ་ན་ལས་བརམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བས་བསྟན་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བཅུ་གཅིག་བོ་དེ་དག་ནི་མདོ་ལས། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་འདྲིས་ཀྱིས་བརྫོད་དུ་མེད་པ་དང་། 


7/6: 1012 


གཏ།ཿསྟཿང་སྷཧཱེབ་པཁ། ཁེམ པའི་ མདོའི་ ནམ་པར་ བཞད རྨ ༡༠༡༣ 


བླ་ཆུབ སུ་ ཨེདཿ པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལས་བརམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་དོན་ཟབ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་དྲི་བ་དྲིས་པ་ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་སྡེའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཁེའུ་བཅུ་འབྱུང་བ་ལས་དོན་དམ་་* 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ནི་ལེའུ་དང་པོ་སྦྱར་རོ། །མཚན་ཉིད་ལྟག་མ་དགུ་ 
ནིཿཁྱེ་ཉྷལག།མ་དགུ་དང་གོ་ཚིསས་ཁབ་ཞིན་དུ་ཞོག་ནས་རྒྱ་ཆེ་ར་སྟན་ཏེ།།ེ་དེ།ཞིཊ 
མདོ་སྡེའི་ལས་”རྣམ་པར་གཞག་པས་བསུས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དགོས་པ་ནི་འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་བསྟན་པ་འདིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་དྲ་གོལ་ཅབ་དང་བདེན་པ་༠གཉིས་ཀྱི་་་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
བད་ག་མེད་པ་གཉིས་ཆུད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་སྟེ། དེས་ནི་དགོངས་༠ 
གི་དོ་ན་ནི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
མདོ་སྡེའི་ལུས་༧མཐའ་དག་གི་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་ཚིག་གི་ 
དོན་སོ་སོར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་ཚིག་གི་དོ་ན་དེ་དག་གི་སྔ་མ་་ 
དང་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྱོར་བའི་གོ་རིམས་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བར་ 
པའི་ཕྱིར་༧གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་གདབ་པ་ད་ང་། ཉིད་ཀྱི་ཁདོ་གས་པ་བསུ་ 
ཞིང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དགྲོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་་” 
གཅོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དགོས་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་དང་། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། བརྒལ་བའི་ལན་༡དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེའི་མགོ་འཇུག་”གི་ལུས་མཐའ་ 
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༡༩ ༡༡༩ བཉ་བྫཾམར། ལྡ་ཚོགས། ཁྱ ༩ ླྐ 

གགཿགཿཿཕྱིཊ་ཨཐུན་མཐུན་དྲུ་མུར་ཏེ་བགན་ཁ།་ཁིག་ཁིཊགགཊཿཊག་གལོཁཿགྲ་ཞོབི 
བ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་དང་བོར་བསུས་པའི་དོན་མ་བསྟན་ན་མདོ་སྡེའི་དོན་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་ 
བཔོར་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགོས་པ་མ་བསྟན་ན་ཉན་པ་པོ་ 
ཚོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དག་ནན་ཏན་གྱིས་ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པར་ཁས་མི་ལེན་ 
པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་ད་གོས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ཚིག་དོན་མ་བསྟན་ན་ཉནཿཔ་པོ་༠ཤེས་རབ་རྟུལ་བོ་དེ་དག་ལ་རྨོངས་ 
པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་པར་བསལ་°བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་ཚིག་གི་དོན་ 
བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཚམས་སྦྱར་བ་མ་བསྟན་ན་སྨྱོན་ཚིག་ལྟར་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བརྒལ་བའི་ལན་མ་བརྫོད་ན་རིགས་ 
པས་མ་གྲོལ་བས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་*རྣམ་པར་་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་བརྒལ་བའི་ལན་བརྫོད་དེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རིས་མགོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་ 
འདིའི་མིང་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་བཞིན་་"” 
མདོ་སྡེའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པའི་མདོ་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་མདོར་བསུ་ན་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཞི་ལས་°བཏགས་པ་ 
༡༣ གང་ཟག་གཡསར།༢ག་གེ་དི་ང་ཀཝས།ལ་ཀྲི་མི་གག་སྒ་གཚོལ་ 
ལས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་བཏགས་པ་ནི་ཡུལ་གང་དུ་བཤད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལས་མདོ་སྡེའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ལང་ཀའི་ 
གྲོང་རྔལ་དང་། ག་ཡ་༠མགོའི་རིར་བཤད་པས་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༡༥ 


པ་ད་ང་། ག་ཡམགོའི་རི་ཞེས་མདོ་སྡེའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གང་ཟག་གི་གནས་སྐབས་ལས་བཏགས་པ་ནི་གང་ཟག་གང་གིས་ཞུས་པ་དང་་་ 
བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་མདོ་སྡེའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་* 
པས་བསྟན་པས་འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ད་ང་། དི་མ་མེད་པར་ 
གྲུགས་པས་བརྟན་པ་ཞེས་མདོ་སྡེའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དཔེའི་གནས་སྐབས་ལས་ཅབཏ་གས་པ་ནི་ད་པེ་གང་གིས་དོན་མཚོན་པའི་གནས་་ 
སྐབས་ལས་མདོ་སྡེའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྭ་ལུའི་༧ལྔང་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རྡོན་པོའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བཤད་པས་འཕགས་པ་སྲ་ལུའི་༧ལྔང་པ་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཞེས་མདོ་སྡེའི་མིང་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོ་ན་ གྱི་ 
གནས་སྐབས་ལས་བཏགས་པ་ནི་དོན་གང་གིས་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་མདོ་ 
སྡེའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྟན་པས་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་མདོ་སྡེའི་མིང་ཏུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འདི་ཡང་དོན་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ངེས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའི་མདུད་པ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པས་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་་ 
ཞེས་མདོ་སྡེའི་མིང་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ད་ང་། ངིན་པོ་ཆེ་ཕྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དང་འདྲ་ 
བར་བལྟ་བར་བྱའ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་* 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགྱྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝེ] ༢༢༠ 


ཐམས་ཅད་ ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་གོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ད་ང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ད་ག་གོ། ། 
ཡང་ཚིག་གི་དོན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་་ 
མདུད་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། །ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཏན་ལ་་” 
འབེབས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ངེས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ཚིག་ 
གི་དོན་ནམས་གཅིག་ཏུ་ན་མ་ལུས་པར་གཅོད་པའི་དོན་་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་་ 
ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མདུད་པ་མ་ལུས་པར་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་ལ་ཚིག་གི་དོན་སྤྱིར་བསྡུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་ 
བཀྲོལ་བས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མདུད་པ་མ་ལུས་པར་གཅོད་་*་ 
པས་ན། དེ་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མདུད་པ་མ་ལུས་ 
པར་གཅོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་༠མདོ་སྡེ་གཞན་ད་ག་ལས་གྲགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདི་ལས་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ཐེག་པའམ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ 
སྟེ། ལམ་དང་འབྲབ་བུར་འབྲེལ་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཆེན་བཔོ་རྣ་མ་པ་བདུན་པོ་ཚོས་་་ 
ཆེན་པོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། མོས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཚོགས་པ་༠ཆེན་པོ་ད་ང་། དུས་ཆེན་པོ་དང་། 


ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་༠ དུ་འཕགས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཆེན་པོ་བ དུན་པོ་དེ་དག་ 
ལས་དང་པོ་དྲུག་ནི་ཐ་མའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ཝ། ཐ་མ་ནི་དང་པོ་དྲུག་གི་འབྲས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༡༧ 


བུར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་མདོ་ཙམ་དུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པས་མདོ་འོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་སྐྱད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མང་པོའི་ 
རྒྱུན་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་དོན་མདོ་ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་འདིས་ཆོས་མངོན་པའི་ 
དོན་གླག་གླག་པོ་མང་པོ་དག་འཛིན་པས་ན་མདོ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ 
སྡེའི་མིང་བསྟན་པའི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་༠པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་ 
པའི་ཡང་ད་གོས་པ་དང་། ཿའབྲེལ་པའི་༧འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་་ཏེ། བྱང་” 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྡོད་དུ་གཏོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་། འཕགས་པ་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་་ 
བརྗོད་°པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་པའི་མདོ་སྟོང་པ་སེའུ་” 
_ བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་བཀྲོལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་་” 
མདུད་པ་མ་ཁལུས་པར་གཅོད་པ་དེ་ཉིད་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་པས་དགོས་ 
པའི་འབྲབས་བུ་མེད་པའི་ཚིག་ཀྱལ་°པ་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན། 
འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་པའི་ཐབས་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཐེག་པའི་ཐབས་ལས་ 
བྱུང་བར་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་” 
པར་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཀླུ་འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་མདོ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཀྱང་ཡོད་ལ། དགོས་པའི་འབྲབས་བུ་ 
ཡང་ཡོད། ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ནལ་”་ 
འབྱོར་དམཿཔས་བདག་༠ལ་ཕན་པར་འདོད་པ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་དད་པ་མཚོག་གི་༧གན་ས་ཡིན་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མི་གཡེལ་བར་ 
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༡༤༡༨ བསྟན་འགྱར། སྐ་ཚོགས། ཚེ] ༢༢༠ 


ནན་ཏན་གྱི་༧སྙིང་པོར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ལར་མི་སླུ་༠བའི་གཏམ་གླེངས་ནས། ` ད་ནི་གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་ 
གཞག་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་༧སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།= ° དེ་ལ་གླེང་གཞི་ནི་གང་ 
དུ་དོན་འབྲེལ་༠པར་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཕན་ཚུན་ངེས་ 
པར་སྦྱིན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་གི་༧དུས་ 
ན་གང་གིས་༠བཤད་པས་ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་ནམ་པར་གཞག་པ་་ 
ད་ང་། གང་ན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཇི་ལྟ་བུ་དག་དང་བཞུགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོར་གང་གི་༠དུས་ན་གང་གིས་༠བཤད་པས་ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞིའི་ཁྱད་་་ 
པར་རྣམ་པར་གཞག་པར་°བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་་ཏེ། དུ་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་གང་གི་དུས་ན་བཤད་ཅེ་ན་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་སྟེ°། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པའི་་ 
དུ་ས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཏདེ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་”་ 
ཕྲད་འདི་དཔེ་དང་། ལུང་འབོགས་°པ་ད་ང་། དྲིས་པ་གཏན་ལ་རྣམ་པར་ 
འབེབས་པ་དང་། ཁས་ལེན་པ་དང་། ཚིག་གི་ལན་དག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལ་ད་པེ་ལ་ནི་ཕྱུག་པ་ལ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱས་ན་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ 
ད་ང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་འབོགས་°པ་ལ་ནི། འདི་སྐད་ལྟོགས་་་” 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དྲིས་པ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ནི་བདག་་“་ 
གིས་འདི་༠སྐད་ཐོས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁས་ལེན་པ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༡༩ 


ལ་ནི་དེ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་གི་ལན་ལ་ནི་དེ་དེ་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡང་འདྲེན་མོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་འདི་སྐད་* 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་༧ཕྲད་འདི་།ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཡང་དག་པར་སུད་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་བཤད་པར་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་དང་། དེས་བད་ག་གིས་ཇི་སྐད་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ་* 
ཞེས་ཁས་བླངས་པའོ། །ཡང་ན་ཇི་སྐད་སྦྲས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བདག་གིས་་*་ 
འདྲི་གགམས་ཏེ་ཀེ་སཞིག་གཏག་བཧཿབའོ། ༩༡།གཞན་འ་མ་ཡིག་ཁོཁགེསཿསེསཱཿཿཧཱཿ 
བྱ་བ་སྟེ། དེས་ནི་ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ 
མཐའ་བསལ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཙིམ་གྲས་ཀེན་གེ་མཁམ་བྒོཞ་ཨུས་དུ་སྟེ། གཞན་ཌས་གཅིག་ནས་གི་གྲུཿཀ། 
བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*ཉན་ནུས་པའི་རྣ་བའི་ད་བང་་*་ 
པོས་༠ཟིན་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ཡན་ལག་གཞན་གྱི་༠སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐར་པ་་ 
འདེབས་པའི་ངེས་པ་སེལ་ཏེ། བྱིས་པ་གང་དག་ཉན་མི་ནུས་པ་དེ་དག་ནི་ཡན་” 
ལག་ལ་སྒྲོ་འདོ་གས་པའམ། སྐྱར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ཀྱི་འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པཞི་བྱི་མ་ཚ།ཁཀཤྱག་ས་ཀྟསིག་ན་ོནས་བྱབ་ནི་དུ་ས་གིག་གི་ཚེ་སྟེ།ཏ་ཧྱ་ ནི་ཡཡཇ་ཉན་། 
པའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱན་ལ་དུ་ས་གཅིག་ཅེས་བྱའི། གཞན་དུ་ན་ཡི་གེ་དང་། 
རྩ་བ་དང་། ཚིག་གཟུང་༠བའི་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་༠བྱར་མི་ཆུང་ངོ་།། 


ཡང་ན་གཟུངས་ཐོབ་པས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡང་ 
དགཁ་བཞིན་།ི་ཁིཁ་ཞུ་ཨ་ཀ་ཅིགཤཏ་ནཿཧྤང་ཕེན་ཧོ། ༩།ཨ་ཝ་ཁ་ག་ཅིག་ཡུ་གཁིན། 
བའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་°ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ ས་ 
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༡༠༩ བྟན་ཁྦྱརོལོ། ཁལ་ཚག་གེ་ཀ@ེ་འགོང་ 

གཞན་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དུ་ས་གཅིག་༧ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་” 
ན་མ་གྲངས་གཞན་དུ་ན་དུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དུ་ས་གཅིག་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚོགས་སོ་ཞེས་ཚིག་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ནི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་དག་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པའི་སྐབས་ཡོད་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ 
དུ་ས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱེ་ད་གུའི་ཚེ་ཁོ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་* 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་༧ཡང་ཡིན་པས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་གད་གས་སུ་རུང་གི། 
འདིའི་ཚེ་ནི་རྩོད་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གདགས་སུ་རུང་ཞེ་ན། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ 
ན་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ཁོ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་མར་ཆྱེ་དགུ་གཡིག་ཏུ་ཡབག་མེད་ཅ་ཆྟསད་ེ་ས། ད་ང་།ཀོན་ཊོ་གོས་གསུག་ཙི་ 
མཚན་ཡང་མི་གྲག་པ་ཡིན་པས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་མི་གད་གས་ལ། 
དུས་མཐའི་ཚེ་ན་ནི་ནད་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པས་གཡེན་སྤྱོ་ཞིང་ད་གེ་བའི་ 
མིང་ཡང་མི་གྲག་"པས་དེ་ནི་དུས་ཀྱི་༧ཐ་ཆད་ ཡིན་གྱི། འདིའི་ཚེ་ན་ཚོད་པའི་་ 
དུ་ས་ཁ་བབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཞིང་མདོ་སྡེ་” 
མངོན་པར་ཉོགས་༠པ་མང་བ་དང་། གང་གིས་°ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཐོས་པ་ཙམ་དང་། སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་གཞན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་”རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་བཞིན་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༢༡ 


གཤེགས་པས་ལུང་སྟོན་°པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་གདགས་སུ་རུང་ངོ། ། 
གང་གིས་བཤད་ ཅེ་ན།། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་རང་དབང་ད་ང་། རབ་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་། ད་པལ་དང་། 
ཆེ་བ་ཉིད་སོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། རང 
དབང་དང་ནི་རབ་སྦྱངས་དང་། །གཟུགས་བཟང་བ་དང་གྲགས་པ་དང་། ། 
དཔལ་དང་ཆེ་བ་ཉིད་སོགས་པ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་ནི། །ཞེས་° 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནམ་པ་ཐམས་་* 
ཅད་དུ་བྲལ་བ་མེད་དེ་མངའ་བས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་ད་བང་ཇི་ལྟ་བུ་ན་ོན་མོངས་པས་གཞན་གྱི་དབང་ 
དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༤མེའི་གདུང་ 
བས་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་བཟང་༠ 
བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཧོ། །གྲུགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་° 
ཕྱིར་རོ། །ད་པལ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་“པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆེ་བ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡན་ 
པའི་དོནཿཏོ། །༠རང་ད་བང་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཅར་°དང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཚིག་ 
གི་དོ་ན་ནམ་པ་གཅིག་༠ཏུ་ན། བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༡༠༢༢ བསྟན་ཁགྱུར། སྣ་ཚོགས།  ༈ཚི] ` ༢༢༠ 

ཞེས་བྱ་སྟེ། བདུད་བཞི་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། འཆི་བད་ག་གི་བདུད་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ལའི་བུའི་བདུད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་”” 
ཟག་པ་བཞི་པོ་ལྟ་བའི་ཟག་པ་དང་། སྲེད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་" 
ཟག་པ་དང་། འདོད་པའི་ཟག་པ་ཟད་པས་དེ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཅོམ་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཁེགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ཞི་ལ 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་གཉིས་ནི་མདོ་སྡེ་་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱིར་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན་ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་ 
ནྣམ་ཨ་གཞག་ཁ་འེས་བྱའོ། ཏང་ཞྱབན་སོང་ཚཤི་སེཁཿག་ཞིའི་༔ཿདཊཾཿ་གས་མཁྲི་ཆ་ 
གཞག་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཤད་ཡིག་ཏོ། ད 


ཧེ་ཉར་ཁུ་ན་མཛ་གི་ཟེངཁ་གཉིཏི་ཐད་མ་ནམ་མར་གན་ཏཡ་ཀཏྟ་གཿན་ཧཱ། 
ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཇི་ལྟ་བུ་དག་དང་ 
བཞུགས་པའི་རིམ་གྱིས་མདོ་འདིའི་གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་ན་མ་པར་གཞག་པའོ། ` ། 
དེ་ནི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་དེ༧། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་° 
གནས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་དང་།༩ ཞཁོར་ 
ཕུན་ཡུམ་ཡགྒ་ཝ།ཁི་ན་ཁཀ་ཆ། དེ་ལཁ་ཁྷ་ཞ་ཁུ་གྷཾས་གག་ཌཝཁ་ཤིསྦཿབུ་ཨ་ཁས་ 
ཚོགས་བཀན་ཉེ།།ཚཿ༩དེ་ཁི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་མཞི་དབཁ་ཐུ་མཛད་ཀག་ཤ་ཞ་ཧེན་ཁངོ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནས་ཕུན་སུམ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༡༠༢༣ 


ཚོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། གཞལ་མེད་ང་ཆེན་པོ་བྱ་ 
བཞྤྱི་གཱ་ཧྲིན་ཀྱིས་ཞྟས་ས་ཏོ།རིང་ཀེ་ཞི་ད་ཁ་པོ་ཁ་ན་ས་བྷས་ནྔ་དགོས་ཏེ། ༨༩ ལཇིགང 
རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལཁས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྟན་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ལ་མོས་པ་་ 
བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དགའ་ 
བ་ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ 
པའི་བསམ་པའི་ཁམས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། གང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཚོས་དཀོན་ 
མཆོག་འདི་བཤད་པའི་གནས་དེ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་” 
ན་གང་དུ་བཞུགས་ཏེ་བཤད་པ་མི་ཤེས་པས་ཀུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་དང་། དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་ 
དང་། ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྔང 
བཞིན་ཕཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདག་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཞམ་་ 
འབྲིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཚེ་ 
བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཕྱེར་རྒོལ་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདག་པོའི་གན་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཞོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། ཉེན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་་ 
བོཿགེ་གྷ་གྷ་ཞི་གཞོཁགྷ་ས།ཡརཌ་ཆིན་བོ་ཆེཊཊབ་བུ་ན་ཨོ་མོགཀལ་བ་རཌ་བཾཿབཀོདཿབོ། 


#75--1023 


༡༠༢༤ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་པྨདྨ་འི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་་ 
ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་ 
གྱི་ཚིག་བཅུ་དགུ་ལས་ཁ་དོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདོ་འི་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་དང་ 
སྦྱར་རོ། །ད་བྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་མདོའི་ཚིག་ 
ལྷག་མ་ནྣམས་དང་གོ་རིམས་°བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ཁ་དོ་ག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་ 
འབར་བ་བཀོད་པ་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ 
འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་་ 
གཙུན་ཞེསྱ་བ་ཁྲ་ནི་གསེར་ནོང་། ཧྲགཁ་གཛཤལི་ི་ཁཊསྲདང་།ཿ་ཁྱགག་ག་ང་། 
རྡོའི་སྙིང་པོ་༠དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་། ཀེ་ཀེ་རུའོ། །མཆོག་ཏུ་འབར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཉིད་།ཁ་དོག་མཆོག་ཏུ་འབར་བའོ། ། 
ཡང་ན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་པོ་དེ་དག་ 
གི་ཁ་དོག་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ལ་ཡང་བྱའོ། །བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་ཏེ།ཌ༩་༢གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཁོ་དེ་ཉིན་རྱན་ཁྱིཁད་ཡཏན།ཞན་དང་ 
ཡང་ལྡན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་་ 
པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་དེ་ལས་འོད་་ 
ཟེ་མ་གཏ་དྲ་གྭ་ཁུཁ་ཁས་མུགས་བཅུའི་འཇིག་ཀེ་ཞ་ཀི་ཁོ་སྲསཀ་ཝ་གཏཱ་ཁེད་གཞོག་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་འོད་ཟེར་དེ་དག་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱས་པར་་ 


//5--1024 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༢༥ 


འགེངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་༧འོད་ཟེར་ཆེན་ 
པོ་དེ་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་°ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁ་ 
དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ 
ནས། དེ་འི་དབབྱིབས་ཅི་འདྲད་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་* 
བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པར་ནམ་པར་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་དབྱིབས་ནི་གནས་ཐ་ 
དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། མཐའ་ཡས་པར་རྣམ་པར་གན་ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་རོ༧། །དེ་ལ་གནས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་གན་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ། །ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་ྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆ་རྣམ་པར་བཞག་པས་*” 
བརྒྱན་པའོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྒྲུབ་༧པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་༠སྔོན་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་འཇུག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་“དེ་དེ་ལྟར་*་ 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་དབང་གིས་ན་དེ་ལྟར་སྤོས་པ་མེད་པ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་* 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་འབྱུང་བའི་་” 
ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་་”་ 
སྣང་སྟེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཐའ་ཡས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་་ 
དང་། ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའོ། །རྣམ་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ 


/75--1025 


༡༠༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 


འཕགས་མྙང་གནས་བའམ། རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་པའམ། འགྱམ་° 
ཀླས་པར་གནས་པའི་དོ་ན་ཏེ་དེ་ནི་དབྱེབས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 3 ཤདེ་ལྟར་ 
ད་བིབས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས། ༢དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན།༩ ༢ ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཚད་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚད་ནི་རྒྱ་འདི་ཙམ་ཞེས་ཚད་གཟུང་°དུ་མེད་་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་གྲུའི་།ྱོན་ནོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་་དེའི་རྒྱ་འདི་ཙམ་ཞེས་ཚད་གཟུང་“དུ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ ་ཐ་གྲུའི་ཁྱོན་མ་ཡིན་གྱི། ཤར་རྱོགས་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ཆ་སྟེ། 
ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཡོངས་ཨསུ་བཅད་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཚད་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཚད་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པཿཡིན་ནོ། ༩ ཀདེ་ལྟ་ཆ་ཚད་ཡུན་སུམ་ཏཚོགས་ 
པ་བསྟན་ནས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ 
'ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཡུལ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་་"་ 
མཛོད་ནས། ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་གསུངས་ཏེ། གནས་ཡུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་'ཡུལ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་གནས་སམ་ཡུལ་ལ་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་ན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཡིསྐ།པ་མྔ་བྷལྟཀཾ།༤༩།དེ་བསྔན་ཡྱད་འྱགས་གྷེ་སིག་མཁི་ཊཡུས་ཁསེ་ཁལ་།ནགཌ་ 
པར་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་་ 
དག་པར་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཿདེ་་ཅིའི་༠ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་པ་ནི་རང་གི་ས་པའི་སྲེད་པ་དག་གིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟས་“པར་འགྱུར་བ་དང་དེའི་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༢༧ 


རྣ་མ་པར་སྨིན་་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སྲེད་°པ་དག་གིས་ 
བདག་གིར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ད་མིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་*་ 
བརྟས་°པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་ལས་ཡང་ད་ག་ 
པར་འདས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པ་དང་འདྲ་བས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ནི་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་ན་ས། གལ་ཏེ་༧ཁམས་གསུམ་པའི་སྲེད་པ་དག་གིས་བདག་གིར་མ་བྱས་་ 
པ་དང་རནྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་་ཏེ། རྒྱ་ཛན་ལས་འད་ས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུ་ཅན་་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་རྒྱུ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ 
གཞན།བཆའ་གའ་ཞིག་བཟྲད་།དགས་ས་ཞེ་ན། ༢ དེའི་ཕྱིར་གྒྱཿཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པཿ 
བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེའི་བླ་མའི་ད་གེ་་ 
བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་བླ་མའི་ད་གེཿབའི་རྩ་༠བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཙདེ་་ཉིད་་ད་གེ་བའི་ར་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དག་པ་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་བྱང་བ་སྟེ། ད་ག་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
གན་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནམ་པར་རིག་པར་སྣང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དེ་ 
ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 
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༡༩༩༣ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 

མ་༧ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་དག་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དེ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཚམ་་་ 
པར་སྨིན་པའི་རྒྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཞེས་མི་ 
བྱའི་དེ་ལས་གཞན་གང་འབྱང་བ་ལ་ལྟོས་༡ནས་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 

དཔེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བར་ 
གྱི་ཚོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དག་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བ་དང་་ 
འདྲའཾ། །ཡང་ནམ་གྲངས་གཞན་དུ་ན་ཚིག་གི་དོན་དེ་འདི་ལྟར་ཡང་བཤད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་མོ། །དེ་འི་བླ་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་དབང་གིས་༠རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ལ་° 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུ་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་་ 
བསྟན་ནས་དེའི་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་སྒྱར་བའི་རྣམ་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་སྒྱར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ཉིད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་"་ 
བར་དུ་ཤིན་ཏུ'སྦྱང་བ་°བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ 
ཿབསལ་ཞིང་གཟུང་་བ་དང་འཛིན་པ་ནམ་པར་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་སྒྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པར་གྱི་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༢༩ 


སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་འདོ་ད་ད་གུར་་” 
དབང་སྒྱར་བ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དེས་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་དགྱེས་དགུར་” 
དབང་སྒྱར་ཞིང་མངའ་མཛད་པའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཏིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ལས་“གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་རིན་་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་། གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དག་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་ཉོག་པས་བསྐྱེད་པ་གཟུང་°བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་སྣང་བ་ 
ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ཅིང་ད་བང་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་དེ་ལས་ 
བཟློག་༠པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤིན་ ཏུ་་ 
ནྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་སྒྱར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ འདི་ནི་རྒྱ་ཡུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུཿཞེས་བྱ་ཞེ་༤ན། རྣམ་པར་རིག་པ་ལས་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟད་པར་སྔོན་* 
པོ་ལ་སོགས་པར་རྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྣམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ལ་སྟང་བ་བཞིན།ཏེ།ཌ༢༧དེ་ཞི་རང་བཞིན་ཕུན་ཐུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།ཿ ༢ །དེ་ཏར། 
རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཅཔ་བསྟན་ནས། གནས་ནི་བད་ག་པོས་ཡོངས་སུ་་ 
ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་བད་ག་པོ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བདག་པོ་ཕུན་ུམ་*་ 
རིགསག་མྟཁ་ཤགཉེ་པབོྲ་ཀཱམཛད་གོ་གཏའེ་ཞི་ཨཞིན་ཀགིགམ་བཟི་གནས་ཞེག་ 
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༡༠:༣༠ བསྟན་ཁྱམར། ལ་ཚགས།  'ཛི། ༩ ༤ 

བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བདག་པོའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གན་ས་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བདེས་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་ཟིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་༧མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྩན གིཉེ་གི་བད་གཡོ་ཡུན་ཨུས་ཚགསཉེ་སིག་གོ། ད་ར།དེ་མདུ་བྟན་གི་ཁོཌ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས། བདག་པོས་ནི་ཞམ་འབྲིང་བ་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཞམ་འབྲིང་བ་ཡང་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
ཞམ་འབྲིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བདག་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་གནས་དེ་ནི་ཞམ་འབྲིང་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཞམ་འབྲིང་བ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་རྫེས་སུ་གང་འགྲོ་བ་དེ་ནི་དེའི་ཞམ་འབྲིང་བ་ཞེས་བྱ་༠སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ད་ག་དེ་ན་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ 
ཞམ་འབྲིང་བ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་མ་སྨོས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་*་ 
ད་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཚེ་སློས་ཤེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་བདུད་” 
བཞི་ལ་སོགས་པ་དྲ་གའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ནུས་པས་དེ་ད་ག་ནི་དེའི་ 
ཞམ་འབྲིང་བ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཞམ་འབྲིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞམ་འབྲིང་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྟན་ནས། ཞམ་འབྲིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྱོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྟན་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ལྷ་དང་། ཁགུ་དང་། ༢ གནོད་སྦྱིན་དང་།༢ དྲི་ཟ་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༣༡ 


འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས ཏེ། ༡ ལྟ་ལ་ཨོགས་པ་ཉིད་དེ་ན་༩ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་གཞན་ནི་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །གནས་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་” 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་་ 
པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ན། དེར་ཇི་ལྟར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ཀྱང་གན་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་མཐོང་བར་ཆུས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
ཡང་ན་ལྷ་ཁ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་” 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ལྟ་བུར་སྦྲལ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་གདུལ་° 
བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ཞོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་རང་རང་གི་ཁུས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པར་སྦྲལ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཕྱོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྟན་ནས་རྱོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལན་ཡ་དེ་དག་ཁོང་ཨྭ་སྱད་།ཇི་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏེ་གནས་ཤེ་ན། ༩ དེཞི་ཕྱིར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཆོས་ཀྱི་རོའི་་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་༠བསྟན་ཏེ་དེ་ན་གན་ས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟས་དེ་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆོས་ཀྱི་རོའི་ད་གའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་དེ་དག་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་དག་གི་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྭ་ན་ཿནས་ནེ་ཞི།ཉམ་ཨ་གསྭུ་ཕ་ཨསཏ། 
ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན། དེ་ན་ཟས་ཡོད་ 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༠ 

པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་ཟས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་། །°ཟས་ནི་སྲིད་པཿགསོ་བར་༠བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ནི་སྲིད་པ་ 
གཙོད་པར་༠བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཟས་ཀྱིས་གན་ས་ཞེས་བྱར་མི་ཆུང་ངོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སུ་འཕགས་པ་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་དེས་དེ་ད་ག་གི་༠ལུས་གནས་པར་གྱུར་པ་ 
ད་ང་འདྲ་བར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་དེ་དག་གི་ཟས་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པས་༠འགལ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་° 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྔོན་འདས་པའི་°དུས་སུ་ཟས་གང་་ 
ཡང་ཆུང་བ་སྟོན་པའི་ཟས་“ད་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་པས་དཔེ་དེ་མི་ཆུང་ཇོ་ཞེ་ན། 
དེ་དག་འདས་པའི་ཟས་དང་ ལྡན་ཞེས་བྱར་མི་ཆུང་སྟེ། འདས་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དག་དེ་ན་ཟག་པ་མེད་་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རོའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདས་པའི་་ 
དུ་ས་ཀྱི་ཟས་གཞན་གྱིས་བསྟན་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ན་མེད་པས་བསྟན་ཏེ་གནས་“་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་འདས་པའི་ཟས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རོའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་༠བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ˆ །དེ་ལྟར་ཁོངས་སྱོད་ཡུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྟན་ནས། ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་་ 
བྱེད་པར་ཞེ་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་°གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༣༣ 


དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཚེ་འདི་ལ་ཕན་པ་ད་ང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བའོ། །ཡང་ན་འཇིག་ཅེན་པའི་དོན་ནི་” 
ཕན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི་བདེ་བའོ། །ཁོ་ན་གནས་དེ་ 
ནི་མི་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།° ཇི་ལྟར་ 
ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ 
དཔེར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་སྔོན་ 
གྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་*་ 
འཆད་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་“བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས། བྱ་བ་སྒྲུབ་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡང་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་འཚེ་བ་མེད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛོད་ནས། ཁོན་མོངས་པའི་དྲི་ 
མའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཿདེ་ནི་རང་གི་༧ 
ནང་གི་རྒྱད་ཁས་བྱང་བའི་གནོད་པ་མེད་པར་རྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའོ། །དྲི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་དིི་མའོ། །གནོ་ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གནོད་པ་སྟེ་སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སོ། ]།ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ནི་གནོད་་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་མེད་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 
འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འཚེ་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲི་མས་བྱས་པའི་གནོ་ད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་བདག་པོས་ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་མ་གཙེས་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་རྗེ་བོ་༩ 
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༡༠༣༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 

ད་པོན་གྱིས་མ་གཙེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་འཚེ་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་* 
ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཚེ་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས། 
ན་ང་གི་གནོད་པ་མེད་པས་འཚེ་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོ་ད་་ 
པའི་རྒྱ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲངས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ནི་ཕྱི་་ 
རོལ་གྱི་གནོ་ད་པ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་ 
པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་ནམས་ 
སོ། །ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གིས་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། 
དེ་དག་གིས་དེར་མི་བཛི་༠བའམ་དེས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། དེ་ན་དེ་དག་ 
མེདཿཔ་འོ ཏ །ཁཐུད་དེ་ད་ག་ཞི་ཁིམ་ཞྟལ།མཿཡེན་ཏྟིཿདེ་དྲ་གཿསྲེ་ཀེ་ལ་ན་ཊ་གི་ཞིའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མེད་པ་*་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས། ཕྱེར་རྒོལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དེའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཁས་ལྷག་པ་དེ་བཞིན་་་”་ 
གཤེགས་པའི་བཀོད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དམ་གཞན་དག་གི་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པ་སྟེ།  དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦར་རོ།/ ° །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་༧ཇོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་དེ་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས། °  དེར་” 
འགྲོ་བའི་ལམ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བདག་པོའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕུན་སུམ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༣༥ 


ཚགགཿཿ་གསནཿཿའི་ད་བཅོཀ་ཧཱ་ཨཛད་ན་ས།ང་༩ྲདན།སཿ་ཇ་།ཡཉ་ ཀླགོ་ས་དང་ཀ 
རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དྲན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཟོས་ན་དོན་༠ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་མངོན་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམས་°པ་ལཁས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཐོས་པའི་དོན་རིག་༠པས་ངེས་པར་ཚྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ངེས་པའི་བློ་གྲོས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། བསྒོམས་༠པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཆར་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བསྣུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་ངེས་པར་འབྱང་བ་སྟེ་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་འདིས་གནས་དེས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་འབྱང་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་ 
བདག་ོའི་གན་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།” དེ་ལྟར་བདག་བོའི་” 
གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡུན་ཡུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས་གང་ཁ་ཞོན་ནས་དེར་འཇུག་པའི་ 
བཞོན་པ་ཡང་ད་གོས་པས་དེའི་ཕྱིར་བཞོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་་*་ 
དབ་མ་ཁ་སཛད་ལོཊ།ཊ་ཏ་ཀི་གིན་གནང་ཉག་མཐོང་ཁིན་ལོ་བཞྲོན་པ་ཡིཏྲ་པི་ཤིཨཿ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཞི་གན་ས་ཞེས་ ྱབ་བ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་༠ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་པོ། ། 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ནི་བཞོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་དེ་ནས་གནས་དེ་ར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ 
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༡༠༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 


བཞོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་ནས། བཞོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྒོ་གང་ནས་དེར་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ཡང་ད་གོས་པས་དེའི་ཕྱིར་སྒོ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ 
པའི་དབང་དུ་མཛོད་ནས། ནརམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་་ 
ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
གྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་མོ་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སོ། །ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་སུ་ན་རྟོང་པ་ཉིད་ཁ་སོགས་པ་ཏིད་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་དེ་ནས་དེར་འཇུག་པར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ནམ་པར་ཐར་པའི་ 
གྒོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚན་མ་ནི་་ 
སསསས པས་ས ས་ས ས སས པ་ར ཟས 
བརདདཀའ༩་ཁུན་མེད་ད་ཐོགཁ་སྐྱེ་ཁ་ཞབ་ཧིཌ་ཁཱར།ཁཿ་ཝ་ཙ།༩༩ཞོ་ཁཀིཀང་། 
འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གང་ལ་མེད་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པར་་” 
ཐར་པའི་སྒ་ཆེན་པོ་༧མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྨོན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་སྟེ་༦འདོ་ད་པའོ། །དེ་གང་ལ་མེད་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ཁམས་གསུམ་པ་སྲུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ན་དེ་ལ་སྨོན་པར་བྱ་བ་ 
མེད་དོ་༠སྟམ་ནས་དེར་སྨོན་ལམ་མི་འདེབས་°པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༣༧ 


དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །ན་ས་འཇུགཿཔས་ཞེས་°ྱབ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་དེར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་་ 
ནི་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ན་ས། 
སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་གཞལ་མེད་ཁང་གཞན་དག་བཞིན་དུ་གང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རེན་ཀྱང་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་°པའི་*་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་པྨདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
པས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ད་པེར་ན་ཆུའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་༠བརྟེན་པ་ད་ང་། 
ཞཛིགྷ་སྐེན་ན་འི་ཊ།ཞ་ལགེ་ད།ཀམག་གཏག་ཏད་ང་ན་མ་ཡཁའ་ཁ་བཏེ་ཧཿབ་ཝ་ཞིཊ།དུ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་འདི་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
པས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡིན་ལ་པདྨ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་པདྨ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་པདྨ་འི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པའོ། ། 
ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་པྨད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ལས་ 
བྱུང་བ་འཁོར་གྱི་པདྨ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་བླ་མ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱང་བའི་པདྨ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
སྦྱར་རོ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟེབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
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༡༠༣༨ བསྟན་འྱགན། སྣ་ཚོགས། ༈ཚྭི། ༢༢༠ 


རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་དེའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་དེ་བརྟེན་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་ཏེན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ན་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་°གྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་་ 
ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བཞུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་དངང་། ལྷ་དང་ཚངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་བཞུགས་ 
ཕྭག་ན་མེད་ཕ་དག་གིས་བཞུགསཿཔའོ། ༢ཤཝགན་མ་ཡུན་སུམ་ཚོགས།འི་ཚིག་གི་ 
གག་བ་ཁོགསོཁ་བཤད་ཁིན་ཧོ།། ༩་ཊབཀ།། 


ཅི་ཁྭ་དཐ་ཅིག༩བཞུགས་ཤེ་ན།༢༡༩༩ཡོནཏཏ་ཧ་ཡུག།སུས་ཨཁཿམཿེ། 
དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་༠དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་དང་བ་རབ་ 
ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། སྒིབ་པ་མི་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། འདུལ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། འདུལ་བ་ལ་སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་་ 
པར་དང་། བདུད་ཁི་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཧན་གྱི།ཁད་མར་ད་ང་། ༤ ཚོས༡་ 


//5--1038 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༣༩ 


བསྟན་པ་ནྣམ་པར་འཛོག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དུ་ས་གསུམ་ལུང་ 
སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། ད་གའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་འབབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་དུ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་༧ཁྱད་པར་ད་ང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདུཁྱ་པཌདེ་ཞྟ་ཀ་ཡ་ཧེ་བ་ལི་ཨུ་ཁན་དུ་ཏ་ན་པའིཿ་ཡོནཧཏནཱ་གྱིཿྱ་ཀ་ཁ་ཁ་དོ་ཁཾ། 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་མཁྱེན་ན་ས་ཅི་རིགས་“པར་གདམས་ངག་སྩོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་་ 
ཁུད་པར་ད་ང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྐྲ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་༠ཁྱད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་འཆད་པར་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ལ་བཞུགས་པའི་ཡོན་་” 
ཏན་༠གྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་བཞུགས་ 
པཞི་ཡནསཿཏ་སིཧ་ད་༡་ག་དོཧཾ་ེ་སཚན་།ཉིད་ཀྱི་ལོན་ཁ་ད་ཡི།ཊདཿཔ་ར་དོ་ཁྲ། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་༠པོ་དེ་དག་ནི་མདོ་ལས། 
པསསས་ པས སས སས་སས་སས པ་པ 
ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ད་ང་གོ་་ 
རིམས་༩བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ལེགས་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའི་བོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་” 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི་བློ་ད་ང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ 
དོན་ནི་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


//75--1039 


༠ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 


ཙོགས་པ་དང་། མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་ཉིད་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་རོགས་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་སྟེ། དེ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་་” 
བྱང་ཆུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་་” 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། `- ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
གཉིས་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱིས་པ་དང་ཉན་བཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པཔ་ོན་ 
མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་༧རོ། །དེ་" 
ལ་བྱིས་པའི་ཀུན་དུ་སྐྱོད་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྟེ། དེའི་ 
བདག་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་གཅིག་༠ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱིས་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་ཊོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་་་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི༧། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་གཉིས་མི་མངའ་སྟེ།  དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
མི་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མཚན་ཏིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་༤ཏེ། དེ་ལ་མཚན་་་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བར་ 
མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་་” 
ནམས་དེར་འདུལ་བའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཅིང་དེ་དག་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༤༡ 


དེར་གཞོལ་བ་ད་ང་། འབབ་པ་དང་། བབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི།ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འདུལ་བ་ཁས་སོ་་་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གན་ས་པས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གན་ས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་འཇིག་ ཏ 
ཉེ་ན་ཏྦས་གམིགྲ་སས་ག་བྱ་འོ། ཁཊ་།གན་མ་པ་ཞེས་ཁྱལཿནི་གེཏཿཱསི་གག་ས་མགོཌ 
རྟག་ཏུ་གན་ས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདུལ་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་་” 
མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་”*་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་༩སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་་་”་ 
ཕྲིན་ལས་མཐུན་པར་མཛད་པའོ། །བརྙེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་དང་ཕྲིན་*་ 
ལས་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྒིབ་ 
པ་མེད་པའི་ཚོགས་ཅཔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་་ 
མེད་པའི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒིབ་པ་མ་ལུས་པ་° 
སྤངས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཐྱོགས་སྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ།  །དེ་འི་འོག་ཊུ་ཨུ་ 
སྟེགས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་་”་ 


/756--1041 


༡༤༤༢ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 

མཛད་ནས། ཕྱིར་མི་ཟློགས་༧པའི་ཚོས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ཟློགས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་ཕྱིར་ཟློག་མི་*” 
ནུས་པའི་ཚོས་དང་༠དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་པར་་་ 
མཛད་པའི་ཆོས་སོ། །ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྙེས་པ་ 
སྟེ།ཌ ཁྣ་ཞེ་ནྱི་ཨུ་སེགས་ན་ཁིལ་གྱིས་གནོན་ཝའི་ཡོན་ཏན་ཙི་ཁདཿ་པན་ཡྲིན་ཞོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱོད་་”་ 
ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སེམས་འཁྲུལ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བའི་སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་་”་ 
ཕྱེར་བདུད་ཅེས་བྱའ། །མི་འཕྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་༠གནོ་ན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་ཡུལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱེད་པར་°མི་ནུ་ས་ཏེ། ཡུལ་དེ་ད་ག་ཟིལ་ 
གྱིས་༠གནོན་ཅིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་བས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་ 
མི་འཕོགས་༠པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བདུད་ཟིལ་གྱིས་༧གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་པར་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འད་ས་པའོ། །རྣམ་པར་འཛོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གད་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནྣམ་པར་འཇོག་པར་་ 
མཛད་པ་སྟེ། ཆོས་གདགས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཐཟེག་པ་གདགས་པ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༤༣ 


སས་སས་སས 2 
རིགས་པ་གད་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་རྣམ་པར་་་ 
འཇོག་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ` །དེའི་འོག་ཏུ་དུ་ས་གསུམ་ལུང་སྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དུས་གསུམ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཚར་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དུས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་* 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་རྣམས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཚར་ཕྱིན་*་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཁུང་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཏུ་ས་གསུམ་ལུང་*་ 
སྟན༩ེཕའི་ཡོན་ལཏནཿྱྱི།ཁྲད་པཚ་ཡིན་ཞ་། ༩ ཀདེའི་འག་ཀུ་ད་གའ་ཝྡན་གྱིཿཕོབྲབཿ 
ནས་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་*་ 
དབང་དུ་མ་ཛད་ནས། ༧ ཡའ་ཟིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཏུ་ཞུགས་པའི་སྐ་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ` དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐ་ད་ད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་་ 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་རྱོང་བར་མཛད་ཅིང་རྒྱད་་ 
ཐ་དད་པར་བཞུགས་པས་ན་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒམ་པར་ཐར་པར་མཛད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་་*་ 
པར་མཛད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་་” 
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༡༠༤༤ བསྟན་ཁགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 


ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པར་མཛད་པའི་ཡེ་* 
ཤེས་གང་ཡིན་པ་༧དེའི་མཐར་བྱོན་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
ཡོག་ཧ་ནཿགྱི།བྱད་ཕར་ཡིན་ནོ། ཀདེ་ཊི་འྐག་ཏྲ་ཨཛན་ཅིད་ཀི་ཨོན་ཏཿ་གེ་ཁིཿསདཿ 
པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མཉམ་པ་ཏིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཐའ་དང་དབུས་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་་་” 
འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ནི་མཐའ་མེད་པ་་” 
ཡིན་ལ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དབུས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྤངས་པའི་མཚན་ཉཏིད་ཀྱིས་ནི་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་ 
` མ་ལར་ཧི་གན་ས་མཁི་མཆེན་ཏི་ཧོ་སིས་ནིག་བུས་མེ་དཁ་ཚིན་གོ།ཁས་ཡུཀ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ས་སྟེ། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་་་ 
དང་འདུས་མྭ་བྱས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ཨསུ་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་ལ་བྱིན་པ་་་ 
དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི།ཁྱད་པར་ཡིན་ནོོ། ༢ །དེའི་འོག་ 
ཏུ་འྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཀླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏིང་ 
སླེབས་པའམ་མཐར་ཐུག་པའམ་རྟོགས་“པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ° ¬།དེ་ཚོགས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༤༥ 


པ་ཡང་ལམ་བསྒོམས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*” 
དེའི་འབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་་ཏ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་་ 
མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཤས 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ད་པེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ནི་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པའི་དུས་དག་ན་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པས་མི་ཟད་པ་་ 
དང་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ 
བ་དང་། འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་མུ་ཐུག་པ་མེད་པར་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པའི་དུ་ས་་ 
དག་ན་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པས་མི་ཟད་པ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་་ 
ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ད་ང་། 
འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་མུ་ཐུག་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཡང་ཡིན་་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མཁྱེན་ནས་ཅི་རིགས་པར་གདམས་ངག་ 
སྩོལ་བའི་༧ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་་་ 
མཛད་ནས་ནམ་པར་མ་བརགས་པའི་སྐྱ་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ནམ་པར་མ་བརྟགས་“པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལུས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤོས་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་ལ། ན་མ་ 
པར་རྟོག་པ་ལས་ནི་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་་ 
ལས་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ལུས་བསྐྱེད་། ལུས་དེ་ནི་ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་”་ 
ལུས་ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་*་ 
པར་རོག་པ་མི་མངའ་བ་ཡིན་པས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ 
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༡༠༤༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌེ] ༢༢༠ 


ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ན་མ་པར་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་འཆད་པར་སྦྱོར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཚཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུ་ང་མི་འཆད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡང་དག་པར་་ 
བླངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་གད་གས་པའི་དམ་པས་ཕན་བཏགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་དམ་ 
པས་ཡོངས་སུ་གཏད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནམས་ནི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། ཕན་གདགས་པའི་དམ་པས་ཕན་བཏགས་༠ལ་་ 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ནི་ཕན་གད་གས་པ་རྣམས་ལ་ང་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་°ན་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཡོངས་” 
སུ་གཏད་པའི་དམ་པས་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་སྒ་ནས་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། གསུམ་ལ་༠སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཆོས་་ 
བསྒྲབ་༠པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་དང་། དབང་ 
བསྐྱར་བ་ལ་༠སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ 
འཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བར་མཛད་པས་ན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུ་ང་མི་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༤༧ 


འཆད་པར་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ལ་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་་་ 
མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་བྱོན་° 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་དེ༦། ཚོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་ཐ་དད་པ་་་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༧གཉིས་ཨུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་° 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་བྱོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གན་ས་པའི་དོན་ 
ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ལ་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་བཞུགས་པ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟོང་ 
གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གླིང་བཞི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་༠བརྒྱས་ 
བསུུས་པ་གཅིག་གི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་ནི་ 
མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ད་ང་གདུལ་བའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་*་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱའཾ། །ཞུགས་པའི་སྐྱ་* 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་གི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྦལ་པའི་སྐུས་“དང་པོ་ད་གའ་ལྡན་གྱི་གན་ས་ནས་*་ 
འབབ་པ་ན་ས། ཐ་མ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་བར་རྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་*་ 
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༡༠ཇན བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཚེ] ༢༢༠ 

ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་མ།ྱེན་པ་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་ལས་པར་བསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧འདུལ་བ་དེ་དག་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་ཀུན་དུ་སྟོན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྤོཾད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་ལྡན་པའི་བློ་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ་འདོ་ད་ཆགས་སྤྱད་་པ་ད་ང་། ཞེ་ 
མཨཱ་པད་པཿད་ང་། ༢ གཏི་མུག་རྒྱད་ལཿདཛཾ།ཌ་ཊ་ྱ.ཁ་ཆུད་ཁྲཡད་ཁཔཊཿཞ་ས།” 
པར་རྟོག་པའི་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ལྡན་པའི་བློ་མངའ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བ་དེ་དག་གི་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་"" 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་དེ་ད་ག་ལ་མི་སུག་པའམ། བྱམས་པའམ། རྐྱེན་འདི་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའམ། ཁམས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའམ། 
ད་བུགས་རུབ་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་གང་གིས་ 
གདུལ་༠བར་འགྱུར་བའི་སྐྱ་དང་ཐབས་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་མཁྱེན་པ་“ 
མངའ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠འདུ་ལ་བ་དེ་དག་ལ་སྣང་བའི་སྐྱ་ 
ཀུན་དུ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །།དེའི་འོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
མཁྱེན་ནས་ཅི་རིགས་པར་གད་མས་ངག་སྩོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༤༩ 


ད་བང་དུ་མཛད་ནས། ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ནེམ་ནུར་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིད་ཀྱིས་རོགས་པར་་”་ 
ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་བྱའོ། །ནེ་མ་ནུར་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་*་ 
ཚོམ་མི་མངའ་ཞིང་ངེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་ནེམ་ནུར་ཅན་*”་ 
དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ཅི་རིགས་པར་གད་མས་ངག་སྦྱིན་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱི་གང་གིས་*་ 
ཆོས་གང་ཙོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་༧ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་་ 
གྱུར་ན་དེས་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གད་མས་ངག་སྦྱིན་ནུས་པས་ན་ 
འདིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆོས་མཁྱེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་མངའ་་” 
ཞིང་༠ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་༠པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
གདམས་ངག་སྩོལ་བར་མཛད་དེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཕྱི་མའི ༡༠༠༠༠ 
ཁུད་པར་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ 
དྲགྟ་ཕན་ཁྷའི་ཊཙཨ་ཝཀ་འད་སཏེསྟ།། ཏ ༢ཞི་འཁར་ཕུན་སུས་ཚོགས་ས་འག་ན་མ་ 
འབྱུང་བ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་°ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་ཁོག་མ་དང་སྦྱར་ 
རཾ། ཤཡབ་ཞཙྭ་གཏས་གཞྩན་དྲུ་ན་བཙོམ་ལྡན་འཏས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་སྱི་ཁྱཧྲ་ཕར་ 
ཚ༦སསསས་པ་་ས་ས་སས་ སས་སས་སས སས པས་ས 
ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པའི་བླ་དང་ལྡན་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཞོ།- ” ཀུན་ 
དུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བཤད་པའི་ 
ཆིག་སིན་ཏེ།ཿསའི་ཆུ་ཨགོ་ཨ་ཏིན་ཁེགས་པར་བགན་པ་ཡིན་ཞོ།༩།ཞེ་སྱར་ཝི་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་༦ན་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
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༡༠༥༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི] ༢༢༠ 

ཞེས་བྱ་༧སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། མཚོག་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྐྱ་ད་ང་། 
དགོངས་པ་དང་། ཕྲེན་ལས་ཐ་དད་པ་°མི་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེན་པོ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་*་ 
ཚོས་ཀྱིས་༧མི་འཕྲོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚཆོས་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཡུང་སྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།༢༠ འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།། ° ཐེ་་ 
ཚོམ་གཅོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤྱད་འཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཛུ་དཿཔའི་ཡོནཿཏན་ 
དང་། ཕྱེས་ཚོས་༧འབྱུང་བ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཞིསཿ་ཨུ་ཧཿབཿཏགབ་འིཿཡོན་ཏ་ནྭ་ད་ངཀ་ཊཌེ་ཁཱ་ས་མཱཏྷཧོདྲ་ཧཱཊས་གེཏེ་ཁ།ཅི་ཞ་ཞ་སུ་ཊ་ 
བར་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཉམ་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྲུབ་” 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་ 
ཀུན་དུ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཆད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་མཛད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མི་ཟད་༥་ 
མཁི་ཡོག་ཏ་ཧོ་གྱིས་ཁོ།ཆ་།ཡོན་ཏ་ན་ན་མ་ཧྭ་ཉིདཤ།པོཀདེ་དག་གི་མེཀོ་ཡིཁ།ཧེན་སྲཧ་ 
དུ་སྱོད་པ་གཉིས་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་ 
པ་དེ་་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཚིག་ཉི་ཤུ་དང་གོ་རིམས་°བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་་ 
དང་པོར་ཤེས་བྱ་༧ལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 


༼775--1050 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༥༡ 


ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་༧ཤེས་པ། ཡུལ་དང་དུ་ས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་དུ་ས་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་ལ་ 
ཐེག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལ་ཤེས་པ་མི་་” 
འཇུག་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་༠མཁྱེན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་་ཏེ། 
ཡུལ་ད་ང་དུ་ས་ཐམས་ཅད་ དུ་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ད་ང་། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་མ ཁྱེན་པ་འཇུག་པས་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་སྒིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་༠ཡིན་་ཏེ་། 

དེས་ན་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་” 
མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཚོགས་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་༠ལེགས་པར ཨང 
ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མཚན་་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཀཀྱི་དྲེ་མ་མ་ལུས་པར་བསལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་སྟེ། 
ནམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་གཞོལ་ 
བར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རོགས་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་གོ་བར་མཛད་པ་སྟེ། ད་༠ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་” 
ཏོགས་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་་*་ 

༼775--1051 


༡༠༥༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 


པ་རྒྱན་མི་གཅོད་པར་གན་ས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་༧ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
བློ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པས་་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་*གྲུབ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་འཕགས་པ་དང་། ལྷ་དང་ཚངས་པའི་གནས་པ་བླ་ 
ན་མེད་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱན་མི་གཅོད་པར་་ 
གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའི་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྐྱ་དང་དགོངས་པ་དང་ 
ཕྲེན་ལས་ཐ་དད་པ་མི་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་ 
དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྐྱ་དང་། དགོངས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐ་དད་པ་མི་མངའ་བས་སངས་་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་དགོངས་པ་ཐ་མི་དད་ 
པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦྲལ་པའི་སྐྱས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་་་ 
ཕྱེར་༠ཕྲིན་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྐྱ་ད་ང་དགོངས་པ་ད་ང་ཕྲིན་ལས་ 
ཐ་དད་པ་མི་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་” 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཉེན་སོ་བྲགམསཿ༔པཉི་ཡོན་ཏན་ཧྱིས་ལེགས་ཁམ་ཡུ་ག་གོ་སུ་ཧདཿཡའིཿྲཀ་ཀསཱ་ཝོན་ 
པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྒིབ་པ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༥༣ 


ཀྱི་གཉེན་པོ་འཕགས་པའི་ལམ་གོམས་“པར་མཛད་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་་” 
བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་་” 
པའི་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒིབ་པ་ལས་ད་བེན་པའི་གན་ས་སམ་རྟེན་པར་བྱེད་པ་་ 
དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པའི་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་༠པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་་”་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་༧ལེགས་*་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གབློ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཤད་པ་དང་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པས་གཞན་°མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་ཕྱིར་མི་་་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་་”་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་༧ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། སྤོད་ཡུལ་གྱིས་༧མི་འཕྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་དུ་བྱང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཚོས་བརྒྱད་པོ་ 
རྙེད་པ་དང་།  མ་ཆྙེད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། གྲགས་ 
པ་དང་། མ་གྲགས་པ་ད་ང། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དག་གིས་ 
འཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ 
མི་འཕྲོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐུགས་ཨུ་ 
ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཚོས་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་ཡོན་་ 
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༡༠༥༤ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཝེ ༢༢༠ 

ཏན་ གྱིས་༧ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་བརྟན་པའི་དབང་དུ་་ 
མཛད་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་པོ་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འད་ས་པ་བྱིས་པ་མ་ཡིན་པའི་བློས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་རང་ད་ང་སྤྱིའི་་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པར་འཇཛོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པར་་ 
ཁམོགཏམཡོགཏཏཀནཿདང་ལན་ལ་ཡིནཿ།། ༢༡ མེ་ཁྲ་ཧྔ་ཝ་ཁེག་ཨ་ཿང་ཁུ་གས་ཕྲཀཁས་༽ 
བཞྲིག།ད་ང་ཝྷ་ནམ་ཡིན་འོ། །གེའི་ཡགྲཀཱཀཁང་ཧྟཧྐ་ཏ།ལི་ཨཾག་ཏན་ཧྲི་ཨ་ཁཁགས་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་°བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དུས་་ 
གསུམ་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཚར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དུ་ས་གསུམ་དུ་ 
གཏོ་གས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་བ་༦ད་ང་འབྱང་བས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ལུང་སྟོན་པའི་ 
ལྡནཿཔ་ཡིན་ཤོ།། །དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ས་སྱོད་་ 
སསསསསཔསས སསས ཟས སས ་ ས་ ས་ས་ས 
སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས°། འཇིག་རྟེན་་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐྱ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱཿརྣ་མ་པ་གཉིས་ཀྱིས་༧འདུལ་བ་ 
ཕྱེར་༧འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་། སྤྲལ་ 
བི་མུ་ཀན།པ་ཁི་གག་ཧ་ག་ཀད་ཏརན་ད་ཡིན་ཁྐཀསེ་ཊཿདེ་ཀྲེག་སཀེག་སཔར་ལྡུ་སས་ 
ཆུན་པའི་གྲ་གཁ་ལན་ཐ་ཨིན་ཞོ།] ༩ཤོདེ་ཡི་ཁག་ཏུ་ཁྷེ་གོ་སྦ་གསྲཞ་ལ་ཁི་ཨན་ཁཏཏཿ 


//5--1054 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༥༥ 


གྱིས་༧ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་བརྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། མཁྱེན་པ་དེ་ནི་བད་ག་ལ་ངེས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ངེས་པ་་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ` ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཛུད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་༠ལེགས་པར་ཐུགས་་ 
སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྙོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་བློ་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ལུས་འདྲ་བ་ཀུན་དུ་སྟོན་པས་ཐེག་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འཛུད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་ཆོས་འབྱུང་བ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཚོས་ཤེས་པ་ལ་ནེམ་ཆུར་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ། དགེ ༡༡༠༠༠ 
བའི་ར་བའི་ས་བོན་ཕ་མོ་རྡོ་བའི་ཕག་ན་གསེར་ཕྱེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཚོས་འབྱུང་བ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ༢ དེསྭ་ཀང་ལེགས་ཐར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ` ། 
དེའི་འོག་ཏུ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཀུན་དུ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་༧ལེགས་པར་་ 
ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ནམ་ 
པར་མ་བརྟགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་འད་ང་།  རང་གི་་ 
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༡༠༥༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། [ཝི ༢༢༠ 


མོས་པའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་་ 
གཟུགས་སུ་མཐོང་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་ནོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་“སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མོས་ 
ས་ལི་ཉཁ་བཞིན་ཊུ་ཀུན་དུ་ཉན་པའི་ཡོན་ཏྲན་ད་ངྷ་ཝན་ཁཿསྙིཧྲ་ཏྲེྱས་མགེ་སྭིྱེཇ་ 
ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ལས་ཚད་་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་༠ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་*་ 
ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ན་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུས་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་༠སེམས་ཅན་གདུ་ལ་བའི་ཕྱིར་*་ 
སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་ད་མ་པའི་་ 
ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་༠ཁྱད་པར་ 


ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་བདགས་༠པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གཏན་མཆག་གིས་གྱུན་མི་འཆད་པར་གཉིག་ཞཁ་གཅིག་ཏུ་ཁྱསདྲ་ཤེ་ཁྱབ་ཁྲ་ཁོའི་ 
ཕྱིར་ལུས་ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་”་ 
ཡིན ལེ། ལཞི་ས་ཁྱ་ཧདཿཀེགས་པར་ཐུགས་ཨུ་ཆུ་ད་མ་ལྲི་ོ་ཀོ་ཁ་ཝན་ཝོ་ཡིན་གོ།གཿཏོགཀ 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཉམ་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་* 
ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་བྱོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་་” 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། ཉིས་༠སུ་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྱྱ་མཉམ་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༥༧ 


དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་ཀུན་དུ་སྟོན་པའི་ཡོན་་”” 
ཏན་ གྱིས་༧ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་” 
མཛད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཅམ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཛད་་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་་ 
འཚམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་མ་་” 
འདྲེས་པ་ཐ་དད་པ་ཀུན་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིཊཿས༔ཉྭའེ་ག་ཁཁཊུཧྟཿཨཱ་ཏ་ན་ལ།ི་ཁོན་ཏཏན་དང་ལནཿཿསསྟ་ཏེ།”་༩་གྲེས་ཁྱཛ། 
ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལེགས་པར་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་ 
པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མཐའ་དང་དབུས་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་°ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་༠ཁྱད་པར་ཏེ། སྐྱ་་ 
གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་°སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་དང་། བར་ད་ང་། 
ཉལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དངོས་པོས་མཉ༡མ་པ་ཉིད་་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཡོན་་”་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་ད་ང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་༧འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མཛད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལེགས་*་ 
བར།ཐུགས་ཨུཿད་ལཔ་ཁི་གྲོ་་ཛ་ཝཾན་ཨ་ར་བྷ་སན་མའི་ད་བཛཿདུ་མཛདཿན་ས། 
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༡༠༥༨ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚེ། ༢༢༠ 

ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་“པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ ཏུ་ 
ནམ་པར་དག་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་མདོའི་ 
སྡེ་ལ་གོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
བཞུགས་པའི་ཆེ་༦ད་ང་། ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མཛད་ 
པའི་ཉེ་བར་གན་ས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་”་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་༦ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་བརྟན་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ 
ན་ས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ན་མ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁ་ནམ་པར་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
ནམས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པས་ན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་*་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་མཛད་པའི་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྦྱོར་བས་ཡོན་ཏན་མི་”་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཡང་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནམ་པ་ཉི་ཤུ་ཙ་་ 
གཅིག་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
གཉིས་ཁྱིས་༩་ཆང་ཡིདོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཏདང་།ཅ་་བད་གྭ་ད་ཛཾ་གཞན་ཡྱི་ཚུར་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་ཡན་ལག་ད་ང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ 
སྟེ་མདོ་ལས། ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། བློས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དུ་ཐུགས་སུ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༥༩ 


ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་་ 
བློ་ཉིད་དང་། དོན་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་ཉིད་དང་། ལེགས་པར་ 
ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པའི་བློ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ༔ལེགས་པར་°ཐུགས་སུ་ཆུད་་ 
པའི་བློ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་ཉིད་་ནི། 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་མི་མངའ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་བསརྟན་ཏེ། ནང་ད་ང་ཕྱིའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཀུན་དུ་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའི་བློ་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་་པ་་་ 
ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གན་ས་*་ 
པས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་གནས་པ་ལས་་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་ཉིད་བླ་ 
ན་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་°པ་ཞེས་བྱ"་” 
བས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡན་ལག་གཉིས་པ་སྲངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ལས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྟོགས་ 
པ་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་བརྟན་ཏེ། ༈ོགས་པར་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་་ 
མི་མངའ་བས་༠རྟོགས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ 
བས་རྟོགས་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས་རྟོགས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་་ཏེ། 
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༡༠༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 


མ་ཁོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྤངས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཏོན་*་ 
མོངས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གོ་རིམས་°བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་རམ་པར་སྨིན་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས་རྟོགས་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་°རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། སྐྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་ 
འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས་རྟོགས་པའི་°དུསས་གསུམ་ 
ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཚར་ཕྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དུས་གསུམ་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཚར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ནི་སྤངས་པ་བླ་ན་མེད་པས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡན་ལག་གསུམ་པ་ནི་བདག་གིས་སྦྱར་བ་སྟེ་མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་*་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའི་སྐྱ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུགས་པའི་སྐྱ་དེ་ནི་རྣམ་པ་་ 
བཞི་སྟེ། དགོས་པ་དང་། ཐབས་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་་ 
ཚོམ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ་བས་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ 
ཅད་བཅད་པའོ། །ཐབས་ནི། སྤྱོད་པཿཐམས་ཅད་༠དང་ལྡན་པའི་བློ་མངའ་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
དུ་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ནེམ་་ 
ནུ་ར་མི་མངའ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོག་་ 
མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རིག་པའི་ཕྱིར་༠ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱ་མངའ་བ་“ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༦༡ 


དེའི་བད་ག་གི་སྦྱོར་བས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།  ། 
ཡན་ལག་བཞི་པ་ནི་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ་བྱང་”*” 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེ་ཤེས་རནམས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཁས་ལེན་པ་་ 
ད་ཧགཌ༩ི་འྲགུ་ཊཔ་ད་དཀར་ཆྟས་གྲསལ་བསྟ་ན་པ་འོ། །ཀཀ།ཞེ་ལཀ།བས་ཁེན་ཁས་ཀི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ད་མ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་བསྟན་།ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་༠་་ 
དང་གཅིག་༧པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲུབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་བྱོན་པ་ཞེས་་*་ 
གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པ་ཐ་དད་* 
པ་མེད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་༠མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚཐམཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉི་ 
གའི་གན་ས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཉན་”་ 
ཐོས་ནམས་ལས་ཁྱད་°དུ་འཕགས་པ་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འད་འི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་་་་ 
གཏུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་འཇིག་པའི་དུས་སམ་ཆགས་པའི་་ 
དུས་ན་༧ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་་ 
ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་དུས་སམ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པའི་དུས་ན་ཡང་། འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ཟ་ 


ཕྱེར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་དེའི་གཞན་གྱི་སྦྱོར་ 
བས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ` །ད་ཛོས་བོ་བསུ་བའི་སྒ་ 
ནས་ཡང་ནམ་གངས་གཞན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ 
འདིར་ནམ་པ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ˆ ཐུགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། 
གསུང་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐྱ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་“ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། བཞུགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
སོ་སོར་ཚོག་པས་བཞུགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཕུན་སུམ་*་ 
ཚོགས་པ་དང་། དྲིས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྒོལ་ 
བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། གནས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་ཕཡུན་ཨསུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ༡༡༡༡ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་°གད་མས་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང། ཕན་པ་ 
གནོ་ད་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞི་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 


རྣམ་པར་རོལ་བ་ཕུན་སུམ་“ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། བད་ག་གི་ད་ངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་”་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།” །ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཕརརྡམ་པ་ཧེ་ཧི་ཤུ་ལ་ཁཅིག་མོ།དེ'དྲག་ 
ཀྱང་མདོ་ལས། ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གབློ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་*མཐས་གཏུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་ཉི་་ 
ཤུ་ཅ་གཅིག་དང་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་ནི་ནམ་་ 


༼//75--1062 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༦༣ 


གྲངས་དགཿགིས་ལུགས་°བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་་་ 
ཚོགས་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་་།། །༤ 


ཨི་ཏ་ཨུ་དག་ད་གཁཞུགས་ཤེ་ན།༢༩ འཁར་ཡུན་ཡུས་ཡགས་པ་ད་གཏོ། 
དེ་ལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་ཕུན་་” 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། །༡ན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅང་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་ཐོག་མར་་” 
སྨོས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་་ 
དང་། ཉན་ཐོས་རྣམ་པར་དག་པ་རམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྤང་བ་དང་། འཁོར་ 
དང་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དེ་དག་གདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནྣམས་ཉན་ཐོས་དག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ནྣམས་༠ལ་མི་གུས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་དེའི་་” 
ཕྱིར་གཞན་དག་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོག་༠མར་*” 
བརྗོད་པའོ། །འོ་ན་གནས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་སྱུར་བའི་རྣམ་ 
པར་རིག་པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཇི་་ 
སྙིད་པར་གྱུར་ཏེ་འགལ་ཁོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་* 
ནམས་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་“དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་°ན། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ 
ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ག་བཞིན་དུ་གན་ས་ཏེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྒྲ་ 


༼//5--1063 


༡༠༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི] ༢༢༠ 

ན་ནི་འགལ་བར་ཡང་འགྱུར་གྲང་°ན། དེ་དག་དེ་ན་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དམུས་ཁོང་དང་འདྲ་བར་* 
འབྱོར་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མི་མཐོང་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་གསེར་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སོལ་བ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། རང་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་་ 
དབང་གིས་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་ན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་མཐོང་བར་ཟད་ཀྱི་རང་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་ན་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དང་མིང་གིས་འདུལ་བའི་ 
ད་བང་གི་ཕྱིར་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་*་ 
དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་ཉན་ཅིང་སྒྲོགས་ 
པས་ན་ཉན་བཐོས་ཞེས་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་ ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་མང་པོ་་་ 
འདུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲེམས་མཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། 
འཚོ་བ་མཐུན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བདུད་ལ་སོགས་པས་མི་ཕྱེད་་་ 
པས་ན་ད་གེ་འདུན་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཚད་མེད་པ་་ 
ད་ཁ ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའོ།༡ །དེ་ལ་གྲངས་ཚད་མེད་པ་ནི་བགྲང་བ ~~ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཅང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དམུ་ 
རྒོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་༦ན་ཅང་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཅང་ 


ཤེས་པ་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། ལྕེ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་བག་ཚ་བ་འབྱུང་བར་ 


//75--1064 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༡༠༦༥ 


དོགས་པ་མེད་པས་ཁྱུ་མཆོག་ཅང་ཤེས་དང་། འཐབ་མོའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་ 
གླང་བོ་ཆེ་དང་། ཅ་ཅང་ཤེས་དང་། གཞན་གྱིས་༧གནོ་ད་པར་བྱེད་པའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པས་སེང་གེ་ཅང་ཤེས་དང་། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཅང་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་བག་ཚ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྡུག” 
བསྔལ་གྱི་བག་ཚ་བ་དང་། འཇིགས་པའི་བག་ཚ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁབག་ཚ་བ་དང་། མི་ཤེས་པས་བག་ཚ་བའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ནི་ 
བག་ཚ་བ་དེ་དག་མེད་པས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། མི་སྐྲག་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། དབུགས་༠དབུང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གོ་རིམས་° 
བཞིགཀོ།ཌེཊ།དེ་ལྭ་སཏན་གཇ།འ་ཉྲསེ་ཝགས་འདོན་པ་ན་ཛ་།ཌ ༤ ཡུག་བཝཝ། 
བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ན་མས་རྱྱ་ངན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བག་ཚ་བ་ 
སེད་ནོ། ་ཆ།སྨན་སྐ་ཀྲིཊྲ་སད་ཨསད་ཐོག་ཟ་ཌ་གཞན་ གྱིས་༩སྨན་པ་དཁ་། ཉ་ནན་ཁྲག 
དང་། འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་” 
པ་མེད་པ་དང་། འཚེ་བས་འཇིགས་པ་ནམས་མེད་པས་འཇིགས་པའི་བག་ཚ་བ་ 
མེད་དོ། ༩ །ཆེད་པ་དང་། མ་ཆེད་པ་དང་། གགས་པ་དང་། ༩མ་ 
གག་སྔ་སཊད་ཁྲ -ཊ་ཁ་སྟཾས་ཁེ་ན་ཁ།༩ ་སྐད་པ་དཁ་། བཞི་བཿདྷ་ཧ་ཀཌ་ཙམུཐ། 
བསྔལ་གྱིས་གོས་པ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཚ་བ་མེད་དོ། །མི་ཤེས་ 
པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་༦ཤེས་པ་དང་། ཁོག་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ནམས་མེད་པས། མི་ཤེས་པའི་བག་ཚ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བག་ཚ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཅང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅང་ཤེས་པ་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་་ 
པ་བཅུ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསྔགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
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༡༠༦༦ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝེ། ༢༢༠ 


དཀྱེལ་༠ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། རྒྱ་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། མཐུན་པའི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རུར་བ་ཉིད་°ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། 
རིང་དུ་འགྲོ་བ་འཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། འགྲོ་བ་མང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
དང ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་པ་དང་ཉེ་བར་་ 
ཞི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ད་བང་ཏུ་གྱུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་” 
ད་ག་ཀྱང་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
བཀའ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཅེས་གསུངས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུ་ན་” 
འཁྷསཿ་ཏེཿག་ཅི་གསད་ཁང། ༢ གཏི་ས་ག་བཱ་བ་གེ་མི།གོ།ད་ང་ཤ།དེ་ཏག་ཅི་ཀིཿཀཁི། 
གཙུམ།ན་ཁ་།ིཁ་གསུམཉད་ངཀ ༦ བཅུཿག་ཁ།༡ཿ༩གསིཊ།།ད་ཁ་ཁཉ་།ཅིག་ཞང་། 
གཅིགཏ་ངཀ་པ༤གཅིག་ཏྔང་། ˆ གཅིག་དང་ག་ཌེསསཌྫིབ་ཞིཊ་དུ་ཁྱ་འོ།ཀཌ།དེཿ 
ལ་དང་པོར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་༧འཕགས་པའི་ཁམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་་་ 
ཡིན་གྱི་༧སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
རྣ་མས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྲས་ཞལ་ལཁས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏུང་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞལ་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་་་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་འདྲ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
བ་ཕན་མ་ཨི་དཁ་ཏཱ་མཛ་ད་ལྐསྟ། ༩ སེམས་ཤིན་ཀནམ་ཁས།གས།ཁ།ཀླས་ཏུཞས། 
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འཕགས་པ་ད་གོང་ ས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༡༠༦༧ 


རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་༧གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ནམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སྲེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་་ 
མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་་” 
པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་མ་རིག་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་*” 
ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདོ་ད་་ 
ཆགས་དང་ནམ་པར་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་སེམས་རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲེད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས°། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་སྟོམས་“པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པས་་ 
ནི་སྱོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་པས་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཁོ། །གཉིས་* 
ཀའི་ཆ་ལས་རམ་པར་གྲོལ་བ་དག་ནི་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའི་སྲེད་*་ 
པའི་ཕྱོགས་ད་ང་། མ་རིག་༧པའི་རྩོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་*་ 
དུལ་བའི་མཚན་ ཉིད་དག་ལས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དུ་ལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་་ 
པར་ད་ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་ 


༼//9--1067 


༡༠༦༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི] ༢༢༠ 

བ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ` ཡན་ཁག་དྲུག་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ 
པ་དང་། ཚོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དག་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། བསླབ་པའི་*་ 
གཞི་རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསླབ་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡང་་” 
ད་ག་པར་བླངས་པ་དག་ལ་ཁུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་མ་ཁོག་པར་གྱུར་ཅིང་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྐྱོན་མེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་ཞེ་༩ན། 
སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྐབས་འདིར་ནི་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལས་བརྟེན་ནས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པས་བསྡམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྤྱོད་ལམ་མམ། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བའམ། ད་གེ་བའི་རྱོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་འཇིག་ཉེན་དང་ཟྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འཇིག་ཉེན་དང་ཨི་འགལ་བ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་། འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་ཆོ་ག་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དགེ་སློང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྨད་པ་ལྔའོ། །ཤན་” 
པའི་གན་ས།དང། ༤སྨད་འཚོང་མའི་གན་སཞཁ༡ཏ་༧ཆཔའཚོང་གིགནས་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གདོ་ལ་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་སྤངས་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པ་གཞན་དག་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་དེར་ཡང་དུས་སུ་སྱོད་པར་བྱེད་པ་” 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དག་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ 


//5-¬÷1068 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༦༩ 


ཞེ་ན། བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་བ་གང་དག་ལ་ལྕང་བ་འབྱུང་°བ་ད་ང་། ལྟང་བ་ 
འབྱང་བ་དེ་ལ་ཆེས་“ཆུང་ངུས་ལྟང་བར་འགྱུར་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་་ 
ཕྲ་མོ་དེ་དག་ལ་ཡང་བད་ག་ལྕང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་གཞི་དེས་བདག་ལ་མ་ལེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། དེས་འཇིགས་པར་ལྟ་ཞིང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་༠མོ་དེ་དག་ལ་བསམས་°བཞིན་དུ་ལྟང་བ་འབྱེན་པར་མི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཁེན་པའི་ཚེ། 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་༧ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཆེ་ལོང་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོས་ཤིང་༧དེ་ལས་གཞན་པ་བསླབ་པའི་ལྷག་མ་སོ"ཿ*་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་ལས་འཕྲལ་དུ་མ་ཐོས་པ་་ 
དག་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་བཞིན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེའམ། 
གནས་སྐབས་གཞན་ད་ག་ཏུ་མཁན་བོའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཏམ་འདྲེས་པའམ། ཕེབས་པར་སྨྲ་བའམ། སྨོས་ 
ཿའདྲིན་ན་མཿ། འགྲོགས་བཤེས་དག་ལས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའེ་ཞེས་དམ་བཅའ་བས་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་བསླབ་པའི་ 
གཞི་དེ་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སློབ་ཅིང་། དོ་ན་ད་ང་ཚིག་༧འབྲུ་ཕྱིན་ཅི་མ་་ 
ལོག་ཕར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།- ° དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
བར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་འཕགས་པ་ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ 
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༡༠ ༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 


བ་ཏགྷ་སིན་ན། ཁ་ཁཀདེ་ཉརཿཡན་ཡགྲ་ཧཱག་ད་ང་ཝན་མ་ན་ཏཾ། པ་ལག།ཿགསེ་དགི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་༧ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་*་ 
ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བསྔགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
དཀྱེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཆོས་འདོད་པ་ 
རྣམས་དང་བདེ་བར་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་དང་ 
བདེ་བར་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་བད་ག་གི་དྲུང་དུ་ཞེ་”་ 
བར་འོངས་ནས་བདག་ཉིད་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཁོངས་སྦྱོད་ལས་* 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལ་ཚེགས་མི་ལྟ་ཞིང་འཛུམ་པ་སྔར་གཏོང་བ་དང་། ཚུར་ཤོག་ 
འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསོང་“པོར་སྨྲ་ཞིང་དེ་དག་བད་ག་་” 
ཉིད་དང་བདེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཆོས་འདོད་པས་་་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་ན་ཀུན་ཤེས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་༠ 
ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ 
བདག་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བདེ་བར་ཕྲད་པར་བྱེད་པའོ། ˆ །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་ཆོས་འདོད་པ་ནམས་བདག་ཉིད་དང་བདེ་བར་སྲོས་༩པའམ། བད་ག་ཉིད་ 
ཆོས་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་་ 
དཀྱེལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་དཀྱེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་་ 
འོག་ཏུ་རྒྱུ་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མང་དུ་ཐོས་པ། 
ཐོས་པ་འཛིན་པ། ཐོས་པ་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མང་དུ་་ 
ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་བརྩམས་པ་སྟེ་གཞུང་དུ་མ་དག་མགོ་་*་ 
མཇུག་ཆཚུབ་པར་༠ཉན་ཅིང་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་པ་འཛིན་པ་༠ཞེས་བྱ་ 
བས་ནི་དེ་དག་གི་དོན་འཛིན་པ་སྟེ། ཐོས་པའི་དོན་ཀུན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༧༡ 
ཐོས་པ་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉི་གའི་དོན་སྟོན་༧པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ ། 
དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་་ 
པ་དང་། ཐོས་པ་བསགས་པའི་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཕུན་སུམ་*་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མཐུན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས། ལེགས་པར་བསམ་པ་སེམས་པ། ལེགས་* 
པར་སླ་བ་བརྗོད་པ། ལེགས་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱིས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ད་ང་། ངག་གི་ཉེས་པར་°སྤྱོད་པ་ 
བཞི་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་ཅད་གག་པ་གསུམ་སྤྱོད་པས། ཞེས་པར་བསམ་ 
པ་སེམས་པ། ཞེས་པར་སླ་བ་བརྗོད་པ། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱད་ དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ནི་དེ་ལས་བཟློག་༩པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་བ་ད་ང་། ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་མཐུན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན་*་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མྱུར་བ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་་* 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཤེས་རབ་མུར་བ། ཤེས་རབ་མགྱོགས་པ། ཤེས་ 
རབ་ནྡོ་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཅན། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་ཡངས་པ། ཤེས་རབ་ཟབ་པ། 
ཤེས་རབ་མཉམ་པ་མེད་པ། ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་རུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་དོན་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་མགྱོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མང་པོ་ལ་འགྲོ་ 
བ་ནི་མགྱོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་རོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཆ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ལས་་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཏན་ལ་བབ་པར་ཚྟོགས་པ་དེ་༧མྱ་ངན་*་ 
ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་དགོས་པ་འདང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཇེས་པར་་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ནི་ངེས་པར་རོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིས་པ་ལན་གད་བ་པ་ལ་ 
མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞན་དག་གིས་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ` །ཤེས་རབ་མཉམ་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་”་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་རུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འཕགས་པ་ཉན་བཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་མངོན་*་ 
པར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་མུར་བ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས། 
རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
མི་སློབ་པའི་རིག་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སློབ་པའི་རིག་པ་གསུམ་ནི་སྔོན་ 
གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རིག་པ་ 
དང་། འཆི་འཕོ་བ་ཅདང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
རིག་ཅཔ་ད་ང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༧༣ 


རིག་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་གསུམ་གྱིས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏིང་སླེབས་པར་ 
འགྱུར་བས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས། ཚེ་ 
འདི་ལ་བདེ་བར་༧གནས་པའི་མཚོག་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚེ་འདི་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པའོ།། 
དེ་དག་གི་མཆོག་ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་འགོག་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གན་ས་པའི་བགྲོད་ 
པ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས། 
ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ 
ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པས་དད་པས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ནི་བུ་ལོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཁ། གང་ཟག་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་དུ་དབང་བ་ཡིན་ན་ཡང་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་རི་རབ་དང་འདྲ་བ་ 
འདི་དག་ལ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་ཡང་། ཞིང་གཤིན་པ་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་བཟང་ 
པོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་་་ 
བའི་ཕྱིར། ཞིང་གཤིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
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༡༠༧༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚྭཾ། ༢༢༠ 

ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། སྤྱོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་དང་། རྟད་ཏྟས་ཀག།༧ཉ་ཞཊཛུགཡཱ ནོ་དཀང་༡ལ་བྱ༡་ 
སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་སྤྱོད་་་ 
ལམ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྱོད་ཁམ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཤེས་*་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་ཚུལ་ཞི་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས། བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་" 
དང་། བཀའ་བློ་བདེ་བའི་དེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ 
ཆེན།ཁོཿདཇ་ཝན་པ་ཡིན་ནོ།ཌ་ཊ་།ཞེ་ཉར་ ཚ་ཁ ན་ཁ་གེཊྲཱ་ཝེན་ཁོ་ཁྷ་ལན་པ་ 
ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་་“”་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསླབ་པ་ད་ག་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་མི་འགལ་བར་སྤྱོད་པས་ན་བཀའ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཞོ། ༤ ༡།དེ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པ།ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་དག་ལཁ་བག་ཡངས་སུ་ཾ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་འི་ཕྱིར་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོཾ། ། 
ཤ་སྟག་ད་ང་°ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་་ 
མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་གྲངས་ཚད་མེད་པ་ཤ་སྟག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༧༥ 


དཔའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་༠གོ་ཞེས་ཚིག་ཁོག་མ་དང་་ 
སྦྱར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནསཀ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་པག་ཏུ་་” 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་”་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ཁ་ཅིག་བརྙས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤན་ཐོས་ཡུན་རིང་ 
དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་གདུ་ང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཀྱང་ཡོན་ 
ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
སྟམ་དུ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེན་པོ་*་ 
བརྐན་ཏེ།ཆུ་ཁྲ་ཐཁཿཿཆེན་ཁོ་ད་ཁ།3 ཅ་ཡོན་ཏན་ཆེན་མོ་ད་ང་།༡༢༩མས་ཆེན་སོས་སོ།། 
དེ་ལ་གངས་ཆེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་༠བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི་དོན་དུ་མི་གཉེར་༡་ 
བས་ཆོས་ཏན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ལེ་ཁོས་ཆོས་ཉན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ོ 
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༡༠༧༦ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝི། ༢༢༠ 

དེ་ལ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་ཚོས་ཉན་དུ་མི་འགྲོ་བ་༧ད་ག་གི་གཉེན་པོར་ནི་དེ་དག་ 
ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆོས་མཉན་༧པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་་ 
པ་གཞན་དང་གཞན་ནས་འོངས་པ་ཡིན་གྱིཊ། གཞན་གྱི་དྲིང་འཇོག་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཚོས་མཉན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱ་* 
ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེ་ཁོས་ཆོས་ཉན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དག་གི་གཉེན་ 
པོར་ནི་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པ་ཐག་རིང་པོ་དག་ནས་བརྩོན ༠༠༠༠ 
འགྲུས་ཀྱི་སྟེབས་བསྐྱེད་པ་ཆེན་པོས་ཚོས་མཉན་༧པའི་ཕྱིར་འདིར་འོངས་པ་ཡིན་ན། 
གཞན་དག་ལེ་ཁོས་ཉན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་ད་བང་གིས་ཆོས་ཉན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དག་གི་ 
གཉེན་པོར་ནི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་་་ 
དད་པ་གཞན་ད་ག་ནས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འོངས་ན་གཞན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་*་ 
འདོད་པར་མི་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་“” 
ཞེས་བྱ་བའི་༧ཚིག་གི་དོན་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ད་མིགས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་གཅིག་༠ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཙོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྟེབས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་བྱའོ། །ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
བྷྟ་ས།ཿ གེ་ཉིདྲཀྱི་གྲངས་ཞྟེན་ཨསིབཏནཿས།།་ཁ་ཤེག་ཨཧྲོག་ཆེག་ཡྐི་ཁེན་ 
པོ་རྣམ་པ་དགུས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱུ་ཆེན་པོ་ 
དང་། དམིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དུས་ཆེན་པོ་དང་། འདོད་པ་མེད་པ་ 
ཆེན་པོ་ད་ང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆེན་པོ་དང་། རོགས་པ་ཆེན་པོས་སོ། །དེ་ལ་བརཙྩོན་འགྲུས་ 
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འཕགས་པ་ད་གོང ས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༧༧ 


ཆེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ 
གནས་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོ་༠རྣམས་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ན་དེས་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བསྡུས་པ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོས་ལ་སོགས་པས་ཐོས་པ་དང་། 
བསམས་པ་ད་ང་། བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཁ། ལམ་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་དེས་ནི་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་་ 
མཉམ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་་ 
གཞན་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཐོབ་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་མ༡མ་པ་”*་ 
ཉིད་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་༠མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ།ད་མིགས་པ་རྭ་བྷེད་ཕས་ཞ་དེས་ནི་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ།ཌ” ° ། 
དུས་ཆེན་པོ་ནི། བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་* 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་དོན་བསྒྲུབ་༧པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པའི་དུས་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་འདྲ་བར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདི་ནི་་ 
བསྐལ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་གཅིག་གི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྙམ་ 
པའམ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བས་ཐུང་བའམ། བརསྐལ་པ་ 
ལས་ལྷག་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྦྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དུས་ལས་ 
ཡོངས་ཨུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར'་གྲུབ་པའི་°མཐར་ཐུག་པའི་བར་ 
དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་༧སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དུ་ས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་°ན་་ 
དེས་ནི་དུས་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་༠གྲངས་གཞན་དུ་ཚིག་གི་དོན་ 
ནི་རོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འདྲེན་ཏེ། དེའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་ན་ རོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་རོག་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་ཚོར་བའོ། །འདི་ནི་ 
འདོད་ཆགས་སོ། །འདི་ནི་དད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ངོ་བོ་༧ཉིད་ 
དུ་ཉོག་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། 
གཟུགས་འདི་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །ཚོར་ 
བ་འདི་ནི་སྲེད་པས་བརླན་པའོ། །འདི་ནི་སྲེད་པས་མ་བརླན་°པའོ། །འདོད་ 
ཆགས་འདི་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱའ། །འདི་ནི་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱའོ། ། 
དད་པ་འདི་ནི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའཾ། །འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་ 
བདེན་པ་ལ་སེམས་དང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་་་ 
རོག་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༩ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
རོག་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུགས་ཏེ། གཟུགས་འདི་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །འདི་ནི་ཚོར་བ་སྟེ། ཚོར་བ་འདི་ནི་སྲེད་པས་ 
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བརླན་པའོ༧། །འདི་ནི་སྲེད་པས་མ་བརླན་པའོ། །འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་འདི་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བའ། ཊ་ཤའདི་ཞི་ཏད་པ་སྟེ། དད་པ་འདི་ནི་ལས་དང་འབས་བུ་ཁ་ཡིད་ 
ཆེས་པའོ། །འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་ལ་སེམས་དང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུར་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བྲལ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱོད་པ་༧ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། 
ཆགས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
འགྲུབ་བོ། །ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་ཤེས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
འགྲུབ་བོ། །སྙིང་རྗེས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་འགྲུབ་ 
བོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་°པའི་སྤྱོད་་ 
པ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
ཡོངས་ཨུ་འདྲིས་པའི་ཤེས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་༠ཉན་ཐོས་ལྟར་འགོག་པའི་སྟོབས་་” 
ཀྱིས་བཀག་པ་ནི་༧མ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་གི་དོ་ན་དེ་དག་གིས་༠སྐབས་གཞན་དུ་ནི་” 
ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་སྟན་ ཏོ། །སྐབས་འདིར་ནི་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དུས་ཆེན་པོ་*” 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་པ་ད་ང། 
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རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་འཁོར་བ་ 
ཡང་མི་སྲོང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་ཁེན་པར་”ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་ 
པའི་བར་དུ་བདག་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་་ 
དེས་ཀྱང་དུས་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་མེད་པ་ཆེན་པོ་ནི་བདུད་ 
ཕྱེར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། འདོད་ 
པ་མེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེཉ། ཇི་སྐད་ དུ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མི་་*་ 
འདོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་པ་”་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཏེ། བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ངེས་པར་བཅོམ་པ་ཉིད་འདོད་པ་མེད་པ་ཡིན་*” 
པས་ན་དེས་ནི་འདོད་པ་མེད་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆེན་ 
པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་རིང་དུ་ 
གྱར་པ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ནི་དང་པོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐག་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐག་རིང་དུ་སྤངས་་ 
པ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་དེས་ནི་ཡིད་ལ་་” 
བྱེད་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རོའི་དགའ་ 
བ་ད་ང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་རམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རོའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་་ 
པོས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རོའི་དགའ་བ་ 


༼//5--1080 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་་པ། ༡༠༨༡ 


དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་དེས་ནི་རྟོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་“པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཅ 
ལྔ་ལས་ཤིན་ཏུ་འད་ས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། ལས་ནྣམ་པ་གསུམ་དང་ 
ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
པ་སྟེ། ངན་འགྲོས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་”ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་༠དྲེ་མ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་པ་ལྔ་ནི་འཚོ་བ་མེད་་ 
པས་འཇིགས་པ་དང་། མི་བསྔགས་པས་འཇིགས་པ་ད་ང་། འཆི་བས་ 
འཇིགས་པ་ད་ང་། ངན་འགྲོས་འཇིགས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་*་ 
བས་འཇིགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ཐོབ་ནས་མེད་*” 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ནི་ལས་རྣམ་པ་”་” 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྷག་°པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པས་ན་”་ 
དེས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་བོ་ནི། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བགྲོད་པ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ས་ཐོབ་པས་བགྲོད་པ་གཅིག་པར་*་་ 
གུར་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཏུན་པོ་དག་ལ་ནི་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བགྲོད་པ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནི་ས་བརྒྱད་པའོ། །བགྲོད་པ་ནི་ལམ་སྟེ་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ཐོབ་ 
པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་གཞན་ད་ག་ད་ང་་*་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་བགྲོད་པ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ 
གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིར་ 


//5--1081 


༡༠༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ་༢༢༠ 


མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་དེ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་དང་་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན། 
དེས་ནི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལས་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ས་མངོན་༧དུ་”་ 
གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་གི་ 
མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ས་གང་གིས་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་ས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། ས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་°བློ་མུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། དབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་། སྩུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་བྱེད་ལ་དེའི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་དེས་ནི་ལས་ཆེན་པོ་ 
བྷསན་པཿཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་ན་སྲ་ཁར་སྔ་གཞན་ཡན་ཀ།འ་ཨ།ཡིཇ་ཧྲ་ཀངས་ 
གཞན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདོ་ཁས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ད་པག་ཏུ་”་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
གནས་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྐབས་འདིར་ནི་གནས་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱའི། འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ད་ག་་ 
པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དེ། འཇུག་པ་ཆེན་བཔོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༨༣ 


ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཁམ་གྱི་སྐྱོན་རྣམ་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་སྲོང་བར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་་ 
པགཱའཇུཀ།མ་ཁེན་པོའིཿཡཱ༩ཿརྐག་པར་ཞུགས་ཁ་ཞེས་གཿྟསེ། དེ་ཉིན དེ་ཞི་ཝུན་ 
སུམ་ཚགཝ་མ་མཁེ་ཝིག་གོ།ཇ།དེ་་ཁམ་གྱི་སྐྱོན་ཨམ།པཉད་གུ་གཟགེ་ན།འེ་ཉ་༩དིཿ 
སྐད་དུ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་མཐུན་ལམ། །རུལ་བཅས་པ་དང་ཚེར་མར་ 
བཅས། །ཆུད་ཟ་འཇིགས་༧ད་ང་བདེ་མེད་དང་། །འཇིགས་བཅས་རིས་མིན་ 
ཕྱོགས་མིན་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་༠ལམ་ 
ཀྱི་སྐྱོན་རྣམ་པ་ད་གུ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་ད་ང་། རུལ་ 


དང་བཅས་པའི་ལམ་དང་། ཚེར་མ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དང་། ཆུད་ཟ་བའི་ 


ལམ་དང་། འཇིགས་པའི་ལམ་དང་། བདེ་བ་མེད་པའི་ལམ་དང་། 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དང་། རིས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དང་། ཙྱོགས་ 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །ལས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམ་པ་“ད་ཨུ་པོ་དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་བར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ནི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཅེས་གསུངས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་*་ 
དགུ་དང་གོ་རིམས་༠བཞིན་ དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ད་ང་མི་ 
མཐུན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་༧ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་༠ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་“པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་ 
ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བསུས་པ་་” 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
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༡༠༨༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝེ། ༢༢༠ 


ས་དང་པོའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ས། ས་བཅུ་ 
པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ད་བང་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ད་ང་། སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཤེས་བྱ་༧མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་་ 
ཆོས་ནམས་སོ། །ལམ་དེ་ར་འའགྲོ་བ་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དེ་དག་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་་ 
ཡིན་པས་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐྱོན་༧ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྲོང་བར་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བསྡུས་པ་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
_ པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རྡུལ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་” 
སེ བ་ཡོངས་སུ་སྲོང་བར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
སེམས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཇུལ་ད་ང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅུལ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་དང་་” 
བཅས་པའི་སེམས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ད་ང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་ 
ད་ང་། འདོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཁམ་དེར་འགྲོ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཇུལ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤོན་མོངས་པའི་ཇུལ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་” 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱང་བར་འོས་པའི་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༨༥ 


ཁམས་དྲུག་པོ་གནོ་ད་སེམས་ལས་འབྱིན་པ་བྱམས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ 
ལས་འབྱིན་པ་སྙིང་རྗེ་དང་། མི་དགའ་བ་ལས་འབྱིན་པ་དགའ་བ་ད་ང་། 
འདོད་པ་ལས་འབྱིན་པ་བཏང་སྟོམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལས་འབྱིན་པ་ངའོ་སྟམ་*” 
པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ད་ག་པར་འཇོམས་པ་དང་། མཚན་མ་ལས་འབྱིན་པ་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དག་གིས་སེམས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེར་མ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་” 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི། བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་་ 
ཚེར་མ་ད་ང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚེར་མ་དང་བཅས་པའི་་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་སེམས་ཏེ། བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་༧ 
པའི་སེམས་གང་ཡིན་པའོ། །ཁམ་དེར་འགྲོ་བ་ནི་ཚོག་པའི་ཚེར་མ་དང་བཅས་་ 
པའི་སེམས་དེ་དག་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྟོག་པའི་ཚེར་མ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་༧ལམ་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་་ 
དང ངོ་བོ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བདུ་ད་* 
ཀྱི་ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུད་ཟ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ཡང་ད་ག་ 
པར་ཞུགས་པ་ནི། བདུ་ད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་༠བསྟན་་ཏེ། དེ་ལ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝི༽ ༢༢༠ 


ཆུད་ཟ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ 
ཡོ་བྱད་ད་ང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་་་ 
པའི་སེམས་གང་ཡིན་པའ། །ཁམ་དེར་འགྲོ་བ་ནི་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པའི་ཆུད་ཟ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་དེ་དག་དང་མྲ་བལ་བ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་ཆུད་ཟ་་་ 
བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་༧ལམ་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ 
སྤོང་བར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པས་བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་ངེས་པར་བཅོམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་འཇུག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྤོང་བར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་“པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་*་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ 
འཇིགས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིགས་པའི་ཁམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བསམ་པ་མ་ཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སེམས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ཁ་བྱེད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པའོ། །ལམ་དེར་འགྲོ་བ་ནི་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གནས་ཤིང་དེ་དག་གི་* 
ཐེག་པར་སེམས་བསྐྱེད་°པ་སྟེ། དེ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
འཇིགས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཁམ་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཞུགས་པ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ན་ས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 


//5--1086 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༨༧ 


ཐམས་ཅད་ ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ 
ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རོའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བསྟན་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བདེ་བ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ” 
བ་ལ། བདེ་བ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་རོའི་ད་གའ་ 
བ་དང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པའོ། །ལམ་དེར་འགྲོ་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
པའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དག་ལས་གཞན་པ་འཇིག་རྟེན་”་” 
པའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་་པ་སྟེ། དེ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བདེ་བ་མེད་པའི་ལམ་དུ་་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པས་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རནམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་*་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་པར་རོགས་པའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་རོགས་པ་་་ 
རྣམ་པ་དྲུག་པོ་བསམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་“པ་དང་། དད་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཙོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་མཛོན་པར་རོགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཚོགས་པའི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ 
མངོན་པར་ཙོགས་པ་དང་། བད་ག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ཆད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་རའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་ 
འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་་ 
པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་༡ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་འཇིགས་པ་ལྔ་་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་ 
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༡༠༨༨ བསྟན་འགྱཆ། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 


བཅས་པའི་ཁམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། འཇིགས་པ་༧ལྔ་ལས་མ་འད་ས་པའི་སེམས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པའོ། །ལམ་དེར་འགྲོ་བ་ནི་འཇིགས་པ་ལྔ་པོ་*་ 
དག་གི་རྒྱ་སེར་སྣ་དང་། རིམ་གྲོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། 
ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་པ་དམན་པ་དག་ལ་སྤྱོད་་པ་སྟེ། དེ་ཞི་ 
འཇིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ 
འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་་* 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་༧སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སློང་བར་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་ནི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་* 
གནས་སྐབས་ནི་༧འཇིགས་པ་ལྔའི་རྒྱ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བས་འཇིགས་པ་ 
ལྔ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་འཇུག་པ་ཆེན་་པོ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བགྲོད་པ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་” 
ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ལཁམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། རིགས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་° 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་དང་རིགས་མི་མཐུན་”་ 
པའི་སེམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བདུན་པོ་མངོན་པར་འདུ་གྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པས་འཇུག་པ་ད་ག་གི་སེམས་གང་ཡིན་པའོ། །ཁམ་དེར་འགྲོ་བ་ནི་”་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་ས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཿལ་ལྟོས་༧ན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༨༩ 


དག་པར་ཞུགས་པ་མ་“ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་གོང་མཿལ་ཁྟོས་༧ན་ས་བྱང་”་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐྱོན་ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ཡང་་ 
ད་ག་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་བགྲོད་པ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་༧ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཤ་སྟག་ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་* 
འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཡལ་བར་འདོ་ར་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་་་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ལམ་དུ་༠འགྲོ་བ་ནི་ཞི་བར་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་*་ 
འད་ས་པའི་རྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཁམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་འཇུག་པ་ཆེན་བོ་ལ་ཡང་* 
དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐྱོན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་”*་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ན་ང་གི་གནོད་པ་ཐམས་* 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་འཇུག་པ་་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཐབས་ཅིག་ཅ 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་དང་ཐབས༔ ཅིག་ཏུ་བཞུགས་༠སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
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༡༠༩༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི) ༢༢༠ 
སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། ༧ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚིག་གི་*་ 
དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ། གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པས་ 
བསུས་པའི་དོན་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


དེ་ལྟར་གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པས་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་ 
ན་ས། ད་ནི་མདོ་སྡེའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པས་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་" 
ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མདོ་སྡེའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ནི་འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འདིའི་མདོ་སྡེའི་ལུས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་མཐའ་དག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བརྗོད་ 
དུཨེད་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཌ༥གཏིམ་ཨྭུ་མེན་པའི་ཨ་ཙན་ ཉིད་ད་ཙ། ལ་ག 
གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འད་ས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། 
ཐ་དད་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ར་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཉུན་ཚེབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་་” 
ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
གད་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་བརྩམས་ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་་ 
བསྣུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ལས་བརམས་ནས་ཐེག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༩༡ 


དང་། ཐེག་པ་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁོ་ན་ལས་°བརྩམས་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་སྟེཊ། མཚན་ཉིད་ 
བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚུལ་བཞིན་ 
ཀུན་འདྲིས་ཀྱིས་བརྫོད་དུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་ 
དམ་པ་ལས་བརམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཟབ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པ་ལ་དྲི་བ་དྲེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེའི་ལུས་རྣམ་པར་” 
གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲེའུ་བཅུ་འབྱུང་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཏིད་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི་ལེའུ་དང་པོ་དང་སྦྱར་ར། །མཚན་ཉིད་ལྟག་མ་དགུ་ནི་ལེའུ་ 
ལྟག་མ་དགུ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འོག་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྟན་ཏེ། ` དེ་ནི་མད་སྡེའི་ 
ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པས་བསུུས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་་་ 
མཚན་ཉིད་ནམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་ལས་* 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། 'ད་པག་ཏུ་མེད་པ་” 
དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་དོན་ནམ་པ་ལྔ་” 
གསུངས་པ་ད་ང་། གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོར་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ 
ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་རྟོག་པ་སྒོ་བ ཏགས་་ 
པ་མེད་པ་དང་། སྙར་པ་མེད་པ་ལ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་རྫོངས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་་ 
ཚུལ་བཞིན་ཀུན་འདྲིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཏཉིད་ 
དོན་དམ་པ་ལས་བརམས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་ 
པར་འགྲེལ་པ་དྲི་བ་དྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་དོན་ཟབ་དགོངས་་ 
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༡༠༩༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 


པ་ངེས་པར་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལེའུ་དང་པོ་འདིའི་་ 
བསུུས་པའི་དོན་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།  བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།ˆ །དེ་ཡང་ནམ་ 
པར་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཏིད་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་་” 
དང་། དེ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ད་པེའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་་་ 
ཞསཾ།༩ེ་དག་གི་དངོས་པོ་བསུ་ན་ནག་སཊ་གཞག་ཁོ།ལེ་ཀཞེཁཿཝཝག་ཉིད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཀྱྱེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཇི་ལྟར་༦ན་འདུས་བྱས་ནི། འདུས་བྱས་༠ཀྱང་མ་ཡིན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཇི་ལྟར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་”་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།= 7 །དེ་དག་གི་དངོས་པོ་བསུ་ན་་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཟབ་དགོཇས་པ་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་གྱིས་དེ་འི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་སོ་ཞེས་°བྱ་བ་ལ་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༩༣ 


སོགས་པ་༧ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིན།དཁཀ ཏཏགཉིས་ཨུ་མེཏ་པའི་མཚན་ཉིད་ཤང་ཝན་པའི་ཚིག་གི་དོན་དེ་དག་གི་ 
དངོས་པོ་བསུ་བ་བསྟན་པ་དང་སྦྱར་རོ། ། 


དེ་ལ་དང་པོར་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚིག་གི་”་ 
དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཙརྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གནས་སྐབས་གཅིག་ཏུ་་ 
བསུུས་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་*་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་“བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཞར་ལ་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱིས་པའི་་ 
བློ་ཅན་ད་ག་ནི་གཉིས་ལ་༠བརྟེན་ནས་བརྗོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་ཀྱི། 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་°བརྫོད་་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། འདིར་འཕགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ཀུན་འདྲིས་ཀྱིས། 
འཕགས་པ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་༠བྱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་དྲིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་འདིར་འཕགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
ཀུན་འདྲིས་རང་གི་བློ་ལ་གཞག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དྲི་བའི་གླེང་ 
བསླང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་ 
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༡༠༩༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝེ] ༢༢༠ 


པ་ཞེས་བྱ་ན་ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་ཏེ་དྲིས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་བསྟན་་ 
པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ 
ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་མ་ངེས་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ད་ངོས་པོ་གང་བརྫོད་ 
པ། །དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། བྱིས་པའི་བློ་ 
ཅན་ད་ག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ད་ག་བརྫོད་པ་དེ་ད་ག་ནི་མིང་གི་སྔ་་་་ 
རོལ་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། མིང་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར་མིང་གིས་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པས་ན་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་* 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་མིང་གི་སྔ་རོལ་ན་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོས་རྣམས་ལ་འདུ་བྱས་ཤེའམ། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་ 
མིང་དུ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏེ། མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཚེ་ན་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ 
སོ། །འདི་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཚཆོས་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འདུས་་ 
བྱས་ཤེའམ། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་པས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་་ 
ཕྱིར་༧འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་བརྲད་དུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་མིང་མང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་་ 
ཞེ་ན། ཚཆོས་རམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་“མིང་་་ 
མང་པོ་དུ་མར་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༩༥ 


རྒྱལ(ཐཾཿརྐཁ་། ཌ༩སཿཐནག་ནང་། མིའི་ཐདག་པོཿདྲང་། ས་སྐྱོང་ན་ཇཿ། 
དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མིང་མང་པོར་བརྗོད་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དེའི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མིང་གི་ 
བཞིན་དུ། རྒྱལ་པོ་དེའི་དངོས་པོའི་“ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དུ་མར་གྱུར་པའི་རིགས་ན་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་དེའི་ཕྱིར་མིང་ནི་མང་་ ་ 
ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟད་པས། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མིང་་ 
གིས་ཙཛི་སྐད་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
ཞཐུཧཿཝ་ལིན་གྟེ། ཊ་སམ་ཀཉིསུ་ཞེད་པའི་ཕྱིར་བ་ཇོདཿདུ་ཨེདྲ་ཧཱ།ཨྲིན་ཤོ། ར་ཊ 
ལྷ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་པ་ལས་བར་དུ་མེས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བར་མིང་སྤོས་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་དུས་གཞན་ན་སངས་རྒྱས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བར་མིང་སྤོས་ནས། 
ཡང་དུས་གཞན་ན་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བར་མིང་སྤོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་འི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་་”་ 
ཡིན་པར་གྱུར་ན་མིང་མ་ངེས་ཏེ། གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
གང་ཟག་དེའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རིགས་ 
ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་འདྲ་བས་དེའི་ཕྱིར་མིང་ནི་མ་ངེས་ 
ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མིང་བཞིན་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་་༠་ 
ཉིད་དེ་ནི་མིང་གིས་༤ཛི་སྐད་བརྫོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརོད་དུ་མེད་པ་ 
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༡༠༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛཾ] ༢༢༠ 

ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཇི་ལྟར་ 
ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་ན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་། ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་དྲི་བ་རྣམ་པ་གཉིས་དྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་ལན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བས་གོ་རིམས་བཞིན་༧དུ་སྟོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་༠ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཇི་ཙམ་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
ད་ང་འདུས་མྭ་བུས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་་ནི་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཞེས་དྲིས་པའི་ 
ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཏིས་ཇི་ཙམ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཉིས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པར་སྟན་ཏོ།  །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ད་ང་འདུས་ 
མྭ་བས་སོ་ཞེས་བ་བས་བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་ཇི་སྟེད་ཡད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བས་༠ནི། སྔར་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཏིས་ཀྱི་ 
ཿཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་གློ་བུར་གྱི་*་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ 
ད་ག་གིས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་དག་བརྗོད་པ་དེ་དག་ནི་མིང་གི་སྔ་རོལ་ན་ 
བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
མིང་གིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པས་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། “` ། 
དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠བརྫོད་དུ་མེད་པ་ཡང་ཞར་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༩༧ 


ལ་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་ན་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་༧ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཆས༧ 


དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་སུ་མེད་་་” 
པའི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཉིད་°བརྫོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་* 
ཞར་ལ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་༠མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་༠ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ 
ཉད དབང་ཧུ་ཁྲསད་ན་ཨ་མདི་ར་གུན་བཏ་གས་པ་དང་། ༩ གཞན་ཁྱི་ཞྐབངཿ 
དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་*་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པས་བརྫོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པ་གླེང་བསླང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདིར་འཕགས་པ ༠༠༠༠ 
ཚུལ་བཞིན་ཀུན་འདྲེས། འཕགས་པ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ལ་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཇི་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ལ། འདུ་ས་མ་བྱས་ནི་༧འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་*་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དྲིས་ཏེ། མྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་འདོ་གས་པའི་ཚིག་གིས་གློ་བུར་གྱི་ 
མིང་༠དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བྱིས་པའི་བློ་* 
ཅན་དག་གིས་༠ཚོས་ན་མས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གང་དག་བརྫད་པ་དེ་དག་ནི་མིང་གི་སྔ་་ 
རོལ་ན་གློ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
མིང་གི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པས་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
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༡༠༩༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི། ༢༢༠ 

མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་* 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ ཅེས་དྲིས་སོ། །དེ་ནས་ 
འཕགས་པ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་༠ངེས་པར་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ཏིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་་་ 
ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདུས་ 
བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྟོན་པས་བཏགས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཀུན་་”་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཏོ། །བརྗོད་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་” 
མེད་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་བསྟན་ཏོ། །བརོད་དུ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་“རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་་་ 
མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྟོན་ 
པས་བཏགས་པའི་ཅངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་༠པའི་ 
ཕྱིསུ་གཏན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ངུ་ཆ་ག“མཁྤཿཐགཿ་་ཨམུང་མཨི་ཁྲཉསེད་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་་ 
ད་ངོས་པོ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྟེན་ཅིང་་ 
འཐལ་མར་ཙྱབུང་བ་གི་མོད་དོ། ལགཞན་ཁུའ་བ་བག་ཚྲ་ཁ་ཁྐིཀྱཁ་ཀན་སས་ཁོཿ 
དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བརོད་དུ་མེད་་” 
པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་" 
ད་མ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༩༩ 


རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཡིན་ཀྒ་གས་ཅཆ་མུང་ཁ།ཌ་ཀགིསར་གྱིའི་དོ་ན་བྷསན་གྷ་མཌིཏ་ག་ཞི་དེཌདག་གི 
ཚིག་གི་ནན་ཁ་ཤདབ་ས སྟེ ཏགྷེ་ཨ་སན་ས་བཏགས་པའི་ཚིགཿཡིན་ཏེཿཞེག་བ་ 
བ་ནི་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་གད་གས་པ་དང་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་* 
ཡིན་གྱི་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་༧གློ་བུར་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ད་ངོས་སུ་ཡོད་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
སྟོན་པས་བཏགས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་དེ་་་ 
ད་ང་ཞེ་ྐཀྲ་ཀཱ། འཁུས་གས་ཞེས་མིཇ་དུ་བཏ་གས་པ་ལ་གླེངས་ཏེ། ༣ འདི་ཁ་ཤད་ 
པས་སྟོན་པ་གཙོ་ཆེར་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི་འདིར་སྟོན་པ་འབའ་°ཞིག་གཟུང་བ་མ་*་ 
ཡིན་གྱི། ཇི་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་གད་གས་པ་དང་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ད་ག་གིས་ལྦས་པའི་ཚིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་༠གཟུང་བར་བའོ། །ཀུན་དུ་ཏོ་ག་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པས་ངག་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་ངག་གི་ཐ་སྙད་དུ་རྫོད་༧ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
སྒྲ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གཞན་ནས་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྫོད་°པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་གྱི། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། རྫོད་༧པའི་རྣམ་པ་ད་ག་ད་ངོས་པོ་ལ་”་ 
གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར་བརོད་་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་ནི་རང་གི་བསམ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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༡༡༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝེ] ༢༢༠ 

ནོ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་དུ་ 
རོག་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པའོ། །གཏན་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པས་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཏིད་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྐྱེད་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་འདོགས་ 
པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་°ན་ 
འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་དེ་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ 
ན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ་*་ 
འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱིཿཁོངས་སུ་༧གཏོགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཡང་བརྫོད་པས་བསྐྱེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ ༡༩༩༠ 
ཏིིཀ་ཞོ།༼ཁཿ །དེ་ལར་ན་དེ་དེ་གཉིག་འཀསཉིན།པཤྲི་ཁགས་གཏནྡ་ཉྟེཀ་ཤིནོ་ཧན་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སུ་མ་ 
གཏོགས་པ་གང་ཅི་བརྗོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མ་ 
གཏོ་གས་པའི་མིང་ཅི་བརྗོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་༤གཏོགས་པ་ིད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་པ་ནི་ཐམས ༡༠༠༠༠ 
ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཞེས་བརྣན་°པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྫོད་པའི་ 
སྒྲ་ནི་ཀུན་བརྟགས་“པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་མེད་པས་ན་འདུས་བྱས་ཞེས། 
སྟོན་པས་བཏགས་པའི་ཚིག་དེ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༠༡ 


ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཅི་ཡང་ 
མེད་དེ། ༩༩ཛ་ཛོད་པའྲི་ཨཱ་ཀུན་དུ་བརགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཏན་ཡོང་སྱ་སུ་མ་གུབ་ 
ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བརོད་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་* 
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པས་ 
བཏགས་པའི་ཚིག་ཅེས་སྔར་བསྟན་པ་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ངོ་* 
བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའི་སྒ་ཀུན་*་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཏན་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཏན་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བས་མངོན་པར་ 


རྫོགས་པར་སང་ ས་རྒྱས་པ་ནི་ཡོང ས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། ། 
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༡༡༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ` ཁི] ༢༢༠ 


འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
འཕགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་དོན་ད་མ་པའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲེས་པའི་ཆཚོས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ 
གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་་ 
ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་༠ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཤེས་པ་དངང་། མཐོང་བས་རྟོགས་པར་་་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་་ 
ཉིད་༠ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ 
ཆོས་བདག་མེད་པ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་་་ 
མཚན ཉིད་ཀུང་ཡིན་ཏེ།  ་་དེ་ཏིཊ་ཏྷོནཀད་སིཊཁ་ལོ་ཛཏ།སུ་མེནན་ཁྲི་ཀཛེག་ཏིད་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུས་བྱས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་མཛད་ཅེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་མངོན་པར་རོགས་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་༠ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་མ་བརྫོད་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་* 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་སྐད་་ 
གདགས་པ་མཛད་དོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྟོན་པས་ 
བཏགས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚར་ལ་ཡང་སྔ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༠༣ 


མའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཞིང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༧འོག་ཏུ་ནྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་དཔེའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་གཞག་་ 
པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ད་མ་པ་བརྗོད་°དུ་མེད་པའི་” 
མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་དེ་རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པས་ཅགཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མི་མཐོང་བའི་དཔེ་དང་། མཁས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཐོང་ཞིང་། གཞན་གྱིས་༠ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པར་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་ཨུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་དཔེའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་*་ 
གགག།ེཁམས་ཁཞིག་ཏིས་ཁིགས་།ིིག་དེ།རྒྱ་ཆེ་རེ་ལྟནཔ་ གྲང་ཁཡིན་།བཞོ།པག་གགེགི་ཁྱིཁ། 
དེ་༠བསྟན་པ་གླེང་བསླང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འདིར་འཕགས་པ་ཚུལ་་ཚ 
བཞིན་ ཀུན་འདྲིས། འཕགས་པ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ལ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཇི་ལྟར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་་་ 
དང་། འཕགས་པའི་མཐོང་བས་བརྫོད་དུ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཤིང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་*་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དྲིས་ཏེ། དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཐ་*་ 
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༡༡༠༤ བསྟན་འགགུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 

སྙད་དང་བྲལ་བ་བརོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ། གཞན་གྱི་དབང་གི་༧ཛོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོའོ། །འཕགས་པའི་ཤེས་པ་དང་འཕགས་པའི་མཐོང་བས་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་མངའ་བའི་དོན་དམ་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་། ཿམངོན་པར་རྟོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེས་འདྲི་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་་ 
ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཐོང་བར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་དེ་ཉིད་མངོན་པར་ཚོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་་ 
འཕགས་པ་དོན་དམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་" 
ཉིད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་རྟོགས་་" 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཞེས་མིང་དུ་འདོགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདོགས་པར་མཛོད་ 
ཅེས་འདྲི་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་°མཐོང་བས་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པར་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་དོན་ཟབ་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
ཕྱེར། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སློབ་མ་ 
མཁས་པ་ཞིག་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་༠མདོར་འདུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་པེའི་° 
དངོས་པོ་རམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཏོ།  །དེ་ཁ་དཔེའི་ད་ངོས་པོ་ནམ་པར་གཞག་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
དཔེའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ད་པེའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ད་པེས་མཚོན་པའི་དོན་ཀྱང་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༠༥ 


རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱིས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཞེན་པས་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་་ 
དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མི་རྟོགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་མི་མཐོང་བ་ད་ང་། མཁས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་ད་མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་རོགས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་༠ཉིད་མེད་པ་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཙཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མཐོང་ཞིང་། གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ད་པེའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་༠མདོ་ལས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱིས་་” 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
བྱིས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དག་གོ་རིམས་° 
བཞིན་ དུ་སྦྱར་རོ།  །དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་ནམ་པ་གཉིས་ནི་མདོ་ལས། ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་༠བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་གོ་”་ 
རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སྐབས་འདིར་ནི་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་ཐ་མ་ཉིད་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཤེས་༠པ་དང་། མཐོང་བས་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
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༡༡༠༦ བསྟན་ཞགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༠ 


གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་འཕགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་༧ད་ངོས་པོ་དེ་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་དང་འཕགས་པའི་མཐོང་བས་བརྫོད་ 
དུ་མེད་པར་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆོས་་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སྱྱིའི་དོན་བསྟན་ནས། དེ་ནས་དེ་དག་གི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་༠ད་ག་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་། ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུང་དང་རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློ་མེད་པ་སྟེ། གོ་ 
ངེམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མི་སླུ་༠བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ཤིང་། གླང་པོ་་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ཉིད་ཡིན་པར་འཛིན་པའོ། །ནན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་་ 
གི་༠ཟློས་བྱེ་བྲག་°པ་མེད་པར་གཟུ་ལུམས་སུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མཚོག་ཏུ་ 
གཟུང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཀྱིས་༧ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་ནས་གནས་པའོ། ། 
| མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་གིས་དེ་ལས་བཟློག་༠པ་ན་དེ་འཛིན་ 
ཅིང་མི་འདོར་བའོ། །འདི་ནི་བདེན་གྱི་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
དབང་གིས་དེ་ལ་ཆགས་ནས་དེ་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའོ། །གཞན་ནི་བརྫུན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལས་བདེན་པ་ལྟག་པ་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཕྱིར་༠ཉེ་བར་བརྟག་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ 
ཚེ་ན་ཁོག་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱིས་པའི་རང་་་ 
བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ། རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཤེས་རབ་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༠༧ 


དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ལས་བཟློག་“པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་ལས་བ ཟློག་པ་ཡིན་ནོ་། ། 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞེས་༩བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པ་དུ་མར་འདོགས་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ འོ། །སྒྱ་མ་བྱས་པ་ 
འདི་ནི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་་” 
སྣང་བ་ཙམ་གྱི་༠མཚན་མ་སྟེ། དེས་ནི་སྒྱ་མ་ལ་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ ་ཁོག་ 
པར་མི་འཛིན་པ་བསྟན་ཏོ། །མི་སླུ་༠བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
སྒྱུ་མའི་སྒྱ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཁོག་པར་མི་འཛིན་ 
པ་བསྟན་ཏོ་། །རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ ས་ནི་དཔེས་མཆོན་པའི་་ 
དོ་ན་གྱི་འཇུག་ཅན་ས་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཞེས་འབྱང་བའི་དོན་་ 
དེ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་དོན་རྣམ་པ ར་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་་ 
ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ ས་ནི་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་འཇུག་° 
ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་་་ 
བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་མིང་དུ་བ ཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
འབྱུང་བའི་དོན་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་དོན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་་” 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་དོན་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་མིང་དེ་སྐད་བ ཏགས་པའི་དོན་དེ་ 
ནམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་དེ་དག་གིས་° ཕྱིས་ཞེ་བར་བརྟག་པར་བྱ་མི་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་དེའི་ཚེ་ན་གཏན་ལ་བབ་པར་རོགས་པར་བྱ་བ ཞི་ 
ཕྱིར་ཨ།ཁབ༩ྟེ་ཧཱོག་ཞི་དགེའི་དངོས་པོ་ན་མ་ཁ་ར་གཞག་གཅན་མ་བ་ཤའི་སྦ་ཀི་མ་ཁ 
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༡༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚེ ༢༢༠ 


ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་༠ནི་དཔེས་མཚོན་པའི་དོ་ན་ནམ་པ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་ཏཚིཀ་གི་ན་ནྟ་ཨགན་པར་བྱ་སེ།ཿ་ཤེ་ཝདེ་ཤས་ཧེཧ་ཞིན་ད་ལི་སེམ་ཁོན་གང་གྲ་ག་་ 
བྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱར་པ་ཤེས་རབ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། °གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མྭ་བུས་དེ་མཐོང་ངམ། ཐོས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ད་ང་འདུས་མ་་ྱབས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ནས་་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ད་ག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་་་ 
གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཁོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསྟན་ཏོ།>  །དེ་ནི་ 
དེ་དག་གི་༠ཕྱིས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱིས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཤེས་རབ་འཕགས་པ་འཇིག་་་ 
རེན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མེད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་*་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའོ། །འདིར་གང་ལ་བརྗོད་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །རྫས་སུ་ཡོད་་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་་” 
ཡོདྲ་བ་ར་ཞདོ་ད་ན་གནོ་ད་པ་མེད་དེ།  དེ་ཁི་ཡིན་གོང་ཁ་ནངུ་སྭ་བས་ད་ང་འདུ་ས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༠༩ 


མ་བྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བར་° 
འགྱུར་བ་མེད་དེ། འབྱང་ན་ཡང་དེའི་མཚན་མ་ལ་འབྱུང་བས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་་” 
གསུངས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ད་ང་། 
སྒ་རྐ་གཾ།ྷ་ཏ་ཐྲི་ནཊཏེདཿ༩ཏནསྭེ་།ཐ༩༩རེག་བྱ་ག་ངཀ་རྐྱེགབཊད་ངཀ་༩ེ་ །བུཀ་སེདཿ 
དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་གྱི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་་་ 
འདུ་ཤེས་༠ཀྱི་མཚན་མ་ཁོ་ན་སྟེ། འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ 
ནི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བློ་རྣམ་པར་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་་་ 
པར་བསྟན་་ཏོ་། །༠དེ་དག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་“ངོ་བོ་ཉིད་ལ་༧ལོག་པར་མངོན་པར་་” 
ཞེན་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟར་དོན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
སུ་ཐ་སྟད་་འདོ་གས་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་སྟེ། 
འོག་ནས་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་* 
འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་དེ་དག་གིས་ཕྱིས་༦ཉེ་བར་བརྟག་པར་”བྱ་མི་” 
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༡༡༡༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] “༢༢༠ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གྲུབ་༧པར་བསྟན་ཏོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དོ་ན་གྱི་མཇུག་བསྙུ་བ་° 
བསྟན་ཏེ།  དེ་ལྟར་ུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་བྲཝ་བ་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་༤ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་རྟོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཆོས་རམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ 
པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་དཔེའི་ 
རཁོསི་མ་ཨམ་མར་གཞག་པ་ཡིན་གོཏེ་ཁ། 


དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་བསུ་བའི་ནྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ 
ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་དངོས་པོ་བསུ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ད་མ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་° 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྔར་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་དེ་དག་གི་ད་ངོས་པོ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་མདོར་བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། དཱ 
དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་་ 
དོན་ཟབ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་གྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ད་ག་་” 
སྨས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་“ཚིགས་སུ་བཅད་པ་°གཉིས་གསུང་ས་ཏེ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ལས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོའི་ཚ་བ་གོང་མ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྱོགས་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་” 
ན་ས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་ཏོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་°གཉིས་པས་ནི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོཁ་ས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནརྨནྐཱ། ཞྒམཁ་ཀྱི་༩ཉེས་ད་མིགཱས་བསྟན་ཀོ། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༡༡ 


དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོའི་རྩ་བ་གོང་མ་གཉིས་ནི། ཟབ་མོའི་བྱིས་པའི་ 
བྱད་3ྱ་གགིག་མཞེ་ཁཀད་ཁབ་མོད་མེན་ གཉི་ཁ་མེ་དྲ་སྟ་ཁཁ་གཙག་སེ་སཛད་ད།ང་པ་་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཟབ་མོའི་སྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་༧ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ། རྒྱལ་བ་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྗེ་དམ་པ་མངའ་བས་བསྟན་་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བསྡུ་བ་བསྟན་ ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་༧ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ་བ་གོང་མ་གཉིས་ནི། 
བྱིས་པ་གཏི་མུག་རོངས་པ་འདི་ད་ག་ནི། །སྨ་བའི་སྦོས་ལ་དགའ་ཞིང་གཉིས་ལ་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་བྱིས་པ་གཏི་མུག་གིས་རྨོངས་༠པ་ 
འདི་དག་ནི་དོན་དམ་པས་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མི་ཤེས་པས་ 
སྨྲ་བའི་གློས་པ་ལ་དགའ་བ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་་ 
མི་ཤེས་པས་གཉིས་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བསྡུ་བ་བསྟན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་༠ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་” 
ཕྱོགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་ནི། མ་རྟོགས་པ་ 
འམ་ཉག་ཉརྐཏ་གསཛ་ཝ་དོ་ག་ཡ་ཀྱལ་ག་ད་ང་བ་ཁབ་ཝད་ཐྱ་སས་བྷ་སེ་གིང་།་ཆ་ཀདེ་ 
དག་ཤེས་པའི་སྨྲ་བ་དེར་“བོར་ནས། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཁོར་བ་འདིར་འཁོར་ 
འགྱུར༧། ° །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེས་ནི་བྱིས་པ་གཏི་མུག་གིས་མོངས་པའི་*་ 
དོན་དམ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཙོགས་པ་དང་། ཁོག་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་ནི་ལུག་དང་བ་ལང་°ལ་སོགས་ 
པ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྦ་བ་དེ་བོར་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བ་འདིར་འཁོར་བར་འགྱུར་ 
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༡༡༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས།  ༈༼ཝེ། ༢༢༠ 

རོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་༧ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་དང་པོའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། ད། 


དེ་ལྟར་བརྗེད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་° 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནས། ད་ 
ནི་རོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་དོན་དམ་་་ 
པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་*་ 
སོགས་བཌབཤད་༡པར་བྱ་ཏེ།༡༩ ནི་ྲི་ལིར་སྟེ་བཙ་ན༢པཁི་ཧཁ་ཏྭཀྱཾ་སྨཛཀ་ཧཊ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་་ 
འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལེའུ་གཉིས་པ་འདིའི་བསྣུས་པའི་དོན་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ 
ཟཀི་གྲལ་ལས་ཡང་དྲ་གསའ་ཁདས་གེའི་གཙན་ཉི་་ཀཁ་སན་ཨ་ལྕིག་ཞོ།།། 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་རོག་གེ་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དཔེའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ད་ངོས་པོ་བསྣུ་བའི་མཚན་ཉིད་་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་རྟོག་གེ་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་ 
གྱི་གཏུགས་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྔ་བ་ཞིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ངོ་མཚར་མད་དུ་་” 
བྱུང་བ་ལེགས་སོ་སྟམ་བགྱིད་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། ། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༡༣ 


དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་༧ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
འཕགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་འཕགས་དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་སྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འད་ས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚར་ཐ་མའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ད་པེའི་མཚན་ཉིད་མངོན་་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཆོས་འཕགས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚཆོས་འཕགས་དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་གེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པ་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟག་་”་ 
པའམ། རྗེས་ཨུ་དཔག་པའམ་མོས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ད་ངོས་པོ་བསྣུ་བའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་༠བསྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་དོན་་ 
དམ་པ་ཚྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་”་ 
པའི་ཚིག་གི་དོན་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་དང་སྦར་རོ། ། 


དེ་ལ་དང་པོ་རོག་གེ་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བ སྒྲུབ ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རོག་གེ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མངོན་པར་བ སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ 
ཏོག་གེ་པ་དང་ལྡན་པ་རྟོག་གེར་གཏོགས་པའི་ས་རང་གི་སྤོབས་པ་ལས་བྱུང་བ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ས་༧ྒྱོད་པཔའི་རྗེས་སུ་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ། ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པཿ་ 
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༡༡༡༤ བསྟན་འགྱརན། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ` ༢༢༠ 

མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་“མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་བད་ག་དང་། 
སེམས་ཅན་དང་། སོག་དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བའི་༠ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ལྟ་ཞིང་དོན་དམ་པ་ཚོོག་གེའི་༠ཡུལ་ལས་ཡང་ད་ག་ 
པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཅི་༠འྲད་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ད 
དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འདིར་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྔོན་གྱི་གདུགས་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྔ་ 
བ་ཞིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏེ། རྒྱས་པར་མདོ་ཉིད་ལས་འབྱང་བ་་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།- དེ་ 
ལ་སྔོན་གྱི་གདུགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ད་ག་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་ 
བ་ནས་ཐ་མ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གྱི་དུ་ས་རྣམས་ལ་ཕྱིར་° 
བསྟྙགས་པའི་ཕྱིར་གདུགས་རྣམས་ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་བྱས་སོ། །ཤིན་ཏུ་མྔ་བ་ 
ཞིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པས་སྔར་སངས་རྒྱས་གཞན་ 
ད་ག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་འོ། །འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་“གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ནས་སམ། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ནས་སོ། །དེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲགས་པ་ཅན་དེ་ན་འོ། །མུ་སྟེགས་པ་རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་རྟོག་གེ་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་གཞུང་ལུགས་ཐ་དད་པ་་ 
རང་རང་གི་མཁན་པོ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པ་དག་གོ། །ཆོས་་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསམ་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༡༥ 


དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པར་འདོད་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་་ 
ཚིག་གོ། །མཆིས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་ད་ངོས་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ 
ལ་དབབ་༧པའི་ཕྱིར་སྔར་དེར་འཁོད་པ་དག་གོ། །འདུས་ནས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་*་ 
གང་དག་གིས་སྔ་མ་དེ་དག་མཐོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེར་ལྷགས་པ་རྣམས་སོ།  ། 
སེམས་པར་བགྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འཇལ་བར་བཀགྱིད་དེ་* 
ཉེ་བར་རོག་པར་བགྱིད་་ཅེས་བྱ་བ་༧ནི་བཤད་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ 
གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྐར་པ་དང་བྲལ་བས་སེམས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་འཇལ་བར་བགྱིད་ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་་”” 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཞེ་བར་རྟོག་པར་བགྱིད་ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་གིས་༠སེམས་པར་བྱེད་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམས་༠ བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བརགྱིད་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའི་ཚིག་དེ་དག་གཞིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་་ 
འབེབས་པར་བྱེད་ཀྱང་༠ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མ་རྟོགས་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བློ་གྲོས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བློ་གྲོས་སོ་སོར་གྱུར་པའོ། །ཡིད་གཉིས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་སོམ་ཉི་ཟ་བ་ 
དག་གོ། །བློ་གྲོས་ངན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ལས་གང་ད་ག་ལཁོག་པར་ངེས་ 
པ་དེ་ད་ག་གོ། །ཚོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །འགྱེད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚིག་གིས་སོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་རྟོབས་༡ཀྱིས་གནོད་པ་བགྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསྟན་པའི་ཚིག་གོ། །ཞེར་འདེབས་པར་བགྱིས། གབ་གབ་ཀྱིས་མནན་ 
པ་བགྱིས། ཚར་བཅད་པར་བགྱིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་བཤད་པའི་ཚིག་སྟེ། 
དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་སྨས་ན་ངག་རུབ་པོ་འབྱིན་པས་གནོད་པར་བྱས་པ་ནི། ཞེར་ 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༠ 

འདེབས་པར་བབྱིས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །རིགས་པར་སྨས་ན་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གནོད་པར་བྱས་པ་ནི། གབ་གབ་ཀྱིས་མནན་པ་བགྱིས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་གཉིས་ཀའི་དུས་ན་གཉིས་ཀས་གནོད་པ་བྱས་པ་ནི། ཚར་བཅད་པར་༧བགགྱིས་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ་། །སོ་སོར་མཆིས་པ་དག་ཅིག་༠མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བས་་ 
ནི་ཕྱོགས་སོ་སོར་དོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚིག་གི་དོན་དེ་དག་གིས་ནི་རོག་གེ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ` ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་འདི་སྟམ་བགྱིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་༠ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཚོག་གེ་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལ་ལྟོས་° 
ན། ཀྱེ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་འཇིག་རེན་དུ་འབུང་བས་ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
བ་ཆེ་བ་ད་ང་། དེ་དག་བྱུང་བས་དོན་དམ་°པ་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བ་ 
དང་། དེ་ཏོགས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བགྱི་བའི་ཐབས་དང་གནས་སྐབས་ 
མཆིས་པས་ཤིན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཆེ་བ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བགྱི་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་མཆིས་པས་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆེ་བའི་སླད་དུ་ 
ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བ་ལགས་སོ་སྙམ་བགྱིད་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ལ་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སོ། །མངོན་ཨསུམ་དུ་བགྱི་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སོ། །དེ་ད་ག་ནི་ཚོག་གེ་པའི་མཚན་ཉིད་ཁ་ལྟོས་༦ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་༠དང་ཕན་ 
འདོགགས་པ་དང་། དལ་འབྱོར་དང་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་་་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞར་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཚིག་འོག་མའི་མགོ་འདྲེན་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དངོས་སུ་རོག་གེ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་་“་ 


རར 116 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༡༧ 


པས་ན་༧དེ་ནི་རོག་གེ་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བ སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
གཞགམ།ཡིན་ནོ།༩ཚ་ཉ། 


དེའི་འོག་ཏུ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་*” 
པར་གཞག་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། “ དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་ 
པ་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པ་དེ་་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་།ཀྱི་སོ་སོ་༠རང་གིས་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་་” 
པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཐྭ་སྐད་ནམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བསྟད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་༠འྲད་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་་*་ 
གཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ˆ དེ་”་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་་ 
འཕགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་རསྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཚས་འཕགས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བ་བས་ནི་སྔར་རོག་གེའི་ 
མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྟོས་°ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་འཇིག་རེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ རྟོག་ 
གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་དང་། 
དེ་ཏོགས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་དང་གནས་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ཚོགས་པ་དང་མཛོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ཡོད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
བདེ་བ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཆེ་བ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་རྲད་དུ་བྱུང་བ་ལགས་ 
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༡༡༡༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི] “` ༢༢༠ 

སྭོ་སྐམ་བྱགིད་ལགས་སོ་༧ཞེས་གསོལ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་པར་མནན་པའི་སྒོ་་ 
ནས་དོན་༠དམ་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་གྲུབ་°པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་་ 
སྟོན་ཏོ་། །ངས་༠ནི་དོན་དམ་པར་ཉོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དོན་དམ་་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་དམིགས་ཀྱིས་ 
སས་སས་སས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བ་ 
ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཆེ་བ་ཡང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐ་སྙད་ནམ་པར་གཞག་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བསྟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ཉིད་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕན་“ 
འདོ་གས་པ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསྙད་ཅིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྟད་པའི་ཚིག་གོ། །གསལ་བར་བྱས། རྣ་མ་པར་མྱེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་་" 
གཉིས་ནི་བཤད་པའི་ཚིག་གིས་༩གསལ་བར་བྱས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ན་བསྟད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསལ་བར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ལེགས་པར་°གད་གས་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དེ་དག་གི་དོན་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་་ 
ལྟར་ན་ཚིག་དང་པོ་ནི་བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ལ། བར་མ་གཉིས་ནི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་ལྔས་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་མངོན་པར་བསླུབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟན་་ཏེ། དེ་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༡༩ 


ཡང་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་*་ 
རྣམས་ལ་གང་གིས་དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཞེས་པ་ལྔ་ཡོད་་ 
པའི་གཉེན་པོར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཉེས་པ་ལྔ་ནི་ཀུན་དུ་ཚོལ་བའི་ 
ཉེས་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཞེས་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཉེས་པ་དང་། འདོ་གས་པའི་ཉེས་པ་དང་། རྩོད་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་གཞན་གགྱིས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་རེ་བ་དང་ཞི ༠༡༩༩ 
གནས་ཙམ་ཐོབ་ན་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པ་རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་* 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ནམ་པར་འཇོག་པ་འདོགས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མི་*་ 
མཐུན་པར་འདོགས་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ 
ཁྲོ་བར་གྱུར་པ་ཚྩོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །རོག་ 
གེ་ལ་༠བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་དེ་ལྔས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ 
རོག་གེའི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་་* 
པར་རིག་པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་༠འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་ 
གིས་༧རིག་པ་ཡིན་པར་ངས་བཤད་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་༧ཕན་ཚུན་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ནི་རྟོག་གེའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་*་ 
བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་“དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རེ་བའི་ཀུན་དུ་ཚོལ་བའི་ཉེས་་ 
པས་དོ་ན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བ་བརྟན་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་གེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གཅིག་ལ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེས་དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་ཀུན་དུ་ཚོལ་་” 
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༡༡༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 

བའི་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྔར་ད་ངོས་པོ་དེ་ 
འཕགས་པའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བརྫོད་དུ་མེད་པར་མངོན་པར་ཚོགས་པར་་ 
སངས་རྒྱས་ཤིང་ཞེས་སྨོས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་༠རང་གིས་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་་“་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཿཕན་ཚུན་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་གེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གཅིག་ལ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་ཚོལ་བའི་ཉེས་ 
པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆཚོས་འཕགས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་ 
བསྒུབས་°པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟན་ཏོ°། །དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་ཚོལ་བའི་ 
ཞེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཏིད་དམ་པའི་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་མ་” 
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཆོས་འཕགས་གཞན་ཡང་་་ 
མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཞི་གནས་ཙམ་ཐོབ་ནས་མཚན་མར་" 
འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་༠དོན་དམ་པ་རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཞེས་་ 
པས་དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏེ། ཞི་གནས་ཙམ་ཐོབ་ 
ནས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་༧སེམས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༢༡ 


རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ནས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་མཚན་མར་་ 
འཛིན་པ་སྟེ། དེས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའོ། །མཚན་མ་ 
མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་་”་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་༧ནི་བྱིས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
འཕགས་གཞན་ཡང་དོན་དམ་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པར་°ངས་བཤད་ལ། 
རྟོག་གེ་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་དབང་གིས་ 
ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་བཞིན་ དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་པས་དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པར་འཇོག་པའི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
མིང་དང་། ཚིག་ད་ང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་འཇོག་་ 
པ་སྟེ། བརྗོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པས་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པའི་་་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་འཕགས་གཞན་ཡང་དོན་དམ་པ་ནི་ཐ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་ཆད་པ་ཡིན་པར་ངས་བཤད་ལ། རོག་གེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་”བརྟེན་ནས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ 
བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝེ། ༢༢༠ 

ལ་བརྟེན་ནས་ཟ་བ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བད་ག་དང་། 
སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འདོ་གས་པ་སྟེ། 
བདག་ཏུ་འདོགས་པ་དེས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་འཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ 
ཉིད་འདོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐ་སྟྙད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱི། བརྗོད་པ་ལས་གཞན་པ་་ 
མིག་བར་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལ་མེད་པའོ། ། 
ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་° 
གད་གས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཚེས་འཕགས་གཞན་ཡང་དོན་དམ་པ་ནི་༠ 
རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་ཡིན་པས་ངས་བཤད་པ། རོག་གེ་ནི་་ 
རྩོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་°ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་འདོགས་པའི་་ 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བར་གྱུར་པའི་*་ 
རྩོད་པའི་ཉེས་པས་དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་ཏེ། ཕན་་་ 
ཚུན་མི་མཐུན་པར་འདོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་་ 
དབང་གིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་གཞུང་ཁུགས་མི་མཐུན་པར་འདོ་གས་ཤིང་གཞི་་ 
དེས་བདག་གི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་ 
གྱུར་པས་རྩོད་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་རྱོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཚྩོད་ 
པར་གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་རྩོད་” 
པའི་ཉེས་པ་ཡིན་༠ནོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མ་རྟོགས་པའམ་ཁོག་པར་རྟོགས་པ་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་རྩོད་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
གྱི། འདི་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་”་ 
ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གང་ལ་རྩོད་པ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེ ས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༢༣ 


འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་འི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
འཕགས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཏྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་་” 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཏིད་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་* 
པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྔ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་ཞེས་པས་ 
ཁོང་དུ་ཚུད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོན་དམ་པ་རྟོག་གེའི་སྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་ད་ག་ 
པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེའི་འོག་ཏུ་དཔེའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའི་ཚིག་༧དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་་ 
བསྒུབ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་གོང་ན་ས་° 
གོང་དུ་མཛོན་པར་བསྒྲབ་༠པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་རྟོག་གེ་པ་་ 
ཉེས་པ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་མི་འགྱུར་བའི་དཔེ་མཚན་་” 
ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་འི ཕྱི་ཏ་ཞེ་བསྟ་ན་རཔ་ཞིརེད་བ་དཏདུ་མཛད་ན་ས།༢༠༠ཚོག༩འ་ལགསའདི་ལ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དཔེ་ལྔ་ནི་མོས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
པོ་ཡོད་པས་སེལ་བར་མོས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་མོས་པ་དང་། རམ་པར་་” 
ཏོག་པ་ལ་མོས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་མོས་པ་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་་ 
མོས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བརྩམས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་མཛོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྣམ་པ་ལྔས་་*་ 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགགུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚྭི། ༢༨༠ 

བསྟན་པ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །།དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཡོད་པ་སེལ་བའི་མོས་པའི་དཔེ་སྟོན་ཏེ། 
ཡོད་པ་སེལ་བར་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུ་ཆེན་པོས་མཐུ་ཆུང་ངུ་ཡོད་བཞིན་དུ་་་” 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་མོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཁ་བ་དང་ཚ་བའི་་ 
རོ་ལ་བརྟེན་༠བརྟེན་པས། སྦང་ཙི་ལ་སོགས་པའི་རོ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་རྟོགས་ 
པའི་རོ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རོ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་བརྟེན་པས་རོ་་ 
ཆུང་ངུ་མི་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་གེ་པ་ཀུན་དུ་ཚོལ་བའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པས་”"་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་༡རེག་པ་ལ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་མི་ཆུས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྦང་རྩིའི་རོའམ་ཤ་ ཀ་རའི་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རོ་ནི་ 
སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་པའམ། རྗེས་སུ་དཔག་པའམ། 
མོས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་གེ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྟོབས་དང་། 
མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་གོ་རིམས་༠ བཞིན་ནོ། །ཡུན་རིང་པོ་ན་ས་འདོད་པའི་་ 
འདོད་ཆགས་ལ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འདོད་པ་ལ་མོས་པའི་ད་པེ ཀོ 
སྟོན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་་་ 
ཏན་ལྔ་ལ་མོས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོའི་འདོད་པའི་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ད་ག་གིས་ཡོངས་སུ་གདུ་ང་བ་སྟེ། དེས་ནང་གི་རབ་ཏུ་དབེན་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་རོག་གེ་པ་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་༧ཞེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ནང་གི་རབ་ཏུ་དབེན་ 
པའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་བདེ་བའོ། ། 
པས ཇ རས ས་ས་ས ་ ས་སས་་་་ 
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འཕགས་པ་དགངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༩༨ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཀུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མོས་པའི་ད་པེ་སྟོན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མོས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ངག་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་བརྫོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེས་ནང་གི་མི་སྨ་བ་འཕགས་པའི་བདེ་ 
བ་ལ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། རཏོག་གེ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཉེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་*་” 
པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ནང་གི་མི་སྨྲ་བ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །ཡུན་རིང་པོ་ན་ས་ 
མཐོང་བ་ད་ང་། ཐོས་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་་” 
སྟད་ལ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཐ་སྙད་ལ་མོས་པའི་ད་པེ་རྟན་ཏེ། ཐ་ 
སྟད་ལ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་” 
མོས་པ་སྟེ། དེས་ཐ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་འཇིག་ཚོགས་འགོག་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པར་”མི་ཆུས་པ་བཞིན་ དུ་ཚོག་གེ་ 
པ་འདོ་གས་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཡང་་ 
ད་ག་པར་ཆད་པ ་ལ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པར་”མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
འཇིག་ཚོགས་འགོག་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་* 
པའི་མྱ་ངན་ལས་༧འད་ས་པའི་དབྱིངས་སོ། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདག་གིར་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཚོད་པ་ལ་བཙོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་”་ 
གིར་འཛིན་པ་ལ་མོས་པའི་དཔེས་སྟོན་ཏེ། བད་ག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མོས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བད་ག་གིར་འཛིན་པས་བད་ག་གི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
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༡༡༢༦ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི། ༢༢༠ 

པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བས་རྩོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེས་བྱང་་ 
གི་སྒ་མི་སྙན་པ་དག་གི་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་པས་རྩོད་༩པ་མེད་པ་ལ་བརྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པར་༠མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ོག་གེ་པ་ཚོད་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པ་རྩོད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་ལ་བརྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བྱང་གི་སྒ་མི་སྟན་པ་དག་གི་བདག་ 
གིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཚོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ན་ 
བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་པས་ཚོད་པམི་ཏེ། ༩ཙད་པའི་གཞི་གེན་པའི་ཅིན་རོ།། 
ཚོས་འཕགས་དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་གེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་རྟོག་གེ་° 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཏག་༠པའམ། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའམ། མོས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་༠ནི་དེ་ལྟར་གང་ཟག་ཡོད་པ་ 


སེལ་བར་མོས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་མོས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མོས་ 
པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་མོས་པ་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མོས་པ་དག་གིས་ 
རང་རིག་པའི་རོ་དང་། ནང་གི་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་བདེ་བ་དང་། ནང་གི་མི་ 
སྨ་བ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་ 
འཇིག་ཚོགས་འགོག་པའི་མུྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བྱང་གི་སྒ་མི་སྟན་པ་དག་ 
གི་བད་ག་གིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ད་ང་། རྩོད་པ་མེད་པ་ལ་བརྟག་་ 
པ་ལ་སོགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་གེ་པ་ཀུན་དུ་ཚོལ་བའི་ཉེས་པ་དང་། 
མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་༧ཉེས་པ་དང་། འདོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། རྩོད་པའི་ 
ཞེས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སོ་སོ་༠རང་རིག་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའི་སྩྱོད་ཡུལ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་༠དག་པར་ཆད་པ་དང་། ཚོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༢༧ 


ལས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དཔེས་མཚོན་པའི་དོ་ན་གྱི་མཇུག་° 
བསྙུ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དཔེའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ།  ། 


དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་བསྣུ་བའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་་་ 
པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ་ 
དག་གི་ད་ངོས་པོ་བསྩུ་བའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་་་ 
གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་༧རྟོག་གེ་པའི་སྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་་”་ 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྔར་བརྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་དེ་དག་གི་ད་ངོས་ 
པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མདོ་ར་བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་༠མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ 
ཡོངས་བཅད་པ། །རོད་དང་བལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་དེ། །དེ་ནི་ཙོག་གེ་༠་ 
ཀུན་ལས་འདས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྔ་ཅད་ང་སྔར་དོན་དམ་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་*་” 
པར་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཏོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འད་ས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ལེའུ་གཉིས་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཊ། །། 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝི] ༢༢༠ 
དེ་ལྟར་རྟོག་གེའི་སྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་*་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནས། ད་ 
ནི་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་*་ 
བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་ 
ད་བང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ 
གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ 
པ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ལེའུ་གསུམ་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལེའུ་གསུམ་ 
པ་འདིའི་བསྣུས་པའི་དོན་ནི་མདོར་བསྙུ་ན་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་་་ 
ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནམ་་ 
པར་དབེ་ན་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ད་པེའི་ 
མཚན་ཉིད་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ད་ངོས་པོ་བསྣུ་བའི་མཚན་ཉིད་་ 
ནམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའྲི་མཚན་ཉིད་ནམ་པན་གཞག་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གང་གི་སླད་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ 
ཇི་ཙམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ལགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བདག་གིས་ས་ཕྱོགས་ཞིག་༧ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་°པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཚར་ཐ་མའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་གཞག་པ་ 
ནི། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མངོན་པར་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༢༩ 


རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་བསྟད་པའི་གསལ་བར་བྱས། རྣམ་པར་རམྱེ། 
གདགས་པ་བྱས། རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་དག་གི་དངོས་པོ་བསུ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་“དོན་དམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འད་ས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གི་དོན་དེ་” 
དྭག་གིཊཙོས་ཧོཿ་ཁམ་ཁ་བསད་ས་ན་བ་སྦྱར་ཆོ།ར་ཏ། 


དེ་ལ་དང་པོར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་གཞག་པའི་ཚིག་གི་དོན་ 
ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ད་མ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་དོན་དམ་པ་ཐ་དད་པ་ད་ང། *ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྲ་བ། ཟབ་པ། 
ཏོགས་པར་ད་ཀའ་བའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ 
ཏུ་བཀཞ་ཁཱཁཔ་ཏིད།འདིཆ་མདོར་ཟློས་པ་གང་ཡིན་ཁོ། ༣ གདེ་ཁི་ཕིཆ་ཞེ་སྟན་ 
སཞི།བཀད་་ཛ་དག་ས། ༢་༩་ཁགི་ར་ཊཁ་གས་ཁྲ་ཐོ་ཡོས་གྲིག་ཡུ་ག་ལུ་ནེ་གཱ་ཤིོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གི་སླད་ 
དུ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ་། །དེ་ལ་གང་གི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཕྲ་བ། 
ཟབ་པ། ཚོགས་པར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ། 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་མཚར་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར བཿ 
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༡༡༣༠ བསྟན་འགགུར། ས་ཚོགས། ཝེ] ༢༢༠ 


གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་གཞག་པའི་དོན་ 
ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོངས་པའི་མཚན་ཏིད་ནམ་པར་་་ 
གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། སར་ཆུད་༧པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་་ 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ 
པར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་°རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་་་ 
བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ན་བདག་གིས་ས་༠ 
ཕྱོགས་ཤིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་་ 
ས་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་་ 
རྨོངས་ནས་དོན་དམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཏེ། གད་གས་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཚོངས་པ་ད་ང་། རིགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པས་སོ། །དེ་ལ་གད་གས་° 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟོངས་པས་དོན་དམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་པས་སེམས་པ་ནི། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་དོན་དམ་པ་མངོན་་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
རིགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོངས་པས་དོན་དམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པས་སེམས་པ་ནི། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བཞུགས་པ ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚར་ཐ་མའི་བར་གྱིས་° 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༢༡ 


བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་གདགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་ཁས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲང་” 
བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གད་གས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པས་ངེས་པའི་” 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གད་གས་པ་མཛད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་ཤིང་དེ་ཁས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་དམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་སེམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་” 
བྦྱརཁཊ།ཏ །ཞྡེ་ཡངཝིཿཉྟྲུནཞེན།” །“དེའི་ཕྱིར་༩ཇུ་ཁྱད་ཨྱི་ཨ་ཛན་ཏཉིད་དང་། 
དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་མཆི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐ་ 
དད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་མཆི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཅེས་ས་རབསསས ་་ར་ར་སས་ པ ་ལས་་པ་་འ་་་་་་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བད་ག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
གཉིས་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་ད་ང་། 
ངོ་བོ་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་ 
ད་ད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་༠ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་་ 
གསུངས་ན°། དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་༠མདོ་སྡེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་་” 
ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་སྐད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་”་ 
ཡིན་པས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ 
པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པས་ཁ་ཅིག་ནི་ཐ་ད་ད་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝཚི] ༢༢༠ 

པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གད་གས་པ་ལ་གཅིག་༡ཏུ་ོངས་པ་༡ 
དོན་དམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པས་སེམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ནི་མེད་པར་མཆི་བ་ལགས་གང་ནི་ཤོ་བེ་ 
མཆི་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་བསམ་པའི་སྐབས་སུ་། 
གཉིས་ཀ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན་པར་°བྱའ། །གང་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ལགས། གང་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ལགས་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གཉི་ 
ག་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། ། 
བདག་འདི་སྟམ་བགྱིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་དག་ངེས་པའི་དོན་གྱི་" 
མདོ་སྡེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དངོས་སུ་སྟོན་ཏོ། །བྱིས་པ་མོངས་པ་མི་གསལ་བ། 
མི་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྟོགས་པ་དང་མཛངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་གདགས་པ་ཁས་ཤིན་ཏུ་་ 
རྨོངས་པའི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་ཡན་ཁག་མངོན་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དཔེའི་ཡན་ 
ལག་ཆོས་མཐུན་པའི་°ད་པེ་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་དག་མི་ཤེས་པས་ན་ 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་རོ། །གཝ་ཏེ་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་"་ 
རྨོངས་པས་དོན་དམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པས་སེམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་ཤིན་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༣༣ 


ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྟོན་ཏེ། བསྒིམ་མི་དགོས་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ` བསྒིམས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
མེད་པས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སར་ཆུད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་སྔོན་་”་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པ་“དོན་འདི་ཤེས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་་” 
གཏན་ཆིགས་འདི་ཞེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་ཡོངས་ཨུ་ 
དག་པ་ཡིན་ལ། མོས་པས་སྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དོན་ད་མ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་མི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་སྔོན་མ་གོམས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིམས་ཀྱང་དོན་འདི་མི་”་ 
ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་གྱི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་། ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་*” 
མེད་པས་གཏན་ཆིགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་”” 
ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིས་བརྟགས་ན་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ 
_ ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་་ 
སྣང་བ་ལགས་༦ན། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཐ་དད་པ་ 
དང་། ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མ་རྟོགས་ན་༠མཐའ་གཉིས་སུ་སོ་སོར་སྨ་བ་ 
ནི་རིགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པས་དོན་དམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་༠སེམས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། 
དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་” 
པའི་ཚར་གྱིས་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་འདུ་ ཡངཿ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སྦས་“པར་ཐལ་བརཿའགྱུར་ 


1 


༡༡༣༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 

བ་༧སྟན་་ཏོ། །ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གིས་* 
མཚན་མ་ད་ང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མ་བརྩམས་པ་ཁོ་ནར་རོ།། 
གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་ནི་གྲུབ་པའོ། །ཐོབ་པ་ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་ནི་བདེ་བའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཞན་མཐོང་བས་གཞན་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིཆ་རོ། །མཚན་མའི་ 
འཆིང་བ་ལཁས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་་ 
མ་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་"་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བར་° 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་མ་སྤངས་པས་དེ་ཡང་མ་སྤངས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་སྤོང་བ་ནི་དེ་ལ་སྤོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་°ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་ 
པའི་ས་ལ་རིགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་སྔ་མ་ད་ག་གོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ིད་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། 
དཔེ་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གྲགས་པ་མེད་པ་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་བའོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱིར་ཁྱབ་པའོ། །གོང་དུ་དོན་ད་མ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་“ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་རོགས་ནས་དེའི་གོང་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༣༥ 


ཚོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་ཙམ་ད་ང་། ངོ་སོ 
ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་བརྒྱུད་ན་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ཡར་ར་ 
ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ིད་ཀྱང་དུས་གཅིག་° 
ཏུ་མཚན་ཏིད་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གང་ལ་མཚན་མ་ལས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་ད་ད་པ་དེ་ལ་ནི་དུས་གཅིག་༠ཏུ་འགྲུབ་པར་བརྟག་མི་ནུ་ས་སོ། ། 
ཡང་ན་མཚན་མ་ནམ་པར་གཞིག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་མཚན་མའི་དུས་ན་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་མཚན་མ་མེད་པ་ཁོ་ན་” 
ཡིན་པས་དུས་གཅིག་༠ཏུ་འགུབ་ཏུ་མི་རུང་བ་དེ་དུས་གཅིག་༧ཏུ་འགུབ་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གད་གས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པ་དང་། རིགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པས་ངེས་པའི་ 
དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་རྨོངས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ནེཊི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ད་པེའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་གཞག་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ 
ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་གཞག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྔར་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་༠དེ་་” 
དག་གི་དཔེའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ 
བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བྲོ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དཔེའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
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༡༡༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི] ༢༢༠ 


གཞག་པ་ནི་གདུལ་བའི་བསམ་པ་དང་། མོས་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་མཛད་་ 
ན་མཿའཾཇིགེན་ལྲགགས་པའི་གཟུགས་གཁྲ་ག་དྷ་ཁ།་ཤེཌྲདི་དཾ་བེ།ཏེ་ར་ཁོ་གེ་ཁ། 
རེག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དང་། 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་་ 
རྒམས་ཨཁསཡ། ཌ་ཀདེ་ལ་དུ་ང་ད་ཁ་གསེའཿནི་ཀ་ཟུགསྟརོ།། ཁའ།མི་ཐཁི་ཞིཿ།ཧི་ 
མངར་བ་ནི་རོའོ། །ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་°མའི་འཇཛམ་པ་ནི་རེག་བྱའ། །མར་ལ་ 
སྐོགས།པ་ལྟ་ག་མཿསམས་ནི་ཚོས་ཏེ།༡༧ཅ་ཁྱོག་།དེ་ཁིར་གྲ་ཀང་། ཁ་ཏུ་གྲ་ཟུ་གསཿ་ང་། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གི་ཚིག་གི་དོ་ན་ནི་ 
དུང་གི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དཀར་པོ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་་ 
ཕྱེར་དུང་གི་རྫས་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཁ་དོག་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
གྲག་གེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བ་བ་ལ་གགསདཙ་གཔེས་གསོན་།ཉི་ནྲོན་ཞི་གཏེན་ཚིགས་ 
སྔལ་བྷབ་ནཌབཿབཞིན་ཁུ་སྩཆ་ར། ༢ །ག་ཱཿཤིན་ ཏུ་ཞྐེར་མཆ་ཁྲ་འཿཔའའནི་བ་གད་ཡ་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྔར་ 
བསྟན་མ་གེཿཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཁཝུ་བཿབྷཏྟཉ་ོཀ་ཤྷཐ་ཡ། མཚོག་ཀུ་ཝཁ།བཡ་པ། 
ཚཆཀྤ་ཁཱག་པ། །ཉགས་ཡར་་གའ་ག་ཁསཚོག་ཞུ་ཚི་ཀེ་ཊི་གེན་ཞ ཉི་ནག 
བ་ལ། ཕྲ་བ་ད་ང་། ཟབ་པ་དང་། ཏོགས་པར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་ 
ནི་ཕ་བ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ལ། ཟབ་པ་ཉིད་བྱིེ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༣༧ 
བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོགས་པར་ད་ཀའ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་ད་ང་། མཆོག་་ 
ཏུ་ཟབ་པ་ད་ང་། མཆོག་ཏུ་རཚོགས་པར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་ཡང་སྔ་་ 
མ་ལཞིནྡྷ་ཆུ་གིཧི་གགས་གིཅིག་ཀུ་ཁེ་ཁག་ཏུ་བབ་ཡིནཿེ། ཁགེ་དག་ཞི་ཉག།ཐོགས་ 
སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྟད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
པས་ས སས་སས་སས ས་ས་ས ས་ ར ས་སས་པ་་་ར་ 
དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཞར་ལ་བཟླས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 
གཙོ་ཆེར་དཔེར་བསྟན་པའི་གན་ས་སྐབས་ཡིན་པས་ན་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ད་པེའི་” 
མཚན་ཉིད་ནམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེའི་འག་ཏུ་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་ནམ་མརཆ་གཞག་པའི་ 
ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ད་ངོས་པོ་བསྡུ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ཐ་དད་པ་ད་ང་། ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྔར་བསྟན་པ་ 
ཚིག་གི་དོན་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མདོར་བསྡུས་པའི་མཚན་་་” 
ཉིད་ནམ་ཞ་དཾ་གཞག་པ་གེང་ཡིན་པའོ། ར་ཤདེ་ཞི་མིཉྐ་ཞིཿ་བྟཝ་ན་ཡཞི་ཤབང་པཾ 
མཛད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་འགསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟ།་ཁ་ཝེསུ་ཧཱེ་ཤཀབམ་སཏད་ང་དཾ་ན་ད་ཨ་ཡཚན་ཅིད་གི། ༩ཌ།གཅིག་ད་ཁེ་ཐ་ད་དཾ” 
བྲལ་བའི་མཚན་ཏིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོའི་རྩ་བ་གོང་” 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་པའི་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ 
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༡༡༣༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 
ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་གཞག་་ 
པ་སྔར་བསྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་བསྡུ་བ་བསྟན་ཏེ། དེས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་བཔོ་བསུུ་བ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཏིད་ 
གུ་ཀཁ་ཏོག།ཏཿ་ཁགི་ད་ཀ་ཚུལ་བཞྱིག་ཉ།ཡྲི་ཞུ་གའཅེ་ཁིག།ཏ་ཏེ།ཞིཊ་ཁ་།ཞཞཿབ 
འོག་མ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྫོངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་ནས་དོན་་” 
དམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པས་སེམས་པའི་ཤིན་ཏུ་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་ 
པར་གཞག་པའི་ད་ངོས་པོ་བསྡུ་བ་བསྟན་ཏེ། དེས་ཊུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྡུ་བ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ 
ལྷག་མཐོང་དང་། །ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་པས་ནི་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་ཅ་བ་གོང་མ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་བཅུ། ཙོན་ 
མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གི་གཞེན་པོ་བསྒོམ་༧པའི་ད་ངོས་པོ་བསུུ་བ་ 
བསྟན་པའོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་དང་་། །མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་° 
གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བ་འོག་མ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་གཉེན་ཿཔོ་་ 
བསྒོམ་“པ་དེ་འི་ཕན་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་བསྡུ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དག་གི་ད་ངོས་ 
པོ་བསུ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ་། །ལེའུ་གསུམ་པའི་ཚིག་གི་*་ 
རོ་ན་༢ལ།ཿཨགས་བ་གཤད་ཟིན་ཏོ་།། ༩) །རྲ་ཀ། 


དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་“” 
ནས། ད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ ཉིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་-པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་”་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ླ་སྐྱ་འ 
བཤག་མག་ཧ་ལེ།ཿགེ་ཊིཿི་ཝ།དེ་གཏན་ཡ་འི་ད་ཁཁ་བྲ་ཝས་ནན་ཛཾན་ཨེ། ༡ ཞི་ནས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལེའུ་”་ 
བཞི་པ་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མདོར་བསུ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་་ 
མཚན་ཨི་ཀ་ཞ་སནདཿཿནདནོ་།ཆ་།དེཿཡང་ན་སཿཔནད་བེཿན་ཞ་ཨཿཿཐབ་ཞི་སྟེ། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་ཀེན་ལཊཞིཤ་ཚནཌཙདཌཨཨཿལ་ཆི་ག།ཞག་པ་དྲང་ཤ།༡༩ེ་ཞེ་ཨཱ་གཿགི་ཞ་ཧེའི་ཁ་ཚན་ཿ 
ཉིད་ནྣམ་པར་གཞག་པ་དང་།  དེ་དག་གི་དངོས་པོ་བསུས་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་ 
པན་གཞག་ཁའ།༩ཿ།དེ་ལ་སཛོ་ན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ི་གཱཨ་མཔཨཱཿགཞགཿཕ་གི། 
རབ་འབྱོར་ྱོད་ཀྱིས་༧སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གང་དག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནས་སླད་རོལ་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
འཚལ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་༠གཞེན་” 
. པོའི་མཚན་ཉིད་ནམཿཔརཿ་གཞག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རབ་འབྱོར་རྣམ་་”་ 
གྲངས་དེས་ཀྱང་།ྱོད་ཀྱིས་༧འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚར་ཐར་མའི་ 
ཐཊཡྱིགཿ་བཏག་ོཌཿཧ།ཞྲེ་ཞཊ་ཊི་ད་བེའི་གཛནསཉིད།ནམ་ཁཏ་ག་ཞ་ག་ཁ་ལི། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་རོ་*་ 
གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ།ཏ་ཁཾ ས།དེ།དཀཿགིདངོ་ཨ་ཁོ་ཁྲཝ་ཁའི་མ་ཚན་ཏིད་ཞས་ཐར་གཞག་པ་ཀི་ཏ་ཞེཝ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ་་ཞེས་བྱ་ 
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༡༡༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་དོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ 
བཁིས་ཙག་ཉིད་དྲ་བ་ན་ལའི་ཅིག་གི་ཞོག་ཀེ་ད་་གི་ཀ་གོས་སོབ་ཁུ་བ་གཏེ་ཧ་ཧེབ་ 
གས་སྱས་མ། ་ད། 


དེ་ལ་དང་པོར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་°ཚིག་ 
གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་* 
པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་ ༠༠༠༡༠༠ 
དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་་ 
ཁོང་དུ་མ་༠ཚུད་པར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་རེ་རེའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ 
ཙོགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས། དོན་དམ་པ་རྟོགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་རང་གི་ཤེས་ 
པ་གཞན་ལ་བརྡ་སྤོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་༠སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གང་དག་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མངོན་དུ་ཟིན་ཅིང་ཤེས་པ་བརྡ་ 
སྦོད་པར་བྱེད་པའི་༠སེམས་ཅན་ནི་ཇི་ཙམ་ཞིག་༠ཡོད་པར་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི་རམ་པ་གསུམ་སྟེ་གཟུང་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། འཛིན་པའི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དྱབེ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། ། 
དེ་ལ་གཟུང་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྣ་ཚོགས་ད་ཡིགས་པའི་མཛོན་པར་རོགས་པ་སྟན་པས། 2“ དོ་ན་ད་མ་པ་ཙོགས་སོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་རང་གི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་བརྡ་སྤོད་པར་བྱེད་པའོ། །འཛིན་་ 
པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༤༡ 


དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཚོགས་ནས་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་སོ་ 
སོ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
མཚན་ཏིད་རབ་ཏུ་དྭབྱེ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དོན་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་སེམས་པ་སྟེ། 
དེ་དག་གི་འོག་ནས་ཆོས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དམིགས་པའི་མངོན་པར་ཚོགས་པ་་་ 
སྟོན་པས་ཤེས་པ་བཛརྡ་སྤོད་པར་བགྱིད་དེ་ཞེས་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དང་ 
ཅི་རིགས་པར་སྩནརོ། ༡ །དེ་ལར་སྱིའི་དོན་བྙན་ནས། ་དོ་ཞིཿཚིག་གི་༠དོ་ནཌ 
བཤད་པར་བྱ་བ་༠སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དྲྭག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་” 
འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པ་༠དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་དང་། ལྟ་རྣམས་དང་། མི་རྣམས་དང་། རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་ནམས་དང་། རྗེའུ་༦རིགས་ནྣམས་དང་། ་ད་མངས་རིགས་° 
ནམས་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། བུད་མེད་རྣམས་དང་། མ་ནིང་རྣམས་ 
དང་། ངན་པ་ནམས་དང་། འབྲིང་རྣམས་དང་། བཟང་པོ་ནམས་དང་། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ད་ང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཅན་* 
ནམས་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། སྡོམ་པ་ཅན་་ 
ནམས་ད་ང་། སྡོམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། སྡོམ་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ 
སྡོམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ནམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། ལོག་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ད་ང་། ཡང་དག་པ་ཏིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་”” 
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༡༡༤༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝཚི། ༢༢༠ 

དང་། མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་། ད་གེ་ཚུལ་རྣམས་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་དང་། 
དགེ་བསྙེན་རྣམས་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་རྣམས་དང་། སྤངས་པ་ནམས་དང་ 
ཁ་ཐོན་པ་རྣམས་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། གནས་བཏན་ནམས་་ 
༈ཡ ཇ་པ ཇས སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ 
མཁན་པོ་རྣམས་དང་། ལྟན་ཅིག་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཞེ་གནས་རྣམས་ 
ཐ་ཏ་།ཏ་ཀཡུར་གུ་ཉགས་༩པ་ནྣ་མས་ན་ཛག། དགེ་འདུན་གྱི་ཁས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
དང་། རྟེད་པ་འདོད་པ་རནམས་དང་། བཀུར་སྟི་འདོད་པ་ནམས་དང་། ཨོ 
བྱད་བསྙངས་པ་རྣམས་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་དང་། མཁས་ཤིང་ 
བསོད་ན་མས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ད་ང་། ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཚོས་ལ་་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་་ 
རྣམས་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་ནམས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ནམས་དང་། སློབ་པ་ནྣམས་དང་། མི་སློབ་པ་རྣམས་དང་། 


ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་°བ་ 
རྣ་མས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་༠དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་ནི་སེམས་ཅན་ཧྱི་་ 
དེགས་༠བྱེ་བྲག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ད་ག་ཏུ་ཆུང་བ་ 
རྣམས་དང་། དེ་དག་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་༧ཁོ་ 
ན་ལ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་༠པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ད་ང་པོའི་འགྲོ་བ་དང་། རིགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། ཚིག་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༤༣ 


ཝ་ཞཞིག་ཁ་ཌེ་མཞི་ན་གཏ་ཏཾ་ཀགསུམ།ང་། འགོ།སུམ་ཏེ་བྷཏ་ཝཱཁ་བྟསན་ཧོ།ེ་ཡ། 
གཉིས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་གཞི་*་ 
དང་། བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ། འབྲས་བུ་དང་། བསུ་བ་བསྟན་པའི་ 
བྱེ'བ་ཁཿཨཨསས་ག་ཞག་ར་༠ྟེ།་  ཚིག་གཉིས་གཁགསཁ་ག་ཉྲིག་ད་ཆ། 
གསུམ་དང།༧ ༩གཉིས་དང་། ༡ གསུམ་དང་། ༢༢ བྱཅ་གཉིས་ཀྱིས།བརྟན་ཏོ་། ༩༩ 
གསུམ་པ་ནི་སྡོམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། སྡོམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ནི་ཚིག་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏོ།[  །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་༧སྡོམ་པ་ཅན་མཆོག་ 
གི་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་སྟོན་་ཏོ་། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའི་”་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། འདུག་“པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། བསྟན་པ་ 
ལ་གནོད་པ་དང་། ཕན་པའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། ལུང་ད་ང་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས་འཇིག་ཏེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚཆོག་བརྙེས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཚིག་ 
གསུམཏད་ཁྲ།།ཉ།་གགུ་དབཾ་ཀ་ཌཁྲཧཱ་ག་ནང་། ༩ བཅུ་ནབ།་་འེ་གཏྟིཊ་ཏྲེ་ཁམ།ཇུསཿ 
བསྟན་ཏོ། །མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤྱིར་ན་དོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་་ 
གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་རྟོགས་པར་རྟོགས་སོ་སྙམ་དུ་ཁས་འཆེ་༠བའོ།། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་°མངོན་དུ་ཟིན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་དེའི་དབང་དུ་ 
སོང་བའོ། བཾ །ཤེས་པ་བརྡ་སྲོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་་” 
གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ལས་ 
བཟློག་པའ། །ཁུང་ཤས་ཤིག་ཤེས་པར་འཚལ་ལཁགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རིགས་ཏདྲུག་ཅུ་ཆ་བཞི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༡༡༤༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི། ༢༢༠ 


དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཚེར་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །ཚད་མ་མཆིས་་ 
གྲངས་མ་མཆིས་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པར་འཚལ་ཁགས་ཏེ་་" 
ཞེས་བྱ་བར་༧ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དེ་དག་ལས་གཞན་ ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་དག་༠མང་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དུས་གཅིག་ཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་དེ་ལྟར་མང་བ་དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ 
ཡང་རྫེས་སུ་དཔག་པ་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་མིགས་པའི་མངོན་པར་ 
རོགས་པའི་སྟོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་དམིགས་པའི་མངོན་་ 
པར་ཚོགས་པ་སྟོན་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་དམིགས་པས་མངོན་ 
པར་ཏོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་ 
ཙོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཕུང་པོ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གསན་པའི་རིག་ཡིན་ནོ། ཀདེ་དགསིཿ་ཏཊསི་གེཁ་ཁོིཔོ་དེཿཞིཿསེཞའ་ག་ 
མ་ནམས་ཀྱིས་སྟོན་པས། འོག་མ་ནམས་ནི་༠བཤད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕུང་”་ 
བོའི་མཚན་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སོ། །ཕུང་པོའི་སྐྱེ་བ་ད་མིགས་པ་དང་། ཕུང་པོའི་འཇིག་༠པ་ད་མིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་“པའི་སྒོ་ནས་ཏེ°། 
དེ་གཉིས་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
རྟོན་་ཏོ་། །ཕུང་པོའི་འགོག་པ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་ 
རྣ་མ་པ་སྟོན་ཏོ། །ཕུང་པོའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བགྱི་བ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོའི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚོན་ 
ཉིད་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རམ་པ་གཟུང་༩བའི་ཚོས་སྣ་ཚོགས་“”་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ངྒོ ༡༡༤༥ 


དམིགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན་པས་དོན་དམ་པ་༧རྟོགས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཤིང་རང་གི་ཤེས་པས་༧གཞན་ལ་བརྡ་སྲོད་པར་བྱེད་པ་ནི'གཟུང་བའི་མངོན་པའི་° 
ང་རྒྱལ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལཁས་ཕུང་པོ་གཅིག་°གི་དོན་དམ་པ་ཆོས་བད་ག་ 
མེད་པ་རབ་ཏུ་ོགས་ནས་ཡང་དེ་ལས་༠གཞན་པའི་ཕུང་པོ་སོ་སོ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དོན་དམ་པ་ཆོས་བད་ག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་འཛིན་པའི་མངོན་° 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡིན་ནོ། །ཕུང་བོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚན་ཏིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡང་མཚན་་ 
ཉིད་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་པར་སེམས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་༧དྱབྱེ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་”་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་°སྦྱར་རོ། །བདེན་པ་” 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྤང་བ་དང་། མངོན་དུ་བགྱི་བ་ད་ང་། སྒོམ་པ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བསྒོམ་པའི་ 
ན་མ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལ་ 
གནས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་༠ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ནམས་དང་། འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་° 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་རྣམས་ཀྱི་༧ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག།ལག་མ།གཞིན་ཁུ་ད་མིགས་པའོ། ༩༩ །ཁམག་དུངིས་གསི་གས།ཞེན་གགའལ།་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཁམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་མདོར་བསྔུ་ོན་རྣམ་པ་” 
བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཁམས་དང་། སྔོན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཁམས་དང་། ན་མ་པར་ད་ག་པར་བྱར་རུང་བའི'།ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པ་བྱར་མི་རུང་བའི་°ཁམས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ཁམས་དེ་དག་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་དུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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༡༡༤༦ བསྟན་ཁགྱར། ས་ཚོགས། ༈ཛི། ༢༢༠ 
དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་མི་་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་དང་གཞེན་པོ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་གཙང་བ་ད་ང་་ 
དངོས་པོར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ལུས་ལ་ 
མི་གཙང་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
སསསསསསསསསས་་ ས་ས་ས ་ས་་་སས་་་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྤོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཐོབ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་འཐོབ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའོ། ། 
བརྟེན་པ་བསྒོམ་པ་ནི་སྐྱེས་པ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །མཐོང་་ 
ན་སྭ་ཀྱང་བད་ག་འདི་སྟམ་བགྱིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དོན་དམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་རོགས་༠པར་རྟོགས་སོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཤིང་རང་གི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་བརྡ་སྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མངོན་པའི་་ 
ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་༧ད་མིགས་ཀྱིས་་ 
བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་°གང་གི་སླད་དུ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ད་མིགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་མངོན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཤེས་པ་བརྡ་སྲོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཁ་་ 
ཅིག་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཡང་མང་བར་རྫེས་སུ་དཔག་་ 
པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ཡང་སྟོན་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་་ 
སས་སས་སས 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༤༧ 


དེ་འི་འོག་ཏུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཞེན་་་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་གཉེན་པོར་དོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་” 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་་ 
བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་་ 
རཾ་གཅིག་པའི་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་དོན་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ནི་གཟུང་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། འཛིན་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་དང་། མཚན་ཧཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་*་ 
མེད་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་་”་ 
ཉིཊ་གམིགས།ིས་ས༡ཞཔའྱི་གབ་དུ་མཛོད་ན་ས།ཏཁ་ར་ཨིནི་ས་ན་ཏཱ་ཕ་མ་ཝཡམ་ 
ཅད་དུ་ཨཾ་གཅིག་པའི་ཨཙན་ཉིད་ཕ་བ། མཆོག་ཏུ་ཕ་བ། ༡ ༩ཟབ་པ། མཚོག་ 
རར ས་་སས་་པ་ས ་་ སས་་་ས་་་་མ་་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐབས་དེ་་་ 
དག་ིཿཁྐི་གགི་གིན་ཞིཝ་ར་ཁཤནཿཔ་བཞིན་དུ་སུར་ར། ༩༥ཁ།དེ་ཏས་དན་ད་ཨ་མཌ། 
ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཡང་༧མཛོན་་ 
པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ནམ་པ་གསུམ་ནི་གཟུང་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། འཛིན་པའི་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ད་ང་། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དྱབེ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཁོ། །དེ་ལ་་་ 
གཟུང་བའི་མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་° 
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༡༡༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 


རབ་འབྱོར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་ 
དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་རོ། 
འཛིན་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་°བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་°སྦྱར་རོ། 

མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ནི 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་རོ། 
ད་ནི་དེ་དག་གིས་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུང་བའི་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
དམིགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན་པས་དོན་དམ་པ་རྟོགས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཤིང་རང་གི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་བརྡ་སྤོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པའི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་༠ད་ག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་ 
དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་༠མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རོ་་" 
གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། རྣམ་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་་ 
སྒོ་ནས་གཟུང་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་དེ། གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བརོད་དུ་” 
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འཕགས་པ་དགོང ས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༡༡༤༩ 


མེད་པར་མཐོང་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ ' 
ཉིད་དོན་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པཿཡིན་པས༧། དེ་ནི་གཟུང་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་དོན་དམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། *སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཆོས་བད་ག་མེད་པ་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཅི་མངོན་རསྟམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་མིགས་པ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ 
ནི་གཟུང་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་དོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རོ་གཅིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཛིན་པའི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དོན་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་༠སོ་ 
སོ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེའི་གཉེན་བོར་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་གེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནལ་་་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པ་ད་ང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལ་ལས་ད་ང་པོ་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རནམ་ 
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༡༡༥༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི] ༢༢༠ 


པར་སྦྱོང་བའི་ཁས་དང་པོ་པའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་གཞི་བདུན་པོ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ 
པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ཏུ་ད་བེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། དགའ་° 
བ་སྙུད་པ་དང་། སྤྱོད་༧པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ད་ང་། སྦྱོར་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ལས། ད་” 
དུང་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་༠རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ལ་མ་རེག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལས་ 
དང་པོ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཧོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་“པར་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ནམ་ 
པར་སྦྱོང་བའི་ད་མིགས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་°བ་བྱས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། 
མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་ནས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་་ 
ལ་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཡོངས་ཨསུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་གང་་” 
ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་འདས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་“གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། ˆ ༢ བགམསཔའི་འྲབས་བུ་ལ་གནས་པ་་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ནས་གཟུང་°སྟེ། རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ན། ཇི་ 
སྲིད་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་སྐྱེད་པར་མི་་ 
བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞི་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཚ་ 
དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཞི་བོ་དེ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་ནི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༥༡ 


ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་བདེན་པ་ནམས་མངོན་པར་ཚརྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་གཞན་གྱི་༧དྲིང་མི་འཛོག་པ་དེའི་ཚེ་ན་༧ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ ཏེ། 
གཞན་གྱི་དྲིང་༧འཛོག་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་། ` གཞན་གྱི་ 
དྲིང་མི་འཛོག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། ཕུང་པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་ 
པ་རབ་ཏུ་ཚོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་དག་ལས་་” 
ཕུང་པོ་གཅིག་ཅགི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་༠སོ་སོར་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་” 
ཆུད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་༠ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བར་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་༠ཏེ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཉིད་ཀྱང་སོ་སོའི་ 
གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་གྱུར་ན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་གཅིག་༠གི་དེ་” 
བཞིན་ཉིད་ཙོགས་ནས་གཞི་གཞན་ཚྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་* 
རིགས་ན་ཚྩོམ་༠པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་གཅིག་༠གི་དེ་བཞིན་ཉིད་རོགས་པའི་ 
དུས་ཉིད་ན་ཚོས་གཞན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།ཿ །དེ་བཞིན་” 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཇི་ལྟར་རོགས་པའི་ནམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱི་མར་གོམས་པར་བྱེད་ 
པར་ཟད་ཀྱི་སྔོན་མ་བྱང་བ་གཟོད་རོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་་” 
སྟོན་ཏོ་། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་༠རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
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༡༡༥༢ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝེ། ༢༢༠ 

ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཡང་ད་ག་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ་། །བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་*་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དོན་ད་མ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ ཏེ། 
དེ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༧ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། ད་ངོས་ཨུ་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་*་ 
ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལྟར་གཉིས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་སོར་རང་ 
རིག་པའི་ནམ་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་པར་འཛིན་པ་ད་ང་མངོན་པར་་ 
རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་༠གི་དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་མངོན་པར་༈ོགས་པའི་དུས་ན་དངོས་པོ་གཞན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ད་ངོས་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཡོངས་ཨུ་མ་ཚོལ་བའི་དོ་ན་་ཏེ། དེ་ཞི་ 
འཛིན་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་དོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཚོས་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་ཨཚཏཁིནཁཏད་ད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེས་དུཊ།ཏཿཇཀེ་ལིལ་ཞེ་སཏའོཏེཀ་ཀཾད་ 
དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་པར་སེམས་པ་སྟེ། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༥༣ 


དེའི་གཉེན་པོར་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སགྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་འདི་དག་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་་* 
དོན་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནམ་པར་མ་༠བཞག་་་ 
པའི་གནས་སྐབས་ནི་”སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐཐ་མི་དད་པར་སྟན་ཏོ། །དེ།ཨེཧམ།ལཏ་ 
ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚར་གཅིག་“དང་སྐྱོན་ལས་བཟློག་༤པ་ཚར་གཅིག་ 
གིས་ཐ་མི་དད་པར་སྟན་ཏེ་དོན་དེ་ཉིད་ལ་༠འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྦར་རོ། ། 
དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡང་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་*་ 
ཞིང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་* 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལས་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་°པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ 
མི་འདྲ་བར་སྣང་བས་ན་འདི་ཡང་གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ནི་ 
རྒྱུའི་ལས་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཏིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་་* 
བྱས་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཇི་ཙམ་དུ་° 
བརྫུན་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ཙམ་དུ་འདུས་མྭ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་ནོ་*་ 
ས་ས་ས ས་ས་ས ཟསས་སསསསསས་སཟསསས་ས་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་“དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
རབ་འབྱོར་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ལས་བཟློག་པའི་ཚིག་གི་དོན་* 
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༡༡༥༤ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ༈ཝེ། ༢༢༠ 


རྣམས་ནི་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཆོས་ཏིད་དབྱིངས་ནི་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཆོས་ནམས་ཆོས་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ། ཚོས་ཅན་ནམས་ཀྱིའོ། །ཚོས་ཉིད་ 
དབྱིངས་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཏེ་་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ། རྟག་པ་རྟག་པའི་ 
དུས་ན་ཐེར་ཟུག་༠ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་ཞེས་སྨོས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལས་ཁྱད་པར་°དུ་འཕགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ༦། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་།ཁྱོད་ཀྱིས་༧འདི་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་ དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དོ་ན་དམ་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
གཉེན་པོ་དོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚིག་ 
གི་༠དོན་བཤད་པའི་མཇུག་°བསྡུ་བ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
གཏེན་ཐོའི་མཚན་ཉྲིད་ནམ་པར་གཞགཿས་ཉིནཿགོ།།ཅཿ་ཁོ། 


དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་གཞག་པའི་ཚིག་གི་དོན་ 
ལྟལྷ་གྐཞཊ་ཤན་ཁ་ཧ་ཧི། ༩འདེཊདག་མིདཞེཞི།་ལཀ་ཤིདྲ་ཀམ་ཆན་གྐག་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་་ 
སྔར་°བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་དེ་ད་ག་གི་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ནྣམ་པར་གཞག་པ་་་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས། རབ་འབྱོར་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༥༥ 


འདྲིགཏེ།ཊཏ་གསེཁ།ན་ནམ་མ།ཁ་ལི་ཞེས་བ།བ།ལ་སགས༠གསུཁགསོ།༢ དེ 
ལ་ནམ་མཁའི་དཔེས་ནི་ཅི་སྟན་ཞེ་ན། འདི་༧ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི། གཟུགས་་ 
དེ་དག་ཐ་དད་པས་ཐ་ད་ད་དུ་དབྱེར་མེད་དོ། །དོན་དམ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་་”་ 
ཞེས་སྟོན་ཏོ་། །མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཐ་ 
ད་ད་པ་སྟེ། དེ་མེད་པས་ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚག་པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་༧སྤྱིའེ་* 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་དོན་”སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། 
དེ་ནི་དེ་དག་གི་དཔེའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ད་ངོས་པོ་བ སྣུ་བའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་གཞག་པའི་ 
ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་°བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ད་ངོས་པོ་བསུ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ནམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རོ་གཅིག་”་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྔར་བསྟན་ ་པའི་ཚིག་གི་དོན་དེ་དག་གི་ད་ངོས་པོའི་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མདོར་བསུ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་་ 
དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་་ 
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༡༡༥༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚཾ] ` ༢༢༠ 

གཉད་བཞཅིག་གསུངས་ཏེ།་དེ་ལ།་དོན་ཀཾས་དེ་ནི་ཟ་ནན་ལ་ཤིན་ཤྭེ།།ཞྐཡུན་དུ་ 
རོ་གཅིག་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་དོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དངོས་པོ་བསྡུ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བསྡུ་བ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་གང་ད་ག་ཐ་དད་ཀུན་རོག་པ། །དེ་ད་ག་ང་རྒྱལ་གནས་པ་རྨོངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་འོག་མ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་** 
མཚན་ཉིད་ནམ་པར་གཞག་པའི་དངོས་པོ་བསྡུ་བ་བསྟན་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྣུ་བ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
དེ་དག་གི་དངོས་པོ་བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་བཞི་ 
པཏི་ཚིག་གི་ད་ནཌལ་སགས་པ་བ་ཤན་ཝེ་ནཏྟཏ།ཇ་༩ག་ག་ད་སེ་རོ།ཞིཊདགི་ནཿཔའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བས་མདོ་སྡེའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བརྟན་་“” 
པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཁཟིན་ཏོ།། ད། 


དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་༠མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བས་མདོ་སྡེའི་་་ 
ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ནས་ད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བས་མདོ་སྡེའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་་ 
དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དང་། ཚོས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་༠ེ། ཆོས་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཚོས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་བརྩམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༥༧ 


བསྣུས་པའི་ཞི་གནས་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཇི་༧ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་གད་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁོ་ན་ལས་་ 
བརྩམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་༠པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་དག་གོ་རིམས་༠རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མདོ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ད་ང་། དགོས་པའི་འབྲབས་བུ་་་ 
དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ། 
བད་ག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་གི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་བླ་་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་མཚོག་གི་གནས་° 
ཡིན་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མི་གཡེལ་བར་ནན་ཏན་སྙིང་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་༧ན། 
དང་པོ་ཁོ་ནར་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཏེན་པོར་སེམས་དང་་ 
ཡིད་ལ་༠རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ད་གོས་པས་འདིར་དང་་་ 
པོར་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ད་བང་དང་ཡོངས་་ 
སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་བྱ་ད་གོས་པས་འདིར་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་་་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་་ཏོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཟོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ད་ང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཁ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པས་འདིར་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ ཏོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དེ་ལ་་་ 
ནལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཏེན་པོར་ད་ང་པོ་སེམས་* 
བསྐྱེད་པ་ད་ཇ་།འ ཚོས་གད་གས་པ་ནམ་པར་གཞག་པའི་གནས་དང་།  ཏྟེན་གྱི་ 
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༡༡༥༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི] ༢༢༠ 

རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞི་གནས་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པས་འདིར་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ཚོས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་བརྩམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་་*་ 
གྱིས་༧ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཁམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱོད་° 
པ་དང་། རྟོག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོར་ས་དང་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་“་ 
ངེས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པས་འདིར་དེའི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་རྣམ་པར་་*་ 
གཞག་པ་ལས་བརམས་ནས་འཐེག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་° 
པའི་གཉེན་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པས་འདིར་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་གད་གས་པ་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པ་ཁོ་ན་ལས་བརམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་རབ་ཏུ་ 
དབེ་བ་བསྟན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་བདེ་བར་བགྲོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེས་ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོ་༠མཐའ་དག་བསྡུས་པར་“རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་*་ 
སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས'ཡངས་པས་°ཞུ་བ་"” 


ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་འདི་་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལེའུ་ལྔ་པ་འདིའི་བསུུས་པའི་དོན་ནི་མདོར་༠བསྡུ་ན་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་ན་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཡོངས་ཨུ་ཞུས་པ་དང་་། རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ནི། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༥༩ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇི་ཙམ་གྱིས་འདོགས་ལགས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བར་རགྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་” 
དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞད་ས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་འདི་ཏིད་ཀྱི་གཞུང་ལྷག་མ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 


དེ་ལ་དང་པོར་ཡོངས་ཨུ་ཞུས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པའི་གཉེན ༡༡༡༡༠ 
པོར་སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་གྲང་༩བསླང་” 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་བོར་°བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་ཡངས་པས་ཞུ་བ་་” 
ཞུས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་།ཡིད་དང་རམ་པར་ཤེས་་ 
པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ེརྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་་ 
པ་ཅན་གྱི་༧ཡིད་་ད་ང་། འགགས་མ་ཐག་པ་དང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་” 
ཤེས་པ་ལ་བྱའོ། །ན་མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོག་སྲརུ་གཙོ།།པེཊ།གསང་།ཁ་ེས་བཁས་དི་དི་དག་གི་འོ་ལྫོངདང་།ད།གན་སྟ་དང་ཀ 
དམིགས་པཉད་ང་། ༡ ་གགས་ད་ང་། ༩ ལས་དང་།༨ དེའི་ཨོད་མཿཉིད་ད་ང་། 
རབ་ཏུ་དྭབྱེ་བ་ནི་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་དག་དང་། ཆོས་འདི་དག་ལས་ཀྱང་།ཁ་ 
ཅིག་༠མི་ཤེས་པ་དག་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །མཁས་པ་ཞེས་ 
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༡༡༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 

བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཤེས་པ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་འི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་གཉིས་ཨསུ་བཟླས་པ་ནི་གྲགས་པའི་དོན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀྱི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་དེ་༧དང་དེ་དག་ལས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
དང་ཡིད་དང་རམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་ 
བོ ཉིད་དང་། ་གནས་དང་། ད་མིགས་པ་དང་།འ་ལཁསྐད་ཐཀཿཿ་ལམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་༠མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ལ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གངཿཞེ་ན། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ༠ ༩ན་མ་པར་ཤེགམ་ཀགཿ་སིན་མ་སེ། 
དེ་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གནས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར ༡༠༠༠༩ 
གྱུར་པ། གནས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་གནས་པ། ལེན་པར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡིད་་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མ་རིག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཁ་འོ་༡ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། སྲེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ 
རག་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམས་འགགས་མ་ཐག་པ་་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་ན་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཊྭབེ།་ཅགན་ཁ་ཀྱང་ཞ་མ་པ་བཞི་སེ།༡༩༠གསོན་ཁྱི་གནག་ཤི་གུན་ག་ཞིཞི་ག་མ་ 
པར་ཤེས་པའོ། །འབྱང་བའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་གནས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་་ 
འགགས་མ་ཐག་པའོ། །འཆིང་བའི་གནས་ནི་ཉོན་མོངས་༠ཅན་གྱི་ཡིད་དེ°། 
དེ་མ་འགགས་ན་ན་མ་པར་རིག་པའི་འཆིང་བ་ནི་༠གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ན་མ་པར་བྱང་བའི་གནས་ནི་ཡིད་ཀྱི་༧རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༦༡ 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྙུས་པ་ཡང་བསྟན་ 
ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་མིགས་པ་རྣམ་་*་ 
པར་རིག་པར་བྱེད་པས་ཞེ་བར་གནས་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་”་ 
དྲུག་པོ་དག་གོ། །དེ་དག་གི་གནས་གང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་༧རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་༧ཡིད་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་གནས་ནི་ཀུན་གཞིའི་“རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
མ་ཐག་པའི་གནས་ནི་ཡིད་༤དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ནི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱང་ཡིན་་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་མ་འགགས་ན་རམ་པར་རིག་*་ 
པའི་འཆིང་བ་མི་འགྲོལ་ལལ། འགགས་ན་དེ་འགྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ལྔའི་་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ནི་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བའི་གནས་ 
སོ། །ཡིད་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་སོ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ལུས་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བསྡུས་པ་ཀུན་གཞིའི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་བོན་ 
གྱི་གན་ས་སོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་སྡོད་་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་་ 
ལ་བདག་གོ་སྟྙམ་དུ་ད་མིགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ད་ང་། རང་དང་། སྤྱིའེ་” 
མཚན་ཉིད་དང་། དུས་གསུམ་དང་སྐད་ཅིག་གི་རྒྱན་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་°གོ། ། 
སྒེ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་*་ 
དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་ལ་ 
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༡༡༦༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 

མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ར་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་་” 
པའི་དམིགས་པ་ནི་སྒྲ་ད་ང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ། །དེ་དག་གིི་གོགས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆཚོས་དེ་དག་དང་། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ 
སསས་སསསསསས་ མ་ལས་བ 
པར་རིག་པ་དང་། གནས་རྣམ་པར་རིག།པ་ད་ང་།། བདག་གོ་སམ་དུ་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ར་ག་ཏུ་དམིགས་པ་ནམ་པ་གཉིས་ 
པའི་༧ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ད་ང་། ” ན་ང་གི་ལེན་པ་ནྣམ་ 
པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་"་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་ནི་་ 
འཇུག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་ནམ་་ 
པར་རིག་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁས་ནི་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ད་མིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་།  རང་་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དུ་ས་གསུམ་རྣམ་པར་་་ 
རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གི་རྒྱན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནྣམས་དང་ལས་ནམ་པར་འཛུག་ཅིང་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་° 
སྲུག་པ་དང་མི་སྲུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་་ཏེ། དེ་འི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༦༣ 


རྒྱུ་མཐུན་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་་ 
གཞྷན་ཞཀཀའ་ཡུག་མ་ལཱཀ་བཐུག་ཨོང་མ་ཡིན་ལའི་ཡནས་ནྲན། ཁ།ཡ་ཞེ་ཁོས། 
གཞན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་་་ 
ཏུད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ད་ང་། དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་སེམས་པ་དང་། ར་རོ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སྤོ་བཞཁྱེན་ུ་ཿྡཊ་ཁི།ཏགཏིདུ་ཞོ་གྷཊ་ཇ་བྱེད་པ་ད་དཀ་ཁ་སྐད་ཁེཁ་ཡི་མན་ཁཾ་། 
བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆས་བ 
ངག་གི་ལས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། “འདོད་ཆགས་ལས་°བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དགེ་བའི་ར་བ་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་་” 
དང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ནམས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། འཆི་འཕོ་དང་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་*་” 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་རམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་རྣམ་པར་” 
རིག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། ( དགེ་བའི་༧ 
དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་ུ་འཇུག་པ་ད་ང་། ལས་ཀུན་ན་ས་སློང་བའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་ད་ང་། མྲུག་པ་དང་མི་སྙུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་་དང་། རབ་ཏུ་དྱབེ་ 
བ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་༧ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ 
ནཾམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་༧ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། དེའི་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ནི་འཇུག་པ་ 
དདཤཏྭ།༢་ཞྷཱཞ་ཝ་ན་མ་ཁཁ་ཀཞཊ་ཤྷཝ་རྱིག་པར་ཁཁོ།༢༥།དེཌས་ཀུན་ཁ།ཞིའི་ཞ་མཊ 
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༡༡༦༤ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཚེ] ༢༢༠ 

པར་ཤེས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་༧གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ཁྱས་ལེན་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། 
དང་པོ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། གསལ་བར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། ས་ 
བོན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་དང་། ལས་མི་སྲིད་པ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་མི་སྲིད་པ་་ 
དང་། སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་འཆི་འཕོ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་༠ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མེད་ན་ལུས་ལེན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱ་ནྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འདི་་ལྟ་སྟེ་*་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། སྔོན་ཁས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་་" 
བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེས་ཁུས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ 
ད་ལྟར་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་ལུས།ཁེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་རྒྱུ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེས་ཁུས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣ་མས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་སྣང་བས་དེ་དག་ནི་ཁལུས་ལེན་པར་བྱེད་པ་མ་་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པན་ཤེས་ 
པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བསྡུས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་དེས་ཁུས་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཁུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བསྣུས་པའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཙད་མིགས་པས། 
དེ་དྭག་ནི་ལས་ལེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༢དེ་ནི་ཆུ་གསུམམ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་“ 
པས། དེས་ལུས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣ་མས་ནི་གནས་ངེས་པ་ལས་སོ་སོར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༦༥ 


གང་དང་གང་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དེས་ཟིན་པར་འགྱུར་གྱི། གནས་གང་° 
ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བྱུང་བའི་གནས་དེ་མ་ཟིན་པས། དེ་དག་ནི་ལས་ལེན་་ 
པར་བྱེད་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། 2 དེ་ནི་རྒྱུ་ཁཞི་པ་༠ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་གཞིའི་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དང་པོའི་ལེན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཅིག་ཅར་ལེན་ 
པ་ཡིན་གྱི། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ལན་འགའ་འབྱུང་ཞིང་ལན་ 
འགའ་མི་འབྱུང་བས་གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་་” 
ལུས་ལེན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་” 
སྨིན་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ངེས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ཅལས་ 
ལེན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ལུས་ 
ལེན་པ་མི་སྲིད་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་་ 
དང་པོར་འཇུག་པར་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡོད་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ལྟན་ཅིག་གི་དངོས་པོས་ 
འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ། བརྒྱད་ཅར་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་མི་འདོད་པས་ཀུན་གཞི་ཡང་མེད་ལ། འཇུག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་ཞིང་གང་ཡང་ཆུང་བ་སྔ་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་མི་ཆུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅར་གྱི་*་ 
རྟེན་དུས་གཅིག་༧ཁོ་ནར་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ནར་ཁོ་གཆིག་ཊ 
འབུང་ཞིང་གཞན་ཡང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཞེས་བྱར་རྐྱེན་ཚོགས་པར་འདྲ་བས་མི་་ 
རུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཀུན་ 
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༡༡༦༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚ] ” ༢༢༠ 

གཞིཞི་ཞ་མཁར་ཤེས་བྱ་ཡོདྷ་པ་ར།ཁང་དུ་ཅུད་གས་ཧ་ག།འཕཛི་ཀཏཝན།ཀུ་ན་ཀཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་གསལ་བར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་” 
གཞི་མེད་ན་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་གི་ད་ངོས་པོས་འཇུག་པ་ཡང་མེད་པས་་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་གསལ་བར་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་གསལ་བར་འཇུག་པ་དང་། དུ་ས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བས་མི་རུང་བའི་རིགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་* 
གསལ་བར་འཇུག་པས་ལྷན་ཅིག་གི་ད་ངོས་པོས་འཇུག་པ་ཡོད་པས་ན་༠དེའི་ཕྱིར་་ 
ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ས་བོན་ཉིད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་འཇུག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་་ 
མཇུག་༠ཐོགས་ཨུ་དགེ་བ་དང་༠མི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅིག་གི་ས་་ 
བོན་གཅིག་ཡིན་པར་མི་རུང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡུན་རིང་བོར་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་རིགས་ན་འབྱུང་སྟེ། དེའི་་་ 
ཕྱེར་ཡང་དེ་དག་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་་་་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ལས་མི་སྲིད་པར་“” 
འགུམ་ཞེ་ན།ཌ༩ ལས་ནི་མདོར་བསུ་ག་ན་ས་པ་བཞི་ཉེ། ༩ ལྐད་ནྷ་སཁིཁ་རིཊ་པ་ 
དམ། ༢ གན་གན་མ་པར་རིག་མདཀཀིཌ་ཁབནེ་ག་ཨྐིསམ་ར་མཆཱསས་གཞག་པ་ 
ད་ང་། ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་” 
སྐད་ཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་སྣང་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོས་འབྱུང་བ་མེད་པས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཅིག་གི་སྐད་ཅིག་༠ལ་ནི་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ད་ག་“མི་རུང་ 
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འཕགས་པ་དགོང ས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༦༧ 


བས་མི་འབྱུང་བའི་རིགས་ན། འབྱུང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་གི་ད་ངོས་ 
པོས་འཇུག་པ་ཡོད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ཁུས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ཚུལ་་ 
བཞིན་ན་མ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་“སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་རྟོག་° 
པར་བྱེད་པའམ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའམ། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བཿཅིག་གཅིག་༠གི་ལུས་ལ་ཚོར་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་མང་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་རིགས་ན་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་* 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའམ། འགོག་པ་ལ་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལུས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ཤི་བ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་* 
ལུས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན་༠ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཆི་འཕོ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་མ་ཤི་བའི་བར་དུ་ནག་པར་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པས། འཆི་ཀའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་ལུས་རོ་སྟོད་དམ་རོ་སྨད་དུ་དྲོད་ཡལ་བར་བྱེད་ཅིང་སྤང་°བར་མི་འགྱར་ 
བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟར་སྣང་བས་ལུས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཁོ་ན་དང་བྲལ་བས་དྲོད་ཡལ་བ་ད་ང་ཚོར་བ་མེད་པར་སྣང་བར་°ཟད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
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༡༡༦༨. བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་༧ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེའི་འཇུག་པ་ད་ང་ལྡོག་ 
པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསུུ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་* 
པའི་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་རྣམ་པར་གཞག་ལ། ལྡོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་*་ 
གིས་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། དམིགས་པས་འཇུག་ 
པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པས་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་དང་། གཅིག་གི་རྐྱེན་ཉིད་གཅིག་༧ཡིན་པས་འཇུག་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། ལྟན་ཅིག་གི་དངོས་པོས་འཇུག་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། ` རྣམ་པ་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་གིས་ནི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལྡོག་ 
པ་རྣམ་པར་གཞག་“པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པས་འཇུག་པ་རྣམ་་” 
པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་ནམ་པ་གཏཉིས་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ། ནང་གི་ལེན་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་རྣམ་པ་༠ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་ 
ལེན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་" 
པའི་བག་ཆགས་དང་། ཉེན་ད་ང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་འོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་ན་ནི་བག་ 
ཆགས་ལེན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ 
པར་ནམ་པར་རིག་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ན་ང་གི་ལེན་པའི་ 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ° རག་ཏུ་གུན་མི་འཆད་པར་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་རྒྱན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འབྱེད་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མར་མེ་འབར་བ་ནི་སྙིང་པོ་དང་། སྩུམ་གྱི་རྒྱས་ནི་ནང་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༦༩ 


འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་འོད་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ནང་གི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་མིགས་པ་དེ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ༩ ༡ །དམིགས་པ་དེ་ནི་ཚག་ཊུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁན་འགའ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། ལན་འགའ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དང་པོའི་ལེན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་རོ་གཅིག་པས་་*་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སྐད་་” 
ཅིག་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ཀྱི། ` གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ན་ནི་རྒྱུ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཅན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ན་ནི་རྒྱུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ད་མིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ཅན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནི་རྒྱུ་ཚད་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་ 
ཧྤྱ་ཕྲ་བའི་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་༤སྐྱེ་ 
མཆེད་ན་ནི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་དམིགས་པ་ཅན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་” 
དམིགས་པ་ནམ་པ་གཉིས་ནམ་པར་རིག་པ་དང་། ཕ་བ་ནམ་པར་རིག་པ་དང་། 
འདྲ་བ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། རྒྱ་ཆུང་ 
དུའི་དམིགས་པའི་ནམ་པར་རིག་པ་དང་། རྒྱུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དམིགས་པའི་ 
ནམ་པར་རིག་པ་དང་། རྒྱ་ཚད་མེད་པའི་༧དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། 
གྤྱོ་ཕྲ་བའི་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དམེགས་པའི་ 
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༡༡༧༩ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ` ཚི] ༢༢༠ 

རྣམ་པར་རིག་པས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པས་འཇུག་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་འཇུག་པ་རྣམ་་*་ 
པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ན་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་བོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བསྣུས་པ་དང་། 
འཇིག་ེན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་ད་ང་། 
གཏན་དུ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་དེ་དག་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོར་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཅིག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་་ 
ལས་འབྱུང་°བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་་ 
སྨིན་པར་རིགས་འདྲ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ང་། འཇུག་པ་ཕྲ་བ་དང་། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པ་གཅིག་ཅལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་༠ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་༠མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ 
ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་འཇུག་པ་རྣམ་པར་་ 
གཞགཿཔ་ཚ་རིག་པཏཿབའོ། ༠ཅ །དེ་ལ་གཟིག་ཁ་གི་ཉིན།ཁིནྱ་ཀ།སིག་ཞམིནཌཔས། 
འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ས་བོན་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༧༡ 


གྱི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལ་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་འཇུག་པའི་* 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཅི་ཡང་རཆུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་གཞིའི་་” 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟེན་°བྱེད་པ་ནི་ཀུན་་”་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཟིན་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། མ་ཟིན་པ་དག་ལས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་གི་གནས་མིག་ལ་” 
སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིད་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན། ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འབྱུང་བར་་*་ 
འགྱུར་གྱི་མེད་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཉིས་ 
ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ཚེ་འདི་ལ་ས་བོན་ 
ཡོངས་སུ་བརྟས་ཙཔར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཅདེ་མཛོན་པར་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་༠པས་སོ། །དེ་ལ་ཚེ་འདི་ལ་ས་བོན་ཡོངས་སུ་ 
བརྟས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཛི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརེན་པ་ 
འཇུག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
འབུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་གི་རྟེན་ལ་བརྟེན་དང་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་ 
བཞབ ་མཁགྲམམས་བད་ཆགས་བྒག་ཐར་བད་ན། འཁྱེས་དེ་ཤང་ཀྱེན་ཞྲེ་བཌ 
ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ཞིང་ཕྱེར་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སོགས་* 
པའི་དངོས་པོར་ཤིན་ཏུ་བརྟས་པ་དང་། ཤིན་ཏཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་་ 
འོད་གསལ་བ་དག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །ཕྱི་མ་ལ་དེ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་* 
ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་་” 
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༡༡༧༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 

ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་༩བག་ཚགས་ཀྱིས་༡ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ིད་ཀྱི་ 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་༡སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་གྱི་*” 
ད་ངོས་པོ་ད་ང་། ཉེན་བྱེད་པ་ད་ང་། ས་བོན་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་བྱེད་པ་”་ 
ད་ང་། ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་རྐྱེན་ཉིད་གཅིག་པས་འཇུག་པ་རྣམ་པར་་” 
གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོས་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་” 
གང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེས་འགའ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་་་ 
ཤེནཉཁ་ཀྱཏིགྐ་ོན་དཾང་ཝན་ཅིག་འཇུ་གསེ།”་ འའད་ཞྫཏྟས།ཁ་ ཉག་ང་ས་འསེ་ཨ། 
གྱི་ཡིད་དང་པོའོ། །རེས་འགའ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་ལྷན་ཅིག་འཇུག་གོ། །རེས་འགའ་ནི་རམ་་་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་“ད་ང་གསུམ་ད་ང་ངོ་། ། 
རེས་འགའ་ནི་རཚམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་ལས་གཏིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
དང་བཞི་དང་ངོ་། ་ །རེས་འགའ་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་བོ་༧ལ་ཆར་་” 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ད་ང་། བདུན་ཆར་གྱི་བར་ད་ག་ད་ང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་*་ 
འཇུགས།། ༩༩ །གུན་གཞིའི་ནམ་ཕར་ཁིགཿཔཌདཌཌིས་ཡགཌ་ཞི་ཁན་ཡཿཏ་ཝ། 
སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་་ 
བ་གློ་བུར་བ་རྣམས་°དང་ཡང་འདྲེས་མར་°འཇུག་སྟེ།  འཇུག་པའི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་གང་ད་ག་འབྱང་བ་དག་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་བ་བརྟེན་° 
ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་རྣམས་དང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་་ 
ད། ༩ དུ་ད་ཤྲག་ན་ངོཀ ་ཆལི་དྭགས་ཁ་ཅྱིག་གི་ནང་ན ཞྷི་ཉིན་ཁིག་སྐྱེས་པའིཌ 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ད་ང་། འཇུག་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༧༣ 


པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའམ། སྲུག་བསྔལ་བའམ། 
སྣུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱན་འདྲེན་པར་ལྷན་ 
ཅིག་འབུངང་ཞིང་འཇུག་གོ། །སེམས་ཅན་དྲྭ་མལ་བ་དག་ན་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཚོར་བ་དེ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་འབའ་ཞིག་ 
མ་འདྲེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་༠ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དག་ནི་༠ 
སྣུག་བསྔལ་བ་དང། ཇི་ལྟ་བ་དེ་༠བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་དག་གི་ངས་ 
པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་བདེ་བ་དང་ངོ་། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོའི་བར་དག་ལ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ངོ་། ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེས་འགའ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོགས་*་ 
པའི་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཚོས་གློ་བུར་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་འཇུག་གོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་་་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། གློ་བུར་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། གློ་བུར་ 
གྱི་ཚོས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་འཇུག་ཀྱང་། དེ་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མི་ 
བརོད་དོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་མིགས་པ་མི་མཚུངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁི གི་ཧྷ་ཏེ།ཌ་ཌདབེརཱན་མིག་གི་ནྐས་བཅྲ་ཤིཊ་ཁཿནི་སིགད་ཁ་ཝཧ་ཁིཊ་ 
བྱུང་ཡང་དེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་་” 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོ་དང་། ཚོར་བ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་གི་ད་ངོས་པོ་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གི་དངོས་་ 
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༡༡༧༤ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཝེ] ༢༢༠ 

པོས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟན་ཅིག་གི་དངོས་པོ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་གཞག་ 
བགཁྲཞེ་ནྐ།ི ༩ ཨུན་ཀྐཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་སརྐ་ཁསྭ་མ་དོཏ་གྲམ་ནྲ། འ་གུན་ཀཁ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་གྱི་༧སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་༧ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཚ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ད་གེ་བའི་ཚོས་བསྒོམས་པས་་་ 
ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་བསྒོམས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། བསྒོམ་°པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པ་ད་ང་། དེའི་ཁྱད་་་ 
པར་གྱི་ལམ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་དེས་གནས་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། ། 
གནས་སུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤང་བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤང་བར་བརྗོད་པར་ 
བྱའ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་གནས་ནི་གཉེན་པོར་བསྒྱར་བར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ད་ང་། ལེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། གནས་གྱུར་པ་ནི་རྟག་པ་དང་། ལེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གནས་་་ 
གྱུར་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་གཏན་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་༧། ལམ་གྱི་ 


༼/7227 བར 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༧༥ 


འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། གནས་གྱུར་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་ཁམ་གྱི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
ད་གེ་བ་དང་ཁུང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་མི་བྱེད་ལ། གནས་གྱུར་པ་ 
ནི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་སྤངས་མ་ཐག་ཏུ་ལེན་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སྤོང་བ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀུན་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ 
ལ་སྲུག་བསྔལ་ཡང་འབྱང་བའི་རྒྱ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འབྱང་བར་བྱེད་་” 
པའི་ལེན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་་ 
སྤོང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སྲོག་གི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཙམ་༧ཀུན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་ན་ལུས་ཀྱི་མཐའ་པ་དང་། སྲོག་གི་ 
མཐའ་པའི་ཚོར་བ་གྱོང་བར་བྱེད་'དོ། །ཿདེ་འི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་། འདིའི་་ 
ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་་ 
པགཞཿ་ཁའ་ཁྲང་ཁམའག་ངུཤ ཛ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གནས་གྱུར་པ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཀྱང་* 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་གཞག་་" 
པར་༧རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་ཡང་ད་ག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
སེམས་དང་། ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
འདིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཚུལ་དང་རནྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་་” 


3/767-1175 


༡༡༧༦ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ 
གཞན་དག་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གདུལ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཏེ།རིཏི འདི་ལ་སྟེ།)ིའ གནུ་ཝ་ཐ་བྱིས་པའི་གེས་ཚཐ་ཁན་རྐག་གིཌཀབ་ང་ཐུ་ཁཛན་ 
ནས་ཐབས་བླ་°བས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
དང་ཡིད་དང་ནམས་ཕར་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་བོ་བ ཉིད་དང ངགན་དཇ། 
དམིགས་པ་དང་། གོགས་དང་། ལས་དང་། ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ད་ང་། ཆོས་་ 
འདི་པ་ད་ག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་མི་ཤེས་པས་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་༧ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་ན་གསང་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཁས་པ་ཞེས་བཀྱི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་” 
ལུགས་ཤེས་པ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གསང་བ་ལ་” 
མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༠ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་པ་ནི་གྲགས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཚ 
ཞེས་བཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལཁས་ཇི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ནི་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དང་ཡིད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ལཁགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཤེས་་ 
པ་ཇི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཁས་ན་མཁས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་་ 
ལུགས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གནས་པ་ཏིད་ 
ཿཤེས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་སྒོ་ནས་མཁས་ན་མཁས་པའི་ཚོས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གསང་བ་སེམས་ད་ང་ཡིད་ད་ང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
མྱལ་ཏྲིང་དྲ་༩། རྟ་གནས་དང།༢༩ དམིགས་པདཛྲོ་༢ཌགྲ་གེས་ད་ད་ཏ༼ཁསཝ 
ད་ང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། འཇུག་པ་ནམ་པར་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༧༧ 


གཞག་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་”མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་་ 


མཁས་པར་འདོགས་ན་ཡང་ཇི་ཙམ་གྱིས་འདོགས་ལགས་ཞེས་བྱ་བས་°ནི་རྣམ་པར་ 
མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ཙམ་གྱི་གློ་ནས་མཁས་ན་མཁས་པར་འདོགས་པ་ལགས་ཞེས་ 
ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་༠་བྱ་བ་ནི་གནས་གྱུར་པས་་ 
བསུས་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་འི་གྒོ་ནས་ 
མཁས་ན་མཁས་པ ར་འདོགས་པ་ནི་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་་ 
གསང་བ ་ུན་གཞིའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་ན་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་མཁས་པར་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་* 
ཨགས།ཊཿཤད་ཟིན་ཧོ།། ཁ༩ང་ཤ། 


དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༩སེམས་དང་ཡིད་ 
དང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་འདིས་°ནི་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྲོངས་པ་གསུམ་གྱི་་ 
གཉེན་པོར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་་ 
ཤིན་ཏུ་རོངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོངས་པ་དང་། བརྒལ་ 
བའི་ལན་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པའི་གཉེན་ 
པོར་བསྟན་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བ་འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་ནི་ལེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 

བསྟན་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ཙམ་གྱིས་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བརྒལ་བའི་ལན་ལ་ཤིན་ཏུ་རྲོངས་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་དང་ 
པོར་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཤིན་ ཏུ་ཟོངས་པའི་གཉེན་པོའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པ་ནི་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་སྟེ། 
དེའི་གཉེན་པོར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནང་གི་ལེན་པར་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་” 
སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ནྣམ་པར་གཞག་པ་་ 
གྲོས་ཡངས་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བ་འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བས པོས 
བཤད་དེ། དང་པོ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཕུང་པོའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་་ 
དང་སྦྱར་རོ། །ལེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འཁོར་བར་འཇུག་ཅིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་ལེན་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལེན་པ་དང་། 
དང་སྦྱར་རོ། །རེན་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༧༩ 


དུ་བགང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་ 
གཟུགྲས་ཅན་ལྔ་སྟེ།ཉི་ཊྷ་གབས་འདིར་ས་བོན་གྱི་སྒ་ནས་ནི་ལྔ་ཆར་ཡོད་དོ།། = ། 
མངོན་པར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་འབའ་ཞིག་གཟུང་ངོ་། །དེ་་” 
ཡང་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་༧གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་གནས་གསུམ་པོ་མ་ཉམས་་* 
བདེ་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་། 
དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་ད་ང་མངོན་དུ་གྱུར་ལ། བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་༧སྐྱེ་གནས་ཀྱི་༧ཉེས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཉེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་མེད་ཅིང་ཕ་མ་གཉིས་འདོད་ཆགས་་ 
སྤྱོད་པ་དར་ལ་བབ་པ་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་ཁུ་བ་སྐྱེ་བར་༤འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་ཕ་ལས་ཁུ་བ་ཐིགས་པ་གཅིག་“ད་ང་། མ་ལས་ཁྲག་ཐིགས་པ་ 
གཅིག་༠གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉི་གའི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི་ 
ཐིགས་པ་དེ་གཉིས་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། དཔེར་ན་འོ་མ་ 
བསྐོལ་བ་གྲངས་པའི་སྦིས་མ་བཞིན་དུ་ཚགས་ཤིང་འདུག་པ་དེ་ནི་ཉེན་དང་བཅས་ 
པའི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེར་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ནམ་པར་་་ 
སྨིན་པར་བསྣུས་པ་ལུས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་་”་ 
བ་མཿའྱཁུཌ་ཁ། ཏཿསར༡ན་ཁུགས་དེ་ཝར་ཚགས་ཀཀལིཏཁུག་གཞིདི་ཞམ་བས་ 
ཤེས་པ་ནི་ཕྱིས་འཇུག་པ་འདྲ་བས་དེར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཞུགས་པའི་ 
གན་ས་སྐབས་ན་གཟུགས་དེ་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་གཉིས་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། ཁུ་བ་དང་ཁྲག་འདུས་ནས་སྲིས་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་དམིགས་པ་བར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་གཟུགས་དེ་་ 
འགག་ལ། དེ་འགག་པ་དང་དུས་གཅིག་༠ཁོ་ནར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ 
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༡༡༨༤ 2 བ་ས 1 

ཐམས་ཅད་པ་དེ་དེར་འཇུག་ཅིང་ཁུ་བ་དང་ཁག་འདུས་པ་དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཟིན་པས་དེའི་ཚེ་ན་ཉེན་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་* 
ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁུ་བ་དང་ཁྲག་འདུས་པ་དེ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ 
ཤིས་ཐ་ཁཝ་ཞིབཿའཇུ་གཁ་དེ་ཞི་མད་ཅིན་བ་ཅིག།ེ་གྷར་ཨོ་རྐབ་ས་ཁ་་ས་གག་ཡག་ 
འབྱུང་བས་དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བར་འཇུག་ཅིང་ཞིང་* 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་མེར་མེར་པོའི་དུས་ཡིན་ནོ། །མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་” 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གན་ས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་ནི་འདི་མེད་དོ། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་ཁས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གན་ས་ 
གཉིས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྒ་ངའི་སྦུབས་”ཆགས་པ་དང་། གྲོ་ག” 


གཤེར་དུས་ལ་བབ་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་སེམས་*་ 
ཅན་དུ་བྲགང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་གང་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཌ་ 
འཇུག་པར་གྱུར་”པ་དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལེན་པ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མཚན་མ་དང་མིང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཐ་*་ 
སྟད་འདོགས་པའི'སྦོས་པའི་"བག་ཆགས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརགས་"པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་མིང་དང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་སློས་པ་ 
མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་”་ 
བར་འཇུག་ཅིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྟོས་"པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་ཐམས་ 


༡༼3༔ 118༼ 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༨༡ 


ཅད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 
བོན་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ 
འདུས་པའི་ནང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་དུས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་*” 
འགྲུབ་པའོ། །འཇུག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་དེ་ན་ཕ་མའི་ཁུ་བ་ད་ང་། ཁྲག་ 
འདུ་ས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་གན་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངལ་ཏདུ་འཕོ་ཞིང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པར་འགྱུར་་ 
བའོ། །རྒྱས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བའི་དུས་ནའོ། ། 
ཡངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་བག་་ 
ཆགས་བགོས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ` །ཡང་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་“དེ་་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ནི་ལེན་པ་གཉི་ག་ཡོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་གང་ན་མངལ་དང་། སྒོ་ང་དང་། དྲོད་གཤེར་ཁས་སྐྱེ་བ་་ 
དེ་ནི་རྒྱུ་སྔར་སྨོས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་ན་་ 
ནི་ལེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེན་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ནི་མེད་ཀྱི། 
བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་ལ་ལོས་༡ན་ས་སྐྱེའ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་དེ་ན་ཚུས་༠ཏེ་སྐྱེ་བས། དེ་ན་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མེད་དོ། ། 
སྔར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནམ་པ་གཉིས་པོ་ནང་གི་ལེན་པ་་” 
རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་རྣམ་པར་་ 
རིག་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ནང་གི་ལེན་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཉེན་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ 
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༡༡༨༣ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 
ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
སྐབས་འདིར་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལེན་པ་དང་། མཚན་ 
མ་དང་། མིང་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་སྦོས་པའི་ 
བག་ཆགས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་*་ 
པར་ཤེས་པ་ནང་གི་ལེན་པ་རྣམ་པར་རིག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་སྣོད་ཀྱི་རྒྱན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་་ 
འབྱེད་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་༧ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བད་ག་ཏིད་དུ་གྱུར་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་དེས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བག་ཆགས་ 
ལེན་པ་ཡང་སོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་གི་ལེན་པ་ནམ་པ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བར་འཇུག་ཅིང་ཉིང་མཚམས་་ 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་ 
ཀྱི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་དམིགས་པའི་༠འཇུག་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ 
པ་༠སྐབས་འདིར་བསྟན་པར་སྦྱར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མོངས་པའི་གཞེན་པོ་ 
བསྟནཿཡལི་ཆིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགསཿཔ་བ་གན་ཁིག་ཧོའ།།ཁེ་ཊ་ཏ་ 


དེའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དྱབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚིག་ 
གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རམ་པར་ཤེས་པ་རབ་” 


//37¬+-1182 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༨༣ 


ཏུ་དྭ་བྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཞེན་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །རབ་ཏུ་ད་བེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་་” 
དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་་ 
དང་། འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་་་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་རྨོངས་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཏིད་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པའི་གཉེན་་ 
པོར་བསྟན་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ལེན་པའི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་གསུམ་གྱིས་*་ 
བསྟན་ཏོ། །ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ལུས་འདི་གཟུང་ཞིང ཛོ བླངས་པའི་༧ ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ལྟ་ 
སྟེ་ལུས་འདི་གྲུབ་པ་ད་ང་། བདེ་བ་གཅིག་པའི་དོན་གྱིས་ཀུན་°སྦྱོར་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་དེ་ནི་གཟུགས་* 
དྭབ།ཞེདྒེ་ག་ཞེ་ཁཿཡ་སྲེ་ན་བཁ་ཌསོ་དང་།' རརིགྱ་བཀང་།ཉི་ྒོག་ཞ་མས་ཀྱིས་ 
ཀུན་དུ་བསགས་པ་དང་། ཞེ་བར་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ° །འཇུག་པའི་རབ་*དུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པའི་ 
གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་གནས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་་” 
ཆར་གྱི་བར་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་རྣམ་་་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ཆར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། བློ་ཾ 
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༡༡༨༤ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 


གྲོས་ཡངས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདོ་གས་སོ་ཞེས་* 
གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
རླྨོངས་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་་”་ 
སེམས་དཔའ་ནང་གི་ལེན་པ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ཙམ་གྱིས་འདོགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་།ཏོ་། །ྭ 
དེ་ལ་དང་པོར་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ 
བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། - དེ་ནི་ུན་་གཞིའི་རམ་་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་གསུམ་གསུངས་པ་་ 
དེ་དག་གི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ད་བེ་བ་མི་ཤེས་པ་༡་ 
དེ་འི་གཉེན་པོར་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་°མཁས་པ་གང་ཡིན་་” 
པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ལེན་པའི་རྣམ་པར་” 
ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔར་་” 
ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་ཨུ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པ་གནས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་གནས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་གནས་པ་ལ་ལེན་་”” 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བཞི་སྨོས་པ་ཡང་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་་ཏེ་། དེ་ 
དག་གི་དོན་ནི་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་སུ་འོག་ནས་འཆད་དོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༨༥ 


པའི་ཚིག་གི་དོན་ཁ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བསྟན་པ་ 
དེའི་གཏན་ཚིགས་མི་ཤེས་པའི་གཞེན་པོར་ལས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་་* 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འདིས་ལུས་འདི་གཟུང་“ཞིང་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེས་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་” 
ཞེ་བར་ལེན་ཅིང་མདུང་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཅིང་གན་ས་ཀྱི་*་ 
དངོས་པོར་གནས་པའོ། །བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་ཟིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་*་ 
འདི་སེམས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་བགྲང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བད་ག་གིར་བྱས་པ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གནས་ཀྱི་དངོས་པོར་གནས་པར་ཁེན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ 
པའི་ཚིག་དེ་གཉིས་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཡྱིར་ལེན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་“དེ་ལུས་འདི་ལ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ 
གཅིག་པའི་དོ་ན་གྱིས་༠ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུས་འདི་ལ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པའི་དོ་ན་གྱིས་*་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཀྱང་ལུས་འདི་ཆུལ་བ་ལ་སོགས་པར་མི ཧཧཧ 
འགྱུར་ལ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཕན་པ་ད་ང་། 
གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་དག་བདེ་ 
བ་དང་སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བར་འབྲེལ་པའི་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་”་ 
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༡༡༨༦ བསན་འྱྱབད། ལ་ཚགས། ༢ ཀཐ།་༩་ཤཾ་ང 

བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྔར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གན་ས་ཀྱི་་* 
ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་སྨོས་པས་བསྟན་ཏོ་། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
སྔར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་གན་ས་ཀྱི་*་ 
ད་ངོས་པོར་གནས་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་པས་བསྟན་ ཏེ། ཚིག་དེ་བཞི་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན།། གན་ས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཇི་ལྟར་ན་གནས་ཀྱི་ད་ངོས།སོམ་གན་ས་པ་ཨིན་ཨེ་ན་། 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཚིག་སྔ་མ་ཕྱི་མས་བཤད་དེ། ནམ་པར་་ 
སྨིན་པས་བསྣུས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། ། 
ཡང་དོན་གཞན་དུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔས་བསུས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་° 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གན་ས་ཀྱི་༧ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་*་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་གཅིག་གི་རྐྱེན་ཉིད་གཅིག་༠ཡིན་པས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་༠བྱ་བ་བྱེད་དེ། ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་། 
རེན་བྱེད་པས་ཞེས་སྨོས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ས་ཟིན་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ལེན་པའི་ཕྱིར་ནི་གནས་ཀྱི་དངོས་པོར་གནས་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་ད་ག་མདུང་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། དེས་ཟིན་ན་གཟུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་བགྲང་བ་ཉིད་དུ་་”” 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དོན་གཞན་དུ་ན་ཚིག་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་མཐོང་་ 
བ་དང་། གནས་དང་། འཕེལ་བ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱུ་”” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༨༧ 


སམ་ལཏྟ་གི་ཏཏཀ་་དགའི་ཊསང་བཞིན་ན་འ་ཞལ་ཞན།ཀཞན་ད་ཀ་ཚིག་ཌ 
བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་གཞིའི་དན་༠ནམ་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། འབྱང་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་དག་ལ་དེ་འི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ནམས་དེ་༠ལ་བད་ག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ད་ང་”། དེ་དང་པོ་ཅཁོ་ནར་མེར་མེར་པོར་ཞུགས་པ་ན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དེས་ལུས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ལེན་པར་” 
བྱེད་པའི་དོ་ན་ནི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གོ་རིམས་འབཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་་ 
ལྟར་ན་ཚིག་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་གཞིའི་དོན་གསལ་བ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་” 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་དེ་ནི་གཟུགས་དང་། ཁླཾཿ 
སཝབ་སསསསསསསསསསས་པས་་པ་ས་་་པ་ས་ 
བསགས་པ་དང་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཀུན་དུ་བསགས་པ་དང་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྔར་གཅིག་༠གི་རྐྱེན་**་ 
ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྣ་མ་པ་གཉིས་ཀྱིས་°ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་་ 
རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ཚེ་འདི་ལ་ས་བོན་ཡོངས་སུ་བཅས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་ཁ་དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་ 
སྨོས་པས་བསྟན་ཏོ། །༠འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ད་ག་ིད་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་་ 
ཀུན་དུ་བསགས་པ་དང་། དེ་དག་དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
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༡༡༨༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 


དེ་ལྟར་ན་ལུས་འདི་འཛིན་ཅིང་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་འདི་ལ་གྲུབ་པ་་”་ 
དང་། བདེ་བ་གཅིག་པའི་དོན་གྱིས་ུན་དུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཀུན་དུ་བསགས་པ་དང་། ཞེ་ 
བར་བསགས་པའི་བག་ཆགས་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེའི་ལས་ཡིན་ཏེ། སྔར་་ 
ཀུན་གཞིའི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ལས་ནི་སྡོད་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ° གནས་རམ་ 
པར་རིག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡང་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ ཏེ། དེ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པའི་གཉེན་བོ་༧ 
བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ' དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནང་གི་ལེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརེན་ཏེ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་་་ 
མཚམས་སྦྱོར་བས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ ཕྱི་རོལ་གྱི་སྡོད་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་རྣམ་ 
པར་རིག་པས་འཇུག་པ་ན་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
རེག་པའི་རིམ་གྱིས་འཁོར་བར་འཇུག་ཅིང་མི་ཤེས་པའི་གཞེན་པོར་དེ་ད་ག་གི་ཚུལ་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་འདྲུག་པོ་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ཝེ་དང་། ཁས་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ག་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །° 
འདིས་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གནས་དང་། 
དམིགས་པ་དང་། གོགས་དང་། ལས་དང་།༩་ ཡོད་པ་ཉིད་དང་།༠ ་རབ་ཤཱ་ 
དྭ་བྱེ་བ་དག་གིས་°ཅི་རིགས་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་་ 


//5--1188 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༨༩ 


པའི་མིག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་༧ 
པར་མཚུངས་པའི་མིག་བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་མིག་གི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་གནས་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཟུགས་བསྟན་དུ་ 
མེད་ལ། ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་༠པར་གཟུགས་བསྟན་ 
དུ'ཡད་ཁ།༩ཏཐོགསཿཔཿད་ང་བཅས་པ་བསྟན་ ཏེ། ་དེས་ནི་ཡིག་གི་ན་མ་མ་མ་ཤེས་ 
པའི་ད་མིགས་པ་བསྟན་ཏོ་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་* 
མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོ་སོར་རིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ། དེས་ 
ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དུས་མཚུངས་པ་དང་*། སྤྱོད་ཡུལ་མཚུངས་པ་དང་་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྷན་ 
ཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། དེས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་གི་ད་ངོས་པོས་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
དུ་ས་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། 
དེས་ནི་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་་་ 
ཧེམ་ཝེ་གཁིགཀྲི་ཧྐེ་ཧྲཉྲིགཅིག་ཨིན་པ་ས་འཇུ་གཀ་ཞ་ཁོ་་ད་གཞགཆ་ཁཏན་ཏོ། 
སྤྱོད་ཡུལ་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལཿབར་དུ་* 
མ་ཆོད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ནྣམ་པར་ 
རོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པས་འཇུག་པ་ནམ་པར་ཤེས་°པ ས་ 
བསྟན་ཏོ། །གྲོགས་“ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་༧འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་ 
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༡༡༩༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས།  ༈ཚི། ༢༢༠ 


ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀུན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལྔ་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
སེམས་པ་ད་ག་གོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་གང་གི་ཚེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་པས་ན་གྲོགས་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་ལ། 
གཟུགས་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་“དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་དང་འབྱང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་” 
བར་གནས་པར་མ་གྱུར་ན། དེ་དང་འབྱུང་བའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་ 
བར་མི་འགྱུར་གྱི། འདི་ལྟར་མིག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་ལ་གཟུགས་ཀྱང་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཅིང་དེ་དང་འབྱུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་ཞེ་བར་གན་ས་པར་གྱུར་ན་” 
དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྱུང་གི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །མིག་ 
དང་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། གསུམ་འདུས་་ 
པའི་རེག་པའོ། །རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཚོར་བ་དངང་། འདུ་ཤེས་་་ 
དང་། སེམས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཡྱིར།དེ་དག་མིག་གི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་་ 
ཁོ་ནར་ངེས་ཤེ་༠ན། དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནི་ཞུང་ཅབ་མ་ཡིན་ལ། 
འདུན་པ་དང་མོས་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ད་ག་གི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པས་་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་མང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་་ 
ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སེམས་པ་མེད་ན་མ་བསྒྲབས་ཤིང་མངོན་པར་འདུས་མ་” 
བྱས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་ལ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་མེད་ན་ཡུལ་ལ་་ 


/75-+--1190 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༩༡ 


མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། རྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བ་ནི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རེག་པ་མེད་ན་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། སེམས་པ་དག་ཀྱང་རེན་མེད་པས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྔ་ལས་ཞུང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདུན་པ་ནི་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་གི་གཞན་” 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། མོས་པ་ཡང་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལས་བྱང་ཞིང་གཞན་ལ་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ལྔ་ལས་མང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ལྔ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་་*་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་* 
སྐབས་འདིར་ཡང་གནས་དང་། དམིགས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། རཛྫས་ 
དང་། དུས་མཚུངས་པས་འཇུག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་༧མོད་ཀྱི་སྒོ་ལྔའི་༧ 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་་ 
དབང་གིས་དགེ་བའམ། མི་དགེ་བའི་རྒྱད་དུ་འབྱུང་བར་ཟད་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་རྟོག་པ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལས་་ 
བྱུང་བའི་ཚོས་གཞན་གང་དག་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ནམ་པ་དུ་མ་རེ་རེ་འབྱང་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
ལྔ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
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༡༡༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ] ” ༢༢༠ 


ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མང་པོ་དག་ 
ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་ད་མིགས་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་དྲུག་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་གི་སྤྱི་ལ་ད་མིགས་པས་ན་ད་མིགས་པ་ཅན་་༧ 
གཅིག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟར་ད་མིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་པས་ 
དམིགས་པར་༠མཚུངས་ཀྱང་ད་མིགས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་ནམ་པ་དུ་མ་་ 
ཡོད་དེ། ད་མིགས་པའི་ནམ་པ་ཐ་དད་པས་དེ་འཛིན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་་” 
ཡང་ན་མ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་མིགས་པའི་རྣམ་ 
པ་གཅིག་ལ་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡང་སྡེ་ཚན་གཅིག་ལས་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་ར་° 
འབྱུང་གི། གཉིས་པ་མི་འབྱུང་བས་རེ་རེ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
ཚུལ་ནི་ཞིབ་ཏུ་འོག་ནས་བསྟན་°ཏོ་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་གི་ད་ངོས་པོ་ 
འཇུག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། 
ཚོར་ཅབ་དང་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་ཿབ་ནི་༧སྐད་་ཅིག་མ་ 
ད་ང་པོ་ལ། དམིགས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་བཏེན་ནས། གྒོ་ལྔའི་མརྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་ 
བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་°པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་“ལ་ཡུལ་ངེས་པར་གཅོད་པ་ལ་་ 
སྤྱིའི་མཚན་་ཉིད་ཁ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་ 
བྱབ་ཁསེཿ་བྱར་རིག་པར་ཁྱེག།༡ཀེཧྟེ་ད་ག་གི་ཚུཁ་ཁཞིན་དུ་ལགད་ད།།ཚ་ཊཤགཊ 
ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༩༣ 


བྱུང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་༧པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལན་ 
འགའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་སོ། །ལན་ 
འགའ་ནི་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དུས་གཅིག་° 
ཁོ་ན་ད་མིགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སམ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཡང་། 
གྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པར་མ་གྱུར་པའི་གནས་་*” 
སྐབས་ན་རང་གི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་པོ་དག་ལས་གང་ཞེ་བར་གནས་པར་* 
གྱུར་པ་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་དང་། དུས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་་ 
བསྐལ་བས་བསྔུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དུ་སཿགཅིག་ཁོ"་ 
ན་ར་༠འབུང་ཞིང་ཡུལ་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པ་ནི་མི་བྱེད་པར་དེའི་དོན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ།  ། 
རང་དང་གཞན་གཉིས་གའི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དུས་གཅིག་༠ཁོ་ནར་་་ 
དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ཡུལ་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ། ལྔ་ཆར་༠གྱེ་བར་དག་ལས་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ། ལྔ་ཆར་༠གྱི་བར་དག་ཞེ་བར་གནས་པར་ 
གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ད་མིགས་བཞིན་དུ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཡང་། སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་གང་གི་ཡུལ་” 
གྱི་ཡུལ་ཞེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་གཅིག་གམ། ལྔ་ 
ཆར་གྱི་བར་དང་དེ་དང་འབྱུང་བ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གང་གི་ཡུལ་ཉེ་ 
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༡༡༩༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཚེ ༢༢༠ 


བར་གནས་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གམ་ལྔ་ཆར་༧ 
གྱི་བར་གྱི་ཡུལ་དང་། ད་བང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ད་ང་། སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་དུས་གཅིག་༧ཁོ་ནར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་། ཡུལ་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གཅོད་༠པར་ནི་མི་བྱེད་པར་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༠དོན་ཙམ་ལ་དམིགས་་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་། །ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་་ 
བའི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ཀྱང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དེ་དང་འབྱང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཊེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་་ 
སྤྱིའི་མཚན་་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་་* 
ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་“པར་མི་བྱེད་པར་དོན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་ཡུལ་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་་་ 
ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། 
དེར་སྐྱེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འབྱུང་ཞིང་། སྔར་ཞེ་ 
བར་གནས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རབ་གི་*་ 
མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་འདས་པ་དེ་ཡང་ཆུང་། གྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་འདས་པ་དེ་ཡང་རུང་སྟེ། དེས་ཡུལ་ 
གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཙམ་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡུལ་འདས་པ་དེ་ིད་ཀྱི་སྤྱིའི་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༩༥ 


མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་མ་ལ་རྗེས་སུ་དཔྱོད་“པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་གང་གི་ཚེ་སྔར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་༧ཉེ་བར་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན་རང་གི་ 
ཡུལ་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་པོ་དག་ལས་གང་ཞེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡུལ་༧འདས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཙཚེ་མཛོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ 
པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་རང་གི་ཡུལ་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཚེ་སྔར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཁས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་༠རང་ 
དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ། དུ་ས་གཅིག་ཏུ་ཞེ་བར་གནས་པར་་ 
གྱུར་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡུལ་འདས་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀའི་སྤྱིའི་ཿམཚན་ཉིད་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་° 
ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀའི་་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དུས་གཅིག་༧ཁོ་ནར་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ངེས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་ཁ་ནར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལས་འབྱང་ཞིང་སྔར་ཚོལ་བའི་་” 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཆང་གི་ཡུལ་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་། རང་དང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། . སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་ 
པར་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཡུལ་འདས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ནི་སྔོན་པོའོ། །དེ་ནི་སེར་ 
བོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲན་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
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༡༡༩༦ བསྟན་འགགུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝེཾ། ༢༢༠ 

ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དེ་ནི་དོན་ལ་་་ 
ན་སལ་ལ་ཏག་པ་ད་ང།༡༩་གན་དེ་འི་མིང་ཤ་མག་ཞེ་ལ་ཁྭ་བི་དཀཔ་གང་ཤིན་གྲཊ་ལིཤ 
དེ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། རང་དང་་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་གྱི་སྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུ་ས་གཅིག་ཁ་ནར་ད་མིགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་ཉེ་བར་གན་ས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ལ། ཚོལ་བ་པ་ད་ང་་ 
ངེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་༠ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་སེམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་མེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་དྲུག་པོ་གཉིད་ལོག་པ་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། བརྒྱལ་བ་ 
སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ད་ང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་” 
བཟློག་པའི་གན་ས་སྐབས་དྲུག་པོ་དག་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་ད་ང་གཞན་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བའི་གན་ས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་འབྱང་བར་° 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལམ་ནི་རང་ད་ང་གཞན་་ 
གྱི་ཡུལ་གྱི་ད་མིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་་*”་ 
ཉིད་ནམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། དུ་ས་གསུམ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་་པ་་་ 
དང་། སྐད་ཅིག་གི་རྒྱན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རང་གི་ཡུལ་ནི་ཚཆོས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཡུལ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་”་ 
པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔའྲོ། ཧཱུ །དེ་གཉི་ག་ཡང་རང་དང་སྤྱིའི་*་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༩༧ 


མཚན་ཉིད་དང་། དུས་གསུམ་དང་། སྐད་ཅིག་གི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉཏིད་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་དང་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དག་གོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
གུགཅདེ་ར་ཏ་ཧྟ་ཀྐཾར་ཅིགཿཐ་ཡིའི་གྱན་གྱིས་ཁ་ཝུ་སཐཿའདགེཿསྟིས་ལཏ།ུར་ན་ཇཿན་ངཿ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ལྟར་བྱུང་“བའི་དུས་དང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་བསྡུས་པ་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༠མ་བསྐལ་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
གམིགྔ་ཨ་ད་སིན་རོ།ཀི་མ།དེ་ག་ག་ཀིི་གྱིའི་མཚོན་ཉིད་འགྐ་ས་ར་ཞོ་།་ར་ཤི་མག་ཡཞཌ 
པའི་དུས་དང་། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
བསྐལ་པ་ད་ག་ནི་འཚོ་བ་དང་ངེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་སེམས་དེ་ཡང་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་དང་མ་ནོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོལ་བ་པ་དང་། ངེས་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཚོལ་བ་པ་དང་། ངེས་པའི་སེམས་དེ་་ 
གཉིས་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་*” 
ཕྱིར་རོ། །སྔར་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ནི་རང་གི་ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་་” 
གཅིག་ནམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་"ཡིན་པས་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
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༡༡༩༨ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚེ། ༢༢༠ 


པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། 
མངོན་ཨུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཞེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱང་བ་*” 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དམིགས་པ་མཚུངས་ཤིང་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན་ེ་ 
བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་”ཤེས་ 
པ་གཅིག་གི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་གཅིག་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ལ། ལྔ་ཆར་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ཉེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ལྔ་ཆར་དང་དུས་གཅིག་ཁ་ན་ར་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་།སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ལུང་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་”་ 
གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། རབ་ཏུ་མང་པོ་ད་ང་། རང་གི་ཡུལ་དང་གཞན་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེའི་འཇུག་པ་ནི་༠བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལས་ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཚོལ་བ་པ་དང་། ངེས་པ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་གི་མཚན་་་་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པ་ད་ང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་གན་ས་སྐབས་ཐ་ད་ད་་་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པས་དུས་གཅིག་༠ཏུ་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་ཡུལ་གྱི་༠མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཐ་དད་པ་འཛིན་པ་འདི་ལ་ནི་འགལ་བ་ཡང་མེད་ལ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་་” 
རྫས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པ་རིགས་མཐུན་པའི་སེམས་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། 
མང་པོ་ལྷན་ཅིག་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན་མིག་གི་ནམ་ 
པར་ཤེས་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ནམ་པའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རེས་འགའ་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིགས་གཅིག་པར་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་་” 
པར་བྱེད་ལ། རེས་འགའ་ནི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༩༩ 


ལ། འགལ་བ་མེད་ཅིང་རམ་པར་ཤེས་པའི་རྫས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པས་རིགས་ 
མཐུན་པའི་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་༧་ 
དང་པོ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་གྲོགས་ 
དང་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཁོ་ན་ར་ཟད་དེ། འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་མི་་་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་“པར་མི་ 
བྱེད་པས་དེ་ད་ག་གི་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ན་་”་ 
ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེའི་ཆེ་ཚོག་པ་ཤས་ཆུང་བས་་ 
ད་མིགས་པའི་ཡུལ་གང་གིས་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་༩པའི་་ 
རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་ཞིང་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གཅོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། མིག་གི་*་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་*རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚོལ་བ་པ་དང་། ངེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་” 
པའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གིས་ 
ཡུལ་གྱི་༧སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོལ་བ་པའི་སེམས་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་གྲོགས་ཀུན་ དུ་་”་ 
འགྲོ་བ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ཉིད་དང་འདུན་པ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདུན་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ལ། ཚོལ་བ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་ 
བྱུང་༠བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དམིགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་་ 
ཡུལ་འདས་པ་དེ་ཉིད་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
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གྱིས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་འདུན་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྐབས་ན་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལྷག་མ་་ 
གཞན་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་མ་ངེས་པས་དེ་ད་ག་གི་དམིགས་པ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་གྲོགས་ཀུན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཉིད་“ད་ང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་*་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་་”་ 
རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་པའི་སེམས་དེ་ཚུན་ཆད་ནི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་འདོད་ཆགས་ཁ་སོགས་པའམ། ད་ད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། ནམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་གེ་བའམ་མི་དགེ་བ་དག་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པས་དེའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ད་གེ་ 
བའམ་མི་ད་གེ་བའི་རྒྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་གན་ས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་*་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ཏེ་འབྱུང་བ་ད་ང་། གྒོ་ོ 
ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ཏེ། གྒོ་་ 
ལྔའི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱང་བའི་གན་ས་སྐབས་ན་གྲོགས་ 
དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་ཀུན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ད་ག་མི་འབྱང་་ 
ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སེམས་ལས་འབྱུང་°བའི་ཚོས་དགེ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རམ་པ་དུ་མ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


//757:7-1200 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༡༢༠༡ 


པ་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་གཏན་འགག་ཅིང་དུས་ཕྱི་མར་སྡོད་“པ་ 
མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་དེ་དག་གི་ལས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་*་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཇུག་ཅིང་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། གྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་གེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པར་བྱེད་་ 
དོ་ཞེས་བསྟན་པས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་སྐད་ཅིག་་*་ 
གསུམ་པ་ལ་ངེས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ན་གྲོགས་སེམས་ལས་བྱུང ༧ 
བའི་ཆོས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་བ་དང་། ཤོན་མོངས་པ་དང་། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་༠ད་གེ་བའམ། ཡང་ན་ཧོན་མོངས་པའམ། ཡང་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་°གི་ཡུལ་ཞེ་བར་གནས་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ན། སྐད་ཅིག་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་་ 
ཀྱི་བར་དུ་༠ད་མིགས་པ་མཚུངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བའམ། 
ཉོན་མོངས་པའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་པ་༧མང་པོ་པ་དེ་དག་ 
དང་གནས་དང་། དམིགས་པ་དང་། ནམ་པ་དང་། ཛས་དང་། དུས་༥ 
མཚུངས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་འབྱུང་སྟེ། དེ་འི་ཚེ་ན་ངེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་ན་ནི་དགེ་བར་འགྱུར། ཡང་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པར་ 
འགྱུར། ཡང་ན་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངེས་པའི་སེམས་ 
དགེ་བའམ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་”་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དང་། ས་མང་པོ་པ་ད་གེ་བའམ། 
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༡༢༠༢ བསྟན་ཁྱཆར། ༤ལྣ་ཚགས། ཝི ཁ་ཤ 

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ན་མ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་དག་ད་ང་༠མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་དེ་འི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའིཿསྐད་་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཞེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕེན་པར་བྱེད་་དེ། 
དེས་འཕངས་ནས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཞེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོ་ལྔའི་” 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡུལ་ལ་ད་བང་པོ་ད་ང་་། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་དུས་གཅིག་༠ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ། དེ་ཉིད་འཕེན་ཅིང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ངེས་་” 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་ན་ནི་ 
དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའ། །ཧོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བ་ཡིན་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་ལྡན་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་ན་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་ལྡན་་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ད་གེ་བ་་” 
དང་མི་ད་གེ་བ་དག་གི་རྫས་ད་ངོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཕེན་པ་དང་ངེས་་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བའམ། ཉོན་མོངས་པའམ། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་གང་དང་ལྡན་པས་འཕངས་པ་དེ་འི་དབང་ཁོ་ནས་དགེ་བའམ། མུ ཤོན་་ 
མོངས་པའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱད་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཞི་གཞན་གྱི་””་ 
དབང་ཁོ་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ད་ག་ད་ང་་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱང་ཞིང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འཕེན་པ་ངེས་པའི་་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེས་སྒོ་༧ལྔའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ཏེ་བརྒྱད་་པའི་སྒོ་ན་ས་དེ་སྐད་ 
གདགས་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་སུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མ་་”་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་་པ། ༡༢༠༣ 


ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་བར་གནས་པ་ལས་འབྱང་བ་ 
སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་” 
ལྔ་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ལུང་ལས་ཀྱང་། གྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པར་་*་ 
རིག་པར་བྱའོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བ་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་ལས་བྱུང་°བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་། བདག་ཉིད་གང་གིས་ 
འཕངས་པའི་ངེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ད་ང་་”་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་འཕངས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པར་དགེ་བའམ། 
མི་ད་གེ་བའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་དུ་འབྱང་བར་ཟད་ཀྱི། དགེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ད་ངོས་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་༠ས་བོན་གྱི་གནས་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་མ་གཏོགས་་ 
སས་སས་སས སས་པ་ སས ཅསས་ པས ས་པས 
རྫས་དང་། དུས་རྣམས་ལས་གང་ཡང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་་ 
ན་གཞུང་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པ་ད་ང་། མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ནི་འདུན་པ་ལ་སོགས་༠འཇུག་པ་ 
མེད་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བརྫོད་་་” 
པར་བྱའོ་ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་འཕེན་པས་ཇེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཚ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་གེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་གིས་དེ་འི ༠༠༠༩༠ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། གྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ག་རྒྱས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་་ 
དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་མས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་ད་གེ་བའམ། མི་དགེ་བ་ལ་ 
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༡༢༠:༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི] ༢༢༠ 

སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱང་བ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་་ 
དགེ་བ་དང་། མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཇུག་ཅིང་རྫེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་* 
ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱང་བའི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་་" 
ཉིད་རོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དེས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིད་བདེ་བའམ། ཡིད་མི་ 
བདེ་བའི་གནས་དང་མཐུན་པ་གང་ ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་རང་གི་* 
མཚན་ཏཉིད་ཀྱི་དོན་ཙམ་སོ་སོར་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་ཚོལ་བ་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་འདས་པ་དེ་འི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་ལ་ངེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པ་ན། 
སྔར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ 
ད་ང་མཐུན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཁ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཅད་ཅན་ནི་ངེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དགེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་༠ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་° 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དབང་ 
གཉིས་ཀས་འཇུག་ལ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ད་བང་ཁོ་ནས་སོ། ། 
སྔར་དེ་དག་གི་ལས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལམ་རྣམས་ 
འཇུག་ཅིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་སྡུག་པ་དང་མི་སུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་* 
འཛིན་ཏེ། དེ་འི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་ནས་* 
སློང་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སྲུག་པ་ད་ང་མི་སྙུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༠༥ 


འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་དགེ་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཧྱི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ནི་སྦིར་ནྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་འདིར་མདོ་ལས་ནམ་པར་ཚོག་པའི་་” 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འབྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཞེ་བར་གནས་པ་ལས་་ 
བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉི་ཚེར་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདིར་ནམ་པར་་ 
ཤེས་པ་འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི་མདོར་ན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བའི་མིག་ 
གི་ད་བང་པོ་དང་། དམིགས་པ་གཟུགས་དང་། དེ་དང་བྱུང་བ་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་ཞེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་་་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། །དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་ནི་མིག་གི་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་གནས་ཡིན་ལ།  གཟུགས་ནི་མིག་གི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཟུགས་གང་གི་རྣམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ད་ང་། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ཞེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་དུས་མཚུངས་པ། སྤྱོད་་ 
ཡུལ་མཚུངས་°པ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཏིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་དུས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
ལ་ལ་ད་ག་འདི་རྙམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་༠ྒ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་ཕྲད་པ་ལ་°བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་ལ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་དེས་ 
དྲངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བས་དེ་དག་ནི་དུས་ཐ་ད་ད་དོ་སྙམ་ན། 
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༡༢༠༦ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 

དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་༧སྒྲ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། 
དུ་ས་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མདུང་༡ཁྱིམ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ 
ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རེན་༠ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་་ 
དོན་ནི་ཞ་མཔ་བཅུ་གཉིས་ཨཱ་གསུང་ས་ཏེ།༤་ཡའདི་སྟཀེ་ལཧིཿཝ་དབ་ས་ཁའདི་ 
འབྱུང་ལ། འདི་སྐྱེད་°པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ལ་་་ 
འདི་ཡོད་པས་༧འདི་འབྱུང་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། 
དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མགོ་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
དབང་དུ་མཛད་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ` འདིར་མིག་དང་གཟུགས་ནམས་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་གཉིས་ནི་°རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་༠ཏེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུའི་*་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་ཨུ་ན་དེ་དག་ནི་དུ་ས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་་ 
མིག་ནི་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་་ལ། 
གཟུགས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུགས་གང་གི་རྣ་མ་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ཏིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། དཔེར་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་དུས་མཚུངས་པ་དང་འདྲའ། ། 
དེ་ལ་འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་དང་རུ་གུ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
དུས་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྔ་ལ། འབྲག་བུ་ནི་ 
འཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ནི་སྔ་ཕྱི་ཡོད་་ 
པས་༧རྟག་ཏུ་རུང་གི། མིག་དང་། གཟུགས་ད་ང་། མིག་གི་རྣམ་པར་”་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༠༧ 


ཤེས་པ་ལ་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། དུས་གཅིག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་དྲངས་ནས་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་* 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཞེ་བར་གནས་པ་ལས་འབྱང་༧བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱར་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་ནི་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མིག་གི་རྣམ་པ་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དུས་མཚུངས་པ། སྱོད་ཡུལ་མཚུངས་པ། 
རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་“ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དུས་དང་ད་མིགས་པ་ཐ་དད་ཅེས་༠བྱར་ཡང་མི་རུང་ལ། གཞུང་གཞན་ 
ད་ག་ལས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་གོ་” 
ཞེས་འབྱུང་བས། ཿ མིག་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ནི་ངེས་ན། དེ་ལ་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་པས་རང་གི་ཡུལ་སྐད་* 
ཅིག་གཅིག་ལ་ཞེ་བར་གྱུར་པ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་རིག་ཅནས་ཡུལ་དང་བཅས་ 
ཏེ་འགགས་པས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་“ཙམ་ན་སྔ་*་ 
མའི་མིག་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འགགས་ཟིན་པས། མིག་གི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་བྱུང་བ་དེ་མིག་གི་ཡུལ་ལ་” 
ད་མིགས་ཞེས་བྱར་མི་ཆུང་ངོ་། །མིག་གི་ཡུལ་ལ་ནི་མི་འཇུག་གི། མིག་གི་ཡུལ་ 
འགགས་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཁ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚོལ་ 
བའམ། ངེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ིད་*་ 
ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བརུད་དུ་མེད་'དེ། དེ་ལྟ་༧ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
གནས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། དམིགས་པ་གཟུགས་དང་། དེ་དང་འབྱང་བ་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཞེ་བར་གནས་པ་་* 
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༡༩%༨ ཁྟས་ནྟ་བླ་གེས། བྟ་ཨ་ཙགག་༢་།སི།་་གཞ་ 

ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གྲོགས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་*་ 
ཞིང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་མང་ 
པོ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་༧ཁོ་ན་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་པའི་“དོ་ན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་་ 
པའི་སྐབས་འདིར་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་ཁ་ཅིག་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ད་ག་ལས་ཚུལ ༡༡༡༩༠ 
གཞན་དུ་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བ་བྱིས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ད་ག་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
གི་གང་ཟག་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཁ་ཅིག་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ནི་རྟོག་གེ་སྐམ་་ 
པོ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་དག་དང་ལུང་༧འདི་ནི་བརྫུན་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །བློ་”” 
གྲོས་ཡངས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣ་བ་ད་ང་། སྣ་དང་། 
ལྕེ་ད་ང་། ལུས་ད་ང་། རེག་བྱ་རྣམས་ལ་°བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་བཞིའི་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་དང་། དམིགས་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་°ཏེ་མྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་སྦྱར་རོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་དུ་ས་མཚུངས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་མཚུངས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་* 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་༧ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ལྷག་མ་བཞི་དང་ནྣམ་པར་ཚརྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་” 
གི་དངོས་པོས་འཇུག་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་། = གཅིག་གི་རྐྱེན་ཉིད་གཅིག་”” 
ཡིན་པས་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། དམིགས་པས་འཇུག་པ་ནམ་པར་ 
ཐགཞབ།ད་་ང་། གྲོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༠༩ 


པ་དང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གི་ངོ་བོས་༧འཇུག་པ་རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་ཡིད་” 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏེ༧།  དེ་དག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅིག་༧ཁོ་ 
ན་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འབྱང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་ 
སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་“ལན་ཅིག་བྱུང་ན་ནི་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཚུངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་” 
ཤེས་པ་ཡང་གཅིག་༠ཁོ་ན་ལན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞི་ལན་ཅིག་གམ་ལྔ་ཆར་ལན་ཅིག་བྱུང་་ 
ན་ཡང་དེར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཚུངས་པ་ནམ་*་ 
པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་ལན་ཅིག་འབྱང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚར་གྱིས་°ནི་ཞེ་བར་གནས་པ་ལཁས་བྱང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་ 
དང་གཞན་སགྱི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དེ་”སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། ཝ་ཆར་གྱི་བར་ 
ད་ང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ལཁ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་འབྱང་ 
བའི་རིམ་པ་དང་དུས་ངེས་པ་མེད་དེ་གང་གི་རྐྱེན་ཞེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
འབྱུང་ཞིང་གཞན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ། །རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། 
ལན་འགའ་ནི་གཅིག་གི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཁན་འགའ་ནི་གཉིས་དང་ 
གསུམ་དང་བཞིའམ། ལྔ་ཆར་གྱི་༠རྐྱེན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་གི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་གང་གི་རྐྱེན་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་རང་གི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་” 
འབྱུང་ངོ་། །རྐྱེན་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞིའམ་ལྔ་ཆར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞེ་བར་ 
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༡༢༡༠ བསྟན་འྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝེ ༢༢༠ 

གན་ས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཆར་དུ་ས་གཅིག་ཁོ་ནར་་ 
རང་རང་གི་རྐྱེན་ལ་”བརྟེན་ཏེ་འབྱང་ངོ་། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ད་ག་ནི་ 
རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་༠མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
གཅིག་ལ་ཡང་རེས་འགའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་མ་*་ 
ཡིན་པ་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། རེས་༠འགའ་ནི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་*་ 
འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་ཀྱབ་ཤེས་*་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཟད་པས་རིགས་མཐུན་པའི་སེམས་གཉིས་ཅིག་ཅར་་ 
འབྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་་ཏེ། དེ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལན་འགའ་ཞི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ལ་°བཏྟེན་ཏེ་འབྱུང་ 
ངོ་། །ལན་འགའ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་ད་ང་བཞིའམ་ལྔ་ 
ཆར་གྱི་བར་ད་ང་དྲུག་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་རང་གི་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་༠བརྟེན་'ཏེ་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་དེ་ལྟར་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཆར་གྱི་བར་དང་ལྟན་ 
ཅིག་འབྱུང་ཡང་། སྐྱེས་བུ་སྐར་ཁུང་ཐ་དད་པ་ནས་འཇུག་པ་ད་ག་བཞིན་རུ་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་རིགས་མཐུན་་་ 
པའི་སེམས་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་ཟད་ཀྱང་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་བསུས་པ་ཐ་” 
དད་པ་ལ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཀྱང་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༡༡ 


དེ་འི་གནས་སྐབས་ན་གྲོགས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་ཟད་ཀྱི་ 
ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་གཅོད་པས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
རང་གི་ས་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་མི་མཐུན་པ་་” 
གྲི་ཨ་གུ་སགཅིགྲ་ཏཱ་ཁྱ་བཱ་འབ་ཁཁ་མེད་དོ།  །གྡེ་ཤིཁྙོཀཿཅིག་ཀྲེའྱ་བཱང་ཁའི་ 
གནས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ངེས་པ་མེད་ལ་དམིགས་པ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ 
པར་འདྲ་བས་རང་དང་གཞན་གྱི་གནས་ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། 
གྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་གནས་པ་°དང་དམིགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་* 
པའི་དམིགས་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཅད་ང་རང་གི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་བྱེ་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱང་བའི་*” 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་དང་༠གཞན་གྱི་ཡུལ་” 
ཡིན་མོད་ཀྱི། རང་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་ཡུལ་་ 
གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་ དོ་། །ཚོལ་བ་པ་དང་ཞེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་*་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་རང་དང་གཞན་གྱི་༠ཡུལ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁྭ་ཁ་དྲ་་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཏཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཏིད་དོ་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རབ་་ 
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༡༢༡༢ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ཚེ ༢༢༠ 


ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཡང་ས་བོན་གྱི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
དང་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འགགས་“མ་ཐག་པ་ནི་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་་ 
གནས་དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་སུ་ནི། 
དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི°། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡི་དེའེ༧། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་ཉི་ཚེ་ལ་གཞག་གོ། ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞག་པའི་སྐབས་སུ་ནི་འབྱང་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་་་ 
གན་ས་སྐབས་སུ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འགགས་མ་ཐག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅར་°ལ་གཞག་གོ། །གན་ས་དེ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་༠སེམས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀུན་གཞི་ད་ང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་འཇུག་་” 
པས་རང་གི་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་རང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་་ 
གན་ས་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བའི་གན་ས་སྐབས་ན་ནི་རང་ཀ་འགགས་མ་ཐག་པར་རང་རང་གི་དེ་༠མ་ཐག་་ 
པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཝྔ་ཆར་དུས་གཅིག་ཏུ་འགག་པ་ནི་མཛུག་༩ཐོགས་སུ་བཞི་ 
ནི་མི་སྐྱེ་གང་ཡང་°རུང་བ་གཅིག་སྐྱེ་ན་ནི་ལྔ་ཆར་ནི་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་གང་་” 
ཡང་ཆུང་བ་གཅིག་ ་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་གན་ས་ཡིན་ནོ་། །བཞི་ནི་མ་སྐྱེས་ལ་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་གཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་ལྔ་ཆར་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ན་༡” 
ཡང་གཅིག་པོའི་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ལྔ་ཆར་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་གན་ས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིད་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་༡་ 
ཤེས་པ་རེ་ཞིག་འགགས་ཏེ། རྒྱན་ཆད་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ུན་གཞི་དང་། ཉོན་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༡༣ 


མོངས་པ་ཅན་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་མ་*་ 
ཐག་པའི་གནས་ལས་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་° 
འཇུག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་འཇུག་པའི་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རེ་ཞིག་འགགས་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་་”་ 
གཞི་ད་ང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་མ་ཆད་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་གན་ས་ལཁས་སྐྱེས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པའི་སྐོམས་པར་ཞུགས་པ་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་”་་” 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་རེ་ཞིག་འགགས་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་ 
པ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་*་ 
གན་སཿ་སྐབས་ལཁས་༠སྐྱེའ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སེམས་མེད་པའི་གན་ས་སྐབས་ན་ནི་ཀུན་གཞི་སྤྲངས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་མེད་དེ་གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྒྱུན་ཆད་པ་་་ 
མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
དེ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ལ། གང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་་*་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ནཀིཁི།ཌཔ ཛཱི ཏོགན་གཞིའི་ཚ་མ་པར་ཤེ་ས་ཝ་ད་བ་གྐག་ཁ།།༩་ཁུ་གཏམ་གིཊ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་གཉིད་ལོག་པའི་སེམས་མེད་པ་དང་། བརྒྱལ་ 
བ་སེམས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །འཇུག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་” 
སེམས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགཆུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 

ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 
གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་་ 
ནམས་སོ། །གཉིས་ཀ་“ད་ང་མི་ལྡན་པ་ནི་དྲ་བ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་་ 
རྒྱས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་°དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་* 
རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ད་བྱེངས་ན་འོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་སེམས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་བྱིས་པའི་ཤེས་རབ་* 
ཅན་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་གི་རྗེས་ཨུ་༩འཇུག་པར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་པ་ནི་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་གི་རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་ནི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཅིག་ནས་གཉིས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་སྟེ། ན་ལ་འབྱོར་པ་དག་གི་སེམས་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཇུག་པ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཡངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ས་བོན་གྱི་གན་ས་ཀུན་གཞིའི་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་དོན་སྔར་བསྟན་པ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་ད་པེ་°སྟན་་ཏོ་། །དེ་ཡང་ཆུའི་ 
ཀླུང་༧ཆེན་པོ་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། མེ་ཁོང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཨུ་དག་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རླབས་དང་་” 
གབག་ཨྭ་བ་ཅ་ན་ཧྱི་གན་ཨ་ཉ་བུ་གིའཇུག་པའི་ནམ་པ་གགེསར་ཞ་སཁ་ཨོ།རཁ་༩བརཌ། 
འབྱང་བའི་རྐྱེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རླང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་སྟེ། 


//5--1214 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༡༥ 


ཀྐེ་ཞི་དེཌཞོགཿཁཱི་གྲན་མེ་ཧཿབུགི་དེ་མ་ཁྲགྷཾ་ཁའི་གཞམ་འགག་སཱ་ལོཿཁག་ཁེ་ན་ཁཊ 
ལྟནཌསོག་ཿའི་གོག་གེཀ་ད་ལོཌཀཟུགས་ཁན་ད་ཀའང་ལིན་ཨྲི་ཀ་སྱ་སཐས་ཁ་དཊས་ཊདེ 
དང་འབྱུང་བ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་བལྟའོ། །འོ་ན་ད་པེའི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་༠བསྟན་པས་ཚོག་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སྨས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ལྟག་པ་ཅི་ 
ཤྐོག་ཅེ་ཞཊ་ཁ་སད་གཿསི་ཀཀྐ་ཨེ་ས་ཚོན་བ་ཁ་གི་དཔེ་ཏག་གིསཊང་ལཁོ་ཞཿསོས་ལི། 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གཞན་དག་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱའི་རྒྱན་སྔ་མ་ཟད་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱ་ཉིད་འབྲས་བུའི་གནས་སུ་འཕོ་བར་བལྟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
དཔེ་ནམ་པ་གཉིས་ཨུ་གསུངས་ཏེ་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཆུའི་ཀླུང་ 
དེ་རང་གི་རྒྱན་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའི་རྒྱན་སྔ་མ་ཟད་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་* 
འབུཿང་བར་ལྟ་བ་ཨེལ་ཏོ།༩༩།དེ་ལྟར་ལྟ་བ་སུ་ཞེ་ན། ༢ འདི་ལྟར་ཁདི་ནི་ད་གེ་སྦྱོཛ་ 
བྲམ་ཟེ་ནག་པ་རྟག་པའི་དུ་ས་ད་ང་། ཿཐེར་ཟུག་༠ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་རྒྱུ་མེད་་ 
པར་སྨ་བ་དག་ཁས་ཁ་ཅིག་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་° 
བྱེད་དེ།” ལུང་གང་ཞེ་ན་རྒྱ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དེ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་ཁགྱུད་པ་དང་།* སྡེ་སྡད་བྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་ད་ག་ལ་ཞ་ངས་ཕ་ཡིན་གོ།། 
རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ༤ འདི་ལྟར་དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་རྟོག་གེ་པ་གྱོད་མཿཅན་ 
རོག་གེར་གཏོགས་པའི་རང་གི་སློབས་པ་ལས་བྱང་བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོངས་དཔྱོད་° 
བི་ཝེག་ཨུ་ཀསོནཊཏཿཌ་ཧནས་བཐ་དེ་ད་གབ་སམ།གཏན་པཁྷ་བཏེ་ན་མ་དང་ཀ 
ཏོག་གེ་ལ་བརེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྨ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་་ 
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༡༢༡༦ བསྟན་འརྒྱར། སྡ་ཚགས། ཚེ] ་ཤ 


བརྟེན་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པ་ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་ཨུ་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ན་ 
ཆེ་རབས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཞིག་གམ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ་* 
གཉིས་སམ་མང་པོ་ཞིག་གམ་༧། བསྐལ་པ་ཆེན་བཔོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ན་དེ་དག་གི་སྔོན་རོལ་གྱི་རྒྱའི་རྒྱུན་འབྲེལ་བ་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་འདི་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་འཇིག་ཉེན་འདི་ད་ག་དང་པོར་གྲུབ་པའི་རྒྱའི་༠སྔ་་ 
མ་ནི་རྒྱུན་ཆད་དེ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེས་ནི་མ་བསྐྱེད་*ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་འདི་དག་ 
ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ལྟ་བར་གྱུར་ 
པ་འདི་འབྱུང་ངོ་། །ཏོག་གེ་བརྟེན་པ་ནི་མདོ་ར་བསུུ་ན་དེ་དག་གིས་ནང་དང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་སུས་ཀྱང་བསམ་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་རྣམ་པ་སྣ་”་ 
ཚོགས་སུ་༤སྣང་བ་དང་། རེས་འགའ་རྒྱ་རྣམས་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྣང་བ་ད་ང་། 
རེས་འགའ་གློ་བུར་དུ་རླུང་ལྡང་ལ་རེས་འགའ་མི་ལྡང་བ་དང་། རེས་འགའ་ཟློ་་ 
བུར་དུ་ཆུ་ཀླང་འབབ་ལ་རེས་འགའ་མི་འབབ་པ་དང་།  རེས་འགའ་ཟབློ་བུར་དུ་” 
ཤིང་ལྡོན་པ་དག་ཁས་མེ་ཏོ་ག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལ། རེས་འགའ་མི་འབྱུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ན་དེ་དག་གི་སྔོན་རོལ་གྱི་རྒྱའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རྗེས་སུ་མ་*་ 
མཐོང་བས་འདི་སྟྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་འདི་དང་པོ་གྲུབ་པའི་* 
རྒྱའི་རྒྱན་སྔ་མའི་རྒྱན་ཆད་དེ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ས་ནི་མ་བསྐྱེད་ ཀྱི། འབྲས་བུ་་ 
ཕྱི་མ་འདི་དག་ནི་རྒྱ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་ཡང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་འདི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྟོག་ཅིང་རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༡༧ 


སྨས་པ་མང་དུ་བརྫོད་པས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔེ་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་འདིར་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་རིགས་པ་བརོད་པ་ནི་རོག་ 
གེ་པ་བསམ་གཏན་པའི་ཚུལ་གྱིས་༧སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་ཨུ་དྲན ་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་རྗེས་སུ་དྲན་ནམ་འོན་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་དང་འཇིག་ཏྟེན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འདོད། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་བྱར་ནི་་ད་ངོས་པོ་མེད་ན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་°བྱར་་ 
ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དང་འཇིག་ཏེན་རྗེས་སུ་དྲན་ན་ནི་དེས་ན་ 
འབྲ ས་བུ་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱར་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་། །རོག་གེ་པ་ 
རོག་གེ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་°སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པ་དང་།། གློ་ 
བུར་དུ་འཇུག་པར་སྣང་བ་དེ་རྒྱ་མེད་པའམ། འོན་ཏེ་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་་ཅེས་བྱར་ནི་རྒྱུ་མེད་ན་རྣམ་པ ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་འཇུག་པ་ད་ང། གློ” 
བུར་དུ་འཇུག་པར་སྣང་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ནི་དེས་ན་ 
འྲབས་བུ་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱར་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་འཇིག་ཏེན་རེས་སུ་དྲན་པ་་་ 
དང་རྒྱུ་ཿམིད་པར་འཇུག་པ་དང་རྒྱུ་ཡོད་པར་འཇུག་པས་ཀྱང་མི་ཆུང་སྟེ། ི་ 
བས་ན་སླ་བ་དེ་ནི་རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་°བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་རྒྱན་སྔ་མ་ཟད་ནས་འབྲས་ 
བུ་ཕྱི་མ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མེ་ཁོང་གི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཡོངས་ 
སུ་སྦོ་བར་༧ཡང་མི་མཛོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུའི་གནས་སུ་འཕོ་བར་ 
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༡༢༡༨ བསྟན་ཁགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝེ ༢༢༠ 

ལྟ་བ་སེལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་སུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདི་ནི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་་ 
ཟེ་ཁ་ཅིག་དང་། ཆོས་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདས་པ་དང་། མ་ཁོངས་པ་རྗེས་སུ་ 
ཡོད་པར་སྨ་བ་ད་ག་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་རྣམ་པར་འཛོག་་ 
པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན་འདི་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་བྱེད་དེ། ངོ 
ལ་རྟོག་གེ་ད་ག་གི་ལུང་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཆོས་འདི་པ་ད་ག་གི་ 
ལུང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༧ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
ད་ང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཁམས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རོག་པའོ། །རེགས་པ་གང་ཞེ་ནྭ ཉཆོག་གེ་༠པ་ཅན་རོག་ 
གེར་གཏོགས་པའི་ས་རང་གི་སྤོབས་པ་ལས་བྱང་བའི་༠སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་དཔྱོད་° 
པའི་རྗེས་སུ་ད་པྱོད་༦པ་ལ་གན་ས་པ་དེ་་ད་ག་ད་ང་།། ཆོས་འདི་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་༠རབ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ། གསེར་བཟང་ 
པོ་ལྟ་བུར་བསྲེག་༩པ་དང་བཅད་°པ་དང་བདར་བ་དང་འདྲ་བའི་མཛོན་སུམ་”་ 
དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང། ལུང་གི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་མིག་བཀབ་སྟེ་ལག་ནོམ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་ད་ག་གི་ལུགས་མཐུན་་ཏེ། དེ་་ 
དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཆོས་གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་གིས་ནམ་པར་གནས་ 
པ་དེ་ནི་དེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་དེ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ནི་ 
དེས་ནི་དེའི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འད་ས་པ་་” 
མེད་དུ་ཟིན་ན་ནི་དེས་ན་དེའི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༡༩ 


དེ་འི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་སྟྙམ་ནས་་*་ 
དེས་ན་༧དེ་དག་འདས་པ་ཡང་ཡོད། མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ད་ལྟར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དེ་ཉིད་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི ༧:44 
འབྲས་བུའི་གནས་སུ་འཕོ་ལ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་”་ 
ཡིན་པས་རྒྱ་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པའི་༧འབྲས་བུའི་གནས་སུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དེ་ཉར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་ཅེས་༠སྨའ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྟོག་ཅིང་རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ 
བ་མང་དུ་བརྗོད་པས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་པེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སྐབས་འདིར་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་རིགས་པ་བརྫོད་པ་རེ་ཞིག་ 
རོག་གེ་པ་དང་ཆོས་འདི་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཅི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་ཉིད་གཅིག་༠པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་འདོད། 
གསཿཏེ་མཉན་ཅིད་།གསིགབ་ཆ་ ཉ་དོ་ད་ཤན་ཤི་དེས་མ་ཚཿཉིན་གུགསགསུཧའུ་ཤ།ཞགཿ 
པར་མི་ཆུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ན་ནི་དེས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེས་ཡོངས་སུ་གུབ་ཅེས་བྱར་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དུས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རག་°པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་ད་མ།༢ ༧ འོན་ཏེ་མི་ཉག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད།  ༡གལ་ཏེ་ཏག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེས་དུས་གསུམ་དུ་ཚོགས་༧ཞེས་བྱར་མི་ཆུང་ངོ་། ད 
གལ་ཏེ་མི་ཏག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱར་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ཚོས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཌམཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་ད་ལྟར་ 
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༡༢༢༠ བསྟན་འགཆུར། སྣ་ཚགས། ཚེ] ༢༢༠ 


གྱི་དུས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ན་དེ་འཕོ་ཞིང་འབྱུང་སྟེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་*་ 
ཡུལ་ནས་ད་ ལྟར་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་༧ཡུལ་དུ་འཕོ་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་འཆི་འཕོ་་ 
ཞིང་འབྱུང་སྟེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་སུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རམ། བརྟེན་ན་ས་འབྱུང་སྟེ་མ་འོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་་ 
བས་འབུགམག། ་ཞེས་ཁཁཏེ་ན་ཏེ་གཞག་ཁ་ག་ཞགག་རར་ཁྱེ་གུ་ས་ཤོཾཧྱ་ཐཱད་ཀས 
འགྱུར་རམ། ལས་དང་བཅས་པར་འབྱང་སྟེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ལས་མི་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་“དུ་ས་སུ་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་་*་ 
རམ། མཚམན་ཉིད་རྫོགས་པར་འབྱུང་སྟེ། མ་འོངས་པའི་དུས་མཚན་ཏིད་མ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་་*”་ 
འགྱུར་རམ། མཚན་ཉིད་འདྲ་བར་འབྱང་སྟེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན། མ་ 
འོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་མཚན་ཏིད་མི་འདྲ་ 
བར་གྱུར་པ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ད་ལྟར་གྱི་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲས་བུའི་༧ད་ངོས་པོ་” 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་༠གྲང་ན། དེ་ཡོད་ཅིང་ 
འབྱུང་བར་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཆུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་། གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་དེས་མ་འོངས་པ་ཡུལ་ན་མི་གནས་རྱོགས་ན་མི་ 
གན་ས་པ་ཡུལ་ན་གནས་མི་སྲིད་པ་དེ་ཡུལ་ན་གནས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། མེ 
འོངས་པ་ཉིད་ཉམས་པས་ད་ལྟར་དང་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་དེ་ཐེར་ཟུག་པར་འགྱུར་* 
བས་དེ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འཆི་འཕོ་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། ཡང་་” 
དེས་ན་མ་འོངས་པ་དེ་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཞིག་པར་གྱུར་པས་མ་འོངས་པ་ད་ངོས་འདིར་་ 
མ་སྐྱེས་པར་༩འགྱུར་བ་ད་ང་། མ་འོངས་པ་ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་་ 
ཡིན་པས་མ་བྱང་བ་ད་ང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་མི་སྲིད་པ་དེ་འདིར་སྐྱེས་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པ ར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༢༡ 


པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཤི་འཕོས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། ། 
གལ་ཏེ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཡང་དེས་ན་མ་འོངས་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་་”་ 
བཞིན་དུ་མིཿའགྱུར་བར་འདུག་པས་ཐེར་ཟུག་“པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དེ་ཡང་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་དེ་འདིར་ 
སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ° ' དེ་ལ་༠བཏེན་ཏེ་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་འདིར་སྐྱེས་པས་ 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ངོས་འདིར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མི་རུང་ངོ། །གལ་ 
ཏེ་ལས་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་°ན་ཡང་དེས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་་”་ 
ལས་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་པས་ལཁས་དེ་ 
ཡང་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མ་བྱང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་དེ་ད་ལྟར་སྐྱེས་པར་་* 
གྱུར་པ་དང་། ལཁས་ཤིག་འདིར་སྐྱེས་པས་མ་འོངས་པ་དངོས་འདིར་མ་སྐྱེས་པ་” 
དང་། ཅི་ལས་དེ་ཡང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་དེ་དང་མཚན་ཉིད་༠གཅིག་གམ། 
འོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་འདོད་གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ན་ནི་དེ་༠མ་་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་ལས་མི་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཨུ་ལས་བྱེད་པ་་” 
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མཚན་ཏིད་ཐ་་ 
དད་ན་ནི་དེས་ན་ལཁས་དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཏིད་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ 
འདིར་མ་བྱུང་བས་དེ་ཡང་མི་རུང་ངོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འབྱུང་་ 
བར་འགྱུར་ན་ཡང་དེས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་* 
ལས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འབྱང་བའི་མཚན་ཏིད་དེ་ཡང་ཅི་མ་ 
འོངས་པའི་ཆོས་དེ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་གམ། འོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
པར་འདོད། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ན་ནི་དེས་མ་འོངས་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཉིས་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་་*་ 
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༡༩: ° ° བསྟན་འགྱར།  སྐ་ཚོགས། ཝཱ“ ༢༢༠ 

གྱུར་པས་མི་རུང་ངོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ན་དེས་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ན་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་པ་དེ་ད་༧ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འགྱུར་*་ 
ཞེས་བྱར་ཡང་མི་རུང་བས་དེ་ཡང་མི་རུང་ངོ།། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་འདྲ་བར་” 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཙན་ཡང་དེས་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། མ་འོངས་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་། འབྲབས་བུའི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འྲད་བར་གྱུར་ 
པ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཏིད་དེ་ཡང་ཅི་མ་ཞོངས་་་ 
པའི་ཆོས་དེ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་གམ། འོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་འདོད། 
གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ན་ནི་དེས་ན་མ་འོངས་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་་”” 
པས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཉིས་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྔ་མ་ལྟ་” 
བུར་གྱུར་པས་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ན་ནི་དེས་ན་མ་འོངས་་ 
པའི་དུས་ན་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་དེ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བར་་” 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
མ་འོངས་པའི་ཆོས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་ 
སུ་༧འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་རུང་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་བྱའོ། ། 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་ལ་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་འདི་དག་ཉིད་དང་། ལན་གྱི་༤ལམ་འདི་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་°ཅི་རིགས་པར་་ 
སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་འཕོ་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ 
དང་བཅས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
མཚན་ཉིད་འདྲ་བར་འབྱང་བས་ཀྱང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༢༣ 


མི་རུང་བས་འདས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་འབྲས་བུའི་གནས་སུ་འཕོ་བ་དང་། 
ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུའི་གནས་སུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སླ་་ 
བ་དེ་རིགས་པས་བསྐྱེད་°པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཐད་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཆོས་ 
འདི་པ་དག་འདི་སྐད་ཅེས་གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གློ་འཇུག་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འཇུག་ན་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཁཉིད་ཀྱིས་ཡོད་་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདས་པའི་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། དཾ 
ལྟར་བྱང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ཁམས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཁུང་དང་ཇི་ལྟར་་” 
འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་འཇིག་ 
རེན་ན་མེད་པ་ལ་འཛིན་པའི་བློ་མི་འཇུག་གམ་འོན་ཏེ་འཇུག་པར་འདོ་ད། གལ་ 
ཏེ་མི་འཇུག་ཅེས་བྱར་ནི་དེས་ན་བདག་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་ 
དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་ 
པ་ཅཁོ་ན་འོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་གཡོ་མེད་ 
པ་ནི་ངས་གད་མས་ངག་བྱིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་བསླུབ་པ་ཅན་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་” 
པར་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་ཡང་༠ 
འགལ་བས་མི་ཆུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འཇུག་ན་ནི་དེས་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བློ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱར་མི་ཆུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་་”་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་མེད་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཡོད་པ་ལས་༠ད་གོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་དང་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་མེད་༠པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ` ༢༢༠ 


ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆཚོས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་“རྣལ་འབྱོར་པས་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། མེད་པ་ 
མི་ཤེས་༠པས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་མི་ཆུང་ངོ་།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་པའི་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདས་པའི་་ 
ཚེ་རབས་ནམས་སུ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་འགགས་པ་དེ་འི་ས་བོན་ 
གྱི་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་བག་*་ 
ཆགས་ལས་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་མཐུན་པར་རྒྱར་སྨ་བ་ 
དང་རྒྱ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་ལུགས་དགག་པའི་དོན་གྱི་ད་བང་གཉིས་གཟིགས་་*”་ 
པས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བྱང་བའི་འདུ་བྱེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ལས་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་འདས་པའི་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་་ 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལས་°ད་གོངས་ནས་དེའི་རྒྱུ་འདས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མ་འོངས་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ལས་དགོངས་ནས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པ་ལས་ད་གོངས་ནས། ད་༠ལྟར་བྱུང་བ་ཡོད་་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་་ 
ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཅད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདས་ 
པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཞེ་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་ཞིགས་ཤིང་རབ་ 
ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་གང་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལས་མ་ཞིགས་ཤིང་མ་༠ཉམས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པ ར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༢༥ 


པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་དུས་ལ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །མ་འོངས་ 
པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་ཞི་ཡོད་ཅིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མ་བྱུང་ཞིང་བདག་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་མེད་ལ། ད་ལྟར་ 
བྱང་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་ 
མེད་དོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་དབང་དེ་གཉིས་*་ 
གཟིགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ཝར་བྱུང་བའི་ཁམས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ས་བོན་ 
གྱི་རྒྱ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་འདས་པ་ཡིན་ལ། ས་བོན་གྱི་རྒྱན་འབྱུང་བ་ 
འབྲས་བུ་མ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཁམས་མ་ཞོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་ས་བོན་གྱི་རྒྱན་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
དགོངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་པས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པར་རྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་བདག་ 
ཕུང་བར་བྱེད་ལ། གཞན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔྱང་°ཐག་ལ་འདོ་གས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་སྒིབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། བསྟན་པའི་ཚེར་མ་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་ཐག་བསིང་བར་༠བྱ་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་གླང་པོའི་རིགས་ཅན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དྲེགས་པས་སྒྱོས་“པ། 
འཁོར་བ་དང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་གིས་མི་འཛེམ་པ་དེ་དག་ནི་ 
འཇིག་རཉེན་ཡོངས་ལ་བསླུ་ཞིང་བསྟན་པའི་དགྲར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་སེང་གེའི་སྒའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤ་༩བཀོང་སྟེ། རིགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
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༡༢༢༦ ལས་ན་གོལ། ིཊྲ་བཛེག་ཊ།་༡'། ཕི ཞག་བ 
ཉག་ཏུ་སྣ་ནས་'གཟུང་ཞིང་གདུལ་“བར་བྱའོ། ° །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་ 
པ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་རང་གི་རོག་པའི་དྲ་བས་གླགས་ཤིང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཟེབ་° 
ལ་ཐོགས་ནས། ར་ལོང་བ་བོང་བའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་དང་འདྲ་བར་ཚོས་འདི་ 
པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་༧། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་” 
འབྲང་བ་དེ་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སྙིང་བརྩེ་བའི་་ 
སེམས་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ། ལུང་གི་སྲབ་ཀྱིས་ར་ག་ཏུ་།ཁ་ན་ས་གཟུང་ཞིང་བཀྲི་བར་ 
བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཞི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་༠བརྟེན་་ཏེ་བྱང་བ་ཡིན་ལ། 
རྒྱ་ཉིད་འབྲས་བུའི་གནས་སུ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་ལྔ་ཆར་ལན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ད་པེས་ 
མཚོན་པའི་དོན་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་སྦར་བར་བྱ་སྟེ། ”དེ་ཞི་ 
འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པའི་གཉེན་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་༠ཌོག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚོངས་པའི་གཉེན་པོ་ 
བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་ 
བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་དུ་སེམས་ད་ང་ཡིད་“” 
དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ་གནས་ད་ང་། ཁད་མིགས་པ་ 
དང་། གྲོགས་དང་། ལས་ད་ང་། དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་། དམིགས་་་ 
པས་༠འཇུག་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པས་འཇུག་པ་དངང་། ” གཅིག་གི་༧ 
རྐྱེན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་འཇུག་པ་ད་ང་། 2 ལྟན་ཅིག་གི་ད་ཛེས་བོ་འཇུག་པ་དྲ་ག་ 
གིས་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ད་ག་ནི་ཀུན་ན་ས་ཧོན་* 
མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་ཏེན་ཅིང་༠འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ལུགས་ཤེས་པ་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༼ཞྤ# 
བསྟན་པ་ནི་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པའི་གཞེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་་ 
དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་བསྟན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་གནས་ནས་་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཤེས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་དང་། 
གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་༧པ་ཐ་སྙད་་ 
གད་གས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ལ་* 
བྱའི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚོས་གནས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ 
ན་། ་དེའི་ཕྱིར་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རནམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རཆུང་སྟེ། རྐྱེན་འདི་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་༧ཚོས་ཉིད་གནས་པ་གང་ཡིན་པས་ཆོས་གནས་པ་ཉིད་་་ 
དང་། ཆོས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་* 
མཐུན་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་། ཡང་དག་པ་ཏིད་དང་། བདེན་པ་ཁོ་ 
ན་དང་། མ་ནོར་བ་ཉིད་དང་། ཕྱེན་ཅི་མ་ལཁོག་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གན་ས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་་་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཆོས་གནས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་* 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚེ ༢༢༠ 


ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཆོས་ 
གནས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གི”རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་*་ 
རྫོབ་ཏུ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མཚན་ིད་ལྔ་པོ་རྒྱུ་ཿ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་རྟག་པའི་དུ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། བྱེད་པ་” 
མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
སོ་སོར་རོག་ཅཔའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པའོ། །བརྟེན་ཅིང་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་”་ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཤེས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས་སེམས་དང་ཡིད་་” 
དང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། 
གནས་དང་དམིགས་པ་དང་། གྲོགས་དང་། ལས་དང་། ` དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ 
མཁས་པ་ད་ང་། དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ 
འཇུག་པ་དང་། གཅིག་གི་རྐྱེན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་འཛུག་པ་ད་ང་། ལྷན་་་ 
ཅིག་གི་དངོས་པོས་འཇུག་པ་དག་གིས་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པ་་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ཉིད་ཀུན་རོོབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚོངས་པའི་གཉེན་བོ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ས་ནི་སྔར་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་ཡངས་་ 
པས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་་” 
པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་བཏ་བ་པ་ཡིན་་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གསང་བ་༠ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ཡིད་དང ༠༡༩༩༠ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རནྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༢༩ 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པར་འདོགས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་༧ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་༩ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་ལུགས་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡང་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་་ 
མོད་ཀྱི། ལྡོག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལ་མཁས་་ 
པར་མི་འདོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་ནི་མཁས་པར་་ 
འདོགས་སོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མིག་༠འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། ` དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོང ས་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་* 
སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ད་མ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟོངས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཀུན་་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པས་བསྡུས་པ་“ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་རམ་པར་མི་རོག་༠པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེབས་དང་་*་ 
ལྡན་པས་སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་*་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གསང་°བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དེ་་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ན་ང་གི་སོ་སོ་༧ལེན་པ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་ཆོས ༡༡༡༠ 
བསྒོམ་པས་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་གྲུབ་པར་་ 
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༡༢༣༠ བསྟན་བྱརར། ༩་ཚགས། ༡ ཝེ ཁ་འ 

བྱེད་པ་དང་། ` སོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྲུབ་༧པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དྭ་ཉར་ྱི 
ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གྲུབ་༧པར་བྱེད་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་ 
པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒོམ་པས་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་གེ་བའི་ཆོས་བསྒོམ་° 
པ་དེ་ཡང་འཇུག་པ་དང་། རོགས་པ་དང་། གོམས་པ་ད་ང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༧། །དེ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ནས་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་ཙཉོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་བདེན་པ་ 
རྣམས་ལ་མིག་མ་ཐོབ་པས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་༩ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
པས་རོགས་པར་མི་ནུས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ 
ན་དང་པོ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རམ་པར་གཞག་པའི་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་བསྒོམ་“པ་ནི་འཇུག་པའི་བསྒོམ་°པ་ཡིན་ནོ། །རོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་ཙཉོགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་*་ 
ཞུགས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་དག་པ་ཏིད་སྐྱོན་མེད་་པ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རོགས་པར་བྱེད་པ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་༩པའི་ལམ་གྱི་ 


༼/5÷-1230 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༣༡ 


སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒོམ་པ་ནི་རྟོགས་པ་བསྒོམ་“པ་ཡིན་ནོ། ། 
གོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་ལན་མང་དུ་བྱེད། 
གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ 
རཚོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྦོས་*་ 
པར་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྦོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིགཿཏུ་སྡུད་༦པ་དང་། གཅིག་ཏུ་སུང་°བ་དང་། གཅིག་ཏུ་སོགས་་" 
པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཀུན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱ་བ་དང་། གོམས་་” 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་༩པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་་་ 
བསྒོམ་པ་ནི་གོམས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་་ 
པར་གྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་བསོགས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པས་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་* 
བསྒོམ་°པའི་ཁམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པས་བསྔུས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒོམ་“པ་ནི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དེས་གནས་པར་བྱེད་དོ། །གནས་གྱུར་མ་*་ 
ཐག་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྤང་བར་°བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྲངས་“་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤང་བར་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འི་གནས་ནི་གཉེན་པོས་བསྒྱར་བར་༧རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
གནས་གྱུར་པ་ནི་ཉག་པ་དང་། ལེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གནས་གྱུར་པ་ནི་གནས་* 
ངན་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཏན་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༠ 

པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་ཁམ་གྱི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་”་ 
ཡིན་ལ། གནས་གྱུར་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཞིང་* 
ལམ་གྱི་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཏ་གེ་བ་ད་ང་། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ད་བང་མི་བྱེད་ལ། གནས་གྱུར་པ་ནི་དགེ་བ་ 
དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་སྤངས་མ་ཐག་ཏུ་ལེན་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤོང་བ་དང་། སྤུལ་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀུན་དུ་གན་ས་པ་སྟེ། ཕྱི་ 
མ་ལ་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྤངས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་° 
བྱེད་པའི་ལེན་པ་སྤོང་བ་ད་ང་། ཚེ་འདི་ལ་ཀུན་ན་ས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཐམས་་ 
ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཚེ་༤འདིའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་༠ལེན་པ་་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་“དང་། གནས་ངན་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སྲོག་ 
གི་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་ཙམ་ཀུན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་ན་ལུས་ཀྱི་མཐའ་པ་་ 
དང་། སྲོག་གི་མཐའ་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་་དེ་༩། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་་” 
ཀྱང་འདི་ན་དེའི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ཡོངས་°སུ་གཏུགས་པར་་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ན་ས་ཏོན་མོངས་པའི་ར་ 
བར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། རོགས་པ་དང་། གོམས་པ་ 
དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གན་ས་གྱུ་རྟ་པ་ཞ་མཐཿར་གྭཞྷ། 
པས་ཀུན་°གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་“ལྡོག་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པས་བསྣུས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་་ཏེ། དེ་ཉིད་འདིར་དོན་དམ་པའི་རབ་ཏུ་། 
དབྱེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་° བྱའོ། །དེ་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་འདིར་ནམ་པར་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༣༣ 


མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེབས་དང་ལྡན་པས་སེམས་དང་། ཡིད་ད་ང་། ནམ་་ 
པར་ཤེས་པ་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་་ 
གྱི་གསང་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་ཇི་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་ 
སྙད་གདགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་གཏན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀུན་བརྟགས་པའི་ཐ་སྙད་ད་གལ་བའི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་༧དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་་ 
པས་འདེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྒྱ་མ་ 
བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་ད་མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་༧ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའི་རབ་ཏུ་དབེ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་” 
ཉིད་ཀྱིས་༠ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་དམིགས་པ་ཆོས་བད་ག་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་རམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་གྱི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི ༧༦ 
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༡༢༣༤ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 


གསང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་*” 
པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་“དང་ཡིད་ད་ང་་*་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པར་འདོགས་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་འདོགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ནས་ད་ནི་དེ་་ད་ག་གི་ཚིག་གི་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལས་ 
བཟློག་པ་སྟེ། དེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཟིན་པའི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུ་བར་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོ་རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱད་་” 
ལས་བཟློག་པ་སྟེ། དེས་ནི་ལུང་གི་༠རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་ཧགྱི། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ཚད་མར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ་། །ལེན་པ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གང་ 
གིས་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་པ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། སྔར་*་ 
ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་དེས་ཁུས་འདི་གཟུང་༧ཞིང་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨོས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡྱིན་ཅི་མ་ལོག་་ 
པར་༠ཡོངས་སུ་གུབ་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གི་དོན་ནི་ལྟག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལེན་པའི་་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་བསྟན་་པའི ༧ ་ 
སྐབས་སུ་དེ་ནི་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཞེས་སྨོས་པ་ད་ང་སྦྱར་རོ།། 
དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལ་བྱའི། དམུས་མོང་°གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་ 


//0--1234 


འཕགས་པ་དགངས་པ་དེས་བཅ་འགྲེལ་བའི་མདྦི་ནམ་ཐར་བཤད་པ། ༡༢༣༥ 


ལྟཡུ་གིཤམ་ཁྲིག་ཏེ།ཿབཏྣལ་གས་ཞས་ས་ཡ་མཁ་དེ་ཊབ་ཞིན་བླཱ་མཱྦརཾ། ་ཀཀཱཏ་ཀ།ཞིཊ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གང་གིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདགས་་ 
པ་སྟེ། སྔར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་དེ་ལུས་འདི་ 
ལ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པའི་དོ་ན་གྱི་ཀུན་ དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱོར་**་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨོས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཞེས་སྨོས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །བསགས་པ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གང་གིས་༧སེམས་ཞེས་བྱ་བར་གད་གས་པ་སྟེ། སྔར་ལས་ཀྱི་” 
རབ་ཏུ་དྭབེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་དེ་ནི་གཟུགས་ད་ང་།, སྒ་ད་ང་། 
ྲི་ད་ང་། རོ་ད་ང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་༠ཀུན་དུ་བསགས་པ་” 
དང་། ཉེ་བར་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨོས་པ་ད་ང་སྦྱར་རོ། ། 
སེམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་་*་ 
སེམས་ཞེས་༠ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཞེས་སྨོས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ད་མིགས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་ད་མིགས་པ་ད་ང་ངོ་བོ་ཉིད་་* 
བསྟན་ཏེ། སྔར་འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཨུ་གན་ས་ད་ང་། 
དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གྲོགས་དང་། ལས་དང་། འཇུག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཅི་རིགས་༠པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་་” 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་གྱི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་དོན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་” 
ཙམ་གྱིས་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྔར་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་ཡངས་པས་༠དེ་་*་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱར། ” སྟ་ཚགས། ˆ ཛི] ” ༢༠ 


བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་། ཡིད་དང་ནམ་པར་་ 
ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པར་༧འདོགས་ན་ཡང་ཇི་ཙམ་གྱིས་༧འདོགས་ལགས་ 
ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གསང་བ ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་”” 
ལྟར་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚྨོང ས་པ་དང་། འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོང ས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚོང ས་པའི་གཉེན་པོ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་བ སྟན་པ་དེ་ད་ག་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །རབ་ཏུ་དབབེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ 
མ་ཡཞག་ཁ་ཟླ་ཤད་ཟིན་ཏོ། ༢༠༧ 


དེའི་འོག་ཏུ་བརྒལ་བའི་ལན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚོངས་པའི་གཉེན་པོ་༠བསྟན་པའི་ 
ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བརྒལ་བའི་ལན་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་་་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བའི་་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ལ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་་” 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་ལུགས་ཤེས་པ་སོ་སོར་རྟོག་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་དུ་འང་ 
གསང་བ་ཡིན་པར་འདྲ་ལ། དོན་དམ་པར་གནས་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་མི་*་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡང་གསང་བ་ཡིན་པར་འདྲ་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་°ཐེག་པ་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་་”་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དང ་རབ ་ཏུ་དབྱེ་བའི་གྒོ་ནས་ཐེག་པ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༣༧ 


ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསྟན་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་༧ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 
རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མ་འབསྟན་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་རིག་ 
པར་བྱ་ཞེས། ཞིབ་མོ་མཁས་པ་མཛངས་ཅཔ། ཙོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
པ་ད་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་དང་། རེགས་པས་བསྐྱེད་༧པའི་སྒ་ 
བས་རྒོལ་བ་དེ་དག་ལ་ལན་གདབ་པ་མི་ཤེས་པས་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོར། དེ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསང་སྟེ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ 
ཕྱེར་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་་ 
པའི་གནས་༠སྐབས་སུ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་*་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་༠ཞིང་བསྟན་པ་ནི་བརྒལ་བའི་ལན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚོངས་པའི་*་ 
གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསང་ 
སྟེ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བསྟན་་” 
པའི་ཕྱིར། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་་ 
བོའི་ཀླུང་ལྟར་འབབ། །བད་ག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་ཆརུང་ཞེས། །བྱེས་པ་* 
ནམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བྟསན། །ཞེས་༠གསུངས་ཏེ། ་དེ་ནི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་དེ་ནི་་་ 
བསྟན་པའི་ཁོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་དཀའ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་གསང་སྟེ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགར། སྣ་ཚོགས། ཝེ ༢༢༠ 


གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། སྔར་འདི་ལྟར་དེས་ལུས་འདི་གཟུང་“ཞིང་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པས་°བཤད་དོ། །ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟབ་ 
པ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ་། །ཡང་ན་དེ་ངོ་བོ་””་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱེར་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པ། གན་ས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ། གནས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་གནས་པ། 
ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་བཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྔར་བསྟན་པས་བཤད་དོ། །ཆུ་ 
བོའི་ཀླང་ལྟར་འབབ་ཅེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ད་ངོས་པོས་ཆུ་བོའི་ཀླང་ལྟར་རྟག་ཏུ་”་ 
འཇུག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་” 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་་དེ། དེ་དག་གིས་༠སེམས་འབྱུང་བར་ 
གཟིགས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས°། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ 
དེ་ལ་སྟེ། སྔར་གནས་པའི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ནྣམས་བདག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན། དེ་ལ་བདག་ཏུ་་”་ 
ཙོག་པར་གྱུར་ན་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་་*་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་” 
བད་ག་ཏུ་རོག་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་ནི་བྱིས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་བྱིས་པ་ནམས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ངས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 
རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་དེ་མ་བསྟན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གསང་སྟེ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༣༩ 
གཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་འི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་ 
ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བརྒལ་བའི་ལན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་གཏེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ང། །༧ལེའུ་ལྔ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་ 
བབཾ་ན་ཛྲི་ན་ཧཾ།ཏཿ་ཡཿ་ན། 


དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༠ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་° 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༠ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་*་ 
དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་འདི་གསུངས་སོཿ། །ཿདེ་ལ་ལེའུ་དྲུག་པ་འདི་བསུུས་པའི་དོན་ནི་ 
མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་*་ 
དྲ་བྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ད་ང་། རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇི་ཙམ་གྱིས་འདོགས་ལགས་ 
ཞེས་༠གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་འདི་ཉིད་°ཀྱི་གཞུང་ལྷག་མ་ཐམས་ 
ཙཅདཉཨཁཏན་ཏ།དེ་ལ། 
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༡༢༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི། ༢༢༠ 


དེ་ལ་དང་པོར་ཡོངས་ཨུ་ཞུས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པའི་*་ 
གཉེན་པོར་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་འདིར་དང་པོར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་གང་་་ 
ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་དང་། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཚོས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ དོ །མཚན་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གཞིའི་ཆོས་དེ་དག་ 
གྱི་གན་མཚན་པར་བྱེད་པ་ཉེ། ཨུན་བཉ་གཿཡནཁ།ཅ་ཁཿཏྐཿ་ཞན་ཁྱི་ད་མྱཆ་ 
ནང། ཡོངས་ཨུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །མ།ཁྲས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ཁུང་གི་སྒོ་ནས་སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ་ 
ད་ང་། སྐྙར་པ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །ལན་གཉིས་སུ་བླཟས་པ་ནི་གགས་པའི་ 
དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བགྱི་བ་ནི་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་དེ་སྐད་ཅེས་”་ 
གསུངས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཁགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུང་ཇི་ཙམ་གྱི་་ 
གྒོ་ནས་མཁས་ན་མཁས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཞེས་བྱ་བས་༧ནི་*་ 
མཉན་པའི་ནམ་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་འི་སྙོ་ནས་མཁས་པ་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ད་བང་ད་ང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་༦འདོགས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཙོགས་པ་ཇི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཁས་པར་འདོགས་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༤༡ 


རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། དེའི་འབྲས་་ 
བུ་བྱ་བ་མེད་པའོ། །དེ་འི་སྒོ་ནས་མཁས་པར་འདོགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཀུན་ནས་ཏཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་མཁས་པར་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཞུས་*་ 
པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། ད། 


དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱ་ཆེར་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་དེ་་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་ནམ་པ་གཞཉིས་ 
བསྟན་་ཏེ། དེ་ལ་བསྟན་པ་ནི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལུང་དང་རོགས་པའི་སྒོ་ 
ན་ས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས།° མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་མདོར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་༠ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ན་ས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གན་ས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་” 
དག་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གཞན་གྱི་ད་བང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་དུ་རོག་པ་གཞན་ 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 

གྱི་ད་བང་ད་ང་། ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་མ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་བརྟགས་ 
པ་དང་། མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་བརྫོད་༧པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པ་་ 
མ་ཡིན་པ་༠ཀུན་དུ་རོག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ད་མ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་་ 
དུ་ཟད་ཀྱི་གཟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པས་ན་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ད་ང་ 
འྲད་བར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་° 
ཁྐོག་ཏ་མ་ཁིཿཁ་དེན་པ་གཏི་གཏ་ཀ།ཏཾགསེད་ཡ་ཁྲིན་ཁམ་ཡི་ཀ་ཧཏ་བཞོཌཌཁཚན་ ། 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྐྱེན་ 
གཞན་གྱི་དབང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་° 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་° 
བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་མཚན་ཅིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྱ་མ་བྱས་༠པ་ 
དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ད་ང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་“ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་་”་ 
རིག་པར་བྱའཾ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གྱུར་པ་དང་། 
དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ད་ང་། དེ་ 
བཞིནཿཉི་དགདཿཡིན་མའོ།0༥༢ཞྐེ་ཞི་ོག་ཞགཿྱའིཿཏ་བ་ཁ་ཨི་ཨཙན་ཉིན་ཁལག་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ 
དུ་ཉོག་པ་གནས་གྱུར་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དངང། དེའི་ཡུལ་གཞན་གྱི་ད་བང་ 
གི་ད་ངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཏིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༤༣ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
གསུམ་མདོར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པའི་ཚིག་གི་ 
ཤོནཅེས་གྲི་གས་ཏཱཁ་གྲང་ཟིག་ཀོ།།ར་བ་ཏྲང་། ཿ 


ཏེའི་ཁྭགཌཱ་་ཞྲད་ལཌི༡ཚིག་གི་དོན་།ལ།སོག་ག་་ཁ་གད་ཁ་ཁཝཿལེ། 
བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བཤད་པ་འདི་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
དགོས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་།ཿ  དེ་དག་གི་ 
ད་ངོས་པོ་བསྣུ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ད་གོས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ནི་གཉེན་པོའི་དགོས་པ་དང་། དཔེའི་དགོས་པ་དང་། ༥མངོན་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་དགོས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། ཙོགས་པའི་ 
གཀམཨཊཕཿདྷ་བ་།རཿ་ལཾནཿཡོནཿྱིཏད་གོས་པ་དང་ལྡན་མཁོ།ཁ་ཌདེཿཁ་གཉེན་ཁོའི། 
དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞུན་བཏགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བྭརྭ་གྱིས་བྷསན།ཏོ་།་ཤན་ཝིའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆ་འཕོན༡ཏན་འབུཛ་ 
གནས་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གསེར་དུ་ལོག་པར་འཛིན་ 
པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་རྫོངས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱད་་ 
པར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་གནས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཚོན་དང་ཕྲད་པ་དེ་ལྟ་ 
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༡༢༤༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝཚི། ༢༢༠ 


བུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བལྟ་“བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་ད་གོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་གནས་དེ་ལ་མཚན་མ་དང་འབྲེལ་པའི་མིང་'ལ་བརྟན་°ནས་ནི་ཀུན་་”་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །རྟོགས་༠པའི་ 
དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་” 
དག་པ་ཙཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན་ ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ནམ་པར་བྱང་བའི་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་* 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི།  ཡོན་ཏ་ན་་ 
འབྱུང་གནས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚོས་ཡང་དག་པ་༠ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
གསུཁསཨའི་བལ་སིམ་བསྟན་ཏོ།ཁ༩།གེ་གཱག་ཀི་ན་ཁོ་ས་ཁ་མཱ་ཝ་ནིམཉཞ་ལཀཊ་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་°དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་” 
ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དགཿཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་”་ 
ཤེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ལྷག་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 


སསསསསསསཔཔཔ་་ ས་ས ས་ར 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༤༥ 


དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རོངས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་” 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མོངས་པ་སྒོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་་ 
པ་སྙར་པ་འདེབས་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚོང་ ས་པ་ 
དེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚོང ས་པ་དེ་འཇིག་པའི་རྒྱུའོ། ། 


དེ་ལ་དང་པོར་མེད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པའི་སྒོ་འདོ་གས་པའི་རྒྱའི་་*་ 
གཉེན་པོའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མེད་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཀུན་ཚོག་པས་༧གཞན་གྱི་ད་བང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། ཐ་ 
སྟད་དུ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་*་ 
ཉིདཏེ་ཏཀཏ་ཁཱཏ་ཚོ་ཁ་སན་ཀ།༩ དོ་ན་ད་མ་ཐའི་བདེ་ན།ཧཌ།ཉིས།རི་གཏ་ན་ཨེ་དཌཔས་ 
ན་མེད་པའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མེད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚོངས་པ་དེ་ཉིད་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་དོན་ལ་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཤིན་ 
ཏུ་ཟོངས་པ་དེས་མེད་པའི་དོན་དེ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
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༡༢༤༦ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚེི། ༢༢༠ 


གཉེན་པོའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་་ 
ལྟར་སྒོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་དེ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་གཉེན་པོའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཀུན་་*” 
བརྟགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་བདེན་པ་གཞི་་” 
གར་གཏན་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ` དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་༠ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
མཚན་ཏིད་གང་ཞེ་ན། ཇཛི་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྐད་གདགས་པའི་ཕྱེར་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ་་* ༣ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྒོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ད་ང། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིའ། །ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡར་°བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། 
སསསསསས་སསཔསས་པ་སལ་སས་ས་ ར་ར་ར་ལ་་་ 
བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་ཚོར་བའོ། །འདི་ནི་འདོད་་”་ 
ཆགས་སོ། །འདི་ནི་དད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་སྒོ་ 
བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་འདི་ནི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །ཚོར་བ་འདི་ནི་སྲེད་པས་བརླན་པའོ།། 
འདི་ནི་སྲེད་པས་མ་བརླན་པའོ། །འདོད་ཆགས་འདི་ནི་མཐོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་་ 
བའོ༠། །འདི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའོ°། །ད་ད་པ་འདི་ནི་ལས་དང་ 
འྲབས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་°པའོ། །འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བདེན་པ་ལ་སེམས་་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༤༧ 


ད་ང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
མིང་ཞེས་བ་བ་ནི་ཐ་སྟད་གཞན་དུ་མི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་སྟེ། གཟུགས་ཤེའམ། 
ར་སསས ྤསཾསསསསས སས  ་ས་ སས་་་་ 
གད་གས་ཡཿ་ཡིན་ནོ། ༩ །བརྡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སད་གོཿཐར་བྱེད་པའི་གྱུ་སྟེ། 
འདིར་འདུག་ཤིག་ཅཔའམ། ཕར་སོང་ཤིག་༠པའམ། བྱོས་ཤིག་པའམ། མ་ 
བྱཞེ་གི་ག་མམ་ཡགུགཏགཏེ་ཡུཁིས་སྟད་ཚིག་གས། ཊཌཁག་བནནྲ་ལ། ཌཊ་སིག་ཁེུཊས་ 
ལ་སོགས་པས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣ་མ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རོག་པས་° 
ཉཐཔ་ཏོགས།་དང་ཏེཁིར་དངཿབཛར་བཏ་གྷས་ཁད་ཁ་།ཌའ་ཝ་དབུཀིཿཛོ་ད་ 
པ་ནྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་་ 
ཁུན་བར་ཧག་པ་ཀིཿཨ་ཚན་ཉིན་ནི་གུན་བཏགས་པཙམ་དུ་ཟན་ཁྱི།ཊ་༩ཌག་ཟུཁབ་ 
རོངས་ཤིང་ཡོད་པ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མེད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་་ 
སྒོཿསྐ་གསའིསཧ་ཞི་གཉེན་ཡོར་ད་གས་པ་ན་ངལྡནྷ་པན་གུན་བཏགས་པའི་” 
གནོནྷ་ཧིན་ཊྩསནེ་ཡྲ་ཤིན་ཞོ།་ཏ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་རྒྱའི་་*་ 
སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་་ 
གིས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་སྟེ། སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགགུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 

ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཏིད་དུ་ཡོད་པའི་་་ 
ཕྱིར་ཡོད་པའི་དོན་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་*” 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་དོན་ལ་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། ༠ ། 
སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟོངས་པ་དེ་ 
ཉིད་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་རྒྱ་ཡིན་་ཏེ། ཡོད་པའི་དོན་ལ་མེད་པར་མངོན་པར་་་” 
ཞེན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པ་དེས་ཡོད་པའི་དོན་ལ་མེད་པར་སྐར་པ་འདེབས་པའི་*” 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་གཉེན་པོར་ད་གོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྐུར་“པ་འདེབས་པའི་རྒྱུ་དེ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་གཉེན་པོའི་* 
དོན་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ིད་སྒྱ་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་” 
བར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གན་ས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞན་གྱི་ད་བང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་སྐྱེས་པའི་་” 
ཕྱེར་འདི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་༠ནི་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ 
དབང་གིས་༠ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ་འདི་ 
ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་་། 
དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མགོ་མཉམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ས་བོན་དང་རམྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དུས་སྔ་ཕྱི་༧འབྱུང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༤༩ 


པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྔ་ལ་འབྲས་བུ་ནི་འཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་*་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་དབང་གི་“མཚན་ཉིད་ནི་ཕྱི་ནང་ 
གི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་*་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པས་༠དེ་ལྟར་ཤེས་ན། ཡོད་པའི་དོན་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོངས་ 
ཤིང་སྐྱར་པ་མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མོངས་པ་སྐར་ 
པ་འདེ་བས་པའི་རྒྱུའི་གཉེན་བོའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱིཿད་བང་གི་° 
མཛན་ཉིད་བཏཊྲཝཱ་ཉིན།ནོ།ཁིཊ་། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པ་དེ་འཇིག་པའི་རྒྱའི་ 
གཉེན་པོའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་°འབྱང་བའི་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ད་ང་སྐྱེ་བའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཚོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་འཇིག་རེན་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཉིད་དོ། །འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུད་གསོན་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་་་ 
པའོ། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་་” 
ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ 
ཱ མཛོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཚོངས་པ་དེས་ཡོད་པའི་དོན་དེ་༠ཆུད་གསོན་པར་་” 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན་༠པོའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་༧འཇིག་པའི་རྒྱུ་དེ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་དོན་དང་་ 
ལྡན་པ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གཞན་གྱི་དབང་གི་་ 
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༡༢༥༠ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་འདྲ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་“པའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས། 
འདི་ལྟ་སྟེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། དེ་ལྟར་ན་ 
སྩུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ ་ 
འབྱུང་བ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བས་°བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་་ 
ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་༠པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་་”” 
ཉིད་ཀྱང་། ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ཤིན་ཀཏུ་རོངས་ཤིང་* 
དེ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྲོངས་་ 
པ་སྟེ། འཇིག་པའི་རྒྱུའི་གཉེན་པོའི་དགོས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ྡྭ 
དེའི་འོག་ཏུ་ནྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚོངས་པ་དེ་འཇིག་པའི་རྒྱའི་་ 
གཉེན་པོའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཏིད་དེ། དེ་ནི་གནས་གྱུར་པ་དང་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་་” 
རབ་ཏུ་མྱེ་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ནམ་པར་བྱང་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་མཛོན་” 
པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉིད་དོ་། །འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུད་གསོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་” 
སྐྱར་པ་འདེབས་པའོ། །རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༥༡ 


རྨོངས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་འཇིག་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དེས་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ཆུད་གསོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དེ་འཇིག་པའི་རྒྱ་དེ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་གཏེན་པོའི་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ 
ནན་དོས་རིཔ་དེན་ི་ཡྐོད་ཁན་བསྟན་ཐ་གང་ཡིན་མ་ཀི།ཊ ༢།ཞེའི་ཕྱི་ཁ་ཁ་ཁྷཿག་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་༧ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
བཞི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེཿན།༡ ༩ ཚོས་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་།པ་ལྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བརུན་པའི་རྒྱུ་དང་ལེགས་པར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་* 
ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུས་དེ་རྟོགས་ཤིང་དེ་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་ 
པས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་་*་ 
པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་༧དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་་ 
དམིགས་པ་གྲང་ཡིན་པེ། དེ་ས་ནི་དེ་བཞིན་ཉྲིད་ཡོཛོས་སྭུ་གུབ་ཁསྟན་ཤོ། ཏུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་༠ནི་ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་བརུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བའོ། །ལེགས་པར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གུས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟོགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སོ། ། 
དེ་ཚོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སོ། །ཡང་དག་་ 
པར་གྲུབ་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་དང་། གནས་གྱུར་་ 
པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པས་སོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 


ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡང་དག 
པའི་ཤེས་པས་༧ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བསྟན་ཏོ་། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གན་ས་གྱུར་པ་དང་ད་ངོས་པོའི་དེ་་*་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་༠རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་དེ་ 
འཇིག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པ་དེ་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་དེ་༧གཉེན་པོ་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
བྲ་ཡིན་ཞོ།  །གཉེན་པོའི་དགས་སྔ་ན་བ་ལྟ་ཧེམཁ་ཚེས་ཀྱི་མཚ།ཏིག་ཨོཏས་ཏེལིཿ 
ཝི་ཏགི་ནཾ་ན་ཁ་སོགས་ས་བ་ཤད་བིནཿ།།ུན།ཁཊ་། 


དེ་འི་འོག་ཏུ་ད་པེའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ད་པེའི་དགོས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའི་དོན་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ད་པེའི་དགོས་པ་རྣམ་པ་*” 
བཞི་ནི་དོ་ན་གྱི་ད་པེ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ང་། ནང་གི་ད་པེ་དང་། མཉམ་་་ 
པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ད་པེའ། ། 

དེ་ལ་དང་པོར་དོན་གྱི་དཔེའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་” 
བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་གྱི་དཔེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ནང་གི་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་མིག་དངོས་དོ་ན་ཞེས་°བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་དོན་གྱི་དཔེའ། །ད་པེའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༥༣ 


བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེ་དེའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་༧བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གན་ས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ 
མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་་*་ 
དང་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་༠གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྟོན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེས་ 
འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་སེམས་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཀུན་་ 
གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྭ་གོ་བུར་བར་གནས་པ་དེ་ནི་འདི་ར་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་་ཏེ། དེ་ནི་སྒོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱུ་དེས་དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་་ 
དངོས་པོ་ལ་གློ་བུར་བར་གནས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་གཉི་ག་ཀུན་ 
བརགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ནི་དངོས་སུ་འདིར་་ 
མ་བསྟན་པས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་*་ 
བཤད་དེ། ` དེ་ནི་དོན་གྱི་ད་པེའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་” 
བསྟན་པའི་ཚིག་གི་༠དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་པེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་ང་གི་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་རྒྱ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་* 
རོལ་གྱི་མཚན་མ་སྣང་བ་ཏིད་ད་པེའོ། །དཔེ་དེ་འི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཨཱཁན་ིན།གྟསཊ།ཁི་ཞེསྱ་བཿབཿཞི་ཿཏད་པེ་དེལི་ཏྐན་ཀ་ན་ཁཾ་ཝན་ཝ་ཀཞན་ཁྱི་ཀ་བང་ལི། 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་ 
མསད་ཞས། ཌ་འཡོནཿཏནཿལྱབང་གནསཿཌདིཌྟཾསསྟེ།ཞཕེན་ག།ཉ་ཁགེ་ཏིག་ཁ།ཆབ་ 
རིབ་ཀྱི་མཚན་མ་སྐྲ་ཤད་འཇིངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ 
ལྟ་ཐུར'ནིཿགཞན་གྱི་“ད་བང་གི་མཚན་ཉིད་བལཝ་བཞྭ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུབས་ཏེ། 
དཔེར་ན་མིག་འཁྲལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རབ་རིབ་གང་གི་མིག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་” 
འབྲབས་བུ་སྐྲ་ཤད་*འཛིངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དག་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་སེམས་འཁྲལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཀུན་་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་འཁྲུལ་པའི་ད་ངོས་པོ་དག་སྣང་བ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཁིན་ནོ།ཁྲོ ༩།ཁྔར་ཀུན་བཏ་གས་ཐེཞི་ཀགས་སུ་རུ་ཞྟ་ཁས་ཁྱུ་ཉན་ཧེ་ཁེས་ཞ་སཿཔ་ལོི 
འཁྲུལ་*པའི་རྒྱུས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་སྟེ། 
གཉིག་ཁུན་བཏགས་པ་ཉིད་ནོ།” ༩།འྲགས་བུ་མནི་ནིཿའྫཐ་ལྷ་སྟ་རྷི་ནོཛོ་ས་ཁོ་སང་ 
བཿཞནཿགྱིད་བང་ཡིན་ཏེ།” དེ་ཞྲི་ཤིཁ་ཧྱི་དཔེཊེ་ནཀཐ་ཝ་ནཇ་ཞེན་ར་ལ།ཞན་ 
གྱི་ནཁཛ་གི་ཨཚན་ཉིད་བསྟན༡པཿཡིན་ཞོ། 
བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གི་དཔེ་ཞེས་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་༠མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་མིག་ཁ་རབ་རིབ་ཀྱི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༥༥ 


སྐྱོན་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན། མིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ 
མ་ནོར་བའི་༧སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་མིག་མ་འཁྲུལ་པའི་སྱོད་ཡུལ་མ་ནོར་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་”་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་གནས་གྱུར་པ་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་*་ 
པའི་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཏིད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ན་ང་གི་ 
དཔེའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་འི་འོག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་དཔེའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་་"” 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེལ་དང་། ཚོན་ལ་་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ད་པེའོ།། 
དཔེ་དེ་འི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ 
དེའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བརྟགས་°པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་ད་བང་དང་་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་་པ་དེ༧། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཤེལ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གསེར་དུ་ཁོག་པར་འཛིན་ 
པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་རྨོངས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། ད་པེ་དེ་དག་གིས་༠མཚོན་པའི་དོན་ནི་འོག་ནས་མངོན་པར་ 
བསྒུབ་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་་ 
སྦྱར་རོ། །དཔེ་དེ་ད་ག་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོ་གས་པ་ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་ 
ད་ངོས་པོ་གཞན་མེད་མོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་༠གྲགས་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་* 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི] ” ༢༢༠ 


མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་དཔེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་ས་པའི་དཔེའི་དགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་་ 
ཨྐིར་ཀོ།ཌཿ ༩ ཀན་སེབི་དགས་མ་གང་ལྡག་གསིགས་ཀྱིནན་ཧྲིང་ཁ་ས་ཅུ་ཡི་ཊ་ཚིག་ 
ཀྱན་ཐཞ་ལྟོ་གཞ་སཁ་གད་ཡེན་ཀོ།ཁ།ཉན། 


དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་°བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་བསྒུབ་ 
པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དག་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
པོ་དག་མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་༠མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་གཞག་ 
སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒུབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྟེན་ནས་ནི་ནམ་་་ 
པར་ཐར་པའི་གྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་་*་ 
དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་་*་ 
སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ཆོས་བད་ག་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དེས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༥༧ 


ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 
ནེམ་ཉེཝ་གེ། ཀཏན་ལ་ལི་དབབ་ནུ་མཛད་ནས། ༩ ཨིན་ཏན་འྱབབ་གཞས་འདི་སྔ་སེ། 
དགེར་ན་ཤེལ་ཤིན་༧ཏུ་གསལ་བ་ཚན་༧དང་ཕད་པ་དེ་༈་བུར་ནི་གཞན་གྱི་ད་བང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བག་ཆགས་བལྟ་བར་ 
གྷག་པ་ཊྭ་པཞིཿྟསཏེཊན་ཕེ་མག་ཤེལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཀོར་བུ་རིན་ལོ་ཆེ་ཨན་ནཌ་ 
རྙིལ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་གྱི'དབང་གི་°མཚན་ཉིད་* 
ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཚིག་དང་པོས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན ༡༠༡༧༠ 
པའི་བག་ཆགས་སེམས་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གློ་ 
བུཞཊ་ཆ་ཀ་ཧན་བཏྟག་ཁོ།་ཁ།ཁིག་འིག་མས་ནི་གཞན་ཁྱིན་ཁ་བ་གི་མཚན་སལོ་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་མིང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ 
སོག བཏཿཝསན་ཧེ།ཏོ་ཇ་ཤ།གཏམ་གེཡད་ངོ་ཐེ་ནིཿགཞནཿཡྱིས་གེ་ཝ་ཨིན་ཀོངས་ཁུན་་ 
བརྟགས་པའི་སྐབས་འདིར་མི་སྦྱར་གྱི། དེས་གཟུང་ཞིང་མཛངོན་པར་ཞེན་པར་ 
བྱ་བ་དངོས་པོ་ཁྭ་ཟོ་བུར་བའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་མ་དེ་འདིར་གཟུང་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ནི་ཀུན་བཉགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ནི་འཁུལ་པའི་རྒྱ་དང་ 
འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་” 
ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་* 
གྟསནོ་ལ་ཡིཞ་ཞོ།ཀྱེད། 
དེའི་འོག་ཏུ་ནྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་* 
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༡༢༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཚི༔ ༢༢༠ 
སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་པ་ལ་མི་སྨོན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱང་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་”་ 
དེས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་ 
སྟེ། ° དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེལ་ཤིན་༧ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལྟ་བུར་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ 
གི་མཚན་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། གཞན་གྱི་དབང་ནི་རྣམ་*་ 
པར་རོག་༠པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི'གན་ས་འདུ་བྱེད་* 
_ མཚན་མ་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་བ་སྲུག་བསྔལ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་ནི་༠རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མཛོན་པར་བསྒུབ་་ 
པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་ 
དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་” 
སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ནྣ་མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་རྒྱ་ངན་” 
ལས་འདས་པ་མཚོན་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་མཚན་མ་་” 
ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེས་ནི་ནྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་ 
མ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒུབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། འདི་ཉྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེལ་ཤིན་༠ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨན་ད་ཆིལ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ནག་པ་ཉག་པའི་་ 
དུ་ས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་༠གི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་གུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


/7/5¬-1258 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༥༩ 


པ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
དེར་ཚག་པ་ཉག་༧པའི་དུས་དང་། ཟེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བལྟ་བར་*་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡོང ས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་*་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཙིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་*་ 
གྲུབ ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན ་པས་ན་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་་ 
མེད་པ་མངོན་པར་བ སྒྲབ ་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་་* 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་བ སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། །། 


དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ཀྱི་ད་གོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་་” 
པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚོས་ཀྱི་མཚན་་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་°བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དག་ནི་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་༠བརྟེན་ནས་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མ་དང་མིང་ལ་༠བརྟེན་ནས་ནི་ཀུན་བརགས་ 
པའི་མཚན་ཏིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གཞན་གྱི་་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་°སོ། ། 

དེ་ལ་ད་ང་པོར་མཚན་མ་དང་མིང་ལ་བཏེན་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
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༡༢༦༠ བསྟན་འྱཆར། ལྟ་ཚགས། ཝཾ ༡ ད་ནང 
བའི་ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་་*་ 
ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་མཚན་མ་དང་འབྲེལ་པའི་མིང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་°ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
མཚན་མ་ནི་ནམ་པར་ཏོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་གན་ས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ། གཞན་གྱི་ད་བང་གི་མཚན་ིད་ཡིན་ནོ། །མིང་ནི་” 
མཚན་མ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གད་གས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་གནས་མེད་པ་ལ་མིང་དང་གདགས་སུ་མི་རུང་བས་མཚན་མའི་གནས་ལ་”་ 
མིང་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་མཚན་མ་དང་འབྲེལ་པའི་མིང་ཞེས་བྱ་བ་༡སྟེ། 
ཇི་ཙམ་དུ་མིང་དང་མཚན་མ་ལ་མིང་དུ་གདགས་པ་དེ་ཉིད་༠ཀུན་བརགས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེའའི་ཕྱིར་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ ༠༠༠༠ 
ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མ་དང་མིང་ལ་བཏེན་ནས་་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་༠དགོས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་་ 
༧ རསསསསསས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་འབརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་”་ 
ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་ 
གྱན་གསོ་གསཁཿག་ཤད་ཕར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ཞས། གཞན་གྱི་ད་བང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་”ིད་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་ད་བང་གི་མཚན་མ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མིང་*་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༦༡ 
དུ་རནྣམ་པར་རོག་༩པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྟོག་པ་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་སྟེ། ཛི་སྲིད་ཏུ་མཚན་མ་ལ་ 
མིང་དུ་ནྣམ་པར་རྟོག་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་དབང་གི་* 
མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་རོག་པ་ལ་བརྟེན་་་ 
ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་༠དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་” 
དཿ ཀི་ལཚཧཏིཀཏིཀསན་ཨ་ཡིན་ཞོ།༩་། 

དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་༠བརྟེན་ནས་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་*་ 
བསསགཉསའི།ད་ཝ་ར་ཁུཿཁ་ཛད་ཤ་ཨ། ༤༧ གཞན་ཅྱི་ཞཊཁ་ཁིཏས་ཚན་ཉི།ལ་ཡཱ་ཞེཿ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་བཏེན་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ 
མཚན་མ་ལ་ཀུན་བརགས་པའི་མིང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་གནས་གྱུར་*་ 
པས་བསུུས་པ་ཡང་ད་ག་°པའི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
གང་གི་ཚེ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་མ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མིང་དུ་ཡང་དག་པར་༧ 
ཤེས་པས་མཛོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
མཆནཿཉི་ན་ཁབཏཱ་ཤིསཿས་ཞེས་གསུ་བས་ཏེ།ཁེ༩དེ་གི་ཨ།བཿད་གམ་ཞི་ཞེ་ས་མཌ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་༠བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་*་ 
དགསཏབཏཀ་ལ་ལྐཀཿཁཁིཿཡོཊཊཿསཱ་མུབ་མཞི་མཚན་ཉིན་བསན་པལཔེནསནོ། ཟྭཏཤ 
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༡༢༦༥ བསྟན་འགྱར། སྐ་ཚོགས།  ༈ཚི། ༢༢༠ 
ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཁ་* 
ཐག་ཁསས་གགསྡིཀ་སི།། པལ 


དེའི་འོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཙོགས་པའི་དགོས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་རྟོགས་་ 
པ་ལ་༠བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་་ 
ཞིང་དེ་ནོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཕན་ཡོན་གྱི་དགོས་པ་ཐོབ་ཅིང་མཁས་པར་་ 
འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་*ཆོས་དང་། ན་མ་་་ 
པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ་། །དེ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་”ནས་ནི་ཀུན་་་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཉོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ནམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཆོས་ 
རོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རོགས་པར་གྱུར་པའི་དགོས་པ་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ༢ དེའི་བྱིར་དེ་བྟསན།པའིད་ཊང་དུ་མཛད་ཞ་ས། ༩ ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་གནས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༦༣ 


མཚན་ཉིད་ལ་ུན་བརགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ན་མཚན་ཏིད་མེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་༧གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གད་གས་༢པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིང་དང་བརྡ་ནམ་པར་གཞག་པ་དེ་གློ་བུར་བར་ཤེས་༡ན་འོ། ། 
མཚན་ཏིད་མེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་༠རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཀུན་བརགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་བདེན་པ་གཉི་གར་གཏན་མེད་་”་ 
པར་ཤེས་ཤིང་ཆོས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ཚོས་བདག་མེད་པ་རོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
དེ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་༠ཆོས་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་་” 
ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་རོགས་པར་་ 
འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་༧པའི་ཚིག་ 
གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། ༩ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་* 
གསུཁས།ཏི།ཊ་ཌགཞཞོ་ཁྱི་དྲ་བང་གི་མཚན་ཉིན་ཡང་དཀཿཔ་ཁིཿལ་ཁ་༩ཁཞིནཿ༔དུ་ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ” ༢༢༠ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རོག་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་སུ་་་ 
འབྱུང་བས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ད་ང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ན་ས་ཏོན་་་” 
མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒྱ་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱི་དབང་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱི་༧ཚོས་རོགས་པར་འགྱུར་བའི་ད་གོས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་༧ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་” 
སགས་སབཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀ་ཧ་གེཿཕྱི་བི་ཞེ་ཁཊཏཊ།ཝ་ཊ་ནམ་ཁ་ད་གསད་ཀས། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པ། གནས་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་°ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནའོ། །ནམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་” 
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འཕགས་པ་ད་གོང ས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༦༥ 


མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་བ ཟློག་༩པས་བསྡུས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཁ་སོགས་པའི་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྟོབ ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དོན་ 
ད་མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་་ 
དུ་ཡོད་པར་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ནྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ད་གོས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
བྱའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཕན་ཡོན་གྱི་དགོས་པ་ཐོབ་ 
པ་ཅདེ་ཙམ་གྱིས་ན་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་འདོགས་ན་ནི་ཁོག་ན་ས་སྟན་ཏོ་། ། 
རོགས་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
སསསས་ས་རལ་ལསས་ 


དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕན་ཡོན་གྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཡོན་གྱི་ད་གོས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཚོགས་པར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་མཁས་པར་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་°ཕན་ཡོན་གྱི་དོན་དང་* 
སསའ སས་ས༧༥མ༅༥སམསས༔ཐས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཁ་ནང་།བ་ཡི་ཤེས་ཡུན་ཨུམ་ཚགས་པས་རཌ་ཏྭབི་ཐ་ཁྡིན་ནོཌཊ ཀནེ་ཨཌ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཉོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་*་ 
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༡༢༦༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 
དབང་གི་༠ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་སྤྲངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་རབ་ཏུ་སྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་འཐོབ་པས་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། ། 


དེ་ ལ་དང སཡུའབཕ་བ་ད་ཐབ་་རཝཆ་ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་*་ 
ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་ 
གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་༠ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱབ་སྟེ། དེའྱི 
ཕྱེར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས།  ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ཀུན་བརྟགས་“པའི་མིང་མེད་པར་ཤེས་སོ། ། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་་*”་ 
ད་ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་་*་ 
ད་ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་དུ་རོག་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཉིད་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་*་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱི་དགོས་པ་དང་"ལྡན་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ད་བང་་ 
གི་ཨཱཆཾནྐ9ཞཏབརྟཞཊསྱིཧྒཿཤོ།འཡ། 

དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་*་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༦༧ 


པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་སྲངས་ན་ནམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆཚོས་རབ་ཏུ་སྤངས་ 
པར་བྱང་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གྱུར་པས་ 
བསྙུས་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པཿཐོབ་ 
པ་ཅཉིད་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་་ 
རབ་ཏུ་མྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་* 
དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་ 
དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་*དོ་ན་ལ་སོགས་་ 


པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།།། །།༦ 
ད་གོས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
པ་བཤད་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་བཟིན་ཏོ་།།། །་ 


དོན་དེ་དག་གིས་༠དངོས་པོ་བསུུས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་་” 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་དངོས་པོ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་དུ་དགོས་པ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསུ་ཞིང་ 
གཱོ་དེ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། 
མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་༠འདོགས་པཿབསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ༢ །དེའི་ཕྱིར” 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཚེ ༢༢༠ 

དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེ་གང་ད་ག་གི་ 
ད་ངོས་པོ་བསུུ་བ་འདི་ནི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། མཉན་པའི་རྣམ་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། དེའི་་ 


འབྲས་བུས་༠བྱ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་མཉན་པའི་རམ་པས་ཡོངས་སུ་་ 
ཤེསཔ་ནི་ད་བྟལར་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཨུན་ཁཏགས་མའི་མཚནཉིད་ད་།ལགཞཉ་ཀྱི་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་༠རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་ས་ནི་སྔར་གཉེན་པོའི་༠་ 
དགོས་པ་ད་ང་། ད་པེའི་དགོས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་གི་ད་ངས་ཐོ་བསུ་བ་བསྟན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་ལུང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱར་རུང་བ་ཡིན་པས་ན་མཉན་པའི་རྣམ་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་*་ 
ཤེས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཏིད་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་”་ 
ཤེས་ལ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་སྔར་རོགས་༧པའི་ད་གོས་པ་དང་ལྡན་་་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་ད་ངོས་པོ་བསུ་བ་*་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལམ་བསྒོམ་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སྒོམ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་འབྲས་བུས་བྱ་བ་མེད་པ་ནི། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས། ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤོང་ཞིང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་” 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤངས་ན་ནྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་*་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༦༩ 


འཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་སྔར་ཕན་ཡོན་གྱི་དགོས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་བ མུ་བ་ 
བསྟན་་ཏེ་དེ་ད་ག་ནི་སྔར་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པར་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་འབྲས་བུའི་*་ 
འགྲེལ་པ་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཏཀྱི། གཟོད་བྱ་བ་བ སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་དེའི་་ 
འྲབས་བུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་མཉན་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་མཁས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་སྔར་ཡོང ས་སུ་ 
ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཀྱིས་༧ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་་ 
ལན་བཏ་བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་༧འདོགས་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་འདོགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ ་ནི་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དངང་། དེའི་འབྲབས་བུ་བྱ་བ ་མེད་ 
པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་མཁས་པར་འདོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་སྔར་ཡོངས་སུ་ 
ཞུས་པའི་སྐབ ས་སུ་འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་འདོགས་ན་ཡང་་ 
ཇི་ཙམ་གྱིས་འདོགས་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་བ ཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུ་་”” 
བཅད་པ་དང་པོས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་༠ད་ངོས་པོ་བསྡུ་བ་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ ས་ནི་དེ་ལྟར་མི་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་དམིགས་བ རྟན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དག་གི་ 
དངོས་པོ་བསུུ་བས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་། །༧ཁེའུ་དྲུག་པའི་ཚིག་ 
གིནོ་ནཆཾཀ་གགམ་པ་ཁ་ཀཀོ་ཟིན་ཏོ།་  ༩ཁ།། 
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2:12: བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 
དེ་ལྟར་ཚོས་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པའི་མཚན་ིད་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་ཆོས་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
མཚན་ཅིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་”* 
བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་*་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་* 
འཕགས་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་༠ཁེའུ་བདུན་པ་འདི་གསུངས་སོ།། །° 
དེ་ལ་ལེའུ་བདུན་པ་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མདོ་ར་བསྡུ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ད་བྱེ་ན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
ཞུས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་ན་བདག་གཅིག་པུ་དབེན་པ་ཞིག་ན་མཆིས་པའི་ 
ཚེ་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་༧ལགས་ཏེ་་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། བཀའ་ 
སྩལ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ་ཞེས་* 
གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁེའུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་” 
གཞུ་ཁྲ་ཉག་མཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྷསན་ཏཾ།༢༡ེ། 


དེ་ལ་དང་པོར་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟོངས་” 
པའི་གཉེན་པོར་མཚན་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པ ར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༧༡ 


མེད་པ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་གླེང་བསླང་°བའི་ཕྱིར་འདིར་°དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ལ་འཕགས་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་“ཞུ་བ་ཞུས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་འཕགས་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཀྱིས་འདི་སྙམ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དཔལ་གྱི་ 
མགུར་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་མཁྱེན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་་་ 
གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་ 
བཀའ་སྩལ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཉེན་་་ 
པོར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ནམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་མ་བརྫོད་ན། གཞན་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་ཚུད་ཟ་བར་*”་ 
འགྱུར་བའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པར་དགོངས་ནས། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་° 
རྣ་མ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ཡང་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལ་སོགས་པ། བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པར་སྦྱར་རོ།། 
སྐབས་འདི་དག་གི་ཚིག་གི་དོན་གཞན་ནི་སྔར་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུར་” 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་ཟིནྲ་ཏྲོ། བར་ཤ། 


དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 


32 127 


༡༢༧༢ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ཝེ] ˆ ༢༢༠ 

རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་*་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ིད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དོན་དམ་ཡང་ད་ག་འཕགས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་“པ་དགེ་བ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱེས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་དོན་རྣམ་° 
པ་གསུམ་སྟོན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ནི། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེའི་ཕྱིར་ཤོན་ཅིག་དང་ངས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་ཞེས་༠གསུངས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་་ཏོ་་” 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚར་ཐ་མའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་་ 
བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ནྣ་ཞེསབུཿབ་ནས།ཌ  ནོོ་ནྭ་དཱ་མ།ཡང་ཏྷ་ག་ཆམགས་དེ་།་ཤིན་ཏེ། ༢༡ གཞག་དུ་སཌ 
ཡིན་གྱིས་དེས་༠ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཟུང་ཤིག་༠ཅེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
མདོ་སྡེའི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཡང་“འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 


དེ་ལ་དང་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་་ 
ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡེམ་པོར་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༧༣ 


དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་་ 
གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་འདི་མ་བརོད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཏིད་ཀྱི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་*་ 
བཞིས་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་གཞེན་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་བསྟན་པའོ།། 
དེ་ལ་དོན་ལཁ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་གནས་མེད་པར་ལོག་པར་རྟོག་པ་”་ 
དང་། ད་གོངས་པ་མེད་པར་ལོག་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། དོན་མེད་༠པར་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ལྟོས་པ་མེད་པར་°ལོག་པར་ཚོག་པའོ། །དེ་ 
ལ་གནས་མེད་པར་ཁོག་པར་ཉོག་པས་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་གཞེན་པོ་ནི། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་* 
གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°བསྟན་ཏོ་། །དགོངས་པ་མེད་པར་ 
ལོག་པར་རྟོག་པས་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོ་ནི། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་དེ་ལ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ་། །དོན་མེད་པར་ཁོག་པར་རྟོག་པས་ཆུད་ཟ་བར་ 
འགྱུར་བའི་གཉེན་པོ་ནི། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ 
ཏོ་། །ལྟོས་“པ་མེད་པར་ལཁོག་པར་རྟོག་པས་ཆཚུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་གཞེན་བཔོ་ 
ནི། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་་་ 
དགོངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྟན་ཏོ། ། 

པེ དེ་ལ་དང་པོར་གནས་མེད་པར་ལོག་པར་རོག་པས་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ 
གཉེན་བོའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་མེད་པར་ཁོག་ 
པར་རྟོག་པས་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་མ་བརེན་ 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི། ༢༢༠ 
པའི་ཕྱིར་གནས་མེད་པར་ཁོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧གསུངས་པ་ནི་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གནས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
གསུངས་སོ་སྟམ་དུ་གནས་མེད་པར་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
ཉམས་ཤིང་ཆུད་*ཟ་བར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོར། དོན་དམ་ཡང་ 
ད་ག་འཕགས་ངས་ཆོས་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་༤དང་། 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལས་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པས་གནས་མེད་པ་མ་༥ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ཚིག་གི་དོན་ནི་འོག་ནས་སྟན་ཏོ་། །དེ་ནི་གནས་མེད་པར་ལོག་པར་ 
ཚོག་པས་་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་༠ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་དགོངས་པ་མེད་པར་ཁོག་པར་རོག་པས་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་་” 
བའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དགོངས་ 
པ་མེད་པར་ཁོག་པར་རོག་པས་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་་”་ 
མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༧༥ 


མེད་པར་ཁོག་པར་ཉོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ཞིག་ལས་ད་གོངས་པ་མིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་༧རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དགོངས་ 
པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལས་མ་ 
དགོངས་སོ་སྟྙམ་དུ་དགོངས་པ་མེད་པར་ལོག་“པར་ཚྟོག་པ་སྟེ། དེས་དང་རབ་ 
ཏུ་ཉམས་ཤིང་ཚུད་ཟ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོར། དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ནཞེས་བྱ་བཡེ་སོ་གས་ཁྱ་གསུཁས་ཀེ། འའདིར་དོན་ཁུག།ཌཌ༢བཅོམ་ཝགབ་རདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཏིད་གསུམ་པོ་དག་གོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གསུམ་པོ་དག་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་་་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ 
གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་ད་བང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་གྱི་བད་ག་ཏིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་* 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
ནམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་་་ 
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༡༢༧༦ བསྟན་འགྱུར། ས་ཚོགས།  ༈ཚི] ` ༢༢༠ 
པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་དོན་ད་མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཏིད་ནི་དོན་དམ་པ་་ 
ཡིན་ལ་དོན་ད་མ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་” 
ཡིན་པས་ན་བདེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ད་གོངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་ 
དགོངས་པ་མེད་པར་༠ཁོག་པར་རོག་པས་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོར་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དོན་མེད་པར་ཁོག་པར་རོག་པས་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་་” 
གཉེན་བོཆ་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོནཿལ།སོགས།པཤབ་གདོཁརྦ་བཱེ།དརཿགོ་ཞ་ཝེད་ 
པར་ཁོག་པར་ཉོག་པས་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་མེད་་་ 
ཅིང་སྐྱར་པ་མེད་པའི་དོན་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པར་ཁོག་པར་རྟོག་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ་དང་སྐར་པ་མེད་པའི་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ” ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ོཿབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞི་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་བདེན་པ་གཉི་གར་གཏན་མེད་པས་དེ་ནི་སྒོ་༡་ 
བཏ་གྲས་ཁྲཔ་ཨེནཿཔའི་དོན་དྭཧ་ལཾནཿཝཾ་ཨིན་ཝ། ཉ་ཤགཞནྷཾ་ལེ།།བཇ་གི་ཨཱ་ཚནཿ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་སྒྱ་མ་བྱས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོན་ད་མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ན་མ་་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༧༧ 


མཁའ་ད་ང་འདྲ་བར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
གཉིས་ནི་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་མེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་༧ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ན་མི་ཤེས་ཤིང་སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱར་པ་མེད་ 
པའི་དོན་ད་ང་མི་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་དོན་མེད་པར་ཁོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ་དེས་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་ཉམས་ཤིང་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོར། དོན་དམ་ 
ཡང་ད་ག་འཕགས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་དོན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་ཏིད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐར་པ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གཏན་མེད་པས་མཚན་ ༠༠༡༠༧ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་སློ་བཏགས་ 
པ་མེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྱ་མ་བྱས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་་*” 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆོས་ 
བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་བ། དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཏིས་ནི་སྐྱར་པ་་*་ 
མེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པས་ན་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་་་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ད་གོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་་ 
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༡༢༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 


བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མེད་པ་དང་།  དགོངས་པ་མེད་པ་དང་། དོན་ 
མེད་པར་ལོག་པར་རོག་པའི་གཉེན་པོ་སྔར་བསྟན་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་མཇུག་བསྙུ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་བཅད་ལཔ་ནི་ཐ་མའི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་མེད་པར་་ 
ལོག་པར་རྟོག་པས་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་གཏེན་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་” 
ལྷ་བཏྐ།ནཁྲད་གས་ཁོ་གྟན་པ་ཡིན་ཆོ་ཁི་ཁི། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ལྟོས་༩པ་མེད་པར་ཁོག་པར་རྟོག་པས་ཚུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ 
གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྟོས་༠པ་མེད་ 
པར་ཁོག་པར་རྟོག་པས་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། སྔ་མ་ལཁ་ 
ཕྱི་མ་ལྟོས་༤པའི་ཕྱིར་ལྟོས་“པ་མེད་པར་ལོག་པར་ཚྟོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་་ 
ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་་༠ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལས་དགོངས་ནས་འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
མ་འགགས་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཟོད་༠མ་ན་ས་ཞི་བ་ཡིན། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་༧ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་།། ཡང་དེ་ 
ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་* 
ད་གོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ 


//5--1278 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༧༩ 


པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ལྟོས་༧པའི་ཕྱིར་ལྟོས་༠པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ 
ཤིང་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་མ་ལྟོས་༦མ་སྐྱེས་པ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ལ། མ་འགགས་པ་ 
ཡང་གཞན། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡང་གཞན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ་སྟམ་དུ་ལྟོས་°པ་མེད་་” 
པར་ལོག་པར་ཚྟོག་པ་སྟེ། དེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉམས་ཤིང་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བས་ 
དེའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོར། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལས་༦ད་གོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་ 
འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་་་ 
འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དོན་དམ་༠ཡང་དག་་ 
འཕགས་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་མྱེ་༩ 
བ་ལས་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། 
གཟོད་མ་ན་ས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ 
གྷསནཿཧོ།གཿག་ཁིོག།སཿམ་གསུང་ཨ་ཏེ་༢ ི་ཕཀགིཧཱཿདོ་ཞརཏ་ཐན་ཁོ་ཡ་འོཊ་ཧོ 
འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་༧མེད་པ་ལས་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་མེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ལྟོས་° 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ལྟོས་༩པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 


717:5--1299 


༡ནན༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 


ཆོས་རནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་་*་ 
ཡིན་པས་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། མ་འགགས་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟོད་མ་ན་ས་ཞི་བ་ད་ང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ལྟོས་༧པའི་ཕྱིར་ལྟོས་“པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ན། དེརི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ལ་མ་འགགས་པ་ཡང་གཞན། 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡང་གཞན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ཁས་ 
འདས་པ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། 
དེ་ནི་ལྟོས་༤པ་མེད་པར་ལོག་པར་རྟོག་པས་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་་” 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་“ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་་ 
ས་ས་ས 


དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་སྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། མོས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་ཐཤད་ཿཔའཾ། །དེ་ལ་སྒུབ་༧པའི་བྱེ་བྲག་མདོ་ར་ཐསྟན་པ་ནི། ཌ ཡེདོ་ན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཁོར་བ་” 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །སྒུབ་པའི་བྱེ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༨༡ 


བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་ད་ང་པོ་ཉིད་ནས་དགེ་བའི་ཚ་བ་མ་བསྐྱེད་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེའའི་ཕྱིར་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ།  །མོས་པའི་བྱེ་བྲག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ` དོན་དམ་ཡང་དག་*་ 
འཕགས་འདི་ལྟར་ངའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་ཧགྱིས་་་ 
བསྟན་་ཏོ་། །མོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དོན་དམ་ཡང་ད་ག་ 
འཕགས་དེ་བཞིན་དེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་གྱི་༧དེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཟུང་ཤིག་༠ཅེས་་ 

གསུང་ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ° ། 
དེ་ལ་དང་པོར་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་བསྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་མདོར་བསྟན་ 
པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒུབ་པའི་བྱེ་བྲག་མདོར་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་“དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
མེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་༠གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གསུམ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་༠སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ཞིང་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་* 
བསྒུབ་ཅིང་ཡུན་རེང་བོར་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་བསྒུབ་པའི་བྱེ་བྲག་་ 
མདོར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་མཚམས་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བརགས་པའི་་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཅིག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
གསུམ་བསྟན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གསུམ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གདགས་པར་བྱས་པ་ཁས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་་ 
གསུམ་གདགས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་གད་གས་པ་ 
ནམ་པར་གཞག་པ་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་་” 
གདགས་པ་ཡང་མཛད་པ་༠དེ་ལ་དགོས་པ་ནི་ཅི་ཡོད་དགོངས་པ་ནི་གང་ཡིན་་་ 
སྙམ་དུ་ཞིབ་མོར་༠°བརྟགས་པ་མཁས་པ་མཛངས་“པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་བསམ་པས་ཉཏོག་ཅིང་རིགས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྨྲ་བས་་ 
རྒོལ་°བར་འགྱུར་བའི་བསམ་པས་བརྟགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྟོབས་ 
བཅུའི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་སྔར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གདགས་ 
པ་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གསུམ་ཡང་གདགས་པ་མཛད་པའི་་ 
སྐབས་འདིར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ 
ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་མཐོང་ 
ཞིང་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་་ད་ང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་མཐོང་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མི་འདོ་གས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། འདི་ར་དོན་དུ་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་༠དོ་ན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ 
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ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་་* 
མཐོང་ཞིང་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡོང ས་སུ་གྲུབ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་༧ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་མཐོང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ 
གིས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་° 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་རབ ་ཏུ་སྤངས་ཤིང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་༧ཚོས་ཐོབ་པརཿ འགྱུར་བ་° ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ད་ག་གི་དོན་དུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་འདོགས་པར་ཡང་མི་མཛད་པ་ཞིག་ན། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ཞིང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་* 
ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། ཇི་ཙམ་དུ་ཀུན་” 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བསམས་ཕཔ་དེ་ཙམ་དུ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལུགས་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ 
ཤིང་༠ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་° 
ཀུན་ན་ ས་ཉོན་མོང ས་པ ར་འགྱུར་ཏེ། ཡུན་རིང་པོར་༠ལམ་རྒྱད་ལྔར་འཁོར་*་ 
ཞིང་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་༧ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དག་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཿ པར་རྟོགས་པར་ཁྱབ་བའི་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གསུམ་འདོགས་ 
པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་དགོས་པ་དང་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་༧ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མི་ནོགས་པ ས་ཡུན་་” 
རིང་པོར་འཁོར་བར་མི་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་སྒྲུབ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝེ] ༢༢༠ 


དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་“པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མཚམས་༠སྦྱར་ 
བ་དང་། བགྒལ་བའི་ལན་གྱིས་°སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་ཚིག་གི་ 
དན་བཤད་ཡར་བ་སྟེ།  ༩་༩་ཞི་ལ་ཀུན་མགས།མའི་ངོ་ཁོ་ཁི་དྲ་བ་ཧིཏ་ཁཱ་ཞྲན་ 
པར་མཐོང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཐ་དད་པར་མཐོང་བའོ། །ཐ་དད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཏིད་སྒོ་*་ 
བཏགས་ཡཔ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་* 
སྐྱར་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་ཐ་དད་པར་མཐོང་བའོ། ། 
གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་་” 
ཀྱིས་ཐ་དད་པར་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཐ་ 
ད་ད་པར་མཐོང་ན་འོ། །ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ནི་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་°ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐུར་པ་མེད་པར་ཡོད་ལ། ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱར་པ་མེད་པར་ཡོད་པའི་མཚན་ཏིད་མ་འདྲེས་པར་་ 
ཐ་ད་ད་པར་མཐོང་ན་འོ། །དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་མི་ 
འདོ་གས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ད་ང་དེའི་འབྲས་བུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་གི་”་ 
དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གསུམ་མི་འདོགས་ཀྱི་དེ་ད་ག་གིས་༠དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ 
བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ་་*་ 
ཞེས་འོག་ནས་འབྱང་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་༠ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༤ཐ་དད་པར་མ་མཐོང་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བརྟན་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༨༥ 


པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་ད་ང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྐད་དུ་”་ 
མིང་དུ་བརགས་༠ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རེས་སུ་ཐ་སྐད་འདོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གིས་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཐ་སྟད་བཏགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་°བསོས་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་༩པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཆགས་སད་པའོ། །བག་ལ་ཉལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཀུན་དུ་བསྐྱེད་༧དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
ཡང་འབྱུང་བའི་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་ད་ང་སྐྱེ་ 
བའི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་བཞིན་འབྱང་བས་བསྡུས་པའོ། ། 
འཁོར་བ་ལཁས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ད་ད་པར་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པར་སྦྱར་རོ། །སྒྲུབ་་ 
པའི་བྱེ་བྲག་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། །། 


དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་སྒུབ་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་* 
པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཐ་དད་པར་ 
མ་མཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གསུམ་* 
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༡༢༨༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 


འདོགས་པར་མཛད་པ་ལ་༠བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ནམ་པར་བྱང་བའི་་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
༣གགར་ཤིན་དྟཿོ། ཊེཤདེ་ཡང་གཞི་ཀྲ་ཕུགཏཏག་ཝ་གསི་ཡི་གོཏི།ཏ་རྡོ་ཀོགཊེག་ཁུམ་གྐས་ 
ལྷལཱཐ༦ཉིཿབན་པའི་གཞི་དང་ལྡན་ཁཏང་།ཧརི་ཡིགསཀ་པ་ཡི་གཞིད་གྲ་ཕན་ཏེས་ 
ནང ཿརྐྱེན་གྱི་གཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ།དཿ“ེ་གེ་རྐག་ཞི་ཞམ་མར་བྱཇ་ཡ་འི་ཁྱརྐ་ 
ནྭ་ཙཾ་ཨཐུནཿཔའི་མུབ་པའི་བྱེ་ཐྲག་བྱགག་པ་ཡིན་གོ།ད་ཏདེ་ཁ་བྷསྐར་སཞི་གཞི་གཁ་ 
ལྡན་པ་ནི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྐྱེས་༧པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དག་ 
ཀྱང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །རེགས་ཀྱི་གཞི་ 
སྐབ་ན་བ་གི། ༤ དོ་ན་དམ་ཡབ་ཞག་ཤཏབཿཿསེ་ཿནེ་།གོསཿྱོེ་གཱསོ་ེ་སེ་ཧཱི་།ཁ 
ཟག་ཞི་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་དེ་འི་ཕྱིར་ཞི་བའི་བགྲོད་པ་་་ 
གཅིག་པུ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།» ` །རྐྱེན་གྱི་གཞི་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་* 
གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་འི་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི ༡༠༠༠༠ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོར་བསྟན་པའི་གཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་°པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་་ 
བཞི་ཚིག་གི་གྒོར་ཁ་ཐོགསཔ་བཉད་ལོ་ཁེ།ི་བེ་སྙེན་པཁྲིཀཞིཀང་ཝན་ཁའི་ 
སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལས་དང་པོ་པ་ད་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པས་ཆོས་བསྟན་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་་ 
པའི་ཁམ་སླུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ` 'དེའི་ཕྱིན་དེཿབསྟནཿཔའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༨༧ 


དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་ལས་དང་པོ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། 
རིགས་ཡང་དག་པར་མ་བསྒྲབས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་། 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡོངས་་ 
སུ་མ་སྨིན་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་ཡང་དག་པར་མ་བསྒྲབས་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
དགེ་བའི་ཆ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ངིགས་ལ་ནམ་པ་གཏིས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་“པའི་རིགས་ 
སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲག་གི་ཁྱད་པར་་” 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བརྒྱད་དེ་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་“པའི་རིགས་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་ཆ་བ་་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པར་མ་བསྒྲབས་ 
ཀྱི་བར་དུ་མི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ན་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་་ 
ནི་རིགས་ཡང་དག་པར་མ་བསྒྲུབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྒུབས་པའི་ 
རིགས་དེ་ཡང་དག་པར་མ་བསྒུབས་པས་ཇི་ལྟར་“རིགས་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་་”་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྟགས་གང་ད་ག་གིས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གཞན་ད་ག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་་” 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་དགེ་བའི་ཙ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའ། །རིགས་འདིའི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཞིབ་ཁུ་ཞི་རིགས་ཀྱི་གཞི་ད་ང་ལྡན་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། ” ། 
སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝི།] ༢༢༠ 

དེ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ཡང་དག་པར་བསྒུབ་པ་དེ་ཏིད་ཀྱི་གན་ས་་་ 
སྐབས་ན་རིགས་ལ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཛི་སྲིད་དུ་དཀར་པོའི་ཆོས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་དག་ལས་ཟད་པར་རམ་གཅིག་གིས་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ད་ང་ལྡན་”” 
པར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཡང་མི་སྣང་ལ་ངན་སོང་དག་ཏུ་ཡང་སྐབས་འགའ་སྐྱེ་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ། དཀར་ 
པོའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་་ 
བག་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཡུན་རིང་བ་ 
འདི་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་པོའོ། །བྲུན་ཞིང་མི་མཁས་ལ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་པའོ། །བླ་མ་དང་། ཛེ་ 
དཔོན་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ནན་གྱིས་མནན་ཏེ། བདག་ལ་དབང་མེད་པ་དང་། སེམས་འཁྲུལ་པ་འདི་ནི་ 
ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པའོ། །ཡོ་བྱད་མེད་ཅིང་འཚོ་བ་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཞེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་°སྒིབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱད་ཡོངས་ཨུ་མ་སྨིན་” 
པ་ནི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་བརྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རིགས་ཡང་དག་པར་བསྒུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་རིགས་ལ་གནས་ 
ཤིང་། སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། རྒྱུ་བཞིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུད་༠དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༨༩ 


བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནམ་སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ཁོག་པ་སྟོན་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་པོའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སློབ་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་”ཚ 
གཉིས་པའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང་་” 
ཡང་ཕྲད་ལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ད་ག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་མི་སློབ་ཏུ་ 
ཟིན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་གཡེལ་ཞིང་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤས་ཆེར་ 
རྒྱན་ཿདུ་བརོན་༧པ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་འདི་ནི་རྒྱ་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡང་ཕྲད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
བསླབ་པ་དག་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སློབ་ཅིང་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ལ་བརྩོན་་”་ 
འགྲུས་བརྩམ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་”་ 
ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མ་བྱས་པས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་ཙ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་འདི་ནི་རྒྱ་བཞི་པ་སྟེ། རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ 
མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
མོས་པ་མི་མང་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲབས་ནས་རིགས་ལ་གནས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ལ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་”་ 
སྨིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་འོག་ཏུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་°པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚོས་ནམས་ལ་ཐོབ་པར་ཆུས་པས་ཡིད་ཆེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མོས་པའི་གནས་་*”་ 
བརྒྱད་པོ་མཆོག་གི་གནས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་དང་། ཟབ་པའི་གནས་” 
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༡༢༩༢ བསན་འབྒྱསར། ང་ལ་ཚོགས། ༩ ཁི ༩ 

ད་ཁཀརྦཾ་ཁྱ་གྱུ་ཆིག་མའི་གནས་དང་།༢༢་འྲགས་མཿའི་ག་མཞི་གིན་སེ་དེན་།ཅ་ཏས་གས་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་དང་། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་གནས་དང་། བཤད་པར་བྱ་*་ 
གསིགནས་གངན་ཁའ དཀོན་མཆོག་ཀ་ཝི་སྱི་ཡཾཞ་ཏ་ཀ་བ།ཡ་ཁ།ཨིཊ་སེ་སྱ་མེ་ཞ་ཛེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་འི་དོན་ད་ང་། ལམ་ལ་གནས་པ་་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མོས་པའི་ཁམས་བརྟས་༧པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་མོས་པ་ལ་གོམས་པ་ལན་ 
མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། བཟོད་པ་དྲག་པོ་མེད་པས་མ་བརྟས་“པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
མོས་པ་མི་མང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ནི་བསོད་ན་མས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་ད་ག་པར་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ནས་རིགས་ལ་གནས་ཤིང་* 
སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྒིན་ཅིང་དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་གོང་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་༠བསུས་པའི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བསོད་ནམས་* 
དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། གནས་པ་དང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་འདུན་པ་དང་། 
མཐུན་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྐྱེན་ད་ང་། སྔོན་ཡང་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གོམས་པ་དང་། བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་པ་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་། 
མུག་ཁ་མཁཿད་ག་གིས་ཤིན༔ཏཱ་གཟིཌཿགཝེད་་ཱས།༩ཏེ་ཡིད་ཀཁེ་ཨསུས་ཁེ་ཨས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ད་ང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཆནུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ 


༼/65--1296 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༩༡ 


ཤེས་ལ་བཉེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཁོག་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། མཁས་པར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་° 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་དག་ཡང་དག་པར་མ་”*་ 
གྲུབ་པས་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཚོགས་ཡང་དག་པར་མ་བསྒྲབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་དང་པོ་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མ་གྱུར་པའི་སྒོ་་ 
ནས་ལས་དང་པོ་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པས་ནི་མོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མ་་ 
གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ལས་དང་པོ་པར་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་་་ 
ཚོགས་པར་མ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ལས་དང་པོ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་ 
པོ་པ་དག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་མ་མཐོང་བས། 
དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གསུམ་གདགས་པར་* 
མཛད་ཅིང་ཆོས་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལམ་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་པའི་གཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ད་ག་ལ་ནི་ང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་ 
སྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་མཐོང་ན་ནི་དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་མི་འདོགས་ཀྱི། མ་མཐོང་བས་འདོགས་སོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ཇི་* 
ལྟར་མ་མཐོང་བ་སྔར་གྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ནས་་” 
དེར་མ་༠མཐོང་བས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་འདོགས་སོ་ཞེས་ཇི་ 
ལྟར་འདོ་གས་པ་བསྟན་ཏོ་། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལ་མཚན་ 


/7/75--1291 


༡༢༩༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 

ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་” 
མཚན་ཉིད་༠མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཏན་མེད་པར་མི་ 
ཤེས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་”་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ནས་ཏོན་”་ 
མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པ་དང་དེ་ཉིད་གནས་བསྒྱར་ཅིང་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ད་མིགས་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པའོ། ། 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་༧ལ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལས་༠བརམས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ"་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་སྔར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་སེམསཿཅན་རྣམས་ཀྱིས་༠ཀུན་་*་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་མཐོང་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་མཐོང་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་མི་འདོགས་ཀྱི་མ་*་ 
མཐོང་བས་འདོགས་སོ་ཞེས་སྤོས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་མ་མཐོང་བ་སྔར་བསྒབ་པའི་བྱེ་”་ 
བྲག་མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བས་དེ་འི་ཕྱིར་*་ 
འདོགས་སོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འདོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་སྒུབ་པའི་བྱེ་བྲག་མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་ 


£7/5+÷-1292 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༩༣ 


ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལས་བཟློག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདི་ལ་ཤེས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་ནམ་་་ 
པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ 
ལ་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་ཆད་པས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཚེ་འདི་ལ་མཚན་མ་དང་གན་ས་* 
ངན་ལེན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མར་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའོ། ། 
འགོག་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་འགྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །ལམ་འདི་ཏིད་ 
དང་སྒུབ་པ་འདི་༧ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
གདགས་པ་མཛད་པ་འདི་ིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ལམ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཐུན་* 
མོང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་གཅིག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། ཀུན་བརྟགས་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཙཚོས་བདག་མེད་པ་རོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་་་” 
ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ 
ཡིན་་ཏེ། གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༧བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ད་དུ་ང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་དག་་ 
ཀྱང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལས་ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་རིགས་སུ་གདགས་པ་དག་ཀྱང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། 
དེ་ནི་བསྟན་པའི་གཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒབ་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། །° 
དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་གཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་*་ 
ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་གཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་° 
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༡༢༩༤ བསྟན་འྱར། ་ས་ཚགས། ཁྭ ༤་འད༠ 


པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ཅན་ 
ད་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནམ་པ་གསུམ་གདགས་པ་་ 
མཛད་ཅིང་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འདོན་དམ་ཡང་དག་འཛགས་ཏན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གང་ཟག་ཞི་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་*གནས་པ་དང་ཡང་ 
དག་པར་བསྒྲབས་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གན་ས་པའི་རིགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་༠ཁྱད་པར་ཐོག་མ་མེད་པའི་“དུས་ནས་བརྒྱད་དེ་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྐྱེན་གང་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་༦འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ག་ 
པར་བསྒུབས་པའི་རིགས་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་” 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
རྐྱེན་གང་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་° 
པའི་གཞི་ཡོད་པ་་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ནི་་ 
ཡང་དག་པར་བསྒུབ་མི་དགོས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་་” 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་བསྒུབས་པའི་རིགས་ནི་ཡང་དག་པར་མ་བསྒྲབས་ 
ཀྱི་བར་དུ་མི་ཐོབ་ལ། ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཇུག་པ་རྣམ ཐུ་བླ་བ 
པར་གཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ནག་པར་* 


//75--1294 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༩༥ 


གནས་ཏེ། ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལ་༡ཀུན་གཞི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ལྡེག་° 
པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་གཉེན་པོས་གནས་བསྒྱར་ནས་གནས་གྱུར ༢༡༠༧ 
པས་བསྡུས་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་“པར་ངོ་བོ་ཉིད་་*” 
༈ག་ཅཔར་གན་ས་ཏེ། ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་ནི་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ཏེ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་ན་ནི་ཕྱིར་ཞིང་ཕྱིར་ཞིང་ཆེས་*་ 
འོད་གསལ་བ་ད་ང་། ཆེས་༠མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་བཟང་པོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་མང་དུ་སྣང་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་དུས་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་་ 
གྱིས་མ་བསྣན་ན་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རིགས་བཟང་པོ་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲབས་པ། དཔེར་ན་རྡོ་བའི་ཕྲག་ན་གསེར་ཕྱེ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གནས་པར་བྱས་པ་དེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། ན་མ་ 
འྲབས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གནས་ལ། འབྲས་བུ་གྲུབ་* 
ནས་གལ་ཏེ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལས་གོང་དུ་བསྒུབ་ཏུ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་° 
མ་ཡིན་ན་དེའི་གོང་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་”་ 
པའི་འབྲསབུ་བླ་ན་མེད་པ་༠འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་དག་པར་” 
བསྒུབས་པའི་རིགས་ཐོབ་ཅིང་། དེས་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འགྲུབ་པ་ན་རིགས་སྔ་མ་དེ་གཏན་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་ལས་རིགས་ལྔར་གསུངས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་༠གནས་པའི་་ 
རིགས་ནི་ལྔ་ཆར་ལ་ཡང་འདྲ་བར་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ 
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༡༢༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 


གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ལྔར་འཁོར་ 
བའི་རྐྱེན་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་་” 
རྐྱེན་དེ་དག་གིས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲིར་རུང་བས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་བསྒུབས་པའི་རིགས་ནི་ཝྔ་ཚར་ལ་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལས་ནི་མ་བསྒུབས། ལ་ལས་ནི་ཆ་མཉམ་པར་བསྒུབས། 
ལ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་ནི་༧གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གནས་ལ། འྲབས་བུ་གུབ་ནས་གལ་ཏེ་དེས་༠ 
བསྒུབས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་° 
དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་°པའི་འབྲས་ 
བུ་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་ད་ག་པར་བསྒྲབས་པའི་ 
རིགས་འཐོབ་ཅིང་། དེས་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་གྲུབ་པ་ན་༠རིགས་སྔ་མ་དེ་གཏན་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཉིད་འགྲུབ་པའི་རིགས་དེ་ནི་སྔར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ད་ང་འདྲ་བར་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱིས་ཀླས་པའི་བར་དུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནག་པར་གནས་ཏེ། ན་མ་ཡང་མེད་པར་མི་༠འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རིགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་° 
ནི་ཡོད་ཁ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྐྱེན་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲུབས་པའི་རིགས་ནི་མེད་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་རྐྱེན་མེད་ངཔ་དེའི་༠འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས། དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༩༧ 


འད་འ་བའི་རྐྱེན་མེད་པས་རིགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཟད་ཀྱི་ནམ་དུ་ཡང་རྱ་ངན་་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་༧སྐལ་བ་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་༠ད་ང་ལྡན་པས་གང་གི་༧ཚེ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་པོ་གང་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡོངས་ 
སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་ཆྟེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། ལ་ལས་ནི་དུས་ཞེ་བར་ཆེད་པར་འགྱུར། ལ་ལས་ནི་ཡུན་རིང་ 
པོས་ཆྟེད་པར་འགྱུར། ལ་ལས་ནི་རྐྱེན་རྟེད་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་མ་ངེས་ཏེ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་མ་ངེས་པ་དེ་ལ་ནི་གཏན་རིགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་” 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་°རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ 
ངེས་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་རྙེད་པར་འགྱར་རམ་མི་འགྱར་ 
མ་ངེས་པ་དེས་ཕྱིས་ནམ་ཞིག་ན་རྐྱེན་རྙེད་དམ་མི་རྙེད་པ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ ཐ༠༡༡༠ 
མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ད་ང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ 
པ་བསམ་གྱིས་༧མི་ཁྱབ་པས་དེས་ན་༩གཅིག་ཏུ་ཆད་“པར་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་རྐྱེན་རྙེད་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་མ་ངེས་པ་དེ་ལ་ནི་ཕྱེས་ཀྱང་མི་རྙེད་པས་ 
རིགས་མེད་པ་ཞེས་བྱར་མི་ཆུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་འབྲས་བུས་༩ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་*་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་རགས་ པ་ཡིན་ལ་རིགས་༠འབྲབས་བུ་ཡང་དག་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པས་ཆ་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་ 
གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་དཔག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


/25:-÷1297 


༡༣༡༩ བསྟན་འགགར། སྣ་ཚགས། ༈ཝྭ། ༢༢༠ 

གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་རིགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་རྐྱེན་མ་རྟེད་པའི་རེ་ 
ཞིག གཞུས་ལས།དགོངས་ཁ་ཡིན་གྱི། ༡༩༡༣ དུཉའེགསཿསེགཿམས་གསྱི་ཀལཿཁེས། 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྱིས་རིགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་འཐོབ་པ་ 
དང་མི་འཐོབ་པ་ནི་གཅིག་པུ་མ་ངེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མ་ངེས་པའི་རིགས་° 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གན་ས་པའི་རིགས་༠ཅན་དེ་ད་ག་ཁ་ 
ཅིག་གི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་་*་ 
བསྒྲབས་པའི་རིགས་ཅན་མཉམ་པར་འཐོབ་°ཅིང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་མངོན་་” 
པར་རོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་༠དང་ལྡན་པའི་གཞི་གསུམ་ཆར་ཡོད་ཁ། 
ད་དུང་ཐེག་པ་གང་དུ་ཡང་སེམས་མ་བསྐྱེད་༠པ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་་*་ 
གང་འཐོབ་པ་མ་ངེས་པ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་།ཁར་ཐེག་པ་ནམ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོར་གང་གི་རྐྱེན་གཞན་གཅིག་༩དང་ཕྲད་པ་དེའི་ད་བང་དུ་གྱུར་་ 
པ་ཡིན་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་གཅིག་རྐྱེན་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོངས་སུ་རྒྱ་”་ 
ངན་ལས་འད་འ་བར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་” 
དུ་ས་ངེས་པ་ནི་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དེ་གལ་ཏེ་་་ 
དང་པོར་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་°༧ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ཁས་* 
འད་འ་བར་གྱུར་ན་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་“པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྐྱེན་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་ 
ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བའི་དུས་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ལ་ལ་ནི་སློབ་”་ 
པར་གྱུར་པ་ཁོ་ནའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། ལ་ལ་ནི་མི་སློབ་པར་གྱར་ནས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༩༩ 


དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་རྐྱེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྡོག་“ཅིང་ཡོངས་ཨུ་འགྱུར་་*་ 
བར་བྱེད་དེ། མི་སློབ་པར་གྱུར་ནས་ལྡོག་ཅིང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ཕུང་"” 
པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ད་བྱིངས་སུ་རམྨྱ་བན་ལས་མི་འདའ་་*་ 
བར་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ད་བྱིངས་ལ་གནས་ 
ཤིང་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བསྲིངས་ཏེ། ད་བང་པོའི་ཁུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྦྲལ་*་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་ཚོས་མཐུན་པ་པ་གཞན་ད་ག་ལ་བདག་ཉིད་ཕུང་པོའི་༧ལྷག་མ་མེད་་ 
པའི་མ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་*་” 
བྒ་སེད་སེ། བཏེ་སྦཾ་ཀྱཾ་ཞན་ཞགཿ༡ཆདི་ཉམའ་ནེ་ནི་ཡུཁྲ་སཞིཌག་མ།མེན་ཁའི་༈ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
པར་ཟད་ཀྱི། དེའི་དབང་པོའི་ལུས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དབང་པོའི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ལ་སོགས་པ་་” 
གར་ད་གའ་བར་ཅི་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་ཕལ་ 
པ་གཞན་དག་གིས་ལྟལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱིས་༠རབ་ཏུ་ད་བེན་ 
པར་གན་ས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་༠ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་ དོ། །དེ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ན་ཡང་ 
སྔོན་ཊོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་དབང་པོ་རྟུལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་*་ 
འད་འ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་*” 
སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་བག་༧མེད་ པ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཆེ་ན་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐལ་བར་མཛད་དོ།། 
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༡༣༠༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི] “ ༢༢༠ 


ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བ་ན་ཡང་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བག་ཡོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱེད་ཅིང་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏོགས་པ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་ཁུང་སྟོན་ཏེ། དེ་དེའི་ཆེ་ན་བྱང་ཆུབ་”* 
སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་” 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་ཡང་སྲིད་པ་གཞན་ལེན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་” 
ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་°བླ་ན་་་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་༧མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་” 
བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་དུ་གྱུར་་ 
ནས། དགོས་པའི་ད་བང་དུ་ཕུང་པོའི་༠ལྷག་མ་མེད་པའི་༠མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དྭ་བྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་༠འད་ས་པ་སྟོན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་མི་སློབ་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་པ་ 
གཞན་ལེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ” དེ་ནི་སྟབས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ° རྐྱེན་ 
གྱི་སྟབས་དང་། རྒྱུའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ནི་དེ་མི་སློབ་པར་གྱུར་ 
ཏེ།༩ འགུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཏཉིད་ལ་གན་ས།པ” 
ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཤེས་་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ 
མ་སྤངས་པ་ནི་སྲིད་པ་གཞན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱི་སྟེབས་ཡིན་ནོ། །རྒྱའི་སྟེབས་ནི་*” 


//5--1300 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༠༡ 


འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏོན་མོངས་པ་་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་༧ཚོགས་བཙལ་བས་ 
ཡོངས་སུ་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམས་༠བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པར་°སྨོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་*་ 
འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ་ལ་སྤོ་བ་དང་། 
ཆོས་འདོད་པའི་བག་ལ་ཉལ་མི་འདོར་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་” 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ར་བ་རམ་པར་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་དེ་དག་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་བརྟས་° 
པར་གྱུར་ན་ཡང་སྲིད་པར་ལུས་མངོན་པར་བགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་་”་ 
གཉིས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་སློབ་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་་ 
ཏུ་ཡོངས་ཨུ་འགྱུར་བ་དེ་འི་ེའི་འདུ་བྱེད་དུ་བསྲིངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ 
དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་* 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བུལ་བ་ཡིན་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཡང་དེ་བས་* 
ཆེས་མྱགྱོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་གཞན་རྙེད་ན་ནི་་ 
དང་པོ་ཉིད་ན་སྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སའི་རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་” 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་དང་པོའི་ 
བར་དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་ཚུལ་བ་དང་། ཤོན་མོངས་་ 
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༡༢༠༥ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཚེ ༢༢༠ 


པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། མི་བརྩོན་པའི་ཤས་ཆེ་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ད་ང་” 
བོས་ངེས་པར་འབྱུང་“བར་མ་ངེས་སོ། །ས་དང་བཔོ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ནི་མི་ 
བརྩོན་པ་མི་སྲིད་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་*” 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔར་ནི་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱིས་༧ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་༠བའི་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་*་ 
པའི་རིགས་ཆ་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱེས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་ནི་ཐེག་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྐྱེན་གཞན་གཅིག་°གི་ད་བང་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་” 
ལ་དགོངས་པ་༠ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་ 
དུ་ཆད་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཏན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་༠་ 
ཐེག་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་རིགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ནི་ཚུལ་འདྲ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ཅན་དེ་དག་ལས་གང་གིས་ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་ 
འབའ་ཞིག་ཐོབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་རིགས་ཅན་ཞེས་ 
བྱ། གང་གིས་༠རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་རྐྱེན་ཡང་ 
དག་པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་འབའ་ཞིག་ཐོབ་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ"་་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིགས་ཅན་ཞེས་བྱ། ཿགང་གིས་༩ཐེག་པ་ཆེན་བོས་རྱྱ་”་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་བསྒུབས་པའི་རིགས་འབའ་ཞིག་ཐོབ་པ་་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་རིགས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བསྒུབས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་རང་གི་ 
ཐེག་པ་མངོན་པར་རོགས་ཤིང་། དེ་འི་འབས་བུ་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༠༣ 


པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གོང་དུ་ལ་ཟླར་༠ཡང་ 
མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་འཇིག་རེན་ལས་ 
འད་ས་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གནས་°གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ན་* 
ཕྱིར་ས་འཾག་མར་མི་ལྟང་°བར་ངེས་པ་དང་། གོང་དུ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མཇུག་ཏུ་ནི་ཐམས་* 
ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་ཞི་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དང་པོ་ 
ནས་ཀྱང་དབང་པོ་ཅུལ་བ་ད་ང་། སྙིང་རྫེ་ཆུང་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་༠ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་༠འབའ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་བ་” 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། སུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ 
ཡིན་་ཏེ། དབང་པོ་ཚུལ་བས་ནི་རུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་བསྒུབས་པའི་རིགས་མི་འཐོབ་ལ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆུང་བས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པར་འགྱུར། སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་པས་ན་འདུ་གྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱོགས་པར་་*་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྐྱེན་ཡང་ 
དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་རིགས་མ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
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༡༣༠༤ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས།- ཚི ༢༢༠ 

ཕྱོགས་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཛོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རེགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཆེ་ན་ནི་དཔེར་ན་་ 
ནོ་ར་བུ་མཆིང་བུ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་འྲདྲ་བར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་* 
ཐོབ་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །དེ་ཞི་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་*་ 
གནས་ན་སྙིང་རྫེ་ཆུང་བ་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རུར་བ་ཁོ་ནར་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཨུ་ 
།ཡོངས་ཨུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་དབབྱིངས་དེ་ནི་༠ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་༡་ 
གནས་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །མས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་གི་༠ཁོངས་ཨུ་ཡང་མི་བགྲང་བར་ཟག་་ 
པ་མེད་པའི་དྭབྱིངས་ན་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཐྭ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་་ 
པར་ཆད་པས་གནས་སོ། །༠ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ 
གནས་གྱུར་པ་°ཐོབ་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤང་ས་པས་༠ཀོན་མོངས་པ་མེད་་་ 
པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྒྱད་ལ་ཡོད་་པའི་རྐྱེན་ད་ང་། སྔོན་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༧ཚོས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་༩ཀུན་་གཞི་*་ 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནས་°གྱུར་པའི་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ།ཁམས་*་ 
བཟང་པོ་ཡོད་པའི་༤རྒྱུའི་སྟེབས་ཀྱང་བརྟས་༧ནས་ནམ་ཞིག་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་དེ་ནི་སོ་སོར་རིག་༠པའི་ཤེས་པ་ཐ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༠༥ 


དེ་སྔོན་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྫེས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱལ་་” 
ནས་༠ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་དེ་ནས་ལངས་ཏེ། ཡིད་ལས་བྱང་བའི་ལུས་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་ལུས་དེ་*སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ཇི་”་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་*་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་མ་ངེས་པའི་ 
རིགས་ཅན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ 
ཅན་གྱིས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་" 
དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། མངོན་པར་ཙོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བ་དང་། སྔོན་དུ་མ་བཏང་བའོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི་དང་པོར་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པར་སེམས་་ 
བསྐྱེད་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་°པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཞི་ཐོབ་པ་ 
ལ་་བརྟེན་ནས། གློབ་པའི་ས་བདུན་པོ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་མི་*་ 
སློབ་པའི་ས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་་ 
ས་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་ནི་ཡོད་ལ། སློབ་པའི་ས་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི་དང་པོར་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པར་*་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཇེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཞི་° 
ཡང་ཐོབ་བོ༧། །སློབ་པའི་ས་བཏདུན་པོ་དག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། མི་སློབ་པའི་ས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ” 
ནི་འཇིག་རེན་པའི་ས་དང་། སློབ་པའི་ས་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་གསུམ་ཆར་ 
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༡༣༠༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 


ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་དུ་མ་བཏང་བ་ནི་དང་པོར་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པར་* 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་་* 
ནས། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ཡང་མི་ཐོབ། སློབ་པའི་ས་ཡང་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་མི་སློབ་པའི་ 
ས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ས་ཐར་་”་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་ནི་ཡོད་ཁ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ད་ང་། སློབ་པའི་ས་ནི་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རང་རྒྱལ་བ་ཚོགས་ན་༧སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐ་མས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་༠ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་” 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པར་གད་གས་པ་ད་ང་། 
གྒོ་དེ་གཉིས་ལ་༧ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་མཛོན་* 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་རིག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ 
མངོན་པར་ཙོགས་པའི་རིགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ཡང་ཐེག་པ་སོ་སོས་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་བསླུབས་པའི་རིགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་*་ 
དབང་གིས་འགྱུར་བར་ཟད་ཀྱིཊ། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྡེ་ 
ཚན་དུ་ཆད་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་ལས་རིགས་ལྔར་གསུངས་པ་ཡང་རང་་ 
བཞིན་ དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདྲ་བར་ཡོད་ཁ། ཡང་ད་ག་ 
པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་རེ་ཞིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ལྔར་ད་བྱེ་”་ 
བར་ཟད་ཀྱི། གཏན་དུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༠༧ 


དག་ནི་རིགས་ནམ་པར་གཞག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་༧འདིར་རིགས་ 
ཀྱི་གཞི་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་་ 
རེགས་ཅན་ཞི་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ཉི་ཚེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིའི་་ 
དོན་བསྟན་ནས་ད་ནི་དེ་ད་ག་གི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བའི་བགྲོད་་ 
པ་གཅིག་པུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའོ། །བགྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་ལམ་དང་། ནརམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །གཅིག་པུ་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་དེའི་ཚེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲབས་པའི་རིགས་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྱྱ་ངན་་””་ 


ལས་འདས་པ་ཏི་ཆེ་ལ་གནས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་°གཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ལ་བླ་ 
ན་མེད་༠པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་་ 
རིགས་མེད་པས། ད་པེར་ན་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་བྱི་དོ་ར་བྱས་ཀྱང ་ཡིད་བཞིན་གྱི་” 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་ 
ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ལས་་* 
དགཇས་སལཡིན་ཁྱི་གཏ་ན་དུ་དེ་ཏ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།ར་ཁྷ་ནམ་ཞིག་ནྭ་བ་ན་མེད་པཞིཿ 
བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་༠པའི་རིགས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔར་རིགས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གླ་ན་” 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་རེན་ལཁས་འད་ས་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་* 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ` ཝཾ] ` ༢༢༠ 


ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕྱིར་ས་འོག་མར་མི་ལྟང་བར་ངེས་པ་དང་། གོང་དུ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་འབྲབ་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཚེ་ན་༠ནོར་བུ་མཆིང་༠བུ་དང་འདྲ་བའོ་༠ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་གསུངས་པ་ཡང་ 
དེའི་གན་ས་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆིང་བུ་དང་འདྲ་བར་གཞན་དུ་་་ 
བསྒྱར་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསུས་པའི་བསམ་པ་་ 
དང་། མོས་པའི་ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཏེ་མཆིང་བུ་ད་ང་འདྲ་བར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་་ 
པ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མངོན་ ཨུམ་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་མི་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་དམན་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་* 
བསྒྲབས་པའི་རིགས་གློ་བུར་པ་དེ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ད་མན་པ་༧ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་བྱའི། དེའི་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་་ 
གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ད་མན་པར་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་་” 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་” 
ཅད་ལ་ཤིན་ ཏུ་མི་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཁིད་ཏཀྱི་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༠༩ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་མི་བྱེད་པ་དེ་” 
ལ་ནི་དེའི་ཚེ་ན་ནི་དེ་འི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཙམ་དུ་* 
ཟད་ཀྱི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའིཿ ཕྱིར་ཞི་བའི་° 
བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
རྐྱེན་ཡང་དག་པར་བསྒུབས་པའི་རིགས་མ་ཐོབ་ཅིང་། རྩོལ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་” 
ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བར་°ད་གོངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་གཞི་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
བསྒུབ་༧པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་རྐྱེན་གྱི་གཞི་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲུབ་°པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་་” 
ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་གཞི་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནམ་པ་གསུམ་བསྟན་” 
པ་མཛད་ཅིང་ཆོས་བསྟན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པར་བསྐལ་་ 
བའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱར་བའི་་ 
ལམ་སྒྲུབ་༠པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
ཉན་ ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་༧ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་འདིའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་སྔར་རིགས་ཀྱི་*་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་ཚིག་གི་དོ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་°བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དེའི་ཚེ་ཁོ་ན་ན། ཉན་ཐོས་ཡིན་ཡང་དེ་མ་་ 
ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་༩ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བྱང་* 
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༡༣༡༠ ་ྭ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] “༢༢༠ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲངས་སུ་ཡང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་དེ་ནི་”་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°བསྐྱལ་ན་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་” 
གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་མི་སློབ་པར་གྱུར་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་་ 
བཅས་པའི་ལུས་དེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་་་ 
དེ་ནི་དང་པོར་བདག་གི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་༠པ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
འདོ་གས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་ 
བར་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བས། ཇི་སྲིད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཆིག་གོ། །བ སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་ 
བཁྱ་ཀན་ཟྙིས་ཉོ་།༩ེཌ་ཌ་༩ི་ཀ། 


དེའི་ཞོག་ཏུ་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་མདོར་བསྟན་པའི་ 
ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མོས་པའི་བྱེ་བྲག་མདོ་ར་བསྟན་པ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གདགས་པར་མཛད་པ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་༠མོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་པ་དང་པོར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༡༡ 


བསྟན་འི་ད་ཐང་དུ་མཛད་ནས།  དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་འདི་ར་ངའི་” 
ཚོས་འདུ་ལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་༠ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྟོན་པ། ཚཆོས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་* 
མོས་པའི་རིམ་པ་ཡང་སྣང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་*་ 
འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕགས་པའི་་” 
ལམ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
ག་གྒ་ལ་ཝ།།ག ཁསི་་ཀ་མ་ག་པག་་༡ཉི་།རི་།ེཁི་ཞི་ཞི་ཝ།ཨིན་གོ།་ཀཡཛ་ཞཾག་ 
པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་ནི་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དག་པའི་ཚོལ་བ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་་ 
བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་བཟང་པོ། ཚིག་ 
འབྲུ་བཟང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཚོས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ 
དང་མིའི་བར་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དྲང་བའི་ 
དོན་གྱི་༠མདོ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་འངོ་བོ་ཉིད་་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
མཚན་ཏིད་ཞི་མཚན་ཉིད་༧ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ད་ང་། དོན་དམ་ 


རླ -- 3 


༡༣༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 


པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཅིག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་”་ 
མཚན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་ 
ང། ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་དགོངས་ཏེ་” 
གསུངས་པ་ནི། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མོས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་་* 
པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་རིགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རེགས་༧ད་ང་མོས་པར་*ལྡན་པ་ལས་གྱུར་ལ། 
ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གོང་དུ་ཡང་རྒྱུད་ཡོང་ས་སུ་མ་སྨིན་པ་དག་ཀྱང་་*”་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །*རིགས་དང་ 
མོས་པ་ལས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་ཁས་གྱུར་པ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། 
ཇི་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་གང་དག་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
ཚོགས་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ 
དག་གི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་°ང་སྨའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་ 


//53 1322 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༡༣ 


བསྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བཀྲི་དགོས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་མོས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་་་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མགོ་་ 
གླེངས་པས་གོ་བ་ལཁས་གྱུར་པ་ནི་ལྔ་པ་སྟེ། དེ་ནས་དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་བཞིན་ཏེ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་གྱི་༧ 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཟུང་ཤིག་༠ཅེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 


དེ་ལ་དང་པོར་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་པོའི་ཚིག་གི་དོན་་ 
ལ་སོགས་པ་༠བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ° དེ་་ 
ནི་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་རུ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། སྒྲིབ་པ་ཡོངས་་ 
སུ་ཏ་གཿད། རྒྱད་༧ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ལ་དགེ་བའི་་ 
ཆ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ལ་ཉགས་གང་དག་གིས་ནི་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་ 
གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཉགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐེག་པའི་མངོན་པར་རོགས་པའི་རིགས་ཡང་དག་པར་བསྒུབ་པ་དེ་” 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བ་དང་། དཀར་པོའི་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་༧དེ་ཙམ་དུ་་ 
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༡༣༡༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ` ༢༢༠ 


བསྐྱེད་པར་དཀའ་བ། གཙོ་བོར་གྱུར་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མི་གཡོ་ 
བ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱར་པ་ཡིན་པས་ན་ཡང་དག་པར་བསྒུབས་པའི་ 
རིགས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའ། །སྒྲིབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ན་རིགས་ལ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་དཀར་པོའི་ཆོས་* 
ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་དག་ལས་ཟད་པར་རམ། ཁ་ཅིག་གི་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་དང་་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། 
དེ་དཀར་པོའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཡང་མི་སྣང་ལ་ངན་སོང་དག་ཏུ་ཡང་སྐབས་འགའ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཉེ་བའི་ཤོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་་ 
བའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡང་ད་ག་པར་བསྒུབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ན་རིགས་ལ་གནས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུ་བཞིས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ཆནུས་པའི་རྒྱུ་བཞི་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་༧ཞེས་བྱའོ། །མོས་པ་ཕུན་སུམ་”་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་ཁམས་སངས་་* 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་འཐོབ་པར་ནུས་པར་ཡིད་ཆེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཁམས་* 
བརྟས་ཅཔ་སྟེ། དེ་ནི་མོས་པ་མང་བ་ཞེས་བྱ་བས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་གོང་དུ་དང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་མོས་པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་སྔར་°བསྟན་པ་དག་ལ་མོས་པའི་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༡༣༡༥ 


ཁམས་བརྟས་“པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་སྔར་བསྟན་པ་དག་ཡོད་པས་མོས་པའི་་ 
ཁམས་བརས་༠པ་སྟེ། དེ་ནི་མོས་པ་མང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་* 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་་” 
བདེན་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་°བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གོང་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསུས་པའི་བསོད་ 
ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་སྔར་བསྟན་པ་དག་" 
ཡང་ད་ག་པར་བསྒུབས་པའི་རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
པ་དེ་དག་གིས་ནི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དཁ། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །°རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། མོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡིན། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་*་ 
གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ་། །རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གཞི་དེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་” 
མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བའི་”སྒྲ་ནི་ 
སྐབས་འདིར་ཆོས་དང་། དོན་ཙོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ 
དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཚོས་དེ་ཐོས་ན་ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ 
ཅི་༧ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ 
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༡༣༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 


གྱུར་པའི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏེ། རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཆོས་དེ་ཐོས་ 
པར་གྱུར་ལ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ནི་དགོངས་ཏེ་ཆོས་བཤད་པ་ 
ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་སྦྱར་རོ། །ཆོས་དེ་ལ་ཡང་་ 
མོས་པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མོས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏེ། མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཆོས་དེ་ལ་མོས་པར་ 
འགྱུར་ལ། མོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ནི་ཆོས་དེ་རྟོགས་“པར་སྦྱར་རོ། ། 
དོན་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་རོགས་པ་གོམས་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཇི་*་ 
སྐད་བསྟན་པ་དེ་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྒྱ་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ་། །མུར་བ་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་རྒྱ་ུན་ུམ་ 
ཚོགས་པས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་མཐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ནི་ 
མུར་བ་༠མུར་བ་ཁོ་ནར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་ཾཔ་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆོས་དེ་ལ་ 
མོས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བས་དེས་ནི་མུར་བ་མུར་བ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐའི་གཞི་ལ་བཏེན་ཏེ། ཊ་།དོན་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡཇ་དགཔཔ་ཇི་ཉ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༡༧ 


བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་དེས་ནི་རམྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ང་ལ་ཡང་ཨ་ལ་ལ་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་°ནི་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་་ 
གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྒྱ་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་་་ 
རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་*་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བས་སྟོན་པ་ལ་ཡང་དད་པ་འཐོབ་པའི་མོས་པའི་བྱེ་་ 
བྲག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་འི་འོག་ཏུ་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་ལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་༠མོས་པའི་ 
ཁམས་དང་ལྡན་ལ་བརས་ངཔ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་་ 
དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། 
ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། 
སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་མ་*་ 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས།ˆ ཝེ] ` ༢༢༠ 


ཡིན་པ། ཆོས་པ་མང་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་ཏེ། 
དེས་ན་རིགས་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་* 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རིགས་ལ་གནས་པར་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྟགས་༡གང་གིས་ནི་འདི་ཞི་བྱང་ 
ཆུབ་༠སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚགས་དང་ལྡན་ཁ་ཕུན་་*་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡང་དག་པར་བསྒུབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་༠གནས་*་ 
སྐབས་ན། དཀར་པོའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་་་ 
སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་༠དང་ཤས་ཆེར་བལ་ལ་གཏན་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༤ ། 
རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་° 
རིགས་ཡང་དག་པར་བསླུབས་པ་དེ་ཉིད་°ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ན་རིགས་ལ་གནས་ཤིང་ 
སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་སྔར་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་དང་ཤས་ཆེར་བྲལ་ལ་གཏན་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ˆ  དེ་ད་ག་ 
གིས་རིགས་ད་ང་ལྡན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ཏོ་། །མོས་པ་ 
མང་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་” 
པའི་གོང་དུ་དང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན། མོས་པའི་ 
གནས་བརྒྱད་པོ་སྔར་བསྟན་པ་དག་ལ་འཐོབ་པར་ནུས་པར་ཡིད་ཆེས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་*མོས་པའི་ཁམས་དང་ལྡན་ཁ་༠རྒྱུ་གཉིས་པོ་སྔར་བསྟན་པ་མེད་པས་མོས་ 
པའི་ཁམས་བཏས་ངཔ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་ནི་མོས་པ་དང་ལྡན་ལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བསརྟན་ཏོ་། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༡༩ 


རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡང་* 
དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་དང་པོ་”་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གནས་*་ 
སྐབས་ན། བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤས་ 
ཀྱིས་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་མོང་རུལ་ལས་ཤེས་*་ 
རབ་༧དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དྲང་པོ་དང་དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། 
རོག་པ་དང་སེལ་མི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་* 
རྣམ་པའོ། །དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡེར་བག་གི་སྦྱོར་བ་མི་ 
ཿརྩོམ་པའོ། །རྟག་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྟོག་ེ 
པ་དེ་མི་ནུས་པའོ། །སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེལ་ 
བ་༠དེ་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་°བསྟན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་ནི་རིགས་ 
དང་ལྡན་ཁ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མོས་པ་དང་ལྡན་ལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་སྐལ་བ་དང་་ 
ལྡན་པའི་གཞི་ད་ང་ལྡན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་དང་ལྡན་ལ་“ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་་། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་གཞི་དང་གབྲལ་བར་བསྟན་པ་་” 
ཡིན་ནོ། །རེགས་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྱུར་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་གཞི་དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བར་༧ 
སྦྱར་རོ། །མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྐབས་འདིར་ནི་ཆོས་དང་དོན་ལ་ 
དད་པས་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་°གཟུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ 
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༡༣༢༠ བསྟན་ཁགྒར། སྣ་ཚོགས། ཝེ] ༢༢༠ 


ཏུ་འཛིན་པར་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལྟ་བ་ཉིད་དད་པས་མོས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་ཐོས་ན་ངའི་ 
དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་མོད་ཀྱི་*་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏེ། 
རིགས་དང་ལྡན་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཆོས་་ 
དེ་ཐོས་པར་འགྱུར་ལ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐལ་བ་“ད་ང་ལྡན་་“་ 
པའི་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་སྔ་མ་ལྟར་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པར་སྦྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་དེ་ལ་ 
མོས་པ་བྱེད་ཅིང་དད་པ་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་*་ 
བར་ནི་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་གྱུར་པའི་བྱེ་*་ 
བྲག་བསྟན་ཏེ། མོས་པ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཚོས་དེ་ལ་མོས་°པར་འགྱུར་བ་མོས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་” 
ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མོས་པ་མི་ཐོབ་པར་སྦྱར་རོ། ། 
མདོ་སྡེ་འདི་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་བརྫྗོད་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་*་ 
སྔར་སྨོས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ཟབ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟབ་པར་རྟོགས་ཤིང་བློ་ལ་སྣང་་” 
བར་བྱར་རུང་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའོ།  ། 
ཙོགས་པར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མ་° 


7275÷-1320 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༢༡ 


སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པའོ། །བརག་མི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཚད་མས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའོ། །རོག་གེའི་སྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིབ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་པོ། །བརྟགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚར་བྱུང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་པོ། །མཁས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །མཛངས་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཤེས་རབ་རྡོན་པོ་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་ 
ཞིབ་མོ་བརྟགས་པ་མཁས་པ་མཛངས་༤པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུས་རིག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མོས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྔར་ཆོས་ 
དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་སྨོས་པའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པར་རིག་པར་ 
བྱའ།” ° །མདོ་སྡེ་དེ་དག་གིས་°བསྟན་པ་དག་ལ་བདག་མི་ཤེས་སོ་སྟམ་ན་ས་ 
འདུ་ག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྔར་“རང་གི་ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་ 
གནས་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་སྟོན་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དད་ 
པས་མོས་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཚོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་་ 
བཏགས་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱར་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི'གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྟན་པའོ། །དེ་དག་མདོ་སྡེ་དེ་རྣམས་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་ཡི" 
གེར་བྲི་༠བར་ཡང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྔར་དང་བྱ་ཡང་འཐོབ་སྟེ་ཞེས་ 
སྨོས་པའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་རྟོན་་ཏེ། གྒོ་དེ་ནས་ཀྱང་དད་པས་མོས་པའི་བྱེ་༧་ 
བྲག་སྟོན་པར་སྦྱར་རོ། །བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་་ 
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༡༣༢༢ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝི༽ ༢༢༠ 
བས་ནི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ། བསྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གཞི་དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྔར་བསྟན་པ་དག་རིམ་གྱིས་ 
འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །གོང་དུ་ཡང་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་གོང་དུ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་གཞི་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ོ།། ད། 


དེ་འི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་༧མོས་པའི་ཁམས་་” 
དང་ལྡན་ལ་བརྟས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྔར་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་་” 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བས་སྔ་མ་* 
ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ནི་སྔར་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ད་ང་། རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དག་ཀྱང་འདིར་བསུ་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༢༣ 


དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གོང་དུ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེའི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཤས་ཀྱིས་༧ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་ཡིན་པར་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། 
འཕྲལ་དུ་མོང་རྟུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་དྲང་པོ་དང་དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ལ་ཉོག་པ་དང་སེལ་ནུས་ 
ཤིང་ཞེས་བྱ་བས་སྔ་མ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དང་ 
ལྡན་པས་རེ་ཞིག་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བར་སྟན་ཏོ། །གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་ 
གཞི་དེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མོས་པའི་་ 
བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྐབས་འདིར་ནི་ཚོས་ལ་དད་པས་མོས་ལ། དོན་ལ་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཟུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ 
མཚོག་ཏུ་འཛིན་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལྟ་བ་ཉིད་དད་པས་མོས་ 
པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ད་གྭ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་་ 
ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏེ། རིགས་དང་ལྡན་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཚོས་དེ་ཐོས་པར་འགྱུར་ལ། རིགས་” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པར་སྦྱར་རོ། །ཆོས་དེ་ལ་མོས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པ་ 
ལྡན་པ་ལས་གྱུར་པའི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏེ། མོས་པ་དང་ལྡན་པས་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོས་་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི། ༢༢༠ 


དེ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ལ། མོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་སྔ་” 
མ་བཞིན་དུ་ཉོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་དེ་ལ་དད་པས་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་”་ 
ཐོབ་པར་སྦྱར་རོ། །ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་ལས་གྱུར་པའི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་*་ 
བསྟན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དེའི་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དྲང་ 
པོ་དང་དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ལ་ྟོག་པ་དང་སེལ་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དེ་ལས་གྱུར་པའི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ཡང་” 
དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་པས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པ། ཤེས་རབ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
མ་ཐོབ་པའི་མཉམ་༠པས་ཡོངས་སུ་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་ེ། སྔར་ཤེས་རབ་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡོངས་ཨུ་མ་སྨིན་པས་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བཿ་་ 
ཡང་མེད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོས་༠ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་༠གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔར་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་བཛྗོད་པའི་རྣམ་པས་“བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཤིང་མཚན་་་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་།ཁོ་ནར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་” 


/7537-1324 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༡༣༢༥ 


ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
མཚན་ཏིད་མེད་པའི་ཆོས་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མགོ་མཉམ་དུ་མེད་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མགོ་མཉམ་དུ་མེད་པརཿབལྟ་བཞའོ༧། །འདི་ 
ལྟར་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་༠མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ 
ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིང་དང་བརྡར་འདོགས་པ་ཉིད་ 
ཀུན་བརགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་སྐར་པ་འདེ་བས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཤེས་* 
རབ་ཆུང་ངུ་ལས་གྱུར་པའི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ 
ངའི་ཚོས་ལ་ཚོས་ཨུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ 
འཛིན་པ་སྟེ། དེས་ནི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་ ཁོ་ནར་ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཆུང་ཇུ་ཁས་གྱུར་པའི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་°ལ་*་ 
ཡང་སྐར་པ་འདེ་བས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཆོས་ལ་མོས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ནམས་ཀྱིས་འཕེལ་མོད་ཀྱི་༠ཞེས་བྱ་བས་ནི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་མོས་པ་དང་་” 
ལྡན་པ་ལས་གྱུར་པ་༧མོས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཕན་ཡོན་སྟན་ཏེ། དེ་དག་དེ་བཞིན་་ 
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༡༢༢༦ བསྟན་འགུུར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 


གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ཡང་དག་པར་བསྒུབས་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། དེ་འི་གོང་དུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
མོས་པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་མོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོབ་པར་ 
ནུས་པར་ཡིད་ཆེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མོས་པའི་ཁམས་དང་ལྡན་པས། ཐར་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་༩ཞིང་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ད་ང་བསྒོམ་°པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཐོབ་”་ 
པར་འགྱུར་བས་ན། དེརའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ལྷན་ཡོན་གསག་ཆུ་མེད་པ་ད་ང་ལྡན་ཀེ་ལ་ཁ་ལྐཏཔ་བཟིན་ཛོག།ས་ཇི་ཁེིན་ཨུའཞེ་གསཊ 
ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཤེས་རབ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་ལས་གྱུར་པའི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཞེས་*་ 
དམིགས་སན་ཏེ། དེ་དག་ཤེས་འབ་ཙུང་ངུ་དེ་ཧཱ་ལན གསདོན་ཁྷ་ག་ཇིཀསཞེན།ཙ་ 
ནར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་སྐར་པ་འདེབས་ 
པར་བྱེད་པས། རེ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ 
དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཞེས་ད་མིགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་ ཏོ ། 
ཤེས་རབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམས་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་*་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་དེ་དག་ལས་མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཤེས་རབ་དེ་ 
དག་གིས་བསུས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༢༧ 


ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་ཟད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བར་ནི་མི་“འགྱུར་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དེ་དག་ལས་གཞན་དག་གི་༠ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་ 
ཐོས་ནས་ཞེས་༠ཅྱབ་བའི་སྨ་བ་པོ་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དེ་དག་ལས་ཉན་པ་པོ་ལས་དང་ 
པོ་པ་གཞན་དག་གིས་ཐོས་ནས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་པ་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་ལྟ་བ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་ 
པའོ། །ལྟ་བ་ལ་༦དགའ་བར་བྱེད་པ་དག་ནི་སྨ་བ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་འདྲ་ 
བར་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར། དོན་” 
མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཤེས་རབ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་* 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་་ 
ནི་གང་དག་ལྟ་བ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ།། 
ལྟ་བ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པ་དག་ནི་དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ལ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཚོས་ལ་ཡང་མི་མོས་ཤིང་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ 
དགེ་བའི་༠ཆོས་ནམས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་གྱི། ཤེས་རབ་དང་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ནམས་ལས་མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི ༨༠༤༧ 
སྟེང་དུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གང་དག་ལྟ་ 
བ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྟན་ཏོ་། །དེ་” 
ད་ག་ལ་ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཐོས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྨ་ 
བ་པོ་ཡདེ་དག་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཐོས་པའོ། །སྐྲག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ནམ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་༧མོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོ་སྡེ་དག་ལ་སྙར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྨ་བ་ 
བོ་དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ལ་མོས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་གྱི། དེ་དག་གང་ལ་མོས་པའི་ཆོས་ 
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༡༣༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་དེ་ད་ང་དེ་དག་ལ་༧ཡང་སྐྱར་པ་༡་ 
འྡེཁས་ཤིང་གཏན་སང་བ་ལ་སོགས་པརཿྱསེད་མམེན་ཞི།༢༢༨ཊཞི་ཞེ་སྐ་གཞེས་། 
བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་དེ་ད་ག་ལ་སྐྱར་པ་བ ཏབ་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞི་དེས་སོ། །ཕོངས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་༠པར་འགྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་་” 


བའམ། ཡང་ན་གཞི་དེས་འབྲབ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོའི་༠འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་དརྱལ་ 
ཛྲ བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཿའཕེན་པ་༠དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞི་དེས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་པ་པོ་རྣམ་པ་°གཉིས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་དེས་ཀྱང་ངོ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཆུང་ངུ་ལས་གྱུར་པའི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་བ་བོ་དག་གོ། །དེ་ 
ད་ག་ནི་ཁས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ང་སྤའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྨྲ་བ་པོ་དེ་དག་ 
རང་གི་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་ལས་གྱུར་པའི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་ཤེས་རབ་དངང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཉན་པ་པོ་རྣམ་༧གཉིས་རབ་ཏུ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པའི་གཞི་དེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་འཕེལ་ཞིང་རེ་ཞིག་ཆུད་ཟ་་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་” 
གསས་མེག།ས།།ཁ་༩་། 


དེ་འི་འོག་ཏུ་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞི་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ 


/75--1828 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༢༩ 


སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བཀྲི་བ་དགོས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རིགས་ཡང་དག་པར་མ་བསྒྲབས་པ་དང་། མོས་པ་མེད་པ་དང་ཤེས་རབ་་ 
འཆལ་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཞགས་པས་གཟུང་༧ཞིང་བཀྲི་ད་གོས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་ཚ་བ་མ་་ 
བསྐྱེད་༧སྒིབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་རྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཡང་་ 
དག་པར་མ་བསྒྲུབས་པ་བརྟན་ཏོ། །མོས་པ་མི་མང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མོས་པ་མེད་ 
པ་བསྟན་ཏོ་། །བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
དྲང་བོ་དང་དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ལ་རོག་པ་དང་སེལ་མི་ནུས་ཤིང་* 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་བསྟན་ཏོ། །གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བཀྲི་དགོས་པ་ལས་བྱང་བའི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
རོ། །མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྐབས་འདིར་ནི་ཆོས་དང་དོན་ལ་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཟུང་ངོ་། ། 
དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལྟ' 
བ་ཉིད་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
དེ་ཐོས་ན་ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ 
ཤེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བས་༠ནི་རིགས་ཡང་དག་པར་མ་བསྒུབས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མོས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ཡོད་པས་ནི་ཚོས་དེ་ཐོས་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཡང་དག་པར་བསྒུབས་འཔའི་རིགས་མེད་པས་ནི། དགོངས་ 
ཏེ་བཤད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་°བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་༧ཤེས་པར་སྦྱར་རོ། ། 
ཚོས་དེ་ལ་ཡང་མོས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མོས་པ་མེད་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏོ།  །དེ་དག་ཚོས་དེ་ལ་ཚས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ 
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༡༣༣༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝེཾ། ༢༢༠ 

ཤིང་དོན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཤེས་རབ་་” 
འཆལ་པ་ལས་གྱུར་པའི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏོ་། །སླད་༧ཀྱང་འཇུད་པར་ 
བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དང་ཚིག་ལ་རང་དགའ་དང་འདོད་རྱོགས་ཅལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ད་ག་ནི་དང་པོ་་ 
ཉིད་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་འདི་ལྟ་*”་ 
བུའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་སྔོན་བསགས་པ་གང་ཡིན་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་”་ 
སྒྲིབ་པ་དེའི་དང་པོ་ནི་གདགས་པ་སླའི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
ན་ས་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་ལས་གྱུར་ཏེ་ཞེས་དང་པོའི་གཞི་བརྟགས་པའོ། །འཆུ་ཧ་9ཿ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གདགས་པ་ནི་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒིབ་པ་དེ་འདི་ཙམ་ན་སྲོང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པར་ནི་ད་ཀའོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ག”་ 
ཀྱང་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་ཡན་ཆད་དུ་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ནི་མོས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དེའི་ 
ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་” 
བཅད་པ་ལྔས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་*་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་གི་དོས་པོ་བསྡུ་བ་བསྟན་ཏེ།2 ༡དེ་ 
ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་དང་༠གཉིས་པས་ནི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་ཅཔ་་ 
རྣམ་པ་བཞིས་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་གཞེན་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡེམ་་ 
པོར་དགོངས་པ་སྔར་བསུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བསྡུ་བ་བསྟན་་ཏོ་། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གསུམ་པས་ནི་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་བསྒུབ་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་”་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༣༡ 


གསུམ་སྔར་བསྟན་པའི་དང་པོ་བསྟན་པའི་གཞི་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ 
ས༅སས་་འསསས་ས་ས་༧༤་མའས་སས་པ་སར་མ་འ་འ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ད་བང་པོའི་རིམ་པ་ལ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ད་ག་ཀྱང་མེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་དངོས་པོ་བསྡུ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ 
པའི་རྩ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རིགས་ཀྱི་གཞི་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་* 
སེམས་ཅན་མང་པོའི་ད་ངོས་པོ་བསྡུ་བ་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་*་ 
རྐྱེན་གྱི་གཞི་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་* 
བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལམ་སྒྲུབ་༧པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཅན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ད་ངོས་པོ་བསྣུ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་མས་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གདགས་པ་མཛད་ 
པ་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་བསྒུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་*་ 
དད་ དུ་ཟིན་ཀྱང་སྒོ་དེ་ན་ས་ཞུགས་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་བྱརྒྱ་ཆེར་་ 
ཅསས་་་་བ་ས་་ 


དེའི་འོག་ཏུ་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྔ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་་”་ 
སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མགོ་གླེངས་པས་ 
གོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཉིད་འདིར་རིགས་དང་། 
མོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མགོ་གླེངས་པས་གོ་ 
བའི་ཚད་མར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
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༡༣༣༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 


པ་མཆོག་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མགོ་གླེངས་ 
པས་གོ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དོན་་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པ་” 
གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་འཕགས་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཉིད་ཚད་ 
མར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་རིགས་དང་། མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཞར་ལ་གླེངས་པར་ཟད་ཀྱི་དམིགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་ཇི་ལར་མགོ་ཟླེངས་པས་གོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ་དེའི་ཕྱིར་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་འཚལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་” 
གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སྐབས་དེ་ཡན་ཆད་དུ་མགོ་གླེངས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པའི་རྗེས་ལ། འདིར་ 
འཕགས་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གོ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་སྟན་ 
པ་ཉིད་མགོ་གླེངས་པས་གོ་བ་༠ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མགོ་གླེངས་པས་གོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་་ 
ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒ་སྐབས་འདིར་ནི་ངོ་བོ་” 
ཉིད་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་མཐོང་བའི་ཚོགས་པ་བསྒོམ་“པའི་རྣམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འྲབས་བུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། ། 
མོས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་ཀྱང་གང་°ཞེ་ན། གཞུང་ཁོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་°ཇི་སྐད་ 
སྟོན་པ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་” 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་་ 
གཞི་གཅིག་༠ཏུ་བསུས་ཏེ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། རར 
ཚིག་གོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རོག་ 
པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་*་ 
མཚན་མ་ཉིད་༠ཡིན་ནོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་ 
རྗེས་ཨུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིང་དང་བརྡར་*་ 
བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་མེད་པ་ལ་གདགས་སུ་མི་རུང་བས་དེའི་གནས་ 
ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་” 
ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ། ནམ་པར་ 
རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གན ས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཞེས་བྱའི། ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་གཞན་པ་ཕྱི་རོལ་ན་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ 
གིས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་སགྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་ 
བརྡར་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་་** 
ལགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་*་ 
སྙད་གད་གས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༠མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡར་བ ཏགས་ཅཔ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡར་བ ཏགས་°པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྒོ་བ ཏགས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་°པའི་* 
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༡༢༣༤ བསྟན་འགྱར། སྐ་ཚོགས། ཝེ ༢༢༠ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཏིད་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་གང་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མམེད་པར་ཅཐ་དད་་་ 
པར་༠མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་° 
འདོ་གས་པར་མི་མཛད་ཀྱི། གང་ད་ག་གིས་༠དེ་ལྟར་མི་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་*་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་འདོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་“པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་གན་ས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཁགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཊྲ་ཆི་གྲི་དོན་ཞི་གོང་དུ་བསསན་ཁྷི་ནྐ་ཏྲོ།ཏྐཏ་ཐ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ 
པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དེ་ལས་གཅིག་ཀྱང་ 
འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་་”་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་།° དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་གང་དག་གིས་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་་སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་༠མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་་”་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་འདོགས་པར་མི་ 
མཛད་ཀྱི་གང་དག་གིས་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༣༥ 


ཉིད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་*་ 
ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་འདོགས་པར་མཛད་དོ་་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དེ་ལས་གཅིག་ཀྱང་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་དམ་པའི་༧ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་*་ 
མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་ 
ད་ང་བརྡར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་༧ཁོ་ 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་” 
ན་ས་སོ། །ཆོས་བད་ག་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་མ་གུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་།དེ་ཁོ་ནས་༧ངོ་བོ་ཉིད་མེད་་ 
པ་གཞན་གྱིཿདབང་གི་༧ཛོ་བོ་ཉིད་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནས་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པའོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཁགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཚོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་་” 
བཞིན་ཅིད་དེ་དང་། གནས་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འཇིག་ 
རེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཡང་ད་ག་༠པའི་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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༡༣༣༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 


ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་༡གྱི་དངོས་པོར་གཉིས་སུ་གནས་པ་མ་༧་ 
ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ 
སོ་སོར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་་ 
གཅིག་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་༠མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་གང་ 
དག་གིས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་འདོགས་པར་མི་མཛད་ཀྱི་གང་དག་གིས་དེ་དག་མ་ 
མཐོང་བ་དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་བརེན་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་འདོགས་པར་མཛད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
འཕགས་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་བཅའ་སྒ་དང་། ངི་མོ་བྲི་བའི་གཞི་ 
དང་། མར་དང་། ནམ་མཁའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་༠བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཀྱི་གོ་རིམས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ར་ད་གོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། འདི་བླ་ 
མའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་གིས་ད་པེ་རྣམ་པ་དེ་བཞིས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གོ་ 
ཿརེམས་ཀྱི་༠ཤུགས་སྦྱར་བ་ནི་དང་པོ་མར་གྱི་དཔེས་བསྟན་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་བཅའ་་ 
སྒའི་དཔེས་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་རི་མོ་བྲི་བའི་གཞིའི'དཔེས་བསྟན°། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ད་པེས་བསྟན་ཏོ། །གོ་རིམས་༠དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ད་པེ་བཞི་པོ་ 


775--1336 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༣༧ 


དག་གིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཏམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་* 
གཏམ་དང་།༢ ༢ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཏམ་དང་།-  དོན་དམ་པའི་གཏམ་བསྟན་ཏེ། 
གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏམ་དེ་བཞིའི་གོ་རིམས་༠ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པར་ངེས་ཤེ་ན། དང་པོར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ 
གནས་ན་ལྷག་པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཏམ་བརྟན་ཏོ། །དེའི་འོགྭ་ཏུ་ལྟག་པའི་སེམས་དེ་ལ་བཏེན་་་ 
ནས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟེ། 
དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་བསུས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་་ 
པོར་རོགས་པར་བྱཿདགོས་པའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཏམ་བསྟན་ཏོ། ˆ ། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཁམ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསུུས་པ་ཡིན་པས་° 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རོགས་པར་བྱ་* 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་དོན་དམ་པའི་གཏམ་བསྟན་ཏོ། །གཏམ་དེ་བཞིའི་ 
འབྲེལ་པ་ནི་དཔེ་རྣམ་པ་བཞིས་མཚོན་པའི་དོན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་༠སྣང་བས་ 
ན་དེའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བགྱི་ན་ཆབ་མར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་་” 
དཔེས་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་“འདི་ཡང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
བརལ་ན་དགའ་བ་དང་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ"་” 
བའི་བར་གྱི་དོན་བསྟན་པས་ནི། ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱར་ན། དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་མཐོང་བའི་ཁམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་པོ་དག་་* 
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༡༣༣༨ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༈༼ཝི། ༢༢༠ 


མཐོང་བས་དད་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་དུས་ན་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་“རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་པའི་་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོར་༧འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མངོན་པར་རྟོགས་༧པའི་སྒོ་ན་ས་ 
བསམ་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་དུས་ན། བསམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོའི་དགའ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་རབ་ཏུ་སྱེ་བའི་ལྷག་པའི་སེམས་ད་ང་་་ 
ཕྱེར་མར་གྱི་དཔེས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཏམ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བགྱི་ན་བཅའ་°སྒ་ནི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེས་་ 
ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་ཡང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩལ་” 
བར་བགྱི་བ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་དོན་བསྟན་པས་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དེ་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི 2 
ཤེས་པ་བདེན་པ་མཐོང་བར་རོགས་པའི་དུས་ན་ནམ་པར་མ་བཞག་པའི་བདེན་པ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་༠ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩལ་“བར་བགྱི་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་བཅའ་༠སྒའི་དཔེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ད་པེར་བགྱི་ན་རི་མོ་བྲི་བའི་གཞི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེས། ངེས་ 
པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་ཡང་དྲང་བའི་དོ་ན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་གཅིག་༩པ་ 
དང་དྲང་བའི་དོན་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱི་༡དོན་བསྟན་པས་ནི་ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་” 
པའི་ཤེས་པ་མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ཁས་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་བེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༣༩ 


བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་°པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་དུས་ན། ནམ་པར་ 
གཞག་པའི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་བསྙུས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དྲང་”་ 
བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་གཅིག་པ་དང་། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བགྱིད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རི་མོ་བྲི་བའི་དཔེ་བཞིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཏམ་བསྟན་ ཏོ་། ། 
དེའི་ཁོག་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བགྱི་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་* 
དཔེས་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་ཡང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་ 
གཅིག་༠པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*ཐེག་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བརལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་བར་གྱི་དོན་བསྟན་པས་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་་*”་ 
པར་རོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་་་ 
བསྣུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རོ་གཅིག་པ་ད་ང་། བརལ་༠བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ད་པེས་ནི་དོན་དམ་པའི་གཏམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་ 
དོན་བསྟན་པ་འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་བསྟན་ཏེ། 
ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༼ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན། 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་༠ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན༩། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
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༡༣༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝེཿ ༢༢༠ 


ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་ 


གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ 


ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་༧ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་བསྟན་པ་ལ་བྱའོ། །དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་མ་བསྟན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་༠མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཅདེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་མ་་ 
ཡིན་པས་དྲང་ཞིང་བཤད་དཀོས་པའི་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱའ། ། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་བཞིན་ཏེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་གྱི་༠དེ་ཞི་དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཟུང་ཤིག་༠ཅེས་བྱ་བས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དོན་དམ་ཡང་ད་ག་་ 
འཕགས་ཏིད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མགོ་གླེངས་པས་གོ་བ་ཚད་མར་་་” 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 
མོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་བཟིན་ཏེ། 
དཁྭ་སྐཱཀ་པའི་གང་ཟག་གི་སིག་གི།ཀན་ཁས་གས་ཕ་ཨཤད་ཟེན་༢ཁྲི།།ཀཿཅེ་ཁ་ཧ། 


དེ་འི་འོག་ཏུ་མདོ་སྡེའི་༧ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་* 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆེ་ 
བ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། བསོད་ན་མས་སྐྱེ་བའི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། 
ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་དོ་ན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི°། དེ་ནས་བཅོམ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༤༡ 


ལྡན་འདས་ཁ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་ད་ག་འཕགས་ཀྱིས་ཡང་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེ་བ་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་༠ལས་* 
བརམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་མི་འགྲོའ་༠ཞེས་གསུངས་པའི་བར་་ 
ཐ་མའི་བར་གྱིས་°བསྟན་ཏོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ" 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་༠ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་་་ 
དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག་༧ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །འྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ངེས་ 
པའི་དོན་འདི་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལྷག་མ་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་*” 
པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ 
བསྟན་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་ 
དུ་བཟླཟས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དང་། དེའི་་ 
འོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟང་པ་ཉིད་མོས་°པའི་ 
རྣམ་པས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐར་བ་དེ་གཉིས་ནི་བླ་ན་ཡོད་པ། སྐབ བཔ་ 
ཡོད་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་བཅོམ་*་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་་* 
པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐར་བ་འདི་ནི་བླ་ 
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༡༣༤༢ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 

ན་སྐེབ་མ།ྭ་ཏྷ་གཟམ་མེད་པ།༢་ ཇེས་ཁའི་དོན། ཁ་ཁོེ་ཁྦཾ་པཁྲི་གཞིའི་ཀན་ཨེ་སཱ་ཿ 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས། དྲང་བའི་དོ་ན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་སྔ་མ་གཉིས་་ 
བས་ངེས་པའི་དོ་ན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གསུམ་པ་ནི་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་”་ 
འཕགས་པའི་ཆེ་བ་༠ཉིད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོ་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཌ་སཱི་༧དྲང་”་ 
སྲོང་སྨ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་་*་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་” 
བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཞེས་°བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ངོ་མཚར་ཚད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་པ་དང་པོ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བ་ 


དང་། བཟླས་པ་གཉིས་པ་ལ་སློབ་“པའི་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། བཟླས་པ་གསུམ་པ་ 
ལ་མི་སློབ་པའི་ལམ་སྐྱེ་བས་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་པར་རོ། ། 
བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། ཙོད་པའི་གཞིའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དེ་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པས་ད་དུང་གཞན་དུ་ 
དྲང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་་་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པ་སྟོན་པའོ། །ཆོས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་” 
པའི་ལམ་སྐྱེ་བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་*་ 
འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་” 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བཿལ་ལྟོས་༦ན་གཉིས་པ་སྟེ།  ཐེག་པ་ 


//£5 ÷¬-132 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༤༣ 


ཆེན་པོ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་གཟུང་ངོ་། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་་* 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་་* 
ལམ་གཅིག་པ་དང་། ནམ་པར་དག་པ་གཅིག་པ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་ 
པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །གཅིག་ཏུ་ངོ་མཚར་མྲད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་ལས་༧སྐྱེ་བས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་ལ་ལྟོས་༦ན་གསུམ་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་* 
དོན་ད་མ་པ་ངེས་པའི་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །བླ་ 
ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་* 
དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ 
དཀོ་ཞྲེ་མསོན།ནོཊ་ཊ་ཏེ། 


དེའི་ཞོག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་འཕེལ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞི་དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཚོས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཅུའི་་” 
རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། སྒིབ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཡིན་པ ས། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པར་ 
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༡༢༤༤ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 


བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ད་ག་ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཅུའི་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
ད་ག་ལ་སྤྱོད་པ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་་ 
སྐྱེ་བའི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་་” 
མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་ 
བརམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཐོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་ཆོས་སྤྱོད་པ་བཅུ་པོ་དག་བསྟན་་ཏེ། ཅི་རིགས་༧པར་སྦྱར་རོ། །བརྒྱའི་ཆར་ 
ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞིང་། སྟོང་གི་ཆ་ད་ང་། འབུམ་གྱི་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་ན་མང་བར་གགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཚུངས་པར་ཚི་བ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་དང་ཅིག་ཤོས་ 
འབེགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚུངས་པར་ཚི་བའི་གྲངས་ཨུ་རིགས་ཀྱི། ངེ་བོ་ 
གངས་ཅན་དང་ཡུངས་འབྲུ་ནི་མཚུངས་པར་ཅི་བའི་གྲངས་སུ་མི་རིགས་པར་བལྟའོ། ། 
ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ཿལག་སྟེ༧། དེ་ཡང་རང་བཞིན་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་་ 
པ་བཞིན་ནོ། །བགྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རི་རབ་དང་གངས་རི་ཞེས་བགྲང་གི། རི་རབ་དང་ཡུངས་འབྲུབ་ཞེས་ནི་མི་བྲགང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ད་པེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། ཏཝེར་ན་ཁཐ་ྭ་ངཱ་ཞྲག་ 
བ་ལ་བ་ལང་ཞེས་བྱའི། སྦང་མ་ལ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེའི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་ཡང་མི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་ཆེ་བ་ 
ཉིན་ཤཏནཿསཿཨིནཿགོ།༨༩༩ ༈ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༤༥ 


དེའི་ཁོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་༧ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་*་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ་འདིའི་མིང་དོན་དམ་པ་ 
ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཞེས་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་༧བསྟན་པ་གང་°ཡིན་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིར་བསྟན་པ་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས། 
འདི་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་སོ། །ད་གོངས་པ་* 
ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་ 
པའི་མདོ་སྡེ་འདིའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྤྱི་ལ་སྙེགས་སོ། །བསྟན་པ་འདིའི་" 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཁེའུ་འདི་་ 
ཉི་༠ཚེ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །དོན་ད་མ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པའི་དོ་ན་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དམ་པ་ནི་ཡང་་་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་འཇིག་ཉེན་པ་°དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའོ། །དོན་ 
ནི་དེའི་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདི་དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བར་ཟུང་ཤིག་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དེ་ལྟར་ཟུང་ཤིག་°ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། 
དེ་ནི་ངེས་པའི་༧ཚིག་གི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།  ། 


དེའི་ཁོག་ཏུ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་༩སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་་”་ 
པའི་འབྲབས་བུའི་ཝན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། _ ལྔ་གང་ 
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༡༢༤༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༠ 

ཞེ་ན་དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་་ 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་༧སེམས་ཅན་ཁ་ 
ཅིག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཚོས་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་མིག་རུལ་མེད་ 
ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་༠སེམས་ཅན་ཁ་ 
ཅིག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་མོད་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་་ 
དག་ལས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆཚོས་བསྟན་པས་ལུང་འབོགས་པ་དང་། 
ཁ་ཐོན་༠བྱེད་པ་ད་ང་། ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་༠པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་་པ་སྟེ། བསྟན་ 
པའི་འབྲབ་བུའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བསྟན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་” 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་”་ 
མཇད་ན་ས། དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་སྲོག་ཆགས་ 
དྲུག་འབུམ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསྟན་པའི་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྔ་ 
པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་བཞི་ནི་དྭཀུས་ཀྱི་ཚིག་བཞི་ད་ང་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། 
ལྔ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་*་ 
བཀའ་སྩལ་ན་ས། ལྟ་ལ་སོགས་པའི་༧འཇིག་རྟེན་ ཡི་རང་སྟེ། མངོན་པར་ 
དགའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་སྐབས་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། སྐབས་འདིར་ད་མིགས་ཀྱིས་མ་་ 
སྨོས་ཀྱང་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་སྐབས་འདི་ར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 2 ་དེ་ཞི་ན་མ་པ་གཉིས་ཏེ། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༤༧ 


གང་ཟག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ 
ཟག་གི་༠དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་རིགས་ད་ང་། བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་༠པའི་གང་ཟག་དང་། ཐེག་པ་་་ 
ཆེན་པོ་པའི་གང་ཟག་གོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་༠པའི་གང་ཟག་ཀྱང་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱིས་མི་སློབ་པའི་ས་མན་ཆད་འཐོབ་པ་སྟེ། དཀྱུས་ཀྱི་ཚིག་བར་མ་གཉིས་ད་ང་གོ་ 
རིམས་༠བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བསྐྱེད་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་་” 
སེམས་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། སེམས་་” 
བསྐྱེད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དྱཀྱས་ཀྱི་ཚིག་དང་ 
པོ་ད་ང་། ཐ་མ་གཉིས་ད་ང་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་” 
བྱས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གན་ས་པ་སྟེ། ཚིག་ཐ་་་ 
མས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་ 
སེམས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ 
པ་ཅི་རིགས་༠པར་སྦྱར་རོ། །ཚོས་རྣ་མས་ལ་ཚོས་ཀྱི་མིག་རྫུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ"་་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་” 
བཞིའི་ཆོས་རྣམས་ལའོ། །ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་༧ཤེས་པའོ། ། 
ཛུལ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་༧ཤེས་པའོ། །དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་རྣ་མསབྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་དག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་ 
སེམས་རམ་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལེན་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་་ 
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༡༣༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ` ༢༢༠ 


པའོ། །ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པའོ།། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་བོ་”་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་། །ཿ 
ལེའུ་བདུ་ན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


དེ་ལྟར་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་*་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཆོས་ 
གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་བརྩམས་ནས། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་*་ 
བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཏིད་ཡོང ས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་་*” 
པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱམས་པའི་ཁེའུ་བརྒྱད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལྱེའུ་བརརྒྱད་པ་འདིའི་༧ 
བསྙུས་པའི་དོན་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་་ 
བརྩམས་ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་༠ཡོངས་སུ་བསུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་ན་རྣམ་ 
པ་དྲུག་གིས་“རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་བསྟན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་མི་ཤེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྦྱར་བའི་རྒྱུ་དང་། འཐོབ་པ་དང་། 
འཐོབ་པའི་ཐབས་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ 
ད་བབ་པས་དེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠ཁེའུ་འདི་བསུས་པའི་དོན་ཚོས་གད་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༤༩ 


བརྩམས་ནས་རལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྣུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་་ 
ལམ་གྱི་༧དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དབབེ་བ་་ 
བསྟན་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་སྤྱིར་སྦྱར་ཏེ། འདིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུ་ 
བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞུས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ལན་རྣམ་པ་མང་པོ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྤྱིར་འདྲ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཞུས་པ་དང་ལན་ 
བཏབ་པ་ལྷག་པར་མང་བ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་མཁྱེན་ནས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ 
ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱིས་སྨོས་ཏེ། ལེའུ་འདི་མགོ་མཇུག་གི་བར་ 
དུ་ཞུས་པ་དང་ལན་བཏབ་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་༧ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་༧ལམ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལ་ནལ་འབྱོར་ཅེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་སྦྱོར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་དངོས་དང་། 
བརྒྱད་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཡོངས་སུ་བསུུས་པ་ལྷག་པའི་སེམས་དང་། 
ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་གཅིག་་ 
ཏུ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རིགས་°པ་ལ་ཡང་བྱ་༧སྟེ། རིགས་པ་བཞིའོ།། 
ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ནི་སྦྱར་བའི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་“པས་རིགས་པས་° 
ཡོངས་ཨུ་བསྡུས་པ་ཡང་°ཡིན་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ 
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༡༢༥༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 


བསྐྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསུས་པ་ཡང་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་་ 
མི་འགལ་བས་འཐད་པས་བསྒྲབས་པའི་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྙུས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་* 
ཡོངས་སུ་བསྣུས་པ་ཡང་ཡིན་པས་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚིག་གི་དོ་ན་་ 
སྤྱིར་°བསྙུ་ན། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རིགས་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མ་བསྙུས་པའི་ཞི་གན་ས་དང་°ལྟག་མཐོང་ནི་ནང་གི་་" 
རུགས་པ་དང་། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ལམ་མ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་མ་ 
བསྣུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡང་ལམ་གོལ་བ་ཡིན་པས་ཁམ་མ་ཡིན་གྱི། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་ནི་སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་*་ 
ཡོངས་སུ་བསུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ 
ལྲེའུ་འདི་ལས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་གཞུང་་ 
ཐམས་ཅད་དང་སྤྱིར་སྦྱར་རོ། །སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཞི་ཚོས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ལས་བརམས་ནས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཅི་ལ་གནས་ཅི་ལ་བཉེན་༠ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཅན་ས། འདི་་ལྟ་སྟེ། 
ད་ངོས་པོའི་མཐའ་དང་དགོས་པ་ཡོངས་སུུ་གུབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་་ 
བསྟན་ཏོ། །འཐོབ་ཅཔ་དང་འཐོབ་པའི་ཐབས་དང་། ཆུད་མི་ཟ་༠བའི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༥༡ 


གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་་ 
འཐོབ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་་ 
གི་དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་་"* 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །འཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། བྱམས་པ་ལྷག་མཐོང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརོད་༩པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་" 
པའི་བར་གྱིས་བརོད་དོ། །ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ཐ་དད་ཅེས་བགྱི་པའམ། ཐ་དད་ 
པ་མ་ལགས་ཞེས་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལྷག་མ་་*”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 


དེ་ལ་དང་པོར་སྦྱོར་བའི་རྒྱའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྦྱར་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་་”*་ 
ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ 
གི་ལམ་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
གན་ས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་དང་། རེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ད་ང་། དམིགས་པའི་སྦྱོར་་ 
བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ།  །དེ་ལ་དང་པོར་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་དང་། ཏེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
མཚམས་སྒྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་འཕགས་པས་གཞན་དག་འདི་སྟམ་དུ་ 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚཿ ༢༢༠ 


རབ་འབྱོར་གྱིས་༧ཡོངས་སུ་བསུས་པའི་ཞི་གནས་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ས་འོག་མའི་རགས་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ས་་ 
གོང་མའི་ཞི་བ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཐེག་པ་གཉིས་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ལ་གནས་ཤིང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་་་ 
ཆེན་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་ཅི་ལ་གནས་ཤིང་ཅི་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་སྙམ་དུ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་བརྟགས་ན་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ལ་གནས་ཅི་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞི་གནས་ 
ད་ང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་༠པར་བགྱིད་ལགས་ཞེས་༠ཞུས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཅི་ལ་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ་། །ཅི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་*་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་༠ནི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་སྟོན་་ཏོ་།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེས་ནི་འཇིག་རེན་པ་དང་། ཐེག་པ་གཉིས་་་ 
ལས།བྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་སྟན་ཏོ།ུ་།ཞི་གཞུས་དང་ལྷག་མཐ་ཐེཞས་བྱ་ 
བ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རིགས་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་སེམས་ 
ད་ང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་་ 
ཡོངས་སུ་བསྙུས་པའི་ཞི་གནས་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོན་ཏོ་། ། 
སྒོམ་༠པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༥༣ 


བར་བགྱིད་ཅེས་༧ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱེད་པ་སྟན་ཏོ།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་བསྟན་པའི་ད་བང་ 
དུ་མཛད་ནས། བྱམས་པ་ཆོས་གད་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། བླ་ན་” 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་མི་གཏོང་བ་ལ་གནས་* 
ཤིབཿཁཏེ་གྲ་ཞམ་ཁ་ས་ཞེས་བཿཐ་གཟུངས་ཏེ།།ཊ་ ཌྩཚེས་ཀདགས་པ་ནས་ཁམ་གཞག་ 
པ་ལ་ནི་གནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་་ 
མི་གཏོང་བ་ལ་ནི་བྟེན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ 
པའི་ཞི་གནས་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བར་སྦྱར་རོ།་ །དེས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། ཆོས་གདགས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི་་ 
བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་༧ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་*་ 
འདས་པའི་གོ་འཕང་༩ཐོབ་པའི་ྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེ་ནི་འཇིག་རེན་་་ 
པའི་གནས་དང་ཏྟེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཀྱི་༠ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་རོགས་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་སྨོན་ལམ་མི་གཏོང་བ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོར་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་”་ 
གནས་ད་ང་རྟེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྟེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚོས་གདགས་པ་ནམ་པར་གཞག་ཙཔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལུང་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་°གདགས་པ་ནམ་་་ 
པར་གཞག་པ་ནི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། ” ཚོས་གདགས་པ་རམ་པར་གཞག་པ་དང་། 
བདེན་པ་གད་གས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་། རིགས་གདགས་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། ཐེག་པ་གདགས་པ་རམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་ 
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༡༣༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས།- ཝི] ༢༢༠ 

བཞིན་གཤེགས་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་འདོགས་་་ 
ཤིང་རྣམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་ཀྱི། ལྟར་གྱུར་པའམ། མིར་གྱུར་པའམ། 
དགེ་སྦྱོང་ད་ང་།།” བྲམ་ཟེར་གྱུར་མཿགཞན་གང་གིས་ཀྱབ་ཡི་ཆུས། # དེ་ད་ག་ཏིད་ 
ལས་ཐོབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཆོས་གད་གས་པ་རྣམ་པར་་*་ 
གཞག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། མདོ་འི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཏུ་ 
གཏོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གོ་རིམས°བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ད་ང་།། གོ་ 
རིམས་༠བཞིན་དུ་རམ་པར་གཞག་ཅིང་བསྡེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོས་གད་གས་ 
པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གན་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ལེགས་པར་ཐོས། ལེགས་པར་གཟུང་༧། ཁ་ཐོན་བྱང་བར་བྱས། 
ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས། མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱས་པའོ། ། 
དེ་ལ་གནས་ནས་འའཁོར་བར་སྲིད་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་ 
སུ་མི་བོ་ཁཞིང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན། ཚི 
ནི་འཇིག་ཉེན་པ་ལས་ཏཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་” 
མཐོང་གི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་བསྟན་་ཏོ་། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པ་དྲུག་སྟེ། མཐོང་བ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཐོས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ང་། རྙེད་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། བསླབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ང་། རིམ་གྲོ་བླ་ན་མེད་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ངོ་བོ་ཉིད་མ་ནོར་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བྱང་ཆཚུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ར་སྨོན་ལམ་མི་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ང་ 
པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ིད་ལྔ་པོ་ཡང་དག་པའི་་ 
སྨོན་ལམ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བད་ག་གི་བྱང་ཆུབ་དང་། སེམས་ཅན་སགྱི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༥༥ 


དོན་བསྒྲབས་“པའི་རྣམ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི་དམིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་༠བཏེན་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་༧ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་་ 
དྲ་བ་ཨི་མཐུགམའི་ཨོན་ཏན་ད་ཁ་། ཁ་དེ་ལྷས།གཞན་ཿཔའ་ཇིག་ཀེན་ཿན་ང། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་སྨོན་པའི་དགེ་བ་དེ་དག་*”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ད་ག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པས་ཁྱད་པར་་ 
དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟག་༠ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་་་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ན་ས་སྐྱེད་°པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གོ་མི་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་ནས་སོ། །དེ་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོ་༧ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན། དེ་ནི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་་ 
འཕགས་པའི་ཉེན་༩ྱི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ལ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གདགས་པ་°རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ལ་ནི་གནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྨོན་ལམ་མི་གཏོང་བ་ནི་རྟེན་༩ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞི་གནས་དང་། ལྟག་ 
མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གནས་ 
ྱི་སྩོར་བའི་རྒྱ་དང་། ཉྟེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་གྒྱུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས།  ༈ཝིཿ ༢༢༠ 


དེ་འི་འོག་ཏུ་ད་མིགས་པས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་འཕགས་པ་་ 
བྱམས་པས་གཞན་ད་ག་འདི་སྟམ་དུ།” ”དེ་ལྟ་ར་གན་ས་ད་ང་ཏེ་ན་གྱི་བྱྱོར་བའི་གྱུ” 
བསྟན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསུས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་* 
གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་དངང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱ་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
དེ་ནི་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་་ 
ཀྱང་མདོ་སྡེ་དེ་༧དང་དེ་ད་ག་ཏུ་དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ནམ་པ་བཞི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། སྤྱད་པའི་ན་མ་པར་སྦྱོང་བའི་*་ 
དམིགས་པ་དང་། མཁས་པའི་ད་མིགས་པ་དང་། ཧོན་མོངས་པ་ནམ་པར་་་ 
སྦྱང་བའི་ད་མིགས་པའཾ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ༤ དེ་ཡང་ནམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ན་མ་་་ 
པར་མི་ཉག་ཅཔའི་གཟུགས་བརྟན་ད་ངག་༠ ད་ཛོས་ཧོའིཿསཐའ་ད་བཀ་ཁ་ད་གོས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་* 
ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མི་སྙུག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། རྐྱེན་འདི་པ་ཏིད་ཀྱི་”་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་དང་། ད་བུགས་ 
ཆུཁམ་ཞ་མ་།ཌ་ཁད་བུགས་འྱབ་ཁ་བྲ་བྷ་དད་ཁ།ཊ་ཧ།ཨཁ་མསའིཌརྟེ་ཌྐིག་གག་གངའ་ཞོ། 
ན། དེ་ཡང་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་ 
དཔ སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། རེན་ཅིང་འབྲེལཿཔར་འབྱུང་༠བ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ད་མིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ° དེ་ནི་འཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༥༧ 


གྱིས་ཊོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་ཡང་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། ས་ 
འོག་མ་རྣམས་ལ་རགས་པར་ལྟ་བ་དང་། ས་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བའོ། ། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཁམ་གྱིས་༧ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་ 
པ་ཡང་ན་མ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ནམ་པ་༠ 
བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ལ་ད་མིགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་༧ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་ད་མིགས་པ་་”” 
གང་ནི་ལམ་གང་གི་ད་མིགས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་༠སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་”་ 
བརྟགས་ན་ས། མི་ཕམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་”་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྤྱད་པ་རྣམ་*་” 
པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ 
དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°བཤད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དངང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་་་ 
དག་པའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་”” 
པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་རྱོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་་”་ 
གཟུགས་བརྟན་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་༠ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ༩། ˆ ` །ད་ངོས་པོའི་” 
མཐའ་ནི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་༧ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན། ད་གོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་” 
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༡༢༥༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས།  ༈ཚི] ༢༢༠ 


པའི་རྒྱས་འབྲས་བུ་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པ་དང་། གནས་གྱུར་པ་དང་། 
ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་ད་ང་། མཐོང་བ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་དང་ལྡན་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ 
ནི་ཁྱབ་པའི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་མངོན་༧དུ་བྱ་བ་མཁྱེན་ན་ས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ད་མིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་་ 
བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་དང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། དངོས་པོའི་མཐའ་དང་། 
དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་ད་མིགས་པ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་གང་ནི་ཁམ་གང་གི་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པས་རབ་ཏུ་སྱེ་བའི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་་* 
ད་ང་ཆ་མཐུན་པ་སེམས་ཀྱི་༠གཟུགས་བརྟན་རང་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་་་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཞིས་བསུུས་པ་སྒོ་་”་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་བཞི་°རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དྲུག་ཁ་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་”་ 
རྣམ་པ་དེ་ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ད་ང་ཆ་༠མཐུན་་པ། སེམས་ཀྱི་ 
བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་་” 
པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོའི་ནམ་པ་རང་གི་བློ་ 
ལ་སྣང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པ་གང་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༥༩ 


ཡིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ད་ཕྱོད་་་ 
པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 
དམིགས་པ་དང་། མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པར་ 
སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་དག་ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པའོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་་ 
རབ་དེ་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་མཚན་ 
མར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་དཔྱོད་་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་་ 
པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཡོངས་སུ་ 
དཔྱོད་པ་ཡིན། དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་ནི་ཚོགས་°པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་* 
གྱིས་ནི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་་ 
ལྟག་མཐོང་གི་སྒོ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། མཚན་མ་ཙམ་གྱིས་“རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། 
ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལས་སོ་སོར་་ 
རོག་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་གང་་ 
ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་དམ་ཆོས་ཐོས་པ་དང་གཟུང་བའམ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་°པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡིད་ལ་་ 
བྱེད་པ་༧ཡིད་ཁ་བྱེད་ཅིང་སེམས་པར་མི་བྱེད། ཅོག་པར་མི་བྱེད། འཇཛལ་ 
བར་མི་བྱེད་། ཞེ་བར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་མཚན་མ་ཙམ་གྱིས་° 
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༡༣༦༠ བསྟན་འགགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 

རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་གཟུང་བའམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
གད་མས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སེམས་པར་བྱེད་རྟོག་པར་བྱེད་འཇལ་བར་བྱེད་ཉེ་བར་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་རྫེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་“པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་བསམས་ 
ཤིང་བརྟགས་ལ་གཞལ་ཞིང་༠ཉེ་བར་བརགས་ནས་ཇི་ལྟར་ནྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་སོ་སོར་རོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ཁས་སོ་སོར་་་ 
རོག་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་གཞི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་*་ 
དྲུག་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ན་” 
གཞི་ནམ་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། དོན་དང་། དངོས་པོ་ད་ང་། 
མཚན་ཉིད་དང་། ཕཛྱོགས་དང་། དུས་དང་། རིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ན་དོན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་་ཅེ་ན་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ད་ང་། 
མཁས་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་སྦས་པ་ 
དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དོན་ཡོངས་ཨུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། ཀཇི་ལྟར་ 
ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ད་མིགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ད་ངོས་པོ་་ 
རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ནང་གི་དངོས་པོ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་མཚན་་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་་ཅེ་ན། ད་མིགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་མཚན་ཏིད་ནམ་ 
པ་གཉིས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༦༡ 


དེ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དམིགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ནི་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཕན་ཡོན་སགྱི་སྒོ་ནས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་དུས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ད་མིགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དུས་གསུམ་ 
པོ་འདས་པའི་དུ་ས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ད་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དུས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ དོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་པ་བཞི་པོ་ལྟོས་༧ 
པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། འཐད་པས་བསྒུབས་*་ 
པའི་རིགས་པ་དང་། ཚོས་ཉིད་༠ཀྱི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ 
ལ་ལྟོས་༧པའི་རིགས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ན་ས། དོན་དམ་པ་་ 
ཡང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས། གཞི་ཡང་གཞིའི་སྒ་ནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ།། 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པས་ནི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡོངས་ུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ་་*་ 
འདི་ནི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་འདིའི་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །འཐད་པས་བསྒྲབས་°པའི་རིགས་པས་ནི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཁལུང་དང་། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བར་བྱེད་དེ། ཅི་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཡོད་དམ་མེད། ཅི་མངོན་སུམ་དུ་ 
དམིགས་སམ། ཁོན་ཏེ་མ་ཡིན། ཅི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རིགས་སམ། འོན་་ 
ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་༧རིགས་པས་ནི་ཆོས་་ 
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༡༢༦༥ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཝེ ༢༢༠ 

རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། གྲགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ད་ང་། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ད་ང་། གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ 
པར་མི་བྱེད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རིགས་པས་༧ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་རྣམ་པར་* 
གཞག་ཅེ་ན། ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་༧ད་བང་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦས་ 
པའི་དོན་ཚོགས་པ་དང་། དངོས་པོའི་མཐའ་ཚོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་ནི་སྨས་པའི་དོན་ 
རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་ནི་དངོས་པོའི་མཐའ་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིའི་མཚན་་ཉིད་ 


ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོང ས་ཨུ་ཚོལ་བ་རྐང་། དུ་ས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 


བ་དང་། རིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་སྨས་པའི་དོན་དང་། 
ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོའི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཁམ་གྱི་ཡིད་ཁ་བྱེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་གྒོ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་ཅད་མིགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐམས་་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷག་་*་ 
མཐོང་གི་ནམ་པ་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་༩བ་ཞེས་བྱ་བའི་༦ད་ངོས་པོ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ 
སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཞེ་ན་། སྤྱད་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༡༣༦༣ 


དམིགས་པ་དང་། མཁས་པའི་ད་མིགས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ནམ་པར་ 
སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་སྔར་བསརྟན་པ་དེ་དག་གོ། །དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ནལ་འབྱོར་པས་དམིགས་པ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་ཆརུང་བ་མཐོང་བའམ། 
ཐོས་པའམ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་གཅིག་གཟུང་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་་ 
དང་གཟུང་བའམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་གད་མས་ངག་དང་རྫེས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་་ 
དུ་བྱས་ཏེ། དེ་འི་རྣམ་པ་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་མཐུས་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་རང་གི་བློ་ 
ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་མངོན་་”་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་མཐུས་་ 
དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ནམ་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ཆ་ 
མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་*་ 
བྱའི་ད་ངོས་པོ་དང་ཆ་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་གྱི། 
ནང་གི་ལྟག་མཐོང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་རང་རིག་པ་དེ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་ 
བྱའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་རྣམ་པའི་སེམས་དེས་ཤེས་བྱའི་་་ 
དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ན་ 
ནམ་པར་རཚོག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པའི་“སེམས་དེ་ཉིད་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་* 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚེ ༢༢༠ 


རྣམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་ད་པེར་ན་ 
སས་སས་སས པས་ས ་ས་ས་པ་བར་་་ས་་མས་་་ 
ལ། གཟུགས་དང་འདྲ་ཞིང་གཟུགས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ལས་ 
ཙསརསས་  ་འ་་་ལརལསས་སསས་ ས་ས་ས 
ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་རྣམ་པའི་སེམས་་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་་ 
རིག་པ་གློ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྟན་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པའི་སེམས་ལ་༧ལྟོས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཁ། སེམས་ཇི་ལྟར་ 
ཆོས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་། སེམས་ཏིད་དེ་ལྟར་སྣང་བར་སེམས་ལཁས་ཐ་ 
ད་ད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཏོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དམིགས་པ་འཐོབ་པ་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱང་གཅིག། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཅིག་མོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་བུར་བློ་ལ་ 
ལྐདཔོས་ཀྲ་གཟུགས་བཉན་ཞེག་བཙོ།༡ཀཏཿ་ཙཾ་གཞག།ཁ་ས་ཀིཏིང་ཁེ་འཁིག་སྲེཊཊ་ 
སྐྱེས་པའི་གཟུགས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་འབྱང་བ་ཡང་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་སེམས་དེ་ནི་སྦྱོར་*་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་སྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པ་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ལ། ད་དུང་མཚན་ཅཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་*་ 
དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
དགའ་བ་སྲུད་°“པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་གྱི། 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རནྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༦༥ 


པའི་གན་ས་སྐབས་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡང་དེས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ཆ་མཐུན་པ་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
རང་རིག་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ན་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་རྣམ་པར་ 
ངེས་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཟུགས་བརྙན་དེ་” 
ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་རོག་པ་དང་བཅས་པ་་” 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་དེ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོག་པ་ད་ང་” 
བཅས་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་དེ་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་པ་ལ་ 
གཉིས་སུ་འགལ་བར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཐབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གློ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
ད་ང་། ན་ང་དུ་ནམ་པར་ཚྟོག་པའི་ལུས་དང་། སྣང་བརྙན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་གཟུགས་བརན་དེའི་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་ནོ། །ནམ་པར་༠མི་ཉོག་ 
པའི་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཤེས་བྱའི་* 
དངོས་པོ་དང་ཆ་མཐུན་པ་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་” 
ཕྱེ་བའི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་རྣམ་པ་སེམས་གནས་པ་དགུས་བསུས་པ། སྟོབས་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིས་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་ 
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༡༣༦༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས།ˆ ཚི] ༢༢༠ 

བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་ 
པོ་དང་ཆ་མཐུན་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་རིག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་*་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་༧རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ས་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོས་པས་°༧ཡིད་ཁ་བྱས་སམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། 
རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དམིགས་པ་ཐོབ་པའི་གན་ས་་ 
སྐབས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་བརྟན་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ༠༠༠༧༠ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སེམས་གནས་པ་ 
དགུ་གང་ཞེ་ན། སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བསྣུས་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་་ 
པ་དང་། དུ་ལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་བར་ཞི་བར་་་ 
བྱེད་པ་དང། ` རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་མིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བསུུས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ 
པོ་ཉིད་དུ་༠ཉེ་བར་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་བོར་ཉེ་བར་ 
བརྟགས་“པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཡོ་བ་ད་ང་། རགས་པ་དང་། ཡང་་་ 
ད་ག་པར་མི་གནས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་གནས་པར་གྱུར་ན་དེ་ད་མིགས་པ་དེ་་ 
ཉིད་ལ་བརྟོད་°པའི་ཚུལ་དང་། དང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཛོན་པར་ཚར་་ 
བཅད་པ་དང་བཅས་པས་ཕྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། མངོན་པར་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༦༧ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་བསྡུས་ 
ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དེའི་སེམས་གཞག་པ་དང་། ༨ 
དག་པར་གཞག་པ་དེ་གལ་ཏེ་བརྗེད་ངས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་ 
ན་དེ་ཡང་ཕྱིས་དེ་ཉིད་ལ་སྙུད་“པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྡུས་ཏེ་འཇོག་པར་ 
ནར་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་གནས་ཤིང་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་”” 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་ན། ཅི་ནས་ཀྱང་དེའི་སེམས་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཊཾ གཟུགས་དང་།ཊ སྒྲ་དང་། ༢ དྲི་དང་། ༢ ཆོ་དང་། ཆེག་བའི་མཚན་ 
མའམཿ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། སྐྱེས་པ་ 
དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་གིས་དེའི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་ 
ན། དེ་ལ་དེས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བཟུང་°བ་དེ་་་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཚན་མ་དེ་དག་ལ་དེའི་སེམས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བར་ 
བྱེད་དེ།_ དེ་ལྟར་ན་དུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རོག་པ་གང་ད་ག་དང་། 
འདོ་ད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་གིས་དེའི་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་“པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་དེས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་་” 
འདུ་ཤེས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཞེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་༧དེའི་སེམས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
བརྗེད་ངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཞེ་བའི་ཧོན་མོངས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཀུན་ 


//5 ---1367 


༡༣༦༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝི] ༢༢༠ 


དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ན། བྱང་ངོ་ཅོག་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྒྱད་གཅིག་༧ཏུ་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་བར་དུ་ཆད་པ་མེད་པ་ད་ང་། 
རྒྱུན་ཆགས་“པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱད་་ 
གཅིག་ཁྭཏུ་བྱེནཿཁཿཡིན་ཤོ། ༢༠།ཇི་ལཁུཿནཏི་ཁལའེམཛྙིན་ཧཱ་བེད་།ཁ།ཨིན་འགྟེཊན། 
ཀུན་དུ་བརྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱས་°ལུན་གྱིས་གྲུབ་༡་ 
པའི་འཇུག་པ་ད་ང་། རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་ད་ང་། ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་སེམས་དེ་རྣམ་པར་གཡེང་་ 
བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱད་༩ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟབས་དྲུག་གང་ཞེ་ན།>  ཐོས་པའི་སྟོབས་ 
དང་། བསམ་པའི་རྟོབས་དང་། དྲན་པའི་རྟོབས་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་ 
རྟབས་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟེབས་དང་། ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་སྟོབས་སོ།། 
སྟབས་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་གནས་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་འགྲུབ་སྟེ། - དེ་ལ་ཐོས་ 
པའི་སྟོབས་ད་ང་། བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རེ་ཞིག་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
བསམ་པ་གང་ཡིན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ད་ང་པོ་ཁོ་ནར་སེམས་དམིགས་པ་ 
ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དངང་། དེ་ཉིད་ལ་བརྟོད་“པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་་*་ 
འཇོག་པར་བྱེད་དོ་། །དྲན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་གཏད་པ་ལས་ཡང་ 
ད་ག་པར་བསྣུས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པས་བསྡུས་ཏེ་འཇོག་པ་ 
དང་ཉེ་བར་འཛོག་པར་བྱེད་དོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི་དེ་ནས་རྣམ་པར་་ 
རོག་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་དག་ལ་འཕྲོ་བར་༠མི་བྱེད་པས་ 
དུལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་°ནི་དེ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༡༣༦༩ 


གཉིས་༧ཀ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། རྒྱན་ཆགས་“པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ལ་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ ས་ཉེ་བར་ཞི་བ ར་བྱེད་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ། །ཡོང བ་ 
སུ་འདྲིས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་དོ། །ཡེད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་སུ་འཆད་་” 
ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། སྐབས་སུ་འཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་" 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཿརྩོལ་བ་༠མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
སེམས་གནས་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་བཞིས་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་༠བྱེད་པ་ནི་བསྒིམས་ཏེ་” 
འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཇུག་གོ། །བ སྣུས་ཏེ་འཇོག་པ ར་བྱེད་པ་དང་། 
ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། དུ་ལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་འཇུག་གོ། །རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་སྐབ ས་སུ་འཆད་པ་མེད་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་འཇུག་གོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཚྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་°པའི་ 
ཡིད་ལ་༠བྱེད་པས་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་་ 
གནས་པ་ད་གུ་པོ་དག་ལ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྱོགས་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་*་ 
གནས་ཐོབ ་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཚྩོལ་བ ར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་སེམས་གནས་པ་དགུས་བསྡུས་པ་སྟོབ ས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བཞིས་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བ ་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་་་ 
དང་ཆ་མཐུན་པ་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་རང་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ 
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༡༢༧༠ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 


བརྙན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། སྔར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་ 
པོའི་རྣམ་པ་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོས་པ་ཡིད་ཁ་བྱས་སམ་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དམིགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་འདིར་ནི་གཟུགས་བརྟན་དེ་ 
ཉིད་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པས་མོས་པར་མི་བྱེད་པར་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ 
མཉམ་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་དང་ཆ་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤེས་བྱའི་ 
ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་གྱི། ནང་གི་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ 
རང་རིག་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་གཟུགས་་ 
བརྙན་ཞེས་བྱའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་°མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སེམས་དེས། སེམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་རང་རིག་“པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ན་རྣམ་པར་མི་ 
རོག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣ་མ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་༠ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ནྣམ་པས་རབ་ཏུ་ཡྱེ་བ་་་ 
ཞེས་བྱའ།  །གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བའི་༠སྒྲ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། འདིར་ 
གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སེམས་ 
ཉེར་༧ཡིན་ཁ།ཌི་ ༢ གཟུགས་བ་ཉ་ན་ྟསཿབུརཿལྟ་ཁོ་ལི་ཁེསས།ྱི་ཟུགཔེ་ཧཱཧ་ནཿའེ་དའ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༧༡ 


ངརིག་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་མིགས་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་བའི་དུ་ས་ཀྱང་གཅིག° །ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་༠རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་བུར་་ 
བློ་ལ་སྣང་བས་ན་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་་ 
སེམས་དེ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སེམས་གནས་པ་ཅད་གུས་བསྡུས་པ་སྟོབས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་*་ 
བཞིས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེས་ 
སེམས་ཀྱི་༠གཟུགས་བརྙན་རང་རིག་པ་དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པས་རྣམ་པར་་” 
འབྱེད་པར་མི་བྱེད། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད། ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པར་མི་བྱེད། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་མི་བྱེད་པར་དམིགས་པའི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ 
མི་གཏོང་ཅབའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པས་སེམས་ནང་ཁོ་ནར་འཇོག་པར་བྱེད། 
ཡང་ད་ག་པར་འཇོག་པར་བྱེད། བསྙུས་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་་ 
པརྭ་བྐིར། ༩ ུ་ལ་ཁ་བིད། ༢ ཞི་བར་བྱེད། ༡ཉོ་ཁར་ཞི་བཞྲ་བཀ། གྱད 
གཅིག་ཞུ་བྱེད། ཀ ཏིབ་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པས་ན་ནམ་པར་མི་ཚ་གཔ་ཞེསྱ་བཞོ། ༤ 
སྔར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དག་པས་° 
བཟློག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་ནམ་བར་ཨི་ཊོག་པ་དེའི་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་ཤོ། ༩༡ གཟུགས་བརྟན་ 
གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་སྔ་མ་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཟུང་དུ་་ 
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༡༣༧༢ བསྟན་འགྱུ་ར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༣༠ 


འབྲེལ་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ན། སྔ་མ་ནི་ད་མིགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྟོག་པའི་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་་ 
བ་ཞེས་བྱ། འདི་ནི་དམིགས་པ་ཐོབ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྟོགས་༩པ་ 
ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱིས་°རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ངོས་པོའི་མཐའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ད་མིགས་པ་དང་གནས་ཀྱི་ད་ངོས་* 
པོའི་མཐའ་གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གན་ས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་་* 
གཟུགས་བརྙན་དང་། ནམ་པར་མི་ཚག་པའི་གྲཟུ་གགཧརན་ཁྱི་ད་ཛཾས་པ་ཨུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱུར་པ་གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་། དེ་གཉིས་ནི་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ད་ངོས་པོའི་དམིགས་པ་ད་ང་གནས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་” 
མཐོང་ནི་དམིགས་པ་གང་གིས་༠བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་ས་པའི་མོས་པའི་༧ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་མཐུས་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ནརམ་པར་མི་ཏོག་པའི་་་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་་”་ 
བསྐྱེད་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དམིགས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ངོ་བོ་” 
ཉིད་དེའི་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གན་ས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པ ར་བཤད་པ། ༡༣༧༣ 


ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་དང་༧སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་མོས་པའི་ཡིད་ལ་* 
བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཐུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་མིགས་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་དེ་་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ 
སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་དམིགས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་ཞི་*་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་འི་གནས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་ད་མིགས་པ་དང་གནས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེའི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་རྣམ་གྲངས་་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མཚན་ཏིད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་ཁོ"”་ 
ནར་ཟད་དེ། དེ་དག་གིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ བསུས་སོ། །ཁམས་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཁོ་ནའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེཟ། དེ་དག་གིས་ནི་འདུས་་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསྔུས་སོ། །འཕགས་པའི་༠བདེན་་ 
པ་ནི་བཞི་༧ཁོ་ན་སྟེ༧། དེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསུས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མཚན་ 
ཉིད་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཉིད་རིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
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༡༣༧༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ” ༢༢༠ 

པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དོ་། །ལྡོག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ད་ངོས་པོ་དེའི་མཐར་རྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ད་ངོས་པོ་དེའི་ 
མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་གི་དུས་ན་ད་ངོས་པོ་དེའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཆེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ད་ངོས་པོ་དེའི ༦༠༤༠༠ 
ནམ་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་”་ ཁཱ 
དང་གནས་ཀྱི་དངོས་པོའི་མཐའ་གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ད་ངོས་པོའི་མཐའ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་གནས་གྱུར་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། གནས་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་གནས་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་འཐོབ་པ་དང་ཟུང་དུ་”” 
འབྲེལ་པའི་ལམ་སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱང་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཅིག་པས་ན་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། 
དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྦྱོར་བ་*་ 
མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
འབྲབ་བུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་མཐར་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༡༣༧༥ 


ཐུག་པའི་འྲབས་བུའི་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་དོན་ནི་འབྲས་བུ་དང་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲབས་བུ་ 
ཡང་ད་ངོས་གཞི་༧ཐོབ་པའི་འབྲཐ ས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་*་ 
དང་དེའི་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ད་གོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ ་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡོང ས་སུ་ 
གྲུབ ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཡོང ས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༧གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ལུས་ 
པར་སྲྤང ས་ཏེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ན་སྦྱོར་བ ་མཐར་ཐུག་པའི་་ 
འྲབས་བུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་ 
འཇུག་པ་༠འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞི་གན་ས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་རབ ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་དག་པའི་་” 
ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་་ 
འཐོབ་པ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་སྐྱེ་བ་འདི་༤འབྱང་བའི་དུས་ཀྱང་གཅིག་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་པས་ན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་བསྟན་ 
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༡༣༧༦ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 

པ་དེ་ད་ག་ནི་ཁྱབ་པའི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་་་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པ་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ད་ང་་། 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠བཤད་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱབ་པའི་དམིགས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་དག་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་། ཞི་གན་ས་ཀྱི་ 
རྱོགས་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པའི་ད་མིགས་པ་” 
ཡིན་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་ཏྱབ་པའི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་རྱོགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ད་ངོས་པོའི་མཐའ་ནི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་ལྡན་་”་ 
པའི་ཅད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གོས་༠པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པ་ད་ང་། གན་ས་གྱུར་ 
པ་དང་། དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་ད་ང་། མཐོང་བ་་༠་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་གཞན་དག་དེ་སྟམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་༠ཡོངས་སུ་བསུུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ 
ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་“ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། 
ད་མིགས་པ་བཞི་བོ་གང་ལ་བརྟེན་་ཏེ་༠སྐྱེ་སྟམ་པ་ལ། མི་ཕམ་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བར་མཁྱེན་ནས་ཁྱབ་པའི་ད་མིགས་པ་བཞི་་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༧༧ 


བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་°བཤད་པ་ཡིན་ནོཿ། །ཅདེའི་འོག་ཏུ་ 
དམིགས་པ་གང་ནི་ལམ་གང་གི་ད་མིགས་པ་ཡིན་སྟྙམ་པ་ལ་དམིགས་པ་དུ་དང་གང་ 
ཞིག་ལམ་གང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་༠བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ 
ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལཁགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་ 
འདི་ར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་དང་པོར་བསྟན་ཅེ་ན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ 
པའི་སེམས་ཆུ་བཞིན་དུ་གཡོ་བ་དེ་དང་པོར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཞི་་ 
གནས་སྡྣོད་དང་འདྲ་བས་བཙལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱབ་པའི་དམིགས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་དང་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་་”” 
སས སསས་ས་ སས་སས་སས ས རས་་་བསསས་ 
ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་དམིགས་པ་ཐོབ་པ་་ 
དང་། དམིགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལས་དང་བོ་པས་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། དམིགས་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། དམིགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། འྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་རིགས་ནི་ 
དང་པོ་ཁོ་ནར་ནལ་འབྱོར་པ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཚེ་ན་མཉམ་པར་མ་་ 
བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་མཐོང་བའམ། ཐོས་པའམ། 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་གཅིག་གཟུང་བའི་དུས་ན་ཚོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དམིགས་པ་ཡང་མི་ཐོབ། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ 
ཡཾེསྱི་སིཞ།ཉེ་ཁ་།ཞེའིཊའགཱ། ནམ་པཞི་སོག།ཐོབསཿཨཱ་ཀཱ།ཁ༩་ཉག་མུཊཁ©ྱཁ་ཞས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་“ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་*་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་འི་”་ 
རྣམ་པ་རང་གི་གློ་ལ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ནི་དང་ 
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༡༣༧༨ བསན་འགྱང། ངལ་ཚགས་་ཁྲག། ཁ་མང 


པོར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མོས་པ་ཡིད་ཁ་བྱ་དགོས་པས་” 
དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དེ་འི་ཚེ་ན་ནི་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟར་མོས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་མཐུས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་རང་གི་གློ་ 
ལ་སྣང་བར་གྱུར་པའི་དུས་ན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་༦པ་ད་ང་བཅས་པའི་གཟུགས་་*” 
བརྙན་གྱི་ད་མིགས་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་་ 
ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དམིགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་ན་ནི་རྣམ་་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་*ད་མིགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མཚན་མའི་གཡེང་བ་ཞི་བའི་ཞི་་” 
གནས་ཀྱི་ལམ་°ན་ང་གི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་སྐྱེས་པ་ཡིན་་ཏེ། ཇི་ཙམ་དུ་མཚན་མའི་ 
གཡེང་བ་ཞི་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ནང་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཡངས་པ་”་ 
དང་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཞི་བའི་ཞི་”་ 
གནས་ཀྱི་ལམ་དུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡངས་པ་དང་། 
འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཇི་ཙམ་དུ་ཚོས་དེ་གཉིས་ཡངས་པ་དང་ 
འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་༠ཙམ་དུ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་* 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་་” 
པའི་དོན་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་ད་བེ་བ་ཡང་ཡངས་པ་ད་ང་། འཕེལ་་ 
བ་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་གི་སེམས་དེ་ 
གཉིས་ཡངས་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཟུང་དུ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༧༩ 


འབྲེལ་པར་འཇུག་པའི་ལཁམ་སྐྱེ་ཞིང་དངོས་པོའི་མཐའ་དང་ད་གོས་°པ་ཡོངས་སུ་་ 
གྲུབ་པའི་ད་མིགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡངས་ཅཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་གན་ས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་” 
ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འྲབས་བུ་དེ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་” 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་* 
འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ཏཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་ད་ང་པོ་པ་ཐོག་མ་ཁོ་ 
ནར་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བའི་དུས་ན་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལཁ། 
དམིགས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་ནི་ལྟག་མཐོང་གི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། ད་མིགས་པ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། འྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
དུ་ས་ན་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་འདིར་དང་་ 
པོར་འཕགས་པ་མི་ཕམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དུ་དང་གང་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པར་སྦྱར་རོ། །གཅིག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ 
ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དམིགས་ 
པ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་དམིགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་“རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་རྣམ་པ་སེམས་ 
གཞན་བའསུག་ཁརཝ་ཨརྩཾ།འི་རས་ཁུག་ད་ཏ་ལྡནབྱགན་ཇ་མེརྒམ་ཁྱེན་ཀྱའིབ་ཞིསཿ 
འཇུག་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་ 
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༡༣༨༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ` ཛི] ༢༢༠ 


ཀྱི་རྣམ་པ་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་༧ཆ་མཐུན་པའི་སེམས་ཀྱི་*་ 
གཙུགམ་ཁ་ཏན་རང་རིག་པ་ཡྙིཊ་མའི་ཅིནར།ཏ་ཀ་གུ་ཤིགཿཉག་མཁཁ་གིཏེ་ཨིགསཿ 
པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་དུ་དང་གང་ལགས་ཞེས་“པར་སྦྱར་རོ། །གཅིག་ཁོ་ན་ 
སྟེ་༠ཞེས་བྱ་བས་ནི་དུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་བཏ་བ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་་ 
ཙོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་་*་ 
པའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་གོང་དུ་ 
དམིགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་གི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་་ཞེ་ནང། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་་ 
བའི་ཁམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་་”་ 
སྤྱོད་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  གཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་རྣམ་པ་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་དང་ཆ་” 
མཐུན་པ་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་རིག་༠པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ཞིག་དེ་ 
གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་དུ་དང་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པར་ 
སྦྱར་ཏེ། དེ་གཉིས་༦ཀའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་མཐའ་དང་དགོངས་༠པ་ཡོངས་་ 
སུ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་°“ནི་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ད་མིགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་གོང་དུ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་* 
ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་་”་ 
ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཁམ་གྱི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་རྣམ་པ་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༨༡ 


ནི་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་སྟོབས་དང་། རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ད་བོད་པའི་ནམ་པས་བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་*་ 
ཞུགས་པའི་གྒ་དང་ལྡན་པ་རྟོགས་པའི་གཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་༧པ་་ 
དེའི་ཚེ་ན་ད་ངོས་པོའི་མཐའ་དང་དགོས་༠པ་ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་དམིགས་པ་འཐོབ་་ 
པ་ཡིན་ལ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་འཐོབ་པ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་སྐྱེ་བ་ནི་་ 
འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱང་གཅིག° །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་༧གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་་ 
ད་མིགས་པས་སྦྱར་བའི་རྒྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱར་བའི་རྒྱའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
ས་འ་ས་་རསས་པ་ 


དེ་འི་འོག་ཏུ་འཐོབ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བཏེན་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་༧ཡོངས་སུ་བསུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་༧ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཞི་གན ས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ ར་བྱེད་པ་ན་སྦྱོར་ 
བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་་*”་ 
མཐོང་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་ 
འཕགས་པ་བྱམས་པས་གཞན་དག་འདི་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྱར་བའི་ 
རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ད་ང་་ 
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༡༢༨༢ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚྭ། ༢༢༠ 

ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་་་ 
ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་ 
བྱ། ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་མཁས་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ལ་བརྟགས་ན་ས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ྱེ་”་ 
བའི་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་། ལྷྟག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་༧ཞི་གནས་དང་ 
ཁཐ་་ཛཝིཁད་ཨི་གིས་པ་ཡི་ད་ང་ས་ཐོ་ཞི་ཨཱ་ཀ་ཁཏེ་ན་ཡིད་ཀརིའ་ཊིཀཀྷ་ས་དག་སི་ཏཌ་ 
ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བགྱིད་པ་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ལགས་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཞུས་པར་°སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་ 
བགྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྩྱོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཁམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་སྟེ། 
ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་ཐོབ་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་༧ལྟར་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་མཁས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་མཁས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ཁ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་ཐོབ་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་གན་ས་ནི་མཚན་མ་ད་ང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
གཡེང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ཡོངས་སུ་ཞི་བའི་ངོ་ 


བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
ལྷག་མཐོང་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་པའི་དོན་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་” 
ཉིད་རབ་ཏུ་དྭབེ་བ ས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་མྱིར་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༨༣ 


བྱམས་པ་ངས་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱི་སྐྱོར་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གནས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་ནི་དང་པོར་སྦྱར་བའི་*་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ གཙོ་ཆེར་བསྟན་ ཏེ། རེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་དང་། 
དམིགས་པས་ སྦྱར་ བའི་རྒྱུ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་ བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །དེ་ལ་*་ 
ཚོས་གད་གས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་བདེན་པ་གདགས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡིགས་ཁ།གན་གསཌཔ་ 
རྣམ,,ཞཞཉ་པ་ཧྲ་ཏཝ ཐེག་པ་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་ཞེས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱས་པར་་* 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདེན་པ་གདགས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི་བདེན་ 
པ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་རོ། །རེགས་པ་གད་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ 
རིགས་པ་བཞིའོ། །ཐེག་པ་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་མོ་” 
ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་མདོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་༠གདུལ་བ་དེ་དང་དེ་དག་དང་། གདུལ་བའི་སྤྱད་ 
པ་ནམས་ལས་བརམས་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་་་ 
ལྡན་པ་དང་། རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟས་དང་་ 
ལྡན་༠པ་དང་། ཁམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་་་ 
རྱསད་ང་།ཁཧཿ།ཞེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དང་ལན་པ་དང་། ཛ་སཱན་པ་ཉེཌ་ཡལ།ཞགཊ 
པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་ 
པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
དཛཀིསྒ་ཏཊཁེ། མི་སྐུག་ས་དང་། ༠ ད་བུགས་ཁུབ་མ་བ་། ཁྡད་ཁུགས་ 
དབྱུང་བ་དང་། བསླབ་པ་དང་། ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ 
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༡༣༨༤ བསྟན་འགྱམ། སྣ་ཚོགས།ˆ ཝི ༡༢༢༠ 


གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ག་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨསུ་ 
བཟུང་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་་ 
དགེ་བ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ད་ང་དེ་དག་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་གི་ཚོགས་ད་ང་། ཚིག་གི་ཚོགས་ད་ང་། ཡི་གེའི་*་ 
ཚོགས་མཐུན་པ་དག་གིས་༧ཅི་རིགས་པར་རིམ་གྱིས་བཀོད་ཅིང་རིམ་གྱིས་སྦྱར་བ་་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་°ཐ་མའི་ 
༔མཇུག་ཏུ་*ཚིགས་སུ་བཅད་°པ་མངོན་པར་བརྲོད་པ་ད་ང་། དྲང་བའི་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་པའོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལས་ཉན་ཐོས་ 
ཤི་༦འཕོས་པ་དང་འདུས་བྱས་པ་དང་།། སྐྱེ་བ་ལང་སྟོན་པ་ད་ང་ངེས་པའི་དོ་ན་* 
གྱི་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་° 
བཤད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆ་བ་གཉིས་པའམ། ར་བ་གསུམ་པའམ། 
ཅ་བ་བཞི་པའམ། ཅ་བ་ལྔ་པའམ། རྩ་བ་དྲུག་པར་བསྡེབས་༧བཤད་་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་མིང་དང་རིགས་° 
ཡོངས་སུ་མ་བརྗོད་མ་བསྟན་པར་ཕྱིས་ད་མ་པའི་ཚོས་ཡུན་རིང་དུ་གན་ས་པར་བྱ་བ་ 
ན་ད བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གླེང་གཞིའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་མིང་དང་རིགས་བརྲེད་ཅིང་བསྟན་་ཏེ་་” 
བཤད་པ་ད་ང་། ཅུང་ཟད་འདུལ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་བྱང་བ་དང་བཅས། གླེང་ 
གཞི་དང་བཅས་སོ་སོར་༠ཐར་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་པའོ། །རོགས་པ་བརོད་ 
པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ད་པེ་དེས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ་རྣམ་པར་གསལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བའི་སྡེ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སྐྱེས་པ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༨༥ 


རབས་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པའི་དུས་ལ་བརྟེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་དཀའ་་ 
བ་སྤྱད་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ད་ང་།། སྟོབས་བཅུ་དང་། 
གླིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་“པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གང་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ 
ད་ང་། དགེ་སློང་མ་ནྣམས་དང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་དང་། = དགེ་ཚུལ་མ་ 
ནམས་དང་། དགེ་བསྙེན་རྣམས་དང་། °དགེ་བསྟེན་མ་ནམས་ཀྱི་༧ཐུན་མོང་” 
ད་ང་༧། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་དག་བརྟན་པ་གང་” 
ཡིན་པའོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པར་བརསྟན་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་འདྲེན་མར་་ 
བྱེད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མངོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ད་ག་ལ་མདོ་སྡེ་ཚ 
ཡང་ཡོད་། འདུལ་བ་ཡང་ཡོད། ཆོས་མངོན་པ་ཡང་ཡོད°། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
མདོའི་སྡེ་དང་། དབངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་°བསྟན་པའི་སྡེ་ 
དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྡད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། མད་དུ་བུང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་་དོ། ། 
གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བའི་སྡེ་དང་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ 


/75--1385 


༡༣༨༦ བསྟན་འྱསར། སྣ་ཚོགས། ཝེ ༢༢༠ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཚས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣད་དོ། །སྐབས་ཁ་ཅིག་ནས་་ 
ནི་གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་བཅུ་ནི་གཉི་གའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་ནི་གཉི་གའི་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་གཉི་གའི་༧ཚོས་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྡད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་°དུ་འཕགས་པ་བྱང་ 
ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གད་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པས་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁ་ 
གནས་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་བསྐྱེད་པས་ལུང་གི་ཆོས་དེ་ 
དག་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལེགས་པར་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ད་ང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ 
པར་ཐོས་པའོ། །ལེགས་པར་གཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་དེ་ཉིད་མི་བརེད་པར་ 
གཟུང་༠བའོ། །ཁ་ཐོན་༠བྱང་བར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་°བ་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཁ་ཐོན་དུ་གམས་པར་བྱས་པ་སྟེ།  དེ་དག་གིས་ཐོས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཁུང་གི་ཆོས་དེ་དག་ལ་གནས་པ་བསྟན་ཏོ་། །ཡེད་ 
ཀྱིས་༧ལེགས་པར་བརྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཐོན་བྱང་བར་བྱས་པ་དེ་ད་ག་རིགས་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ད་ག་གི་ངེས་པའི་དོན་ད་ང་། དྲང་ 
བའི་དོན་གང་ཡིན་པར་རིགས་པས་བསྐྱེད་པའི་བློས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་* 


//@ 1386 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༨༧ 
པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་བ སམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་བ སྐྱེད་པས་ལུང་གི་ཆོས་དེ་ 


དག་ཁ་ཞནཊ་མཿ དྟན་ཧོ།ཊགེདེ་ཉར་སྦར་བའི་ག་བསྟན་པཿགེ་ཞིཿཌཇིག་ཉིན་པ་༩ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདིར་གཙོ་ཆེར་སྨོས་པར་་ 


ཟད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༧ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ 
མཁས་པར་འདོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་བསུང་ཞིང་བསགས་པ་གཞན་དག་ 
ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་བསང་*་ 
ཞིང་བསགས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བདག་གི་འབྱོར་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་། ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དབང་པོ་༠སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ཉིད་་* 
དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་*ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་སྦྱར་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་ 
ཉིད་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། གཏོང་བ་་ 
སས་སས་སས སས་་སཔ་་ ས་ས ས་ས་ས་་་ས་་ 
ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་ཡང་ཆུང་བས་འདོད་ཆགས་དང་་ 
བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་་ 
གིས་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་་་ 
ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བཏེན་པས་དེའི་་ 
འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་་ 
རིམ་གྱིས། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་༠དམིགས་པ་ཡོངས་ཨུ་ཚོལ་བ་བསྟན་*་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདིར་དང་པོར་སྦྱར་བའི་ལམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བསྟན་** 
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༡༣༨༨ བསྟན་འག་ར། སྡ་ཚོགས། ཚེ ༢༢༠ 

པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དབེན་པའོ། ། 
དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དབེན་པར་རོ། །འདུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་” 
དབེན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་”་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤོཾད་ལམ་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚགས་ཁ་ད་བ།༨༩་ད་བེན་པ་ལུག་ཁུམ་ཡིགསགཏྟཾཀ་བཱ་ཁ།དེཌྱས་གཞས་ཡུན་ལུསཿ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གནས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞགཞ་ཞགད་ཁད 
ཤིང་དྲུང་དང་། ཁྱིམ་གྱིས་སྟོངས་༧པའོ། །དེ་ལ་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་ 
མལཁ་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། བས་མཐའོ། །ཤིང་དྲུང་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ནགས་འདབ་པོ། །ཁྱིམ་གྱིས་སྟོངས་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ན་ཁྱིམ་གྱི་་ 
གནས་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ། ` རི་ཁྲོད་དང་། རི་ཡུག་ད་ཇ་། ༩་ཚུ་གསེབ་བོ། ཌ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་གནས་ད་བྱིབས་སུ་ཤིས་པ་བལ་ 
ན་སྙུག་པ། མཛེས་པ། ཀུན་ད་གའི་ཅར་བ་དང་ལྡན་པ། ནགས་༠ཚལ་ད་ང་ 
ལྡན་པ། ཇིང་བུ་དང་ལྡན་པ། གཙང་བ། ཏམཿ༩དགེ་ཁེ། ཆཁ་ཤང་ཤིཁ།ང 
མེད་པ། སྡོང་དུ་མ་དང་ཚེར་མའི་གཞི་མ་ཡིན་པ། རྡོ་བ་དང་། གསེག་མ་ 
གྱོ་དུམ་མི་མང་བ་གང་དེས་མཐོང་ན་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་༡་ 
ཕྱེར་སེམས་མངོན་པར་དང་བར་གྱུར་ཅིང་། སེམས་རངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
དགའ་བས་སྤོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་“པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གན་ས་ཕུན་” 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉིན་མོ་མི་སྲུག་པ་ཞུང་ལ། 
རིངས་་དང་། རླུང་ད་ང་། ཉི་མ་ད་ང་། སྡིག་སྦྲལ་གྱི་རེག་པ་ཞུང་བ་གང་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༨༩ 


ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སེང་གེ་་ 
དང་། སྟག་དང་གུང་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ད་མག་ཚོགས་དང་། 
མི་དང་མི་མ་༧ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་མེད་པ་༠ཡིད་ 
བརྟན་ཅིང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་གོང་དུ་ཆོས་་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྐྱེན་དུ་འབབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་” 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་ཅིང་། བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པས་ཁུས་ངལ་བ་མེད་ 
པར་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་༧ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞིང་°། 
གང་དག་དེ་ལ་མ་ཡྱེ་བའི་གནས་རྣམས་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
བསལ་༠བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ནམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་་”་ 
ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་དང་། ཚིག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ལེགས་པར་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་ 
པ་དག་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའ༧། །དེ་ལ་སྤྱོད་”” 
ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཉིན་མོ་ 
འཆག་པ་དང་། འདུག་པ་དག་གིས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་། མཚན་མོའི་ 
ཐུན་དང་བོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་༠བྱེད་པ་དང་། ཐུན་བར་མ་ལ་གློ་གཡས་པ་ཕབ་ 
སྟེ། ' རྐང་པ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་དུ་ཐུམ་ཕྲས་ཀྱིས་ 


ཉལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཐུན་ཐ་མ་ལ་མྱུར་བ་མུར་བ་ཁོ་ནར་ལངས་ཏེ་འཆག་པ་ 
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༡༢༩༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 

དང་འདུག་པ་དག་གིས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཆག་པ་ན་ཡང་འཆག་ས་་ 
ད་ཀུས་རིང་ཞིང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཆེ་བར་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ད་ང་མི་. 
འགལ་ཞིང་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁུས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་ཅི་རན་པར་འཆག་༠པ་དང་འདུག་པ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གན་ང་”” 
བའི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་འམ། ཚྩ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་ལུས་དྲང་ 
པོར་བསྲང་°ནས་དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་གཞག་སྟེ་འདུག་པའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་བཅའ་ཞེ་ན། རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་དེས་ལུས་ལེགས་ 
པར་བསྒིམས་“ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་དེས་འདུག་པས་ཡུན་*”” 
རིང་དུ་འད་འ་༠བར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ངལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་དེ་”་ 
གཞན་དུ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་་ 
དེས་འདུག་པ་གཞན་དག་གིས་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ” 
དེ་༧སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་གནང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་བ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ལ་བག་ཡངས་ཨུ་ 
དྲང་པོར་གཞག་པ་ད་ང་། སེམས་ལ་གཡོ་ད་ང་ཚུལ་འཚོས་པ་མེད་པར་དྲང་བོར་ 
གཞག་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་བག་ཡངས་སུ་དྲང་བོར་གཞག་པས་ནི་ནང་གི་ཚུགས་པ་ 
དང་གཉིད་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་མི་གནས་ལ་སེམས་ལ་གཡོ་ད་ང་ཚུལ་ 
འཆོས་པ་མེད་པར་དྲང་པོར་གཞག་པས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་རྒོད་ 
པའི་སེམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་མི་གནས་སོ། །དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་གཞག་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གཞག་པ་སྟེ། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲན་པ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་” 
ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ལ་ད་མིགས་པའི་་”་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༩༡ 


དྲན་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་” 
ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
གཞག་པ་ནི་དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ལུས་དབེན་པ་དང་། སེམས་ད་བེན་པའོ། །དེ་ལ་༧ལུས་ད་བེན་་ 
པ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ད་ང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་དང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་་ 
པའོ། །སེམས་དབེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་༧འམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དགེ་བ་དོན་ད་ང་ལྡན་པ་སྒོམ་་་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་་་ 
ནས། ` ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ` །དེ་ལ་ནང་དུ་*་ 
ཡང་ད་ག་འཛོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དགེ་བའི་སེམས་ཚེེ་་ 
གཅིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ 
ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། རྒྱུན་༧དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་རེས་སུ་དྲན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོའི་སྡེ་ལ་”་ 
སོགས་པ་ཆོས་གང་དག་ཉན་ཅིང་གཟུང་བ་དང་། བླ་མ་ལ་གདམས་ངག་དང་་” 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་*་ 
པའི་ས་པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་* 
དྲན་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཆ་མཐུན་ 
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༡༣༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༠ 


པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་* 
ད་མིགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་དངོས་པོ་དང་ཆ་མཐུན་པ་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་རིག་པ་ཡིན་པས་་” 
ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆ་མཐུན་པའི་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱེད་པའོ། རྒྱན་ད་ང་་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལ་དྲན་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། རྟག་་ 
ཏུ་གུས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་༧རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ 
ལ་རེག་པར་གན་ས་པའི་དྲན་པས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ད་གའ་བ་” 
ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་ 
ཞིང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་དྲན་པས་ལམ་༧དུ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོད། ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་དགུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཏེ། 
དེ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ན་་” 
རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་པས་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལ་གནས་ནས་རབ་ཏུ་ད་བེན་པ་དང་། 
སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཞི་གན་ས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནས་ད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་་་ 
བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དམིགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྒྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༩༣ 


ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་་ 
ནས། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་༧པའི་ཚོས་དེ་ད་ག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་*” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་ 
དག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ཆོས་གད་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་དག་ལཁེགས་་་ 
པར་ཐོས། ལེགས་པར་གཟུང་༠། ཁ་ཐོན་བྱང་བར་བྱས། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་ཚོས་དེ་ད་ག་ཉིད་དོ། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་མ་བཟུང་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་ལེགས་པར་བཟུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་པར་གཞག་”* 
པའི་ས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་མཐུས་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་་* 
གཟུགས་བརྟན་གྱི་དམིགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཁམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྱོགས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་པོ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། 2 སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
སྐབས་སུ་འཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། རྩོལ་བ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཅི་རིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་*་ 
དམིགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ཁ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ལཁམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་ན་ནི་རྣམ་པར་རཉོག་པ་ད་ང་ 
བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དམིགས་པ་ 
འཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇཛོག་་*་ 
པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་མིགས་པ་འཐོབ་པ་དང་་”་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མཚན་མའི་གཡེང་བ་ཞི་བའི་ཞི་* 
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༡༣༩༤ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཁེ] ” ༢༢༠ 

གནས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སེམས་གང་གིས་༧ཡིད་་ 
ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་རྒྱན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པའི་སེམས་་ 
གང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་༠བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ད་མིགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་རྱོགས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིས་ཅི་རིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་” 
སེམས་དེ་ཉིད་དོ། །ནང་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་༧ལ་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་་*་ 
པར་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པས་༠སེམས་དེ་དང་དེས་མོས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་“པ་ད་ང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བློ་ 
ལ་སྣང་བ་དེ་གཉིས། སྒྱོར་བའི་ཁམ་གྱི་གནས་སྐབས་དེས་ན་༠གཟུང་བ་ད་ང་་་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་མིགས་པ་མ་བཏང་་ 
བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་་* 
འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྒྱུན་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ 
ལ་སྐབས་སུ་འཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་” 
པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
ཤས་ཆེ་བ་དག་ནི་དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན་ས་*་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟབས་དང་། སྐབས་སུ་འཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་དང་། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འཐོབ་ཅིང་ཐལ་བྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༩༥ 


དུ་བྱེད་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །རལ་འབྱོར་པ་ད་བང་པོ་རྟུལ་པོ་ 
སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བའི་ཤས་མི་ཆེ་བ་དག་ནི་དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་པ་དགུ་དང་། སྟོབས་དྲུག་ད་ང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བཞི་སྔར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྒྱན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཐ ༧༠༡༠༩༠ 
མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་མཚན་མའི་གཡེང་བ་ཞི་བའི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་ལམ་ནང་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་° 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དམིགས་པ་འཐོབ་པ་དང་། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལཁམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་དུས་ན་ནི་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མཚན་མའི་་”་ 
གཡེང་བ་ཞི་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ནང་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཏིད་དེ་༠ཡངས་པ་ 
དང་། འཕེལ་བ་ད་ང་། རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ཁ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ཞི་་” 
བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཁུས་ད་ང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་་ 
བ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་ 
དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་་* 
ལ་དེ་ནི་ཞི་གན་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མཚན་མའི་གཡེང་བ་ཞི་*་ 
བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་༠ལམ་ནང་གི་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ལན་མང་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མའི་གཡེང་བ་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ནང་གི་ 
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༡༣༩༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 


སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཡངས་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་གནས་པ་དགུ་དང་། སྟབས་དྲུག་ད་ང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་པོ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་་ 
པའི་རྒྱུས་ཐ་མར་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་སྟོབས་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཇུག་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་དུས་དང་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ད་ང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་༧འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་༧ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ཞི་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཁུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་་་ 
གཞེན་པོ་ལུས་ཟོ་མདོག་བདེ་བའོ། །སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་བཔོ་སེམས་ལས་སུ་་་ 
རུང་བའོ། །ཡང་གཉེན་པོ་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐོས་པས་བསྒོམ་པས་* 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་ཁུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ལ་* 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཤིན་་ཏུ་”་ 
སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ད་ང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནི་ཞི་་་ 
གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མའི་གཡེང་བ་ཞི་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱི་*་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་་*་ 
གཟུགས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ ཇི་ཙམ་དུ་གོམས་པ་ད་ང་། 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ད་བང་བྱས་ཏེ། ཡངས་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་། 
རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མཚན་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༩༧ 


མའི་གཡེང་བ་ཞི་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ནང་གི་སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་་ 
ཡངས་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། ཇི་ཙམ་དུ་ནང་གི་ 
སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཡངས་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་གྱུར་་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཁམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་་” 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ཞི་བའི་༧ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ལུས་དང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡངས་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ཙམ་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཡངས་པ་དང་། 
འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་*ནང་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་ཡངས་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གཉིས་པོ་ནང་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ལུས་དང་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་གཉིས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་དང་། ` གཅིག་ལ་གཅིག་ 
རག་ལས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ 
གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་བསྔུ་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་ 
ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་*་ 
བརྐ་ཁྱབེད་ཏོ།6 །ཞི་གན་ས་ཞེས་བ་བའི་ཚིག་གི་དྐོ་ཞྲི་མཚན་མྲའི་གཡེང།བཞང་། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ཞི་བའི་གནས་ཏེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ 
མ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ 
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༡༢༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༣༢༠ 

ལྟར་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་བརྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ། །ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་*” 
པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་°ནས་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཁམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ལ་*་ 
མཁས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་སེམས་ 
ལ་གནས་པའི་དུས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་ཏུ་འབྲེལ་མར་བྱང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་་*་ 
བར་གྱུར་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང། ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཁ་་་ 
ལྷག་མཐོང་གི་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཞི་གནས་དེ་ཉིད་་ 
ལ་གན་ས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤངས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དེའི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་*་ 
བརྙན་བློ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། །དེ་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་གིས་” 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ངོ་བོ་”་ 
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འཕགས་པ་དགངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༩༩ 


ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་༧ལ་བྱེད་པས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་བའི་དུས་ན་་་ 
སེམས་ཀྱི་ཅརྣམ་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཙོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་༠མེད་པ་ཡིན་ཁ། དེ་རབ་ཏུ་ནམ་ 
པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་སེམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་དང་སྒོ་ 
གསུམ་དང་གཞི་༠རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། མོས་པར་བྱར་རུང་་ཞེ་ན། 
ད་མིགས་པར་བྱ་བའི་སེམས་དང་།  ་ དམིགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་༧རྣམ་པ་་ 
གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
རིག་པའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ནི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ནམ་པར་་ 
མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་་ 
ཚོས་དེ་དག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ཚོས་གདགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་དག་° 
ལེགས་པར་ཐོས། ལེགས་པར་གཟུང་། ཁ་ཐོན་༠བྱང་བར་བྱས། ཡིད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བརྟགས། མཛཐོང་བས་ཤེན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་ད་ག་ིད་དེ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་དུས་ན་ ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མཚན་མ་ 
བཟུང་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་མཐུས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དུས་ན་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་** 
བརྟན་གྱི་དམིགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཚཆོས་དེ་ད་ག་ཉིད་ཅེས་ 
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༡༤༠༠ བསྟན་འགྱད། སྟ་ཚོགས། ` ཚི] ' ༢༢༠ 


བྱའི། དང་པོ་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཆོས་ 
དེ་དག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ལས་°ཕྱི་རོལ་དུ་°མ་གྱུར་པར་ནང་དུ་སེམས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད། མོས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། 
ྤྱོད་ཡུལ་དུ་༧གཟུགས་བརྙན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དེའི་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སོ་སོར་རྟོག་ 
པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །མོས་པར་བྱེད་་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་ཤེས་རབ་ནི་ས་མང་པོ་པ་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཅག་ཏུ་སེམས་དང་འཇུག་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱང་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་མེད་ན་ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྷག་མཐོང་ནི་་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
གཉིས་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོ་ 
སོར་བརྟག་ཅིང་མོས་པར་བྱར་ཆུང་ཞེ་ན། སེམས་གང་ཡིན་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དེ་དག་གང་ 
ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཿདུ་སྦྱོར་བ་༠མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་ནི་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡༩ ཏ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཚོས་དེ་དག་ཉིད་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་མོས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱོར་བ་༧མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་*་ 
ལྷག་མཐོང་ཨེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་པའི་དོན་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
བན།དཿཡིཀ།ཀོ།ཌོཀགེ་ཡིཊཊ་ཀ་ཏུ་ཤེ་ས་ར་བཀྱི་སྱ་དང་ཐ་ཡེ་ཞི་ཞེ་ག་གོ།ཿགསུམ་ད་ཁག 
གཞི་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་རམ་པ་དྲུག་ལ་ད་མིགས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་བསྟན་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྟན་དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་་ 
དུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དག་ལའོ། །ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཉིས་མེད་པའི་དོན་དེའོ། །ནམ་པར་འབྱེད་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་ནམ ༡༡༡༠ 
པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་༩པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཤེས་རབ༔ཀྱི་དཔྱོད་*པ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་པའི་དོན་རང་རིག་པའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །འདི་བཞིའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་སྔར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་་” 
བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དམིགས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། གོ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། 
མཚན་མ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
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༡༤༠༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི། ༢༢༠ 


མཚན་མ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ 
དང་། བཟུང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སེམས་པར་མི་བྱེད། 
ཅོག་པར་མི་བྱེད། འཇལ་བར་མི་བྱེད། ཞེ་བར་རོག་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སེམས་ཀྱི་“ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་པའི་དོན་དེ་མཉམ་་ 
པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་“ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བཟོད་པ་ཡིན་པས་ན། 
བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་“ནི་མཚན་མ་ཙམ་གྱིས་“རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་*་ 
བསྟན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་ 
གཟུང་༠བའམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སེམས་པར་བྱེད། 
ཙོག་པར་བྱེད། འཇལ་བར་བྱེད། ཞེ་བར་རོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་པའི་དོན་ཏེ། མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སེམས་པར་བྱེད་། 
ཙོག་པར་བྱེད། འཇལ་བར་བྱེད། ཞེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན་པས་ 
ན་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་རྫེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་་ 
རྟོན་ཏོ་། །ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་གི་ཚེ་བསམས་ཤིང་བརགས་ལ་གཞལ་ཞིང་༠༧ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་“གཉིས་མེད་པའི་དོན་དེ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༠༣ 


ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསམས་°ཤིང་བརྟགས་ལ་གཞལ་ཞིང་ཞེ་བར་བརྟགས་* 
ནས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་” 
ཡིན་པས་ན་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཞི་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་སོ་་”་ 
སོར་རོག་པའི་རྗེས་ཨུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་བསྟན་ ཏོ། །ལྟ་བ་དང་°རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ནི་གཞི་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་དྲུག་ལ་ད་མིགས་པ་བསྟན་ཏེ། གཞི་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་་ 
དྲུག་གང་ཞེ་ན།” དོན་དང་། ད་ངོས་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཐྱོགས་ 
དང་། དུས་དང་། རིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཙལ་*་ 
ནས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚིག་གི་དོན་ཡང་་ 
སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
རོག་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནས་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ན་ 
ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་°ནི་གཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དྲུག་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་ས་སོ་སོར་རོག་པར་ 
བྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་གཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་ཏོ། །དེ་ནི་་་ 
ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ པ་བ་ཁ་ཁྲོ་ཆ་ 
གྱིས་༠ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་དོན་རང་རིག་པའི་རྣམ་པས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་མོས་པར་བྱེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱོད་°པ་བཞི་ད་ང། གྒོ་གསུམ་དང་། གཞི་ 
རབ་ཏུ་དྱབྱེ་བ་དྲུག་ལ་དམིགས་པས་བདེ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་་”་ 
བརྩོན་༠པ་དེའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་ 
གནས་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཇི་ཙམ་དུ་ 
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༡༤༠༤ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ༼ཚི། ༢༢༠ 


གོམས་པ་དང་། ཡོངས་ཨུ་ད་ག་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡངས་པ་་ 
དང་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཁམ་གྱི་* 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། རབ་ཏུ་དྭབྱེ་བ་ 
འདི་ཡང་ཡངས་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཇི་ཙམ་དུ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་འདི་སྲངས་པ་དང་། འཕེལ་ 
བ་དང་། རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་མཚན་མའི་དབྱེ་བ་དང་གན་ས་ངན་ལེན་་ 
གྱི་གཡེང་བ་ཞི་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡངས་པ་ད་ང་། འཕེལ་བ་དང་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གཉིས་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་། ལྷག་ 
མཐོམ་གི་ཁ་མྔ་དེ་གཉིས་ནིཿགཅིག་ལ་གཅིག་གཏེན་རེཉད་པཀ།སླེ་ཀཿག་ཅི་ག་ཁགཅིགཊ 
རག་ལས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་༠ྱབ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་ 
འཇུག་པའི་ལམ་དང་དངོས་པོའི་མཐའ་དང་ད་གོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དམིགས་ 
པ་འཐོབ་ཅིང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་བསྔུ་བའི་ཚིག་ཡིན་་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་”་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་པའི་དོན་རང་རིག་པའི་ 
རྣམ་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལྟག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་༠ངེས་པར་ཤེས་པར་ཏྱབེད་དོ། །ལྟག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ནི་”་ 
རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཆཚོས་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ 
བ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ཁ་”་ 
བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྩྱོར་བ་མཐར་ 
ཿཐུག་པའི་“ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་སྟེ། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༠༥ 
སས་སས་སས ་ 


དེ་འི་འོག་ཏུ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་༧ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འཐོབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གང་གིས་དེ་ཐོས་“པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནི་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཞེས་*་ 
བྱའ༩། །དེ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་འཕགས་པ་བྱམས་ 
པས་གཞན་ད་ག་འདི་ སྙམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཚན་མའི་གཡེང་བ་ཞི་བ་ནང་གི་སེམས་རྩེ་་་་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ད་ང་། གནས་ངན་ལེན་༠གྱི་གཡེང་བ་ལུས་དང་སེམས་སྦྱངས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཁ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་པའི་དོན་རང་རིག་པའི་རྣམ་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་* 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཞི་གན་ས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་ 
མི་ོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ། མཚན་མའི་ 
གཡེང་བ་ཞི་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། 
ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་*་ 
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༡༤༠༦ བསྟན་འགྱར། ་སྣ་ཚོགས། ༼ཚེ༽ ༢༢༠ 

གནས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ཞི་བ་ལྱས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཉིད་མ་ 
ཟོབ་པ་དེ་འི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་མི་ 
ཉོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ། མཚན་མའི་གཡེང་ 
བ་ཞི་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ནང་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཅི་ 
ཞེས་༠བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཁམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཞི་གན་ས་གན་ས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ཞི་བ་ཁུས་ད་ང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་དེའི་བར་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིད་་ལ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན། 
རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་༡དེ་ 
ལ་ཅི་ཞེས་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་བརྟགས་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་”་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞུ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཞུས་ 
པར་སྦྱར་ཏེ་གོ་རིམས་༠བཞིན་ནོ། །སེམས་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ 
ལ་བགྱིས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་ན་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་མཚན་”” 
མའི་གཡེང་བ་ཞི་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ནང་གི་སེམས་རྱེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་་ 
བྱེད་པ་ན་འོ། །དེ་སྲིད་དུ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་དེའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་གན་ས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ཞི་བ་ལུས་ད་ང་་་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་དེའི་བར་དུ་འོ། །ཡེད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ 
ཅི་ཞེས་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་””་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༠༧ 


པར་མི་རོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་མཚན་མའི་་་ 
གཡེང་བ ་ཞི་བའི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་ལམ་ནང་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཞི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་༠བྱ་བ་ནི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ལམ་ཡོང ས་སུ་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་་ 
པས་རབ ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ ་ཞི་བ་ལུས་དང་སེམས་་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཉིད་ཐོབ ་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་་” 
གྱིས རྦབ ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡིད་ལ་”་ 
བྱེད་པའི་མཚན་མའི་གཡེང་བ་ཞི་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ནང་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ད་ཆུང་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བྱ་སྟམ་པ་ལ་ཞི་གན་ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་་” 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཁམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ས་རབ ་ཏུ་ཕྱེ་ྗ 
བའི་ཞི་གན་ས་གན་ས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ ་ཞི་བ ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་* 
པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་*མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་” 
པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྦྱོར་བ ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ ་ཏུ་ཕྱེ་”་ 
བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའི་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་བར་དུ་ཞེས་ 
བྱ་༠ནི་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཞི་གནས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཉིད་མ་*” 
ཐོབ་པ་དེའི་བར་དུ་འོ། །ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བ སམས་པའི་ཆོས་དེ་ད་ག་ནང་དུ་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཡིད་ལ་བ གྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བ གྱི་* 
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༡༤༠༢ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བྱ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་°ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་་པས་ར་བ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཞི་གནས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ཞི་བ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྟག་མཐོང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་པའི་དོན་རང་རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་ཁམ་གྱི་*་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྐབས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་*་ 
དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཿཔ་དང་༧། ད་དུང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བྱ་་” 
སྟམ་པ་ལ་ལྟག་མཐོང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པར་བརྫོད་པར་༠བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་་་ 
ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་པའི་དོ་ན་” 
རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའི་འཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ལ་་ 
བྱཞཧ་ཡ་མནདྷལིཿཧྷཿཏོཀའཁ་ས། 


ད་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་ཚིག་གི་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་་པ། ༡༤༠༩ 


དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསུས་པའི་ཞི་གནས་་* 
ད་ང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་འདི་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཤིང་་*་ 
ཆུད་པ ཟ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པ་གད་གས་པ་” 
གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། །།དེ་ནི་ནམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་དཔབབ་པ་ད་ང་། རྒྱ་མཚན་གསུམ་སྒོམ་པའི་དུས་ 
མི་ཤེས་པ་ནྣམ་པར་བཤིག་°ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་་” 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ད་ང་། དབང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནམ་པར་༠གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དགེ་བའི་འཕེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རོག་པ་དང་གཡོ་བ་གཉེན་བོ་དང་བཅས་ 
པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གསྒོམ་པའི་་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་དང་། མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། ཕ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་”་ 
ཤེས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ད་ང་། སྟོང་་ 
པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ -་ 
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༡༤༡༠ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 

གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཞི་གན་ས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་“པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ལས་དང་། སྦྱོར་བ་ད་ང་། འཇུག་པའི་དོན་ལས་ 
བརམས་ཏེ། གད་མས་ངག་གི་སྦྱིན་པ་ཚུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་་”་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ 
ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་་ 
པར་མི་རོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི༠། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཞི་གན་ས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་། 
ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ཐ་དད་ཅེས་བགྱིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བཀྱི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལཁ་སོགས་པའ། །ན་མ་པར་མི་ཏྟོག་པའི་ཤེས་པ་རོགས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་” 
བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ལྟ་* 
བར་བཀྱིད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་གང་ལགས་པ་དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་གསུམ་°བསྒོམ་པའི་དུས་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་་ 
གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ནི་གཅིག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་”་ 
བསྒོམ་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
པ་ནམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷག་མཐོང་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


ད་བང་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་“ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
གྲ་གགས་ཡེ་གཏན་ཨ་དྱ་བ་བྲས་ནི།ཌ བཅོམལ་ནཔམད་པ་ཞི་གནཏཅ་ད་བ་ལྟ་ག།ཁ་མོ་ 
ནི་ཚོས་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཿ པ་ལའོ༧། །དགེ་བ་ 
འཕེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་༧བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། 


༼/65--1410 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༡༤༡༡ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཚོས་ལ་དམིགས་* 
པཿཞེས་ཀྱང་བགྱི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟོག་པ་དང་གཡོ་བ་གཉེན་བོ་ 
དང་བཅས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་་” 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་* 
པའོ། །བསྒོམ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཆུད་མི་ཟ་'བར་བྱ་°བའི་ཕྱིར་*་ 
གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ནི་ 
གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཆོས་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལགས་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་་ 
པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱིས་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ལགས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཕྲ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་༠ཡིད་ལ་བགྱིད་པས་གང་གིས་མཚན་མ་གང་ཇི་ལྟར་སེལ་* 
བར་བགྱིད་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་རྣམ་པར་་ 
བཤིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་༠གང་* 
རོགས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པས་རབ་ 


ཛར ---1 4211 


༡༤༡༢ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༈ཚི] ` ༢༢༠ 

ཏུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་ངོ་ 
ཁོཿཉིན་གངག་་རུ་ྐ་བ་འྲགྲས་བུད་ང་། ༤ ཡབྲ་ས་ན་ཁྲ་མུ་ལེ་བྲ་སལྐེན་ཁག་ལ་བཿཡའ་ཇུ་ག་ 
པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། གད་མས་ངག་སྦྱིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གདཀས་མ་གཁཿཌཊདཀ་བ་པ་ནི། ༩ བཱ་ཅོམ་ལན་ཁཊ་སེ་ཞི་གནམ་ད་བཝེག་གཐོང་ 
དག་གིས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཏུ་ཞིག་བསུས་ལགས་ཞེས་བཏབ་ཁ་སོགས་བའོ། ་ཤབྒགོས་ 
པ་ལ་འདུ་ན་༧པ་དྲག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་ན་གབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་*་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་༠ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ 


ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ་། ། 


དེ་ལ་དང་པོར་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ཆུད་མི་ཟ ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཁ་སོགས་ 
པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་མཐའ་་” 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏེ། དེ་ནི་མཐའ་་་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་༠པ་ཡང་ཡིན། 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་ན་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གན་ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


//5--1412 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༡༣ 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༧རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུད་ 
མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གཞན་ད་ག་འདི་སྙམ་དུ་ཅི་ 
ཞིག་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་༧ཉིད་དེ་ཐ་དད་ད་མ་གཅིག་པ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ཐ་ད་ད་ན་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་༧ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་་ 
སྐབས་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ད་ངོས་པོའི་མཐའ་ད་ང་དགོས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་པར་འགྱུར།  གལ་ཏེ་གཅིག་ན་ནི་ 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཁམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་༠ 
དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་ད་མིགས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནམས་ཀྱི་བསམ་°པ་ 
ལ་བརྟགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་་ 
ཐ་དད་ཅེས་བྱཀྱིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་པར་སྦྱར་རོ། ། 
བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
ཐ་ཚྟཏིཡསྟཏཾན་མབགནུ་གྲཔསིབ་་པའི་ཡིར་ག་ཞགསཔཞེགཉོག་ཝས་ཀ་མ་བས་ཁ་ཏ་ཧས་། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཤད་པས་ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
དམིགས་པའི་སེམས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ད་མིགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
'དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་༠ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 


/75--1413 


༡༤༡༤ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༠ 


ཏོ་། །ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་*ྗ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་ད་མིགས་པས་ཞི་གནས་དང་དམིགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་མ་*་ 
ཡིན་ཞོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ༩ །ཆིག་གི་དོན་སྱིར་བསུཿཀྐ་ཏེ་གཉིས་ཁས་བྱེ་ངོ་ཐོ་ཉི་ཆུ་ཌ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་°ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ལ། ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ནི་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། གལ་ཏེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ད་ངོས་་*་ 
པོའི་མཐའ་དང་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གནས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་གཅིག་ན་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་༠ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་རམ་”་ 
པར་མི་རོག་པའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ད་མིགས་པར་མི་* 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གཅིག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གན་ས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་༧དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་“པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
བསྟན་པ་དང་བཤད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གན་ས་པའི་ཏིང་ཇེ་་” 
འཛིན་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བརྟན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་”་ 
ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་་ལ་་ 
གཟབཿ་ཁཿཡིན་ོཿ།༧་ཁ་།ཚ 


དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཤེས་པ་ོག་༠པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ 


//50--1414 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༡༥ 


ཕྱེར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་“པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་་” 
གཟུགས་བརྟན་༠གཏིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་མ་་ 
ཡིན་པར་ཚོགས་༠པ་སྟེ། དེ་ནི་གཉིས་མེད་པས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་་” 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེས་ 
སེམས་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོགས་པ་ནི་ནམ་པར་མི་ཚོག་པའི་ཤེས་པ་ཚོག་ཅ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་ད་ང་་” 
ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུད་མི་ 
ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྟོགས་ 
པ་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འདིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གཞན་ད་ག་འདི་སྟམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པར་མི་ 
རོག་པའི་ཤེས་པ་རོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་སེམས་དེ་དང་ཐ་དད་དམ་གཅིག་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ན་ནི་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པས་གཉིས་མེད་པ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཇི་༠ལྟར་ཚོགས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་གཅིག་ན་ནི་སེམས་དང་གཟུགས་བརྙན་་་ 
ཞེས་གདགས་ཨུ་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་བརྟགས་ན་ས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་ལྟ་བར་བགྱིད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་”་ 
གཟུགས་བརྙན་གང་ལགས་པ་དེ་ཅི་ལགས་སེམས་དེ་དང་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱིའམ། 
ཐ་ད་ད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བགྱི་༠ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་° 
བར་བརགྱིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པར་མི་ 
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༡༤༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚེ ༢༢༠ 

ཏོག་པའི་ཤེས་པ་རྟོགས་པའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་སེམས་ཀྱི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་ 
མྷརྭ་ནཱ་ཀཁ་ཨིན།ངོདེ་ལོ།ཙ།སེམས།དེཿད་ཛཱཞེ་ཧི་ཧོཊེ་གྷི་ཊ་ེག་སེ་ཤེ་ཀ་སྔ་ག་ 
མཐོང་གི་སེམས་དེ་དང་ངོ་། །བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་* 
ནི་བསྟན་པས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་°བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྟན་ 
ཏོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཤད་པས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་༧ཞེས་བྱ་བས་ནི་*་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༧སེམས་དེ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་པ་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་སེམས་དང་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་ 
གད་གས་སུ་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་སྟམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ད་མིགས་པ་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དམིགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་སེམས་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་ཞེས་གདགས་སུ་ཡང་རུང་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཐ་མི་་་ 
དད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་*་ 
པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་།། །དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན། 
དཔེར་ན་མིག་ཉིད་ཀྱིས་མིག་ཉིད་ལ་བརྟག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བུར་བརྟག་ཏུ་རུང་སྙམ་པ་ད་ག་གི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་གལ་ཏེ་སེམས་དེ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་མ་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༡༧ 


ལགས་ན། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ཚོག་༠པར་བགྱིད་་་ 
ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་ད་ག་འདི་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ནི་བྱེད་པ་པོར་°གྱུར་པ་ཡིན་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་གཟུགས་བརྙན་ནི་ལས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་རཆུང་སྟེ། འཇིག་ 
རེན་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ནི་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པ་ལ། ཡང། 
དག་པར་ན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ 
གང་ཡང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཚོག་པར་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ 
གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་༠ད་ང་ལས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་ཆོས་གཅིག་ 
པུ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་བརྟག“པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
ལས་སུ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ད་ག་པར་ན་སེམས་ད་ང་༠ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ས་ཚུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་ལ། འདུས་པ་ད་ག་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་° 
པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་ལས་ཀྱི་ཐ་སྙད་་” 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དངོས་པོ་རང་དབང་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ན། 
འཇིག་རེན་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བྱ་བ་དག་འཇུག་པར་བྱེད་་” 
པར་ཟད་དེ། བྱེད་པ་པོ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་ལས་ཀྱང་མི་རིགས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་དེ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁོན་ཀྱང་དེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཀུན་་ 
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༡༤༡༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 

བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསློས་ 
པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་ལ་ཚོས་གང་ཡང་ཚོས་གང་ལ་ཡང་ཚྟོག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་༧ནི་ཡོངས་ཨུ་༡ 
གྲུབ་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་༠སེམས་འཁྲུལ་པར་་*་ 
བསྟན་ཏོ། །བྱམས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བརྲ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅད་པེ་རྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་་ 
ཁོང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟུགས་བརྙན་གཞན་འབྱུང་བ་མེད་པར་གཟུགས་ཉིད་་* 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་བརྟན་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་སེམས་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི། སེམས་ལས་ 
གཞན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་། །འདི་ལ་སྨྲ་བ་པོ་དག་་ 
མེ་ཨང་ཨི་གྲ་ཀིམ་འཁར་ད་ང་གཟུགས་ཤ་བཙེན་ཞགས།ུགས་ཞྲ་སག་ལགྷན་ཉིག 
འབྱུང་བས་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ན ༡༡༡༠ 
དཔེ་འདི་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ད་ག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་འདི་ 
སྐཊ་ཅེས་གཟུགས་དང་གཟུགས་བཉ་ན་ཁྱིཿན་ཨཿཔ་ཞིཿ་སཿབལཿཤེསཿབཿཅེས་གཞན༩ 
མསསསས་སསས་ས་་པ་པ་པ་་རས་ས་ས་འ་་་་ 
མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་མི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོ་ན་མེད་པར་ཡང་དེའི་རྣམ་པའི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གཅིག་༠ཏུ་ན་དོན་མཚུངས་པ་ལ་མོས་པའི་ 
དབང་གིས་རྣམ་པར་རིག་༠པ་ཐ་དད་པ་དམིགས་པས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་གཟུགས་་་ 
བརྟན་དུ་སྣང་བར་རིགས་ཏེ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་པོ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༡༩ 


གཅིག་༧ལ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཐོང་། ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣག་གི་རྣམ་པར་མཐོང་། མི་ནྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་་ 
མཐོང་བ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ས་གཞི་བེ་ཌཱ་༠ཆྱའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་པ ས་ཅབྱའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་འབའ་ཞིག་སེམས་དང་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཟད་དམ། འོན་ཏེ་མཉམ་པར་མ་༠བཞག་པའི་ས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་སེམས་དང་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་སྙམ་པ་ད་ག་གི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞུས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་༠ལ་ 
སོགས་པའི་རས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ལ་སྣང་བར་ 
གྱུར་པའོ། །རང་བཞིན་དུ་གན་ ས་ཞེས་༠བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་མལ་པར་གནས་པའོ། །བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའོ། བྱེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གློ་ཅན་རྣ་མས་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་°བཤད་པ་སྟེ། དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་་ 
སྣང་སྙམ་པ་ལ། བྱིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བ་རབ་རིབ ་ཀྱིས་ཉམས་*་ 
པར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་་” 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པས་ཉོགས་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་རབ་ཏུ་*” 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་བཤད་་་ 
པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གདགས་པ་གཏན་°ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པར་་*”་ 
མི་ཚོག་པའི་ཤེས་པ་རོགས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པཿ གཏན་་་ 
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༡༤༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 


ལྟ་ནྭབབརཔ་ལེཡིན་ཞྐོ།ཁ་ཁ། 


དེ་འི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བསྒོམ་“པའི་དུས་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ 
ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཁ་་ 
སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གསུམ་བསྒོམ་“པའི་དུས་མི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱ་མཚན་དང་། ཞི་“གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་བསྒོམ་°པའི་དུས་མི་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་གཞིག་°ཅིང་ཆུད་་ 
མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་དེ་་ 
ནམ་པར་གཞིག་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བསྒོམ་“པའི་དུས་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ྱེ་བའི་་ 
ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པས་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བསྒོམ་° 
པའི་དུས་ཤེས་པ་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན།  འདིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གཞན་དག་འདི་སྙམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡོངས་ཨསུ་བསྔུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འདི་ཁ་སྦྱོར་བ་ཞི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་དུས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་ན། དེ་ལ་ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱུ་མཚན་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི་གང་། ཞི་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚན་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི་གང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྒོམ་པའི་ 
དུས་ནི་གང་སྟམ་དུ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁབསམ་པ་ལ་བརྟགས་°ནས། བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་རྣ་མ་པ་དྲུག་ཞུས་ 
པར་སྦྱར་རོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་གཅིག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་ 
བས་༡ནི་ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱུ་མཚན་བསྒོམ་པའི་དུས་གང་ཁགས་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ།།། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༢༡ 


གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྟན་པས་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་མཚན་བསྒོམ་“པའི་དུས་མི་ཤེས་པ་* 
རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ལྷག་མཐོང་གེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་པའི་དོན་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་དང་། སཱོ་གསུམ་དང་གཞི་རབ་ཏུ་དྭ་བྱེ་བ་་་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་པའི་དོན་དེ་རྒྱན་་ 
ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་*་ 
དམིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ད་ང་། 3 གཞིའི་རྒྱ་མཚན་ནོ།། །དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྒྱུ་”་ 
མཚན་ནི་ལྟག་མཐོང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་ 
ད་མིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གང་ཡིན་པའོ། །གཞིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ཡོངས་ཨུ་དག་ 
པའི་རྒྱུ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ནས་༠དེའི་འོག་ཏུ་ལྟག་ 
མཐོང་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་༠སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་° 
ཉིད་ལ་སྩོར་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།  སྐབས་འདིར་ནི་ད་མིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཏིད་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་མཚན་སྒོམ་° 
པའི་དུས་བསྟན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་“པའི་དུས་སམ། 
མ་བསྒོམས་པའི་དང་པོའི་དུས་སུ་ནི་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
དེར་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྷག་མཐོང་གི་རྱོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་པོ་སྔར་་ 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༢༠ 

བསྟན་པ་དག་གིས་ཡིད་ལ་བྱས་ན་བྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་* 
ཞིང་ཤེས་༠བྱའི་དངོས་པོ་ཡང་དགཿཔ་ཇི་༧ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གཉེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ 
གཅིག་ཏུ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྒོམ་༩པའི་ 
དུས་མཚན་གང་ལགས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་༧ཚེ་རྒྱན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་བར་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྟན་པས་ཞི་*་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ བསྒོམ་པའི་དུས་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྟན་ཏེ། = འདེ་ཁ་གྒུན་ཆགས་ཨུ་ཡིདཿ: 
ལ་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཞི་གནས་བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཁམ་གྱི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ཞི་བའི་ཇོ་་ 
བོ་ཉིད་དང་སེམས་གནས་ཡཔ་ད་གུ་ད་ང་སྟོབས་དྲུག་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིའི་ 
རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་དང་བཅས་པས་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱན་ཆགས་ཨུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་ 
ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་་ཏོ་། །བར་ཆད་མེད་པའི་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ ཏེ། རྒྱ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞི་བའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་༧ཐོབ་པའི་རྒྱ་སྟེ། ཞི་ 
གན་ས་ཀྱི་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གང་ཡིན་པའོ། །གཞིའི་གཟུགས་བརྟན་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
ད་ག་པའི་རྒྱུ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཞི་ 
གན་ས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་ཨསུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་*”་ 
ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ནི་༠དམིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ 


//5--1422 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༢༣ 


གཟུང་བར་བྱའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་“ནི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྒོམ་ 
པའི་དུས་བསྟན་ཏེ། ” སེམས་རྒོད་པར་གྱུར་པའི་དུས་སམ་”རྒོད་དུ་དོགས་པའི་ 
དུས་སུ་ནི་ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དུས་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དེ་ 
ཞི་༠གན་ས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་པོ་སྔར་བསྟན་པ་ད་ག་གིས་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ན་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་ཞིང་ནང་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་་ 
ཉིད་ད་ང་། ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཏེན་པོ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་” 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྒོམ་པའི་དུ་ས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཚེ་སེམས་ཚྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྟན་པས་བཏང་་ 
སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྒོམ་པའི་དུས་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ ལ་ད་བབ་པ་སྟེ༤། དེ་ལ་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བས་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏེ། སྒྱོར་བ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཏང་རྟོམས་ད་ངོས་ 
པོའི་མཐའ་དང་། དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ། ཀུན་ནས་“་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་མཉམ་པ་དང་། རྣལ་དུ་བབ་པ་ད་ང་། རང་གི་ངང་་ 
གིས་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཉམས་བདེ་བ་ད་ང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་་ 
རྗེས་སུ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་བྱ་བས་གདོ་ད་ཅིང་། དམིགས་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ཨསུ་་ 
བརལ་མི་དགོས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་ཛོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
དམིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ད་ང་། གཞིའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་*་ 


༼775--1423 


༡༤༢༤ བསྟན་འྱགུར། སྣ་ཚགས། ཝེ ༢༢༠ 

མཚན་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་མཐའ་ 
དང་། ་ད་གོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞིའི་རྒྱ་* 
མཚན་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་རྒྱུ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ཉིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་ཨསུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་-*་ 
ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རེན་༧པར་སྤྱོད་ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཧ་ཅང་ལྟག་པར་་་ 
བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ནི་ད་མིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཉིད་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བཏ་ང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་, 
མཚན་བསྒོམ་པའི་དུས་བསྟན་ཏེ། ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་གི་རྱོགས་ལ་སེམས་ 
བྱིང་བ་དང་གརྒོད་པ་མེད་པའི་དུས་སུ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་°བསྒོམ་པའི་-་ 
དུ་ས་ཡིན་ཏེ། དུས་དེར་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱས་ན་སེམས་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐག་རིང་དུ་སྤོང་ཞིང་དངོས་པོའི་མཐའ་དང་། ད་གོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་* 
སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྔར་ལྟག་མཐོང་གི་ད་མིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་བསྟན་པ་དེའི་བཤད་པ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ།  །བྱམས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གང་ཡིན་པའི་°ཞེས་བྱ་བས་ནི་བཤད་པས། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྒོམ་“པའི་དུས་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་༠ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཞན་གྱས།པ་ཁག་སྐག་ལ་ད་བཐཿངཏཐ་སན་།ཏེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ 


༼75+--1424 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༡༤༢༥ 


པར་བསྟན་ཏོ། །བར་ཆད་མ་མཆིས་པའི་སེམས་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྔར་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་“པ་དེ་འི་བཤད་པ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱམས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བཤད་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྒོམ་པའི་དུས་མི་ཤེས་པ་་ 
རྣམ་པར་བཤིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་་ 
བསྟན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་ལ་°བར་ཆད་མེད་པར་ 
ལྷག་མཐོང་འབྱུང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལཁ་དམིགས་པ་་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་གང་ 
ལགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྔར་བཏང་རྟོམས་ཀྱི་ད་མིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་དེའི་ 
བཤད་པ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་འདི་ 
ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ོགས་ནས་ཀྱང་དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་༠ནི་བཤད་པས་བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚན་བསྒོམ་པའི་དུས་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་* 
བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཚེེ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བས་དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། གཟུགས་བརྟན་རྣམ་པ་°གཉིས་་ 
ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས། དངོས་པོའི་མཐའ་དང་ད་གོས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཐཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུམ་བསྒོམ་པའི་དུ་ས་ཤེས་པས་“རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་༩རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པས་རྒྱ་མཚན་གསུམ་བསྒོམ་པའི་དུས་ཤེས་པ་*་ 
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༡༤༢༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཚེ ༢༢༠ 
གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྟན་༧པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བསྒོམ་པའི་དུས་མི་ 
ཤེས་པ་ནམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་༧གཏན་་ལ་**་ 
ས་འས་ 


དེའི་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་འཛིན་པ་ནམ་པར་གཞིག་ཅིང་་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་༠བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་°ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་་ 
སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཞི་གན་ས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཞི་ཐ་ད་ད་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ད་ང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་རྣ་ལ་འབྱོར་་ 
པས་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ན་། དེ་དག་ལ་འགའ་ཙམ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་པར་ 
བྱས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ནམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་འཛིན་པ་དེ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གན ས་དང་ལྷག་*་ 
མཐོང་གི་ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་མི་འཛིན་པར་ 
ག་ཞགསས་གཏོན་ཡ་དབབ་ཇན། །དེ་ལ་མཚམས་༠སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འདིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གཞན་ད་ག་འདི་རྟམ་དུ་རྣལ་འགྱོར་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་་ 
བསུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་གཞི་གང་ལས་བྱང་་ 
བ་༠ནམ་པ་དུ་ཡོད་གནས་སྐབས་གང་ད་ག་ན་ཡོད་སྟམ་དུ་སེམས་པ་རམས་ཀྱི་”་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༢༧ 


བསམ་པ་ལ་བརྟགས་“ན་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷག་མཐོང་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཞུས་པར་སྦྱར་རོ། །བྱམས་པ་རྣམ་པ་° 
གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བསྟན་པས་ལྷག་མཐོང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་*་ 
ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནམ་པར་གཞིག་༠ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཏོ་། །མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཚོལ་་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་སོར་ཚོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ལམ་གྱི་སྒོ་གསུམ་བོ་མཚན་མ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 


བཙལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་་ 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམས་༠པ་ལས་བྱང་བ་དང་། བསྒོམས་°པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་མིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ད་ང་། 
ལམ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ད་ང་། དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
ད་ང་། རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་སྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ད་ཕྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༧སྤྱོད་ཡུལ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། གཟུང་བའམ། 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གད་མས་ངག་ད་ང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་མཉམ་པར་་*་ 
གཞག་པའི་ས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དམིགས་པའོ། །ཁམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དམིགས་པར་བྱེད་ཅིང་།། 
བསམས་༩པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་°སེམས་པར་བྱེད། རོག་པར་བྱེད། 
འཇལ་པར་བྱེད། ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །དྲི་མ་མེད་པ་རམ་ 
པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་བསམས་ཤིང་བརྟགས་° 
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༡༤༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི] ༢༢༠ 


ལ་གཞལ་ཞིང་། ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་བསྒོམས་“པ་ལཁས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ན། ཤོན་་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་*་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཡང་ལྟོས་པའི་རིགས་༩པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པའི་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཐད་པས་བསྒྲབས་པའི་རིགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
བཤད་པས་ལྷག་མཐོང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་°གཞིག་”་ 
ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཏོ།། ༠ ཀ། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་* 
བརྙན་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ 
མ་ཙམ་གྱིས་རྫེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ལྟོས་༠པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
མཚན་མའི་རིགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༠ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་མ་རོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་“ 
༧ བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་°ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ 


ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང ་བསམས་°པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། ལམ་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༢༩ 


རྣམ་པར་ད་ག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། འཐད་པས་°བསྒུབས་པའི་རིགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལ་དེ་དང་དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་མྱེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དང་དེ་ 
ལའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམས་°པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། ལམ་་ 
རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། འཐད་པས་བསྒུབས་པའི་རིགས་པས་་* 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་པའི་དོན་་་ 
རང་རིག་པར་མ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཚོས་དེ་དག་ཉིད་དོ། །དེ་ད་ང་དེམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་་* 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བདེ་བ་དང་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡོངས་སུ་°བཙལ་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་*་ 
ཞུགས་པའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་༠རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་༠པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། དྲི་མ་མེད་ 
པར་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་པར་ད་ག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། 
ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་༩པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་“ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དང་དེ་ལའ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམས་°པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང། དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ད་ང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་༠པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །ཤིན་ཏུ་་ 
ལེགས་པར་ རྟོགས་པའི་ཚོས་ན་མས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
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༡༤༣༠ བསྟན་ཁགྱུར། ས་ཚོགས། ཝེ ༢༢༠ 


མེད་པའི་དོན་རང་རིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལའ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རང་བཞིན་་་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་ནམ་པར་གྲོལ་བས་སོ། །ཞིན་ཏུ་ལེགས་པར་བདེ་བ་་ 
ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་དང་དགོས་པ་༧ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ད་མིགས་པ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་* 
སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ལྷག་པར་ལྷག་ 
མཐོང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཞི་གན་ས་ཀྱི་” 
སེམས་དེ་འི་རྗེས་སུ་ལྷག་མཐོང་འབྲང་བས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྷག་མཐོང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པས་དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཞི་གནས་དང་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །འདི་ར་༠བསྟན་པ་དང་བཤད་པས་ཞི ལ་ 
གནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྟན་པ་ཡང་ལྷག་མཐོང་ལས་བཟློག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞི་གང་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། རྣམ་པ་དུ་ཡོད་པ་ 
བྷ་རོག་ཆཿཡིན་ནོ། །ཨང་གི་གན་ས་ཞི་གམརཿབྱ་སོན་དེ་ཞེས་ཤ་ཁ་ད་བཀ་ཁཿཨང་ 
རྣ་མ་པ་བཞི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་རབ་ཏུ་་ 
དྭ་བྱེ་བས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༣༡ 


ཡང་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞི་གན ས་གཙོ་ཆེར་ནམ་པར་བཤད་པར་ཟད་ཏཀྱི། དེ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་”་ 
འབྲང་བའི་ལྷག་མཐོང་ཡང་རྣམ་པ་དེ་སྟེད་༧ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་ནི་ 
ིཛཀས་ཁ་ོ་ལྷ་གཏིམ་ཐོ་བ་གི་སོ་ཏི་ད་གན་ས་གབ་ས་གཁ་ ཀ་ག ་ཁྱོ་དཔ་བརྟག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དེ་རྣམ་པར་གཞིག་*་ 
ཅིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཆུད་མི་ 
ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ 
པར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་*་ 
འཛིན་པ་ནམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ ་བར་གྱ་བ འི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་* 
དབབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེའི་འོག་ཏུ་དབང་པོ་ཡོངས་སུཿཉམས་པ་་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དཀའ་ 
བའི་ལམ་སྟེ། སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་°ཚོས་ལ་མི་གནས་པའི་ཞི་་ 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ ས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དབང་པོ་་” 
ཅུལ་པོར་གདགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ ་བར་གྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
དེ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་། དབང་པོ་ཡོང ས་སུ་མ་ཉམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་ 
གན་ ས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་་ 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༠ 


ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཉམས་པར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། “འདིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གཞན་དག་འདི་སྟམ་དུ་ནལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བསུས་པའི་ཞི་གན་ས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་་དེ་ལ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་བ་སླ་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད་། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་་ 
དགའ་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་་ 
སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་བརྟགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་གནས་ད་ང་ 
ལྷག་མཐོང་ནི་ཚོས་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བགྱི། ཆོས་ལ་མི་གན་ས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བགྱི་ན། ཆོས་ལ་གནས་པ་ནི་གང་ལགས། ཆོས་ལ་མི་གནས་པ་ནི་གང་ལགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་པར་སྦྱར་རོ། །བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་°བ་དང་བསམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་མའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བས། དོན་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཚོས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྟན་ཕྭསཾ་ད་བང་པོ་* 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་*་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཟུང་༠བ་དང་བསམ་°པའི་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་°གད་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དག་བད་ག་་ 
ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་མཁི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའི་འ། །རྗེས་ཨུ་འབྲང་བས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོ་ན་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཆོས་དེ་འི་དོན་ཚོགས་པར་བྱ་”་ 
བའི་ཕྱིར་བསྒོམས་“པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་གི་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཆོས་གདགས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༣༣ 


གཟུང་བ་དང་བསམས་༧པའི་ཚོས་ལ་མི་ལྟོས་པར་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་བདག་*”་ 
ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་ཆོས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པར་མི་ནུས་པས་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཟུང་༠བ་ 
དང་བསམས་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་༧རང་གི་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པའོ། ། 
གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ངག་སྟེ། དང་པོ་ལུང་ཕོག་པའོ།། 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་རྟོགས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་°བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་་་ 
བསྟན་པའོ། །དོ་ན་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་་ 
ལྟར་གཞན་གྱིས་གད་མས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དེའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱིར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་* 
གདགས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཟུང་བའི་རྟབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས་་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། ། 
བྱམས་པ་དེ་ལ་ང་°ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཤད་པས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་* 
དབྲསཏག་ཁྷཊཏ། ལ་ཏྩ་ཚས་གན་ས་པའིཿི་གཞས་དྲ་བྷཾ་ཀགྐ་རྷ་བོཊཿཝཿཿཁིཏིན་ཏས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འདོགས་སོ་་* 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྡོན་པོ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་གཟུང་° 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་རང་གི་བློའི་རྟེབས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཞི་*་ 
གན་ས་དང་ལྷག་མཐོང་བརྟན་“པར་སྐྱེས་པ་ལ་བསྒོམས་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་་ 
ཅིང་ཆུར་བ་ཁོ་ན་ར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་འཇུག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བར་བདེ་ 
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༡༤༢༤ བསྟན་ཁགྱ་ར། སྡ་ཚོགས། ༼ཚིཿ ༢༢༠ 
བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འདོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ་། །ཆོས་ལ་མི་གནས་པ་ལ་བརྟན་“ནས་ད་ད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དབང་པོ་ 
ཆུལ་༠པོར་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་བང་པོ་རུལ་པོ་*་་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་མདོ་འི་༠སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ད་ང་། འཛིན་པར་མི་་་ 
ནུས་པ་ནི་དད་པས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཇུག་པའི་སྒོ་ན་ས་ཞི་གན་ས་ད་ང་ལྷག་*”་ 
མཐོང་གི་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་གཞན་དག་གིས་གཡོ་ཞིང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་མྱར་དུ་ 
མི་ཐོབ་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་ད་ཀའ་°བའི་ལམ་ལ་གན་ས་པ་ཡིན་པའི་་*་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ནི་ད་བང་པོ་རྟུལ་པོར་འདོ་གས་སོ་ཞེས་བསྟན་་ཏོ་། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་* 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་°བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་བཤད་པས་ད་བང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བསྟན་པ་ནི་ད་བང་བོ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ན་མ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་་ 
སས་སས་སས 


དེ་འི་འོག་ཏུ་དགེ་བའི་འཕེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆིག་གི་དན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།༠ད་གེ་བ་འཐེལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་མ་འདྲེས་པའི་ཚོས་ལ་དམིགས་པ་ད་ང་། 
འདྲེས་པའི་ཚོས་ལ་དམིགས་པ་ད་ང་། འདྲེས་པ་ཆུང་ངུའི་ཚོས་ལ་དམིགས་པ་་ 
ད་ང་། འདྲེས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ད་ང་། འདྲེས་པ་ཚད་མེད་པའི་ 
ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་རིམ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ལུང་ད་ང་རོགས་པའི་ཚོས་དཔག་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༣༥ 


ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་འཕེལ་བས་རབ་ཏུ་” 
ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་པ་དང་བཤད་པས་ད་གེ་བའི་འཕེལ་ 
བ་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། །དེ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འདིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གཞན་དག་འདི་སྙམ་དུ་ཚོས་ལ་གན་ས་པའི་ཞི་*་ 
གན་ས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཆོས་དང་། འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་། འདྲེས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་ཚོས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ་དེ་དག་གི་༠རབ་ཏུ་དྱབེ་ 
བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་”ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ནི་༠འདྲེས་པའི་་ 
ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པར་འགྱུར°། ས་གང་ལ་ 
ནི་དེ་ཚོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་༠བསམ་པ་ལ་་ 
བརྟགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་མ་འདྲེས་པའི་་” 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བགྱི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཞུས་ 
པར་སྦྱར་རོ། །བྱམས་པ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་བསྟན་པས་ད་གེ་བ་འཕེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་་ 
ད་བབ་པ་བསྟན་ཏོ་། །ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དང་བསམས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་་*” 
བཟུང་བ་དང་བསམ་ པ་རྣ་མས་ཀྱི་ན་ང་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མདོའི་སྡེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སོ་སོ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ལས་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་གི་༠རྣ་མ་གྲངས་ 
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༡༤༣༦ བསྟན་ཁགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༠ 

སམ། མཚན་ཉིད་དང་°། ངེས་པའི་ཚིག་གམ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྣ་གཅིག་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་གསུང་རབ་ན་ཡང་ 
མ་འདྲེས་ལ་གཅིག་གི་༧ཡང་ཚོས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་ 
པའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
དེ་དག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་ཏིད་ད་ང་། ངེས་པའི་ཚིག་ 
རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་་་ 
དམིགས་པ་ནི་འདྲེས་པའི་ཚོས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་སྟན་ཏོ༧། །གཅིག་ཏུ་ 
བཟླམས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བརུལ་བ་དང་། ཕུང་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་དེ་ད་ག་སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་ 
ད་ང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བའི་སྡེ་ཚན་བཞི་ཚོམས་བཞིར་བསྡུ་ 
བ་བསྟན་ཏེ་གོ་རིམས་ བཞིན་ནོ། །ཚོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་ནི་སྡེ་ཚན་བཞི་ཚོམས་བཞིར་བསྣུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་་་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་°གནས་གྱུར་ 
བ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། འབབ་པ་དང་། བབ་པར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
དམིགས་པས་སྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་་ 
པར་དག་པའོ། །གཞོལ་བ་དང་། འབབ་པ་དང་བབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་རྣ་མ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱེས་མཐོང་བའི་རིམ་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ནལ་འབྱོར་པས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༣༧ 


མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སར་ཆུད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་“པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ད་བྱིངས་སོ། །གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། ། 
ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་ལྟར་རོ་གཅིག་པའི ༧༠༠༧༠༠ 
ཚོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུང་དང་རོགས་པའི་ཚཆོས་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་” 
མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་མངོན་དུ་སྣང་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། 
སྟན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། ། 
དགེ་བའི་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུང་གི་གནས་སྐབས་ན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ད་གེ་བ ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་ད་གེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་ད་གེ་ 
བ་ད་ང་། ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པས་རྱ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགེ་བ་དག་གོ། །ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡོངས་སུ་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲངས་མེད་པ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ 
ལས་ཡང་ད་ག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པས་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྣང་བར་བྱེད་གསལ་བར་བྱེད་སྟན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་“དགེ་བ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ནི་འདྲེས་པ་ཆུང་ངུའི་” 
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༡༤༣༨ བསན་ཁྱཆན། ༩ ་ཚོགས། ཞི” 

ཚོས་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ཏེ་འདི་མན་ཆད་་” 
ཀྱིས་ནི་བཤད་པས་ད་གེ་བ་འཕེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ 
ལ་ད་བབ་པ་བསྟན་ཏོ། །བྱམས་པ་མདོའི་སྡེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཅིག་ 
གི་༠གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ད་ང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་པོ་དང་། བར་དང་། ཐ་མ་ཚར་ཕྱིན་པས་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་ 
ཏེ་མྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། གནས་གྱུར་པ་ལ་གཞོལ་པ་འབབ་པ་བབ་པ་སྟེ། ཆོས་ 
འདི་ནི་ད་གེ་བའི་ཚོས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གངས་མེད་པ་དག་མངོན་པར་བརྫོད་༧ 
པས་མངོན་པར་རྫོད་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རོ་གཅིག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ནི་འདྲེས་པའི་ཚོས་ལ་དམིགས་པ་°ཡིན་ལ་ཆོས་ 
མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པ་༥ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདྲེས་པ་ཆུང་ངུའི་ཚོས་ལ་དམིགས་པ་་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་འི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ལས་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་༠བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་ཇི་སྙེད་བཟུང་བ་་ 
དང་། བསམ་ པ་དག་གི་༠ནམ་གྲངས་ད་ང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཇེས་ 
པའི་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་དང་། བར་དང་། ཐ་ 
མ་ཚར་ཕྱིན་པར་གཅིག་ཏུ་བཟླམས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདི་དག་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་དང་། གནས་" 
གྱུར་པ་ལ་གཞོལ་བ་འབབ་པ་བབ་པ་ད་ག་སྟེ་ཆོས་འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་མངོན་པར་བརྗོད་༩པས་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༣༩ 


ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ནི་འདྲེས་པའི་ཆོས་ 
ལ་ད་མིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆོས་མང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འདྲེས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གསུང་་* 
རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་དང་། བར་མ་“དང་། ཐ་མ་ཅཚར་ཕྱིན་པར་གཅིག་ཏུ་ 
བཟླུམས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གནས་གྱུར་པ་ལ་གཞོལ་བ་ 
འབབ་པ་བབ་པ་དག་སྟེ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པཿགྲངས་མེད་པ་ཅད་ག་མངོན་པར་བརྗོད་པས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་རོ་གཅིག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་ཆོས་གད་གས་ 
པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདྲེས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་བརྟན་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་་*”་ 
ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེད་པས་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསུང་རབ་ཏུ་་” 
གཏོགས་པ་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། གསུང་རབ་་ 
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༡༤༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ˆ ༢༢༠ 


ཏུ་གཏོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚད་མེད་པར་སྦྱར་རོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་ 
ད་ང་སྤོབས་པ་ཚད་མེད་པ་རྣ་མས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བའི་ཞིང་གི་རུལ་སྙེད་༧བོ་”་ 
བསམ་པ་ཐ་དད་པ། མོས་པ་ཐ་དད་པ། ཐེ་ཚོམ་ཐ་དད་པ། སྐད་ཐ་དད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་°དུ་ས་གཅིག་ཏུ་སོ་སོ་ནས་བསྐལ་པའི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་༧དུ་ཞུ་བ་” 
ཞུས་ཀྱང་།་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཅིག་ཅར་རློན་པར་དེ་ལྟ་” 
བུའི་ཤེས་རབ་ད་ང་སྤོབས་པ་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པའི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཚད་མེད་པ་ནམས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་རིགས་ པ་ནི་མ་འདྲེས་པའི་་ 
ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་ཀྱང་། ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་དགེ་བའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་ད་ག་འཕེལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། 
དེ་བས་ཀྱང་འདྲེས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཚད་མེད་པའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་༠འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་སོ། །བྱམས་པ་དེ་ནི་ 
རྒྱ་ལྔ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྒྱ་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་གང་གི་ཚེ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྟོན་༧ཏོ་། ད 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་གན་ས་ང་ན་ལེན་གྱི་ཉེན་°ཐམས་ཅད་་*” 
འཇིག་པ་༠བྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གན་ས་” 


ངན་ལེན་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་་*”་ 
གནས་ངན་ལེན་ཏེ། དེའི་ཏེན་ནི་ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདྲེས་་་ 
པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་ཞི་གནས་ངནཿལེན་དེ་ད་ག་གི་ 


/75--1440 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༤༡ 


གཉེན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་ངན་་ 
ལེན་དེ་དག་གི་ཉེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་གནས་ངན་ལེན་༼གྱི་སྒིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་”་ 
སྦྱངས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པས་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་ཐོབ་པའོ། །ཚོས་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་*་ 
ཚད་མེད་ཅིང་རམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལུས་ད་ང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་མེད་པའི་དོན་རང་རིག་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའོ། །ད་གོས་པ་་” 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆཚ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་མ་རྣམ་ 
པར་མ་བརྟགས་པ་རྣམས་དེ་ལ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་” 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་” 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་༩པ་སྟེ། ནྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་མ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་ད་ངོས་པོའི་མཐའ་དང་དགོས་་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པས་*གཟུགས་བརྟན་ལས་འདས་པ་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སས་བསྣུས་པ་དག་རང་གི་ངང་གིས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རྒྱ་གོང་མ་བས་ཆེས་གོང་མ། བཟང་པོ་བས་ཆེས་བཟང་པོ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་ 
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༡༤༤༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝི] ༢༢༠ 

སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་༧ 
སྐྱ་དང་། བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་༧འཐོབ་པས་ནི་༠གསུམ་པ་ལ་སྟེ། 
ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཚོགས་པས་གཉིས་པ་ལ་ཡོངས་་ 
སུ་སྦྱང་བ་༠བྱས་པའི་རྒྱུས་ས་གསུམ་པ་ལ་མི་ཉམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་*་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐོས་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་༠རྟོགས་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། 
༦བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚོགས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྤིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་་གཤེགས་པའི་ 
ས་ལ་སྟེ། མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་” 
ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྒོམ་°པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་མོ། །གོང་མ་* 
བས་ཆེས་གོང་མ། བཟང་པོ་བས་ཆེས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོབ་པའི་རྒྱ་བས་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་གོང་མ་བས་ཆེས་གོང་མ་དང་། བཟང་བོ་བས་ཆེས་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
བཅུའི་མདོ་ལས་གསེར་གྱི་ད་པེས་°བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་ལྔ་བོ་དེ་ད་ག་༩དུ་ས་ 
གཅིག་ཏུ་འཐོབ་པར་འངེས་པ་ནི་མེད་དོ། །འདྲེས་པའི་ཚོས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེས་གང་ལ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གན་ས་དང་ལྟག་མཐོང་དེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་སོ། །ས་ད་ང་པོ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ལ་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ཞི་” 
གན་ས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
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འཕགས་པ་དཀགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༤༣ 


པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་“དག་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་་” 
དང་པོ་པས་ཀྱང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མི་བཏང་°བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དགེ་བ་འཕེལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གན ས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་°ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཆཚུད་་ 
གི་ག་ཁ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པ ས་དགེ་བ་འཕེལ་བ་གདགས་པ་་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ་ནི་ད་གེ་བ་འཕེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་འི་འོག་ཏུ་ཚོག་པ་དང་གཡོ་བ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཙོག་པ་དང་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱད་°པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་་” 
དང་བཅས་ཤིང་དཔོད་པ་དང་བཅས་པ་༠དེའི་གཉེན་པོ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། ། 
དཔྱོད་པ་ད་ང་བཅས་པའི་གེན་པོ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་དབྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ་། །ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་རོག་པ་ད་ང་གཡོ་བ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་་” 
དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་༧མི་འགྱུར་ཞིང་། 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པ་དང་རྟོག་པ་དང་། གཡོ་བ་ 
གཉེན་བོ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་* 
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༡༤༤༤ བསྟན་འགྱགར། ས་ཚོགས། ༈༼ཝེ༽ ༢༢༠ 

ཞེ་ན། འདིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གཞན་དག་འདི་སྙམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་་ 
ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེས་ནི་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་ས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཁ། ས་དེ་ད་ག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་ 
ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་བརྟགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལར་ན་ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་ཉོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་། 
དྲ་པོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཞུས་པར་°སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་པོས་ནི་བསྟན་པས་རྟོག་པ་དང་གཡོ་བ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཆུད་མི་ 
ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༠གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཏེ། ན་མ་གྲངས་ 
འོག་མས་ནི་བཤད་པས་དེ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་་ 
བཟུང་ཞིང་བརྟགས་པ་དང་དཔྱད་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གད་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་ 
དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་བསམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་པ་ནི་མི་་་ 
ཁྱོགས་པ་མེད་པ་དང་། ད་ངོས་གཞི་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་བརེན་ཏེ་ནོག་པ་དང་་ 
དཔྱོད་པ་གཉིས་ཀ་“ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དེ་།ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་༠ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་མིགས་པ་རགས་པ་་”” 
ཐོབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལས་བསམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ན་ ༡༩༠༠ 
ཅོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ` 
ཏོ་། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཟུང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆཚོས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཐོས་༧པ་ད་ང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེབས་བསྐྱེད་པས་གཟུང་°བའོ། ། 
བརྟགས་པ་དང་དཔྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་དུས་ན་་*” 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་༠བསམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་པ་མི་ཁྱོགས་° 
པ་མེད་པ་དང་། ད་ངོས་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཚོས་དེ་དག་ལ་ 
རོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉི་ག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འཐོབ་པའི་དུས་ན་གཟུགས་བརྟན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་*་ 
མཚན་མ་བློ་ལ་སྣང་བའོ། །གསལ་ཞིང་༠རགས་པ་སྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་་ 
གཏན་དང་པོའི་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་ས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ།'དང་བཅས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་°བསམ་གཏན་དང་པོའི་* 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་ས་པའི་ཞི་གནས་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡིན་༠པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གདགས་པ་རམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་དག་་་ 
ཉིད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་༠ 
རོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དམིགས་པ་ 
ཆ་ཕྲ་མོ་ཐོས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་བསམ་གཏན་་ 
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༡༤༤༦ བསྟན་ཁག་ན། ས་ཚོགས། ༈ཝྭ། ༢༢༠ 

ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ན་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ད་པྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ལས་མཚན་མ་གསལ་ཞིང་རགས་པ་མྱོང་་*” 
བའི་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་རྗེས་སུ་ཚོལ་བའི་དུ་ས་ན་ 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརེན་ཏེ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དྭ་པོད་པ་ཙམ་དང་་ 
མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པའི་མོས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་༧གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྣང་བ་ལ་ཕྱིས་དྲན་པ་ཙམ་ཕྲ་ 
མོ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡིད་* 
ལ་བྱེད་པའི་ཐོབ་པའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཕྲ་མོར་* 
བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ད་ལྟར་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པ་འད་ས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་°པ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱའོ། །རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་གྱི་དཔྱོད་°པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཾཾ 
རོ། །རོག་པ་མེད་ཅིང་དབྱོད་པ་ཙམ་གྱི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ 
བསམ་གཏན་སགྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་པའི་ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་ནི་རྟོག་པ་མེད་ 
ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་བསྒོམས་ན་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་མཚན་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་གད་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་ 
བ་དེ་དག་ཉིད་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་སྲིད་པའི་ཚེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་་ 
བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརེན་ཏེ་རོག་པ་མེད་པ་དང་། 
དཔྱོད་པ་མེད་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དམིགས་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ། དེ་ཁོ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༤༧ 


ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཙམ་དུ་དཔྱོད་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ནི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ན་ཏོག་པ་མེད་པ་དང་། 
དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་དུས་ 
ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརེན་ཏེ་ 
རཏོག་པ་མེད་པ་དང་། དྱོད་པ་མེད་པའི་མོས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྱོང་བ་ཡིད་ལ་* 
བྱེད་པས་རྣམ་པར་ད་བྱོད་པའི་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༠སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་” 
པའི་ཆོས་རང་རིག་པས་ནམ་པར་དབཕྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་ཉེར་བསྡོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་་*་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ°། །རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ད་ཕྱོད་པ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡན་ 
ཆད་སྲིད་པའི་ཚེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོག་པ་མེད་ 
སས དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
རོག་པ་ད་ང་དྱོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། 
དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་༠ཀུན་དུ་འབྱང་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་དང་ལངས་པ་རྣམས་ལས་བྱུང་༧ངོ་། །དེ་དག་ནི་ཁམས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཕགས་པའི་ཁམ་གྱི་འཇིག་ཚོགས་འགོག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུམ་°ཐོབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྒོ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
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༡༤༤༨ བསྟན་འགྱར། ་སྡ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༢༠ 


བཙལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྒ་དང་སྦྱར་རོ། །ཏོག་པ་ད་ང་བཅས་ཞིང་༧ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་འི་ཚེ་དམ་པའི་ཚོས་ཐོས་པ་ད་ང་། བཟུང་༠བའམ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་གད་མས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་༢༡བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་པར་བྱེད། རྟོག་པར་བྱེད། འཇལ་བར་བྱེད། ེ་བར་ 
རོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ཡང་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ད་བྱོད་པ་ད་ང་ 
བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་དང་ 
སྦྱར་རོ། །ཏོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཚེ་བསམས་ཤིང་བརྟགས་ལ་ 
གཞལ་ཞིང་༠ཉེ་བར་བརྟགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིར་ཡང་ས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འདྲེས་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་སྦྱར་རོ། །རྟོག་པ་མེད་པ་དང་དབྱོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་གཅིག་པ” 
ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ཡང་ས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉོག་པ་དང་གཡོ་བ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་” 
སསས་སསཿ་བ 


དེའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཚུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་”་ 
ཕྱེར་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོང་ས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་“གན་ས་བསྒོམ་པའི་དུ་ས་སུ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༤༩ 


ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཏང་སྟྙོམས་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་” 
དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་ 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མི་་་ 
འགྱུར་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པས་བསྒོམ་པའི་རྒྱ་་་ 
མཚན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གཞན་དག་འདི་སྙམ་དུ་རྣལ་” 
འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
གིལམ་གྱི་༧ཇོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་ཞི་གནས་བསྒོམ་° 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་བསྒོམ་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དུས་སུ་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་“པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ན། རྒྱ་མཚན་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཡིན་སྟམ་དུ་་*་ 
སེམས་པ་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་བརྟགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་གནས་ཀྱི་* 
རྒྱ་མཚན་ནི་གང་ལགས།  རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གང་ལགས། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་°ཞུས་པར་སྦྱར་རོ། །འདིར་ 
དུས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་པས་ནི་བསྟན་པས་བསྒོམ་“པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྟན་ཏོ་། ། 
དམིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། གཞིའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པས་ནི་བཤད་པར་རིག་་ 
པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་སེམས་རྒོད་པའམ་རྒོད་དུ་དོགས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཞི་་ 
གནས་ཀྱི་དུ་ས་བསྟན་ཏེ། དུས་དེར་ཞི་གནས་ལྷག་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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༡༤༥༠ བསྟན་འགུན། སྣ་ཚོགས། [ཝེ ༢༢༠ 

དེ་ལ་སེམས་རྒོད་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པས་སེམས་ཉེ་བར་མ་ཞི་ 
བའོ། །རྒོད་དུ་དགོས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲོ་བའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
གྱུར་པའོ། །འདིར་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། གཞིའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་°ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། གཞིའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པཔར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་དུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། མཐུན་པའི་ཆོས་ 
ནམས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་གཞིའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་ཏེ།  སྙུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་དག་ གོ། །ཞི་གན་ས་ཀྱི་སེམས་ ཡོངས་ སུ་བསྒོམས་ན་ས། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་ སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་7 ལྷག་མཐོང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཞི་གན་ས་ཀྱི་གཞིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སྔ་ 
མས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་°བཟློག་ལ། ཕྱི་མས་ནི་གཞེན་བོའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་སྟེ། སྐབས་འདིར་ནི་སྔ་མ་ཉིད་གཟུང་༧ཛོ་། །བར་ཆད་མེད་པའི་ 
སེམས་དེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་ད་མིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་་ཏེ། ཟར 
པར་མི་ཉོག་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་ད་མིགས་པ་ཞི་གན་ས་ཀྱི་སེམས་དེའི་ཡིད་ལ་༡་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའོ་༠ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་རྒོད་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གནས་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཡིད་་ཁ་བྱེད་པ་ 
དེ་ཡིན་པས་ན་ཞི་གན་ས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། - །སེམས་བྱིང་ངམ་་ 
བྱིང་དུ་དོགས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དུས་བསྟན་་ཏེ། དུས་དེར་ 
རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལྷག་པར་བསྒོམ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་འཛིན་་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་བྱིང་བ་གཟེངས་༠བསྟད་ ཅིང་ད་མིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོ་ད་པ་སྟེ། 
ལྷག་མཐོང་གི་ཆ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་བྱིང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུགས་པ་ད་ང་་”་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༥༡ 


གཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །བྱིང་དུ་དོགས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིང་ 
བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ནའོ། །མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་་” 
མཐུན་པའི་ཆོས་ནམས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞིའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ 
ཏེ།  འགོག་པ་ད་ང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དག་གོ། །རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ 
ཡོངས་ཨུ་བསྒོམས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞིའི་རྒྱུ་། 
མཚན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔ་མས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་ལ། ཕྱི” 
མས་ནི་གཏེན་པོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། སྐབས་འདིར་ནི་སྔ་མ་ཉིད་གཟུང་༧ངོ་། ། 
སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་་་ 
བསྟན་ཏེ། ལྟག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
བརྟན་དེ་འོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་་” 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སེམས་བྱིང་བ་གཟེངས་བསརྟད་°ཅིང་ད་མིགས་པ་ལ་ཉེ་*་ 
བར་གཏོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ 
ཡིན་པས་ན་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞི་གནས་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པའམ། ལྟག་མཐོང་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའམ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་་ 
པའི་ལམ་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དུས་བསྟན་ཏེ། དུས་དེ་”་ 
གསུམ་དུ་བཏང་སྙོམས་ལྷག་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
ཞིའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏེ། ཞི་གནས་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ལམ་ལ་ནི་རྒོད་པ་ 
ད་ང་འགྱོད་པའི་ཞེ་བའི་ཐོན་མོངས་པ་མེད་ལ། ལྷག་མཐོང་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་་” 
པའི་ལམ་ལ་ནི་ཚུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད། ཟུང་དུ་ 
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ཤྲ 


༡༤༥༢ བསྟན་འགུན། སྣ་ཚོགས། ཚེ ༢༢༠ 


འབྲེལ་པའི་ལམ་ལ་ནི་དེ་གཉི་གའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཅེས་ཤིན་ཏུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་” 
ཕྱིར་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རན་པར་དབྱོད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་*”*་ 
རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པ་ཡང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གཞིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔ་་ 
མས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་ལ། ཕྱི་མས་ནི་གཏེན་པོའི་རྫེས་ཨུ་ 
འཇུག་སྟེ། སྐབས་འདིར་ནི་སྔ་མ་ཉིད་གཟུང་ངོ་། །སེམས་རང་གི་ངང་གིས་་ 
འཇུག་པ་ན་ཞེས་བྱ་བས་°ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་་ཏེ། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ད་ངོས་པོའི་མཐའ་དང་ད་གོས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་གནས་སྐྱབས་༧སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་” 
ནི་༠བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྷུན་ གྱིས་་ 
གྲུབ་པ་°ནི་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ལ། དེ་འི་རྒྱ་མཚན་ནི་གན་ས་སྐབས་དེ་ད་ག་ནི་་”” 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པས་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་་ཞེས་བྱ་ 
བའོ་༠ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་°བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པས་བསྒོམ་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ་ནི་བསྒོམ་° 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏ་ན་ལ་་ 
ས་ས་ས 


དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་བཤིག་° ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་གད་གས་པ་ག ཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༥༣ 


མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་གི་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་“ཞི་གནས་ཙམ་ད་ང་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་ངན་ 
ངོན་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ད་ང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་ཆོས་ད་ང་དོན་གཞན་ད་ག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་སོ་ 
སྟམ་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །ནམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་” 
བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་རྣམ་་ 
པར་གཞིག་ཅིང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པས་རབ་ཏུ་མྱེ་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་་*” 
མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་་་” 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་གད་གས་པ་ 
གཉྟ་ཀཾ ཁ་དེ་ཁབ་མཁ།ཁྱེ་གགེ་ལེ་མཚམས་སྦར་བ་མི་ལྟ་ཁུ་ཞེ་ན། ཆ་ཞདི་ཏ་ཁལགས། 
པ་བྱམས་པས་གཞན་དག་འདི་སྙམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་་” 
བསུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བས་ནི་བདག་་ 
ཉིད་ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ་ 
དགོས་ན། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབབེ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་་” 
དག་པར་རིག་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་བརྟགས་ན་སཿ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་° 
ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལགས་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པར་སྦྱར་རོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དྭབྱེ་བ་ཡང་་ 
བསྟན་། དེ་དགྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་་ 
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༡༤༥༤ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 

ཡང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོས་ནི་གནས་ཡིན་ལ་དོན་ནི་གནས་པ་ཡིན་པས་གན་ས་ 
ཀྱིས་༧གནས་པ་མཚོན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་ཡང་བསྟན། དེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཇི་ལྟར་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་རྣམ་པ་༧ལྔས་ཚོས་སོ་སོ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བསྟན་པས་སོ་སོ་ཡང་་” 
དག་པར་རིག་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་ཿབར་བྱ་༧ 
བའི་ཕྱིར་གད་གས་°པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་་ཏེ°། མིང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་བཤད་པས་དེ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་་” 
པའི་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་ 
ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་བཤད་པའི་ཆོས་ 
དང་། རཙོགས་པའི་ཆོས་སོ། །བཤད་པའི་ཆོས་ནི་རོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་ཞར་ལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
བཤད་པའི་ཆོས་ནི་མིང་དང་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་དང་། སོ་སོ་བ་དང་། 
བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིང་ད་ང་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་ད་ང་། གོ་བོ" 
བ་ད་ང་། བསུས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །མིང་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ 
ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེ་” 
བྲག་གི་མིང་དུ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུན་ནས་ཏོན་ཆམོངས་་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཆོས་རམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མིང་དུ་བྱ་བར་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༥༥ 


བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །འདི་ནི་དད་པའོ་ཞེས་བྱ་་་ 
བར་བཏགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་གི་མིང་དུ་བྱ་བར་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་་ 
ཆགས་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །ད་ད་ 
པ་འདི་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་བརྟེན་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་*་ 
པར་བཏགས་པའོ། །ཚིག་གང་ཞེ་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་པ་“ད་ང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་པའི་“དོན་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་ཏྟེན་°མིང་ 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚོགས་གནས་དངང་། ཉེན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་་* 
སྦྱར་རོ། །དོ་ན་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་གད་གས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཞོན་*་”་ 
མོངས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་དག་སྤང་བར་བྱའ་ཞེའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་དག་བསྒོམ་“པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་དེ་དག་གི་དོ་ན་ 
མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་དང་རྟེན་ཞེས་ྱབ་བ་ནི་མིང་དེ་དག་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཚགསཾ་གནས་དང་ཉེན་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ཚིག་དཛ་གནྟྷ་ས་ཤིང་ཏེན་ཚ་ཝི་སྱིན། 
མིང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་། སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལང་་་ 
ད་ང་འབྲབས་བུ་ད་ང་། བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སེམས་དང་ 
བའི་དད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བཏེན་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་དང་ཏེན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་ 
དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཚིག་བརྟེན་པ་སྟེ། མིང་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་དེ་འི་ 
དོན་ཇེས་སུ་ཐ་སྟད་གད་གས་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་འབྱུང་བས་ན་མིང་ལ་*་ 
བཉེན་པཿནི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་གང་ཞེ་ན། ༢ ་དེ་གཉི་གའི་གན་ས་ཀྱི་ཡིག་འབུ་ 
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༡༤༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི] ༢༢༠ 

གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་ཚིག་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ 
ཡཱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་དག་སོ་སོ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡིག་འབྲུ་སོ་སོ་ལས་སོ། །མ་ 
འདྲེས་པ་ལ་སོ་སོའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་༧ཚིག་དང་ཡི་གེ་” 
བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་” 
རྣམས་ཀྱི་མིང་ངམ། ཡང་ན་ཚིག་གམ། ཡང་ན་ཡི་གེ་སྣ་གཅིག་༦ལ་དམིགས་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །བསུས་པ་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྔ་མ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསུས་ན་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་་ 
པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་དང་། སོ་སོ་བ་དང་། 
བསྣུས་པས་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་” 
ན་ས་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་་* 
བསྟན་ཏོ །དེ་ལྟར་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཁྲ 
ཏུ་དྱ་བེ་བ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་སོ་སོ་༠ཡང་དག་པར་རིག་་ 
པ་བསྟན་ན་ས། དེ་ཅནི་དེ་ལ་གནས་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དྭབྱེ་བ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ད་ང་། བསྟན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། 
སེམས་ལ་བརྟག་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་པ་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསུུས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༥༧ 


ཐམས་ཅད་བསུུས་པས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་༧རབ་ཏུ་་ 
དབྱེ་བ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པ་བཅུས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། འདིར་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་བསྟན་པས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་་ 
རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་་“་ 
བསྟན་་ཏེ༧། དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ 
བསྟན་ཏོ་། །བྱམས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཤད་པས་འདེ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་° 
དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་བསརྟན་ཏོ། །དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ནི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དོ། ༠༢༠ །ཞེས་བྱའི་དངོས་པོ་གང་ཞེ་ན། འཛིན་པའི་དོན།དང་གཟུང་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །འཛིན་པའི་དོན་ནི་གཟུང་བའི་དོན་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བའི་དོན་ 
གང་ཞེ་ན། གནས་ཀྱི་དོན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོ་ན་ཏཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་་ 
བྱའི་ད་ངོས་པོའི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །འཛིན་པའི་དོན་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ད་ག་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་དོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་” 
མོངས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་དོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་” 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་་ 
བོའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་བསྟན་པ་དང་དོན་སོ་སོ་” 
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༡༤༥༨ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཚི] ” ༢༢༠ 


ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནམ་པར་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་༠གྲངས་ལྔས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ། 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ནི་གྲངས་དྲུག་གིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་”” 
དབྱེ་བ་སྟེ། དེས་ནི་ཟབ་པ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
གྲངས་དྲུག་ཁོ་ན་ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་སྟེ། དེས་ནི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་བསྟན་ཏོ། །སོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་” 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་བསུུ་བ་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ལས་ད་ང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་”་ 
གྱིས་འཁོར་བར་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མེད་པ་ཉིད་གང་་་ 
ཡིན་པའ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དག་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་དེ་དག་གིས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་ཟག་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་་ 
བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ན་མ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་* 
གཉིས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་དེས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ས་ལ་སོགས་” 
པར་གནས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དེས་༠གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལོག་པར་བསྒུབ་པའི་དེ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༥༩ 


བཞིན་་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་སྐྱེ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི་ལོག་པར་* 
བསླུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡུམ 
འབྱུང་གི་བདེ་ན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་དུ་༧རྟོག་པ་འགགས་པས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་༠ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་ད་ག་པར་བསྒུབ་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁོག་པར་བསྒྲབ་པའི་གཉེན་བོ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རམྱ་*་ 
ངན་ལས་འདས་པ་༠བསླུབ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྙུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མ་་ 
ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
བྱམས་པ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་བདུན་པོ་དེ་དག་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཁམ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྙུ་བའི་ཚུལ་སྟོན་་ཏོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བར་འབྱུང་ 
བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་དང་། 
གནས་པ་དང་། ལོག་པར་བསྒྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ 
མཚན་ཉིད་དང་ནམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་༠མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ནི་འགོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་ 
མཉམ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཁས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་༧སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
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༡༤༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི] ༢༢༠ 


ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་མཚུངས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྲས་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་༧ལམ་གྱི་ད་བང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི་ཐ་དད་པར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་འདུད་° 
པའི་དབང་གིས་ན། །གོས་ལ་ཚོན་བཀྲའི་རི་མོ་ལྟར། །།དེ་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ན། །གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་རི་མོ་བྲཀྲ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐོབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གིས་*་ 
བསྣུས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་་ 
པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། ཡང་དག་པར་བསྒུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་”་ 
མཚུངས་ཞིང་༠མཉམ་མོ། །འཛིན་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །གཟུང་བའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་མིགས་པར་བྱ་བའོ། །ཡང་ 
འཛིན་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུང་བའི་དོན་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཀྱི་*་ 
དོན་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །གྲོང་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་བ་° 
ནི་གྲོང་གི་མཚམས་ཏེ། གྲོང་དང་གྲོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་༧འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གྲོང་ 
གི་མཚམས་གཅིག་གོ། །གྲོང་ཚིགས་བྱག་དང་། དེ་སྟོང་དང་། དེ་འབུམ་” 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་དེ་དག་ཏུ་ཇེས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ད་བུས་ནས་་ 
བཟུང་སྟེ ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པ་བཞི་ཡོད་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ 
གྲོང་ཚིགས་འབུམ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པའི་ས་གཅིག་ཏུ་བསྒེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱ་་ 
མཚོ་ལ་ཐུག་པའི་ས་འབུམ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 


//5--1460 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༦༡ 


གྲོང་ཚིགས་°དང་འབུམ་ལ་ཐུག་པའི་ཚར་གཅིག །རྒྱ་མཚོ་ལ་༠ཐུག་པའི་ས་ཡང་ 
འབུམ་ལ་ཐུག་པའི་ཚར་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཚར་སོ་སོར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲོང་ཚིགས་་ 
ད་ང་དེ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་*” 
མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་མཉམ་པ་དེ་ 
དང་གྲངས་དེས་བསྒེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་གཞིའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་། 
གྲཟུ་གྲཁའི་དྲཏོ་མོ་ཁཊུ་ན་ཏེ། ༩ ཁད་ག་ད་བངག་མ་ཀྲད་བུ།་བ་ཆད་མ་སྐང་ 
བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་ཅལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་མཛའ་བཤེས་༠ 
དང་བློན་པོ་དང་ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ཞིང་གི་ད་ངོས་ 
པོ་ད་ང་། ཁང་ཁྱིམ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ཟོང་དྲགམ་པའི་དངོས་པོ་དང་། 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། 
ནོ་ར་སོགས་པའི་དངོས་པོའོ། །ཡོ་བྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོ་བྱད་བཅུ་སྟེ། ཟས་ 
དཇོཀ་ཏྲེ་ཏྐ་གསཿད་ར་ཤ།ཇ་ ༢ གཞོན་པ་ད་ཇ་། འ་གོ་ཨག་ཧ་།ཏ་རྒྱན་ཆཅད་ཁ།། 
བཞད་གད་དང་། ཟླུ་བྲོ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་དང་། བྱུག་པ་དང་། སྡོད་སྦྱད་དང་། སྣང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། 
བུད་མེད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམ་པ་བཞིས་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའོ། །འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པ་ 
དང་། གཟུང་བ་དང་། གནས་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ལའ། ། 
འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞིར་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་” 
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༡༤༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༠ 

ལྟ་བས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ན་ས་ཏོན་་” 
མོངས་པར་གྱུར་པའོ། །ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་ 
སྟག ཁ་དྲེ་སིད་ ལཿདེ་བཞིན་ུ་བཟོད་ཡཆ་དཀཾ།གཞོད་པ་ཀཿ་ཀ་ཝ་ཆྷ་མགོ་ས་ཧེ 
འཇིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ 
ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣ་མས་སོ། ། 
དྲདྲ་བ་དཝ་ཊཌ་ ཧྱཾཧྷ་ཧྲང་། གན་སྭ་གྷང་མཏྐོད་ཁི ས ཅི་གོ་བྲསཀ་འཆེ་ཁ་དཁཞ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོབས་པ་དྲག་དྲ་ང་། ཤེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མང་པོ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབེ་བཞོ། །རྒྱ་གང་ཞེ་ན། ནམ་པ་དྲུག་སྟེ། 
ཉེ་ནྭ་ད་བྷཾ ཏ་དཁིགས་ཐ་དྭང་། འཐུ་ཉྭཛི་ན་ཁྭ་ཏལ་བཀན་མ་ཁུཀཙ་གོགས༔ 
པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའོ། ཏ།གན་ས་རབས་གཟ་ཞེ་ 
ན། ཤྷཞ་ཁ་བུ་ནྐ་ཏེ། ག་ཁ་ཤམཊཁཿ་ཁཔ༣༩༠༣ཀན་ཞྫག་དདྲ་ཤིས།བྐད་ཟླ། 
ཀུན་བྔགཊཌཔ་དཊྱ རྷ་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་མཉག།ཏུ་ ངྲ་ཆང་ད་ཟྲཀན་། འབྲིག 
དང་། ཆེན་པོའི་༠གནས་སྐབས་སོ། །སྒོ་གང་ཞེ་ན། ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༦༣ 


ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒོའོ། །ཆེ་བ་གང་ཞེ་ན། རྣ་མ་ 
ཌྐ་ཞུཏ་ཏྟེ།།ཿ་ལུག་ཁྱ་ཐོཏད་ཁ་ཀཏི་རེ སྐྱེ།་བའད་མགཏྱགྱུ་གཏམ་རྱ༧༡་གཞྱད་ཞིད 
ཝ་དྲཝར་ཐཊ་ཝཨ་ཁཀ་ཛ་།། ། ་ཡ་ཐ་རྱ་ག་པ།ཁཿ།མིན་ཆི་ཁག་གང་ཁིས། 
སས སས་སས་སས ས་ ྫ་ ར་བ་བ ས་པ 
བ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་གྲངས་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། འཆི་བ་བ་དང་། བག་ 
ལ་ཉལ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ན་ས་དྭ་ཀྲིས་པ་དང་། 
ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཞེ་བར་ལེན་པ་དང་། མདུད་པ་དང་། སླིབ་ 
པཿ སས་སས་སས ས་ས་ས སས ས་ར་ས་ར 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ར་བ་དང་། ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཟག་པ་ 
དབལ ཕོངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། འཁྱུག་པ་ད་ང/། 
སསསརསསསསསསསསསས་་་་ ས་བ བ བ་བ ར་ས་ 
གྷགས་ན་ཁྲོས་དྲེ་ཉ་ཡུ་ད་ང་མཐུན་པ་ཉོན་མོངས་བཞྲིཞ་མཁངས་མང་ཁན་གྲག། 
ཉེས་ད་གིགས་ག་ཁཞེ་ན།།ཏ་ ཁེས་ད་མིགས་ན་མ་བྲ་དུ་འདིརྟས།༢༡༢སྟིམས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་མིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
བག་ལ་ཉལ་བཙན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་འཇུག་་ 
རྣགྟ་ཀི་ད་རྣ་ཀྐཀཏ།།ག་ཁད་ཀ་ད་ང་གཞན་དང་ཁྲགཉིཞཀ་ལ་གནོཔ་བཛྟན་ཨ། འཚེ 
འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
ད་བ་། སྐྱེ་བ་ལ་གོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལས་རྒྱུད་ཐག་རིང་བར་བྱེད་པ་དང་། ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
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༡༤༦༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 


ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་་ 
སུ་སྡིག་པ་མི་སྟན་པའི་སྒྲ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དམ་པ་ན་མས་ཀྱིས་སྨད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཞིག་ 
སྟེ་འཆི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 
བཞང་། ཐདག་གི་དོན་ཐོབ་པར་མི་འྱག་ཆ་བཙོ།ུདཞཨསྱི་ཀུན་ཞ་ས་ཁཾ་ 
མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་རྣམ་པ་ད་གུས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། ༡ྔ་བ་ཊུ་དྷ་བེ་བ་ད་ང་། སྒྱུ་ད་ཏ།༤༡ཌགན་སཀཁས་གངཊར་གྲད་ང་ 
ཆེ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་དང་། རྣ་མ་གྲངས་དང་། ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་སོ། ། 
དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཚོས་གང་སྐྱེ་བ་ན་°། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་ལ་དེ་སྐྱེས་པས་ལུས་དང་ངག་གི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་་ 
འཇུག་མན། ༢ཆ།ཆབ་ཁུ་དྲབེ་བ་གང་ཞེ་སྟ།་ ཞས གཏྙིས་བི།ཌེ་ི་ག་གིཌཁ་གུ་ 
དང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། འཇུག་པའི་གང་་་ 
ཟག་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །རྒྱ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ˆ ཆགས་པ་་ 
དྲ་ང་། །ཞེ་ལབ་དཧཾག་ བ་གཏི་ཨུག་དང་།ཧཀོབ་ད་ག་ད་ཁཁཀཞན་།དངག གོག 
གྱི་༧རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཟང་ཟིང་དང་། འཇིགས་པ་དང་།” གནོ་ད་པ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རེ་ཞིང་དགའ་བ་དང་། ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཞོག་པཱར་ལ་ལབཞོ། ཌ་།གན་སྐ་གབས་གང་ཞེན།ཏཿརམ་ཁ་ཏེ།ད་ཁྭ་བུང་ུ་གས། 
འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། བྱང་བ་ད་ང་། ༢ བག་ཆགས་ཀྱི་གན་ས་སོ།  ། 
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འཕགས་པ་དཀོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༦༥ 


སྒོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་འབྱེན་པའི་སྒོ་དང་། གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་སྒོའཾ། །ཆེ་བ་གང་ཞེ་ན། ནམ་པ་དྲུག་སྟེ། 
སས་སས་སས སས་ས་ས་་པ་ས་ སས ་ 
དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སེལ་བའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་་ 
དང་།  འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་། དགའ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གོ།  །ནྣམ་ 
གྲངས་གང་ཞེ་ན། ལས་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། བསགས་པ་དང་། 
མ་བསགས་པ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། མ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་ 


བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ངེས་པ་་་ 
དང་། ནམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་ 
པར་མ་སྨིན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་ཏདུ་མ་བསྟན་པ་ 
དང་། སྒོམ་ཙཔས་བསྡུས་པ་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པས་བསྣུས་པ་དང་། 
སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
བསྒོམས་ཅཔ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་་ 
པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་ན་ས་ 
ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། འདོད་པ་དང་ 
ལྡན།ཕ༡དཱ་ཁ།=༨་གཟུགས་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། = གཟུགས་མེད་མ།ད་ང་ཝན་པད་ང་། 
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༡༤༦༦ བསྟན་ཁགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚེ ༢༢༠ 


སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ད་ང་། སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་སློབ་པ་ཡང་མ་* 
ཡིན་པ་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། སྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནག་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པ་ 
དང་། དཀར་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བ་དང་། དཀར་ལ་༠ནམ་པར་ 
སྨིན་པ་དཀར་གནག་°དང་། གནག་པ་ཡང་མ་ཡིན། དཀར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དེ། ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོན་པོའི་ 
ལས་དང་། ཉེ་བའི་ལས་དང་། སྙིགས་མའི་ལས་ད་ང་། གཙང་མའི་ལས་་ 
དང་མཐུན་པའི་ལས་ད་ག་གོ། །ཉེས་དམིགས་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་བདུ་ན་་ཏེ༧། 
བད་ག་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་ད་ང་། ༢ གཉིས་ཀ་ལ་གནོ་ད་པ་ 
དང་། ཚེ་འདིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྐྱེད་པ་ད་ང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྐྱེད་པ་ 
ད་ང་། དེ་ལས་༠སྐྱེས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྲུག་བསྔལ་བ་ད་ང།། ཡིད་མི་”་ 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བའི་ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ན་ས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་འི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ནི་ནམ་པ་བཞིས་ 
རྣ་མ་པར་གཞག་སྟེ། རབ་ཏུ་དབེ་བ་ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། མ་ངེས་ 
པ་དང་། འཇུག་པས་སོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཁམས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ད་ང་། གནས་གཞན་གྱི་༠རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འཇིག་རེན་ན་ལུས་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའོ། ། 
འགྲོ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔར་སྐྱེ་བའོ། །གན་ས་གཞན་སགྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་ 
བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་ཅ་དྲུག་ད་ཇ་།  གཟུགས་ཀྱི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༦༧ 


ཁམས་ན་གནས་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་གནས་་ 
གཞཞ་ལུའེཧེཊཉ་ཁདྲ་ད་ཀཏཛྡ་ཨཨ་ཞ་གན་ས་གཞག་ཝ་ཁཡཱ་ས་ཧྲ་ཧདོ་ཀཱ་སེ་ཁས།ཁ། 
རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། རིགས་ངན་པར་༠སྐྱེ་བ་དང་། རིགས་བཙུན་པར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
རིགས་ངན་པར་ཡང་མ་ཡིན་རིགས་བཙུན་པར་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། 
འདོད་པ་ན་སྱོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལྷ་མ་ཡིན་ 
ད་ཆ ཁག ཌྷསྷ་གཞིག་བཏེ་ན་ལ་འི་ནང་དསྱེ་བ་དྲ་སཞར་ལ་ས་མསཞོག་གབ་ 
མེད་ཁང་དུ་བརྟེན་པའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ད་ང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་” 
ད་ང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདུ་”་ 
ཤེས་ཚད་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་” 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
སས པསསསསསསསསསཔ པབ ས་སསསས་ 
དག་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་དག་ཡིན་པར་རིག་་*་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་་ 
དག་ཏུ་༠འྲགོ་ཞིང་འཁོར་བ་རམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་པ་མང་པོ་་ 
ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ལས་ཁྲག་ཟག་°ཅིང་འབབ་པ་དང་། དེར་ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་ 
ད་།སམ-།སི་ཁོ་ཕུ་གཝ་ཧ་བ་དེབ་།འ གཉེག་ཁགས་ཞངཀཉ་ཁ་ཞོན་དྷཏ་ཀ 
ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆི་མ་མང་པོ་ཟག་ཅིང་* 
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༡༤༦༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ` ༢༢༠ 


འབབ་པ་དང་། དེ་དག་ཏུ་མའི་ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བའི་་ 
སུག་བསྔལ་བའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་ 
རབ་ཏུ་དབེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཏུ་༠འགྲོ་ཞིང་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ད་ང་མའི་་” 
མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། ཕ་མ་ད་ང་། ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྲིང་དང་མཁན་བོ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ད་ང་། བླ་མ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གཅིག་གིཿབསྐལ་པ་གཅིག་གི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་གལ་ཏེ་སྡུད་པ་ཅིག་ཡོད་་པ་° 
བསུས་ནས་ཀྱང་འཇིག་པ་ད་ང་རུལ་བར་མི་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན་རི་བོ་ངོས་ཡངས་ཙམ་ 
མོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་ནམས་ནི་སྐྱེ་བའི་མ་ངེས་པའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ད་བ་།༡ ་ན་ད་ཁ་རབ་ཀུ་དྱགེ་བ་ད་ང་། །ྟོ་ཁིསཨཏགཁཁཁུཿབཿད་བཧེ་ཌ༡ེཏྟེམ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་དོན་ཅེས་° 
བྱ་བ་ནི་འཛིན་པའི་དོན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོ་ན་ སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་ད་ག་” 
གིས་དོན་ཐམས་ཅད་བསུས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཤེས་བྱའི་དོན་་” 
ཐམས་ཅད་བསུུས་པས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ད་ང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པས་༠མཇུག་བསྲུཿབ་བསྟན་ཏོ། ° །དེའི་འོགའུ་ཐསན་ཿ་འི་ནོ་ཀ་ཐསགཿཅད 
བསུུས་པས་དེ་ན་༠སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དྱ་བེ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༦༩ 


བ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགཿཔ་ནི་༧ 
བྱམས་པ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པ་ལྔས་དོ་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འདིར་ཡང་དོན་ནམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་་་ 
རྒྱལ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་ 
པ་བསྟན་་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་༠ཇོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཤད་པས་དེ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་་ 
པར་རིག་པའི་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེ་༠དབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ 
ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་་”་ 
པར་སྦྱར་རོ།  །དེ་ལ་བསྟན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་འྲབས་བུ་ཐམས་་ 
ཅད་དང་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། 
ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པར་༠བ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་༧པ་ད་ང། དེ་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བསསྟན་པ ཅེ 
དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་༧ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་* 
བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་” 
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༡༤༧༠ ཱེ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཝེ] ༢༢༠ 


བའི་ད་ངོས་པོའི་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་བསྟན་ཏོ། །ནམ་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤེས་བྱ་དེའང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དེའོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཅདག་ག་ཡས་ཏྱེ་མཚ་སི་ཐ་ཏན་པའི་གསཞས་ཆོསཙུ་གགཏིཏི་ཕུད་པ་མྐགས།༡ས་ 
སཟ་སསསསསས་ས་་པ་ས་་་ས་ལ་་མ་མ་་་་ 
ས་ལས པ་རས་་རརམ་རསས་རར་་ས་ལ་ 
རྣ་མ་པར་བཞག་པ་བདེན་པའི་དོན་དང་། རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་བདེན་པའི་་” 
ཞཞ་ག་ད་ཨ་ཁུལ་དང། ལ་;ྱའེ་ཝེ་གིན་གདས་སེ།་སས་གྲགིས་མཞི་ནྡ་གྱ་སིད། 
ལ་སསསསས་པ་་རལས་སསཔཔ་༦ལ་འལ་ར 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་ 
སསསསས་པསས་་་་སསསས་་ས་ས་ས་་་རཔ་་ 
བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པ་དེར་ཡང་ཀུན་ནས་ཉཏོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་*་ 
སསལ ཝ༅སསས་སཔ་ས་སསསས་ས་༥ 
ལས་བྱུང་ཞིང་དུས་སུ་རྟོག་པའི་དོན་ནི་རྐྱེན་དང་དུས་ཞེས་༠བྱ་བས་བསྟན་ཏེ༦། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚོས་དེ་ད་ག་ཀྱང་རྐྱེན་རྣམས་ལས་ 
བྱུང་°བ་ཡིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ 
ཀྱང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ཨསུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༧༡ 


ཕྱིར་རོ། །མི་རག་པའི་དོན་ནི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ད་ང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་* 
ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་མི་ 
རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་བའི་དོན་ནི་ནད་༧ལ་སོགས་པས་ཞེས་བྱ་བས་*་ 
བསྟན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མི་རྟག་པ་དེ་*་ 
དག་ནི་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་ཆུ་དང་། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏིད་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གཞག་པའི་དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་ 
པ་ད་ང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་བདེན་་ 
པ་བཞི་ནམ་པར་གཞག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
བདེན་པའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བས་༠བསྟན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཆོས་རམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་དེ་ནི་ཆོས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙུ་བ་དང་དབྱེ་བའི་དོན་ནི་བསྙུ་བ་དང་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བས་་*་ 
བསྟན་་ཏེ°། ཚོས་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་བ་ད་ང་། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་གད་བ་པའི་དོན་ནི་མགོ་གཅིག་ 
ཏུ་ལན་གདབ་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། དྲིས་ཏེ་ལན་གད་བ་པ་ད་ང་། 
གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཚས་དེ་དག་གི་བྲིས་པ་ལན་འདེབས་ན་ཡང་” 
ནམ་པ་དེ་བཞིས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མགོ་གཅིག་ཏུ་་་ 
ལན་གད་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཆི་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་ 
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༡༤༧༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 


བ་ལ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་“ཞེས་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལན་གད་བ་པ་ལྟ་བུ་ལ་” 
སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་ཞིང་ལན་གད་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་གང་དག་ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ 
ནི་༧སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ད་ག་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བར་མི་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་གད་བ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲེས་ཏེ་ལན་ 
གདབ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་མ་ད་མན་པ ༠༠༠༠ 
ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལས་གང་ལ་ལྟོས་༠ཏེ་འདྲི་ཞེས་ཕྱིར་དྲིས་ནས་གལ་ཏེ་ངན་སོང་་ 
རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདྲིའོ་༠ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་ 
གདབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལྟ་ནམས་ལ་ལོས་༠ཏེ་འདྲིའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་དམན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞག་པས་ཁན་གདབ་པ་ནི་”་ 
བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་འདྲི་བ་ལ་བད་ག་གཏ་ན་མེད་་་”་ 
པས་ཕུང་བོ་རྣམས་དང་°གཅིག་གམ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་རེ་སྐན་སྙམ་དུ་”་ 
དོན་གྱི་དབང་དེ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ལན་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གསང་བ་དང་བསྒྲགས་པའི་དོན་ནི་གསང་བ་དང་བསྒྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་ལ་དོན་ཟབ་མོ་གསང་བ་ད་ང་། སྣོད་ 
དུ་གྱུར་པ་དག་ལ་སྒོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་ལ་སོགས་པའི་རནམ་པ་ད་ག་གིས་སོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་སུག་བསྔལ་ལ་” 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་་” 
དོན་དེ་གཉིས་ཀ་༧འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཛོ་བོ་ིད་ཡིན་ཏེ། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༧༣ 


དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་རྩོགས་དང་མ ཐུན་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ ་ད་ག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྨོས་ས། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ ས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རཚེ་འཇིལ་བའོ། །མ་ 
ལུས་པར་སྲོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་སྒོམ་པའོ། །ད་གེ་སྱོང་ཉིད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་མོ། །འབྲ ས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཚད་་་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུན་མོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོང ས་པ་ 
མེད་པ་ད་ང་། སྨོན་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་་ 
དུ་བྱ་བ་ནི་འབྲ ས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པའི་འབས་བུ་འཐོབ། དེ་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེད་པ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པའོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་འབས་བུ་འཐོབ་པ་དེ་དག་ཉིད་ལའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་°སྟོན་པ་དང་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་རོགས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་བརྡ་སྲོད་་་ 
པར་བྱེད་པའོ། །བྱམས་པ་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་བསུས་* 
པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་°ནི་བསྟན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་དོན་་ 
སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དྭབེ་བ་དང་། དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཇི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མཇུག་བསུ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཨསེམས་ལ་བརྟགས་ པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསུས་པ ས་དོན་སོ་སོ་ཡང་་ 
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༡༤༧༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 


དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་ད་བེ་བ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་བྱམས་པ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པས་ནམ་པ་བཞིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། འདིར་ཡང་དོན་ནམ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་བསྟན་པས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་*་ 
གཞིག་ཅིག་༧ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་ཏོ་། ། 
བཤད་པ་དང་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་ནི་ཁོགས་“ཤིག་ཏུ་མ་བསྟན་ཏེ་སྐབས་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་ནི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ལ་ ། 
བརྟགས་“པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བརྟག་པ་ད་ང་། 
སེམས་ཀྱི་རྱོང་བ་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་བརྟག་པ་ད་ང་། 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་བརྟག་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བ་བརྟག་ཏ 
པས་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་ལུས་དང་། ཚོར་བ་ད་ང་། སེམས་དང་། ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བརྟག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ལེན་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་་་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་” 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དང་། ཉེན་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་༠ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བསྙུས་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་མྱོང་བ་བརྟག་“པ་ནི་རྱོང་བའི་དོ་ན་ཅེས་བྱ་ 
བས་བསྟན་ཏེ°། བདག་གོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རིག་པར་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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འཕགས་པ་དགོང ས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༧༥ 


སྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་་” 
བསུས་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་བརྟག་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་ 
པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པས་སེམས་ཙམ་དུ་ 
རིག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བསུས་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་བརྟག་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བའི་དོན་ཅེས་བྱ་་ 
བས་བསྟན་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་གི་གནས་ 
ད་ང་ད་མིགས་པའི་ཚམ་པ་མ་ཚོགས་༠པ་དང་། རཚོགས་༠པ་ལས་ཀུན་ནས་ཁོན་་* 
མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བར་༠འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཆོས་དྲན་་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །བྱམས་པའི་༧ 
དོན་ནམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ལ་བརྟག་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྔུས་པས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་་” 
ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མཇུག་“བསྔུ་བ་བསྟན་་ཏོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
གནས་ད་ང་གནས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་དོ་ན་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དབེ་བ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཇི་ལྟ་༧སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དོན་སོ་སོ་༠ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། འདིར་ཡང་དོན་ནམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
བསྟན་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་གཞིག་ 
ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་་ 
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༡༤༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 

ཉིད་ཀྱིས་༧དོ་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །བྱམས་པ་དེ་ 
ལ་ཚིག་འབྲུའི་དོན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཤད་པས་དེ་བསྟན་ཏེ། དེ་” 
ཉིད་ཀྱིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་བརྟན་ཏོ། །དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གན་ས་སྐབས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གནས་དང་།  གནས་པ་དང་། 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གན་ས་ནི་ཚིག་” 
འབུཝལ་ནན།།ཁ་༧ཌགནས་པ་ཞི་དོན་གྱེ་ཞནཉ།ཡ་ཧོགཞེཊགཉི་སྟ་ཞིགྷི་ཏན་ཊ་ཕ་བ 
པ་དང་། དོན་ཟབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གོ་རིམས་°བཞིན་ནོ། །ཁམས་ཀྱི་° 
དོན་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོ།”” །དེ་ནི་བསྟན་པ་ད་ང་། 
དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སྐབས་སུ་མིང་དང་ཚིག་་” 


དང་ཡི་གེ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་གང་°ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
བ་ནི་འབྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མངོན་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཏིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཐོབ་ 
པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །བསྒོམ་པའི་མཚན་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་མཚན་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་ 
ཞཿས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དྲ་གུ་ཏེ། ༩ འཛད་བ་དང་ལན་མཁིསུག་ཁེཁེན་ལ།།ཁཁས།་ 
འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཞྷཨ་བཏད་ངོ་བོནོ། ༢ ༩ཀགཟུགས།ན་ངཿགཟུགས་ཁ་དེ་ོང་ལྡེསན་བཞི་འཇུག་སས་ཿ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༧༧ 


དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་ 
པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་པའོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་འགོག་པ་མཐོང་་” 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་་ 
པའོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཊོན་མོངས་ 
པ་རམས་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པ་ད་ང་ལྡན་པའི་༧འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་**་ 
སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ་པའོ། །གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་ལམ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་་* 
དྲུག་པའོ། །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་” 
ཤེས་པ་བདུན་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དགུ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 'སྤང་བ་༠ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ 
བས་སྤང་བ་༠དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
མངོན་དུ་གྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལམ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། འབྲབས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བསྒོམ་°པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
འཐོབ་པ་བསྒོམ་པ་དང་་། བརྟེན་པ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། སྤང་བ་བསྒོམ་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་དེ་ད་ག་གི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་ 
བ་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་དང་གནས་པར་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་དང་དོ་ན་དུ་འབྲེལ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་འི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༧ 
འབྲེལ་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༠འབྲེལ་པའོ། །བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྗེས་སུ་ 
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༡༤༧༨ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 


མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཞེས་ད་མིགས་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་་ 
ཡོངས་སུ་མཉམ་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཁམས་ལྔ་སྟེ་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཅྱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁ་མཁས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ།- སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མིང་ཡང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་°བྱ་བ་ད་ག་གོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་་ 
ཅན་ གྱི་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། རིགས་༠ཡང་དག་པར་བསྒུབས་°པ་དང་། 
མ་བསྒྲབས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བཞི་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་*་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ད་ག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་” 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་*”་ 
པའི་ཆོས་གང་དག་གིས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
དེ་དག་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་་” 
སྐེམས་ད་མས་ཉོགས་པར་བཿབ་དག་གོ།3 ˆ །གུ་ལ་བཁི་མས་ཞེས་བ་ཁ་ི་གུལ༔ 
བའི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ནང་ན་སེམས་ཅན་གང་ 
ད་ག་རིགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ཤིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་བར་བྱར་“རུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བ་དག་ 
གོ། །འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་༧ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བའི་ཐབས་ད་པག་ཏུ་” 
མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ནམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ལགས་“པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དག་གོ། །བྱམས་པ་དོན་ནམ་པ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༧༩ 


གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི་གནས་དང་གན་ ས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་བ སྣུས་པས་དོན་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དྭབེ་བ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པས་ཇི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མཇུག་བ མུ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཞི་གན་ ས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་རབ ་ཏུ་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པ ས་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པ་གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ ་ནི་མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་” 
པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ ཿབསྟན་ 
སསས་་པ་་ས་་ 


དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ཆཚུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་་་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་གནས་ཙམ་ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་མེད་པའི་༧ཞི་གནས་འབའ་ 
ཞིག་༠གིས་སོ། །ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་ 
བྱཿབ་ནི་༧ཞི་གནས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་འཛིན་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ 
གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཤིང་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་རབ་ཏུ་” 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆཚུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པས་་* 
ཤེས་རབ་རམ་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། 
བསྒོམས་༠པ་ཁས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྱེ་ 
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༡༤༨༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝཾ། ༢༢༠ 


བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ° །དེ་ཁ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གཞན་དག་འདི་སྙམ་དུ་རྣལ་” 
འབྱོར་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ཞི་ 
གནས་ཙམ་དང་། ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་་ 
བཟུང་༧ཞིང་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་་ཏེ༧། ལྷག་མཐོང་གི་* 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ད་གོས་ན། ཤེས་རབ་ནམ་གསུམ་གྱིས་དོ་ན་སོ་སོ་་་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། བསྒོམས་༠པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་་་ 
དང་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟགས་ན་ས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༠དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ 
ལགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཞུས་པར་སྦྱར་རོ། ད 
འདིར་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ 
པས་ནི་ཞི་གན་ས་ཙམ་གྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་བསྟན་པས་ནི་བཤད་པས་དེ་བསྟན་ ཏོ་། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་* 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་འབྲུ་ལ་གནས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ས་ནི་ཚིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ལ་ཚིག་འབྲུ་ལ་ 
གན་ས་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་། ཚིག་ད་ང་། ཡི་གེ་དང་། གསོ་གོ་བ་ 
དང་། བསུུས་པ་ལས་བཏེན་པའི་དོན་ཏོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་དགོངས་པ་མེད་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ་། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ༡མ་པའི་ས་པའི་ད་མིགས་པ་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་དང་ཚ་མཐུན་པའི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༨༡ 


གཟུགས་བརྙན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་” 
པར་རིག་པས་ནམ་པར་ཐར་པར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་༧པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠མངོན་སུམ་ 
དུ་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །བསམས་་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལས་་ 
བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཚིག་འབྲུ་ལ"་ 
གནས་པའི་དོན་ཁོ་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རིགས་ 
པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་རྒྱུས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག ༡༩༡༡༩ 
པར་རིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །ཚིག་འབྲུ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ནའི་དོན་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐོས་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དགོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པས་བརྟགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མཉམ་པར་་ 
གཞག་པའི་ས་པའི་མོས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པས་སྔ་མ་”་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་ཆེས་མཐུན་་“་ 
པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ནམ་པར་ཐར་པར་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པས་སྔ་མ་ལས་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རོག་༧པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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༡༤༨༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝེ] ༢༢༠ 


སོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ངེས་པར་བྱས་པ་* 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེས་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཀའི་༧དོན་དང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པ་ཚིག་འབྲུ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་༠ཡང་ད་ག་པར་རིག་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་། །ཚིག་འབྲུ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་འབྲུ་ལ་གན་ས་པ་མ་ཡིན་པའི་” 
དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརོད་པའི་སྒྲ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
དོན་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པ་ཅན་སགྱི་་ 
དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསམས་པའི་དོན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་ 
པོ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་གི་ལམ་གྱིས་“ད་མིགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རང་རིག་པའི་དོན་ཏོ། ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་ཆད་་ 
མེད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡམ་པར་ཐར་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁལམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་་” 
ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་ས་པའི་དོན་ད་ང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་རེེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་དོན་ད་ང་། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་་ 
པར་བྱེད་པས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་རྣམ་” 
གསུམ་གྱིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་“"མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༨༣ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་“པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྟོན་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཛིན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་” 
ཡོད་པ་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་འཛིན་༠པའོ། །མཐོང་བ་་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཛིན་པ་དང་། ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། 
སྣ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །མདོར་བསུུས་ཏེ་བཤད་་” 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་°ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཇིཿལཿཐ” 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འདྲེས་ 
པའི་ཚོས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་༠ལྷག་མཐོང་གི་ 
ལམ་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་་ 
འཛིན་ན་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཤིང་་ 
ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་“རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པས་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་། 
མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྟན་པ་ནི་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་་ 
གཊ་ཞ་ལྷ་གསིཊ་།ཁ་ཨིན་ཁོཏན་ཁཌ་། 
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༡༤༨༤ བསན།འྱཧར། ལ་ཙགས། ཁྱི ༡ དང 


དེའི་འོག་ཏུ་ཕྲ་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་”་ 
བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། པཕ་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ིད་་” 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་༧ 
པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྲངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་ནམ་པར་བྱང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པའོ། །ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ ༡༧༧༠༠ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་°པ་ད་ང་། བཤད་ 
པས་ཕྲ་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། ། 
དེ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གཞན་ད་ག་ 
འདི་སྙམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞི་གན་ས་ད་ང་། 
ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་”་ 
བཞིན་ཉིད་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཤེས་རབ་ནམ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ིད་མེད་པའི་་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་མཚན་ 
་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ན། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༨༥ 


བུ་༧ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་བརྟགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པས་ཡིད་ལ་བགྱིད་ 
པ་གང་གིས་མཚན་མ་གང་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་སེལ་བར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པས་ཞུས་པ་རྣམ་པ་ལྔར་ཞུས་པ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཞུ་བ་དང་པོ་འདིར་ནི་ 
ཡིད་ལ་བགགྱིད་པ་གང་གིས་°མཚན་མ་གང་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་སེལ་བར་བགྱིད་་ཅེས་ 
དོན་ནམ་པ་གསུམ་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་བསྟན་པས་ཕྲ་བ་ཀུན་དུ་ 
འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་* 
ད་བབ་པ་བསྟན་ཏོ་། །ཞུ་བ་ལྷག་མ་བཞིས་ནི་བཤད་པས་དེ་བརྟན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་གང་གིས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་བཞིན་་་ 
ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་༧ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཕ་བ་ཀུན་འབྱུང་བས་ཞེས་°བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཚན་མ་གང་ནམ་པར་ 
སེལ་བར་བགྱིད་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་དོན་གྱི་མཚན་ 
མ་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ན་མ་པར་སེལ་བར་བྱེད་དེ། དེས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ཀུན་” 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤང་བ་༠བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སྐབས་སུ་མིང་དང་ཚིག་དང་ 
ཡི་གེས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དོན་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྔར་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་ད་ང་ 
ལྔ་དང་བཞི་དང་། གསུམ་གྱིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ 
གང་ཡིན་མོ། །མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་དོན་ཉིད་མཚན་མ་སྟེ། 
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༡༤༨༦ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 

སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ནྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་གནས་གྱུར་པར་ 
བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བསལ་“བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་སེལ་ 
བར་བགྱིད་ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། མིང་དང་མིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་ཤིང་ 
དེ་འི་གནས་མཚན་མ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་°རྣམ་པར་སེལ་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཧགྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱི་དབང་གི་” 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤངས་པས་དེ་༠སེལ་ཏོ། ། 
དེ་ལ་ཆོས་ད་ང་དོན་གྱི་མཚན་མ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཀུན་ནས ༡༡༧༠ 
ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་ལ། མིང་ཁ་སོགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །མིང་ལ་མིང་གི་ངོ་བོ་༠་ 
ཉིད་དམིགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་ངོ་བོ་༠ཉིད་མེད་པའི་ཚོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ནམ་་ 
པར་སེལ་བ་༠བསྟན་ཏེ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
རྒྱཞྒམཞུན་རྭ་གས་ཁའི་མཚན་ཉིག་ཀྱི་གན་ཧཾ་ ཁཐུཿ་ྡེར་ཁཾ་ཡ་ཚན་གསག་ག་་ 
ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིང་ 
བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པས་མིང་དེ་ནི་་་ 
མཚན་ཏིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་པའི་མིང་ཁ་མིང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མི་ད་མིགས་པས་ནམ་པར་སེལ་ཏོ། །དེ་འིཿའོག་ནས་༠མཚན་མ་ཡང་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྗེས་ཨུ་མི་མཐོང་བས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་༧ཀུན་ནས་ཏོན་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༨༧ 


མོངས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤངས་པས་རྣམ་པར་སེལ་བ་བསྟན་་ཏེ། 
ཀུན་བརྟགས་པའི་མིང་དེའི་གནས་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནྣམ་པར་ོག་་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་གན་ས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་པའི་མིང་དེའི་གནས་་་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་མ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་རྣམ་པར་་ 
སེལ་ཏོ། །ནམ་པར་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་ 
གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཏིད་མེད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་༦རབ་ 
ཏུ་སྤངས་པས་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་རྣམ་པར་སེལ་ཏོ། ། 
དེ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་༧ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་་་ 
ཆོས་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མིང་ལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ད་ག་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་* 
མཚན་མ་ཇི་ལྟར་ནྣམ་པར་སེལ་བ་བསྟན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་དོན་གྱི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་སེལ་བ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་ 
ཁྱཌ་ཞ་ཁཊེ་ཌ་ལྡེ་མགཞཀ་ཌཌ་ཕཞི་ན་ཊ༤ ཁོག་ཁུམ་སྔ་ཀོད་གྲ་ཞི་ཨམ་ཡེཉ་གསམཏི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་སོ་སོ་༠ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་ 
གཞན་གྱི་ད་བང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཁ་ཀུན་”་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་གཞན་གྱི་དབང་གི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤོང་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་” 
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༡༤༨༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚེ། ༢༢༠ 


ནམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་༠ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་”་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཁམས་ཀྱི་བར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་་ 
རེག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྨོས་པ་ནས་བཟུང་°སྟེ། ལྔ་དང་། བཞི་དང་། གསུམ་ 
གྱི་ཐ་མར་ཁམས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ད་ང་། སེམས་ཅན་་ 
གྱིཀཊ་མགཾདོ་ཁེ་། ཝེ ཚས་ཀྱིཀཊམས་ད་ང་ཀཿ འགདུམ་ཁ་གིཤཊས་སོད་ཇཀད་མེཁྱ་ཀེ་གཱོ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་སྨོས་པའི་བར་དག་བཟུང་”༧སྟེ། ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་ཤིང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེའི་ 
གནས་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་མ་ཡང་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་དོན་ 
གྱེ་མཚན་མ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་ 
པར་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ 
དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མཚན་མ་གང་ལཁགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སེལ་ 
བར་བགྱིད་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་མ་རྣམ་*་ 
པར་བསལ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་ཞིང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་༠པ་ཡིན་ན་ནམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚོས་ཐོབ་པའི་དུས་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་དོ་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་དེ་མི་ད་མིགས་ན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་དོ། ། 
དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་དམིགས་པའོ། །མེད་དེ་མི་དམིགས་ན་༠ཞེས་བྱ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། བའ 
བ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་ད་མིགས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་༧ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན། རྣམ་པ་ནི་ཞི་བ་ཡིན། 
བདག་མོ་ནི་དྲན་པ་ཡིན།༥༧མཚན་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཉ། 
དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ནམ་པར་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་བཙལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་མེད་པ་རམ་པར་སེལ་བར་བློ་འཇུག་པ་དེ་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཆུད་པའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ 
ནི་ཚོས་དང་དོན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་་ 
གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་་” 
པར་རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟགས་༩པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དེས་དེ་ནམ་པར་སེལ་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ང་ 
མི་སྨའཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་°ཆབ་རྙོག་མ་ཅན་མཆིས་པའི་སྣོད་ཀྱི་དཔེ་དང་། མེ་ཁོང་ཡོངས་སུ་ 
མ་དག་པའི་ད་པེ་དང་། མཚེའུ་འཁྲུགས་པའི་དཔེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་༠རྣམ་པར་རིག་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་ དོ་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཤེས་་ 
རབ་ནམ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དམིགས་ཀྱིས་སྟོན་ 
ཏོ།བ༩།དེ་ཨཊ་ད་བེ་སེ་ཀུམ་གི་ཡམནོ་གཞན་དྲ་ག་ཡས་ཨེ་ཨཨཿྟཏོག་ས་ཁཅ་ན་བུ་ 
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༡༤༩༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝེ ༢༢༠ 

གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་ 
དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉེས་པ་ད་ང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ཉེས་པའོ། ་ 
དག་གིས་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ 
རྙོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་མི་ཆུས་ཀྱི་དེ་ལས་བཟློག་པས་ནི་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ད་པེ་* 
ཡིན་ནོ། །མ་བསྒོམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་° 
པའི་སེམས་ཞེས་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་°རྙོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་སོ°། །ཡང་དག་ 
པ་ཙཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་*་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མི་ནུ་ས་སོ། ད 
སེམས་ཀྱིས་༧སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནི་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་་”* 
པའི་ས་པའི་སེམས་གང་དག་གིས་༠ནམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་ཡིད་ཁ་་ 
བགྱེད་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ལས་དགོངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་“པའི་ཤེས་རབ་རྣ་མ་༩གསུམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བགྱི་ 
བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བྱམས་པ་སེམས་ཀྱི་་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སྡོད་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་པའི་དཔེས་སེམས་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་རྙོག་པ་ཅན་དུ་མ་*་ 
གྱུར་པས་རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ནུས་པའི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་ས་པའི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ལ་སོགས་པས་རྣ་མ་པར་རིག་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁས་་ 
དགོངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་°པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པ ར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༩༡ 


པའི་ས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ཏིད་ནི་རྣམ་པར་་ 
རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་་་ 
གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་༧རྟོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་༠ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཕ་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་༠བས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མཚན་མ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྔར་མཚན་མ་གང་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་སེལ་་ 
བར་བགྱི་༠ལགས་ཞེས་ཞུས་པས་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་མ་མཚན་ཏིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་སྤངས་པས་ནམ་པར་སེལ་ཏོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་*” 
མཚན་མ་ནམ་པར་བསལ་ཅད་ཀའ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གཉེན་པོ་གང་ 
གིས་སེལ་བ་སྟནཿཏེ། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་༧ཏ། །མཚན་ 
མ་དུ་ཞིག་ནི་རྣམ་པར་བསལ་དཀའ་བ་དག་ལགས་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྔར་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་དང་དོན་གྱི་མཚན་མ་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་གནས་སྐབས་སུ་མཚན་མ་རྣམ་པར་བསལ་ད་ཀའ་བ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །གང་གིས་ན་དེ་དག་རྣམ་པར་སེལ་༠ལགས་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་གང་་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དུ་ཞིག་ནི་རྣམ་པར་°བསལ་ད་ཀའ་བ་ད་ག་ལགས་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལན་དུ་བཅུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་༧རིག་པར་བྱེད་པ་སྔར་བསྟན་པ་དག་གི་ནང་ནས་གན་ས་སྐབས་བཅུ་ལ་ 
མཚན་མ་ན་མ་པར་བསལ་བ་འཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེཁ། གནས་སྐབས་བཅུ་ 
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༡༤༩༢ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝཾ༔ ༢༢༠ 


ལ་མཚན་མ་རྣམ་པར་བསལ་དཀའ་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  ། 
གང་གིས་དེ་དག་ནམ་པར་སེལ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་དག་ནི་སྟང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧རྣམ་པར་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གནས་སྐབས་བཅུ་ལ་ 
མཚན་མ་རྣམ་པར་བསལ་ད་ཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་རམ་པར་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་°རོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གན་ས་སྐབས་བཅུ་གང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་འདིའི་མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་དཀའ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དཀའ་སླ་འདྲེན་མར་་ 
ཡོད་པ་ལས་འདི་ར་ནི་སླ་བ་རྣམས་མ་སྨོས་པར་དཀའ་བ་ི་ཚེ་སྟོན་ཏེ། དཀའ་་ 
བ་ཡང་གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་ཁ་ཅིག་ལ་རེ་རེ་ཡོད་ཁ་ཅིག་ལ་གཏིས་གཉིས་ཡོད། 
ལ་ལ་ལ་བཞི་ཡོད་པས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་་ 
ད་ག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་དང་པོ་སྟེ། སྔར་ཆོས་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ནི་མཚན་མ་” 
ནམ་པར་བསལ་ད་ཀའ་བ་ཅིག་ཡོད་དེ། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་མིང་དང་ཆིག་དང་ཡི་གེའི་གན་ས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་་་”་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་བསལ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་མིང་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་གནས་ 
འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རསྟོང་པར་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་ས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱས་ན་དེ་རྣམ་པར་སེལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པའི་༠དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་་”་ 
རིག་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔར་དེ་བཞིན་ 


/775--1492 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༩༣ 


ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ན་ང་ན་“གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་” 
བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་་ 
པར་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་མཚན་མ་རྣམ་པར་བསལ་ད་ཀའ་བ་ཅིག་་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་” 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་་ 
གྱི་བདེན་པ་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་*” 
ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བསལ་ད་ཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་མེད་པ་དང་། 
སྔོན་ད་ང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་°བྱས་ན་དེ་ལ་རྣམ་ 
པར་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པའི་དོ་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་སྟེ། སྔར་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་་ 
བཅུའི་སྐབས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། སེམས་ 
དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
རནམས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལ་ནི་མཚན་མ་ནམ་པར་བསལ་༠ད་ཀའ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་མཚན་མ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་གཉིས་་ 
ནི་འཛིན་པའི་དོན་ནྣམས་ལས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་་”་ 
དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བར་ད་ཀའ་བར་°བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་རྣམ་པར་བསལ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མིཿ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ 
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༡༤༩༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 


དང་། བདག་མི་ད་མིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་སེལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་°བའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་སྐབས་བཞི་པ་སྟེ། སྔར་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
ནམ་པ་བཅུའི་སྐབས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་གྱི་༡ཕྱེ་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
མཚན་མ་ནམ་པར་བསལ་དཀའ་བ་ཅིག་༠ཡོད་དེ། ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟ་བའི་ 
མཚན་མ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་བད་ག་གིར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
རེས་སུ་འཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བསལ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིའི་ཡུལ་ནྣམས་སྟོང་པར་ 
ཡིད་ལྭ་བྱས་ནས་དེ་རྣམ་པར་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཁོངས་* 
སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བསྙེན་༠བཀུར་ད་ང་ཡོ་བྱད་དང་”་ 
ལྡན་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་ལྔ་པ་སྟེ། 
སྔར་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རནྣམ་པ་བཅུའི་སྐབས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོ་ན་་ 
ནི་༦ཡོངས་ཨུ་ལོངས་སྤྱད་“པའི་ཕྱིར་ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
དང་། ཡོ་བྱད་བསྟན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོ་ན་སོ་སོ་” 
ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་མཚན་མ་རྣམ་པར་་་ 
བསལ་དཀའ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ནང་གི་བདེ་བའི་མཚན་མ་དང་། ཡྱི་རོལ་གྱི་ 
སྙུག་པའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
བདུན་དང་ཡོ་བྱད་བཅུ་པོ་དག་ལས་ནང་གི་ཚོར་བ་ལས་“ཁོག་པར་བདེ་བར་མོས་ 
པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྙེན་༩བཀུར་ལ་སོགས་པ་ཁོག་པར་སྲུག་པར་མོས་པ་ཡིན་ 
པས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་°ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བསལ་ད་ཀའ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༩༥ 


བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་བདེ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བའི་མཚན་མ་མི་ལམ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ད་ང་། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ལ་ལོག་ 
པར་མོས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་སེལ་ 
བར་འགྱུར་°བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་སྐབས་དྲུག་པ་སྟེ། སྔར་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུའི་སྐབས་སུ་གནས་ཀྱི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་མཚན་མ་ནམ་པར་བསལ་དཀའ་བ་ཅིག་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་པའི་མཚན་་ 
མ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་རོག་ 
པ་ཡིན་པས་གཡེང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བསལ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སྟོང་པ་ཡིད་ལ་* 
བྱས་ན་དེ་རྣམ་པར་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་བདུན་པ་སྟེ། སྔར་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་་ 
རྣམ་པ་བཅུའི་སྐབས་སུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་པའི་དོན་༠ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཞེས་བསྟན་པའི་ནང་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ོན་མོངས་པ་དང་་ 
ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་མཚན་མ་རྣམ་པར་བསལ་ད་ཀའ་བ་ཅིག་ཡོད་དེ། 
ནང་གི་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་མེད་པ་དང་ 
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༡༤༩༦ བསྟན་འགྱར། ་སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝེ། ༢༢༠ 


ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ཕྲ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཞི་བ་རམ་པར་ཐར་པར་ལྟ་བ་་” 
ཡིན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བསལ་དཀའ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་འདུས་བྱས་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ཡང་འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། འདུས་ཅྱབྱས་ཐམས་ཅད་ རྐྱེན་ལ་རག་° 
ལས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཁ་བྱས་ན་དེ་རྣམ་པར་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཚན་ིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་པ་སྟེ། སྔར་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་བཏུན་གྱི་ནང་” 
ན་ས་མཚན་ཏིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་ཟག་བད་ག་མེད་པ་་ 
དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་་ 
པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ནི་མཚན་མ་རྣམ་པར་བསལ་དཀའ་་ 
བ་བཞི་ཡོད་དེ༧། གང་ཟག་བདག་མེད་པའི་མཚན་མ་དང་། ཆོས་བདག་ 
མེད་པའི་མཚན་མ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་མ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ད་ག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏདུ་ 
ཚོག་༠པས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡིན་པས༠། མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་་་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བསལ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ; །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་་་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧རྣམ་པར་སེལ།ཏོ་། །༠གང་ཟག་གཏན་ 
མེད་པས་དགག་པ་ཡང་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ 
རྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠རྣམ་པར་སེལ་ཏེ། ཆོས་དངོས་པོ་མེད་པས་དགག་པ་ཡང་་”་ 
གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ཏེ། འཁྲུག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ 
གཉིས་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༩༧ 


དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧རྣམ་པར་སེལ་ཏེ། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་དམ་པ་ 
དང་ཀཏདྲེ་བ ཀན་ཤ་ཉིན་ཅིད་ནི་གུན་བཅ་གསལཔའི།ཛ་ལ་སན་ད་ང་ཁི་ཁ་ཁ་ད་ཛ། 
ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པས་༠ཀུན་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ནམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་་* 
བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་དགུ་པ་སྟེ། སྔར་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ 
ད་ང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་མཚན་མ་རྣམ་པར་བསལ་ད་ཀའ་བ་གཏིས་ཡོད་དེ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་གཉིས་ནི་འགོག་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཕུང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་འཇིག་ཚོགས་འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བསལ་ད་ཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་་ 
སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱིས་༧རྣམ་པར་སེལ་ཏེ། འདུས་མྭ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པཿསྟོང་པ་°ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ཏེ། 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྱུར་བ་དང་ 
དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་མེད་པ་ནི་འགོག་པ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་མཚན་མ་དེ་རྣམ་པར་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཚན་མ་དེ་འི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ 
སྐབས་བཅུ་པ་སྟེ། སྔར་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པ་བཅུའི་སྐབས་སུ་ 
ནམ་པར་བྱང་བའི་དོན་་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ཉིད་* 
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༡༤༩༨ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༈ཝི] ༢༢༠ 

དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་ 
པ་ནམས་ཏེ་ཞེས་བསྟན་པ་ལས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་དོན་སོ་་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་མཚན་མ་ནམ་པར་ 
བསལ་དཀའ་བ་ཅིག་ཡོད་དེ། རྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་་ 
ནི་ལསྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གིས་༠མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བར་*་ 
འགྱུར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས། མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྲེད་ཅཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བསལ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གིས་° 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྟོང་པ་ཏིད་དེ་ཡང་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ཁ་བྱས་ན་་“་ 
མཚན་མ་དེ་རྣམ་པར་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ 
ད་བང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཏིད་མེད་པའི་ཆོས་ཡོངས་ཨསུ་་ 
ཤེས་ན་གཞན་གྱི་དབང་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་” 
སྤོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་མ་ནམ་པ་བཅུ་“རྣམ་པར་ 
སེལ་བར་བགྱིད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༠ནཞི་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་་་” 
བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆཚོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོན་ཏོ། །བྱམས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་མ་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ད་མིགས་པ་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་རྣམ་ 
པར་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་ནས་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༩༩ 


ཤོན་མོངས་པའི་འཆིང་བའི་མཚན་མ་ལས་ཡོངས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤོང་*་ 
བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེས་ནི་གནས་གྱུར་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་*”་ 
སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་འཆིང་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པར ༡༡༧༠༧ 
སེལ་ཏེ། དེས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤངས་ན་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱམས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ད་ག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྔར་བྱམས་པ་དེ་་”་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆོས་དང་དོན་གྱི་མཚན་མ་་”་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བྱམས་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ཕྲ་ 
བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པས་ཕྲ་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ་ནི་ཕྲ་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་འི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ ་ནམ་པ ར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བ རྭ་བ་ 
བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ༩ ༩ སྟམཧགཏིནྱ་ལིསསྒག་མ་ཞེས་བྱ་ཁ་ནི་གུན་བ་ཏགས་པའི་མཚན་ཉིན་ཀྱིསཝ 
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༡༥༠༠ བསྟན་འགུ་ར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༠ 

སྟོང་པ་གཞན་གྱི་ད་བང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༧དོ་ན་མ་རྟོགས་ན་ 
དེས་སྒྲག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྲག་པ་དེ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཀུན་” 
བརགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་” 
ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། 
བཤད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྲག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་གདགས་པ་གཏན་་ལ་” 
དབབ་པའོ། །དེ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་འཕགས་པ་བྱམས་ 
པས་གཞན།དག་འདི་སམ་དུ་དེ་དག་གཞན་ཁྱི་ནབྱཛ་ཀི་ཨཚཧཿཏིདྲ་ཀྱི་ཀོ་ག་སོ་ཐོ༩ 
ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུའི་མཚན་མ་ནམ་པར་བསལ་་ 
དཀའ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་༧སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་༧རྣམ་པར་སེལ་ཅིང་་”་ 
རྟོང་པ་ཉིད་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེན་པོར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་་” 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་གང་ 
རོགས་ན་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་°མཚན་ཉིད་བསྙུས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་བརྟགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་°གང་རྟོགས་ན་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྙུས་པ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་པ་ད་ང་སྦྱར་རོ། ། 
འདིར་ཁེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྟན་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་གདགས་པ་གཏན་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༠༡ 


ལ་དབབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆུད་༧ 
ཟ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱིས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ན་ཆུད་མི་ཟ་་”་ 
བར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་*” 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ཁྱོད་དོན་འདི་ཉིད་འདྲི་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་མདོ་ར་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་” 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཀྱང་་” 
ཡོངས་ཨུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམ་འབྲས་བུ་” 
དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལས་མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ཅིག་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་་” 
ཉིད་བསུས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཤད་པས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་ཨསུ་”་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཁ་ 
གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་*རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིང་“བརྡར་སྒོ་འདོགས་པ་ནི་ 
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༡༥༠༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 

ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་ས་མ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཚན་ིད་་་ 
བསུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་་” 
མ་ཧནཿཉིད་ དི་གཚན་ཅིད་ང་ཨོ་ཉིད་ཡེདཿཕཿྟེསཿཀྲཀྱི་ས་ཁོསས་ཧིཿཿསྡེཞ།ཁཉིན་ཨ། 
གཞན་གྱི་ད་བང་གི་མཚན་ཏིད་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉཏིད་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས། 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚོས་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
དྷ མེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་༧རབ་ཏུ་ཤེས་ན་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤོང་ཞིང་། གཞན་གྱི་ 
ད་བང་གི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཐོས་པར་འགྱར་བ་ནི་” 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ྟཾང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་༠བསྙུས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པ་རྟོང་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༠༣ 
པ་ཉིད་ལ་སྤག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྟན་པ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ ཕོ བར་བྱ་༩བའི་ཕྱིར་གདགས་ 
བགཏནཿམ་ན་བགཿཡིན་ཞོ། ཁ་༧། 


དེ་འི་འོག་ཏུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་། ལམ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། འཇུག་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ།ཏཐ་༩གེཏ་སཱགཊཿཁགཀིཕྱིནཿཡ་ཆུད་མི་ཟཿབཌཿབ།འབའི་ཧིཊཿཊཏཏཀས་ན་ཁཏགཊ་ 
ལ་དབབ་པའི་ཚིག་གི་༠དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་“དོན་ལས་བརམས་ཏེ། 
གད་མས་ངག་སྦྱིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་་ 
པ་དང་། བཤད་པས་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཁ་ 
སོགས་པའི་དོན་ལས་བརམས་ཏེ། གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་གདགས་པ་གཏན་ལ་་ 
དབབ་པ་བསྟན་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་་ 
པའི་དོན་ལས་༠བརམས་ཏེ། གད་མས་ངག་སྦྱིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ཞེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འདིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གཞན་དག་འདི་སྙམ་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་“རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་་ 
པའི་དོན་ལས་བརམས་ཏེ། གདམས་ངག་སྦྱིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་* 
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པ་ཕ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༠ 

ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་༧བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ན། ཞི་ 
གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་བསྒོམ་°པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
གྲམམས་བག་སྦྱིན་པ་ཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། རྒྱུ་དངཀ་ད་ལེའབྲས་བུ།ན་ང་པ་ཨས་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་ 
ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་༠བསམ་པ་ལ་བརྟགས་ན་ས། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞིག་བསྡུས་ 
ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པར་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་ 
མཐོང་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞིག་བསྡུས་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་པ་ད་ང་པོ་་ 
འདིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། གད་མས་ངག་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལན་དང་བཅས་པས་ནི་བསྟན་པས་ཞི་གན་ས་དང་ལྟག་ 
མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་གད་མས་ངག་སྦྱིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་” 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་། 
ལས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། འཇུག་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། གད་མས་ངག་ 
སྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་བཤད་པས་ཞི་་ 
གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་°གདམས་ངག་སྦྱིན་པས་“ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་བྱམས་པ་ངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཁ། 
དེའི་ད་མིགས་པའི་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་དང་སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ད་མིགས་ 
པ་དང་། མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་*་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་ལམ་དང་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེས་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༠༥ 


དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་ནི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ 
དང་ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་༠བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་་ 
བརམས་ཏེ། གད་མས་ངག་སྦྱིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རྒྱའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
གད་མས་ངག་སྦྱིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ 
བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་°ད་ག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞི་གནས་ནི་ལྟག་པའི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ནི་ 
ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་བསྒོམས་°པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམས་༠པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་དང་བསམས་“པ་ལས་བྱང་བའི་ལྟ་བ་་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ནལ་ 
འབྱོར་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱུའི་་ 
དོན་ལས་བཙམས་ཏེ། གད་མས་ངག་སྦྱིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཀགགསཤཿགཏན་ཁ་ཁྲ་མཔ་པ་ཁས་་ཏོ།་༦།དེ་ཞི་ཛཾ་ག་ཏུ་ཁཐ་མ་ཁུའི་དཀ་ལ་ཛ་ 
བརུམས་ཏེ། གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་ 
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གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཞབྲབས་བུ་ 
གང་ལགས་པར་བརྗོད་པར་བཀགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །བྱམས་པ་སེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་འབྲབས་བུ་ཡིན། ཤེས་རབ་རྣམཿཔར་དག་པ་༧ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་མཚན་མའི་གཡེང་བ་ད་ང་གན་ས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ད་ང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་དེས་སེམས་ནམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་*་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་པའི་དོན་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་ཡིན་པས་དེས་ཤེས་རབ་ནམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།- ˆ །བྱམས་པ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་་ 
པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་ད་ང་ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་་༡་ 
ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་* 
བསྟན་ཏེ༧། དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་*་ 
ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འཇིག་ཉེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྲས་བུའི་དོན་ལས་བརམས་ཏེ། གད་མས་ངག་་ 
སྦྱིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་༠བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཏོ་། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལས་ཅི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །མཚན་མའི་ 
འཆིང་བ་དངང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་ན་མ་པར་ཐར་པར་བྱེད་པ་”་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདའི་ནམ་པར་བཤད་པ། འི་མ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚན་མ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་འཆིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་ངན་ 
ལེན་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཐ་སྟད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་་ 
ཆགས་ཡིན་པས་འཆིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་* 
མཐོང་གི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ 
གྱི་༧ཛོ་བོ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་°ད་ང་ཀུན་°བརྟགས་*་ 
པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ལས་ཀྱི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། གད་མས་ངག་སྦྱིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༤ 
གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྟན་ཏོ། ` །དེའི་ཞོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དོན་ལས་ 
བཅམས་ཏེ། གད་མས་ངག་སྦྱིན་པ་ཆཚུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གགས་རྣམ་པ་ལྔ་་ 
གསུངས་པ་གང་ད་ག་ལགས་པ་དེ་དག་ལས་ཞེས་༠ྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ཏེ། 
གགས་ལྔ་ད་ང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལྔ་པོ་དག་ལམ་གང་གི་ 
ཡང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་དོན་ལས་བརམས་ཏེ། གདམས་་ 
ངག་སྦྱིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་པར་་ 
སྟོན་ཏོ་། །གགས་རྣ་མ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་། འཕགས་པའི་གཏམ་འདོད་པ་བཞིན་མ་ཐོས་པ་དང་། འདྲེས་་་ 
པར་གནས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་སྟེ་འདོད་པའི་ཡོན་ 
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༡ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 


ཏན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འཐོབ་པའི་་་ 
བར་ཆད་གྱེད་པས་ན་གགས་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ན་ང་གི་སྐྱེ་་ 
མཆེད་ལ་ཆགས་པའོ། །ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
ཆགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་དང་འདོད་པའི་༧འདོ་ད་་ 
པ་ལ་འདུན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་མཐུན་་*་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་གགས་༧ཡིན་ནོ།ཏྭ་ ལ།འཕགས་པའི་གཏམ་་ 
; འདོད་པ་བཞིན་མ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་* 
འབེབས་པ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་འཔའི་སྒོ་གཉིས་ཀ་ནས་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་མཐུན་པའི་་* 
ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་གི་གགས་ཡིན་ནོ། །འདྲེས་པར་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལུས་མི་དབེན་པའོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཚོག་༠པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་སེམས་མི་དབེན་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཅིག་ཤོས་འདྲེས་པར་གནས་པས་ནི་ཞི་ 
གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ལ། ཅིག་ཤོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་་” 
ཚོག་པར་༠འཛིན་པས་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ནི། 
ར་ཏ ཁོ་ཁ་ཞི་གཉིས་གཞི་གགས།་སིནྡ་ཀ་ཏི་ཀ་་གིབ་ག་ཝ་ཤྲི་ཨ་སས་ 
ཞསྐསྒཀཔ་ཉད་ད་པ།་ཁ་འྱ་གོད་པ་ད་ང་། འ་མུགས་མཏན་གག་བེ་།གཉིད་དོ་ཁ་།ཅང་ཞཐེ་ 
རམནག།་་ཞན་ད་ཡཿམ་འདུན་མཁདརེག་ཁྱ་གནོན་ཁེམས་ཏེ།རྫབ་དེ་།ན་ཊི་ཞན་ 
ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྱེད་པས་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་དུ་་ 
དང་། ཡུལ་དང་མི་འཆི་བར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་བགད་°པ་ད་ང་། 
རྩེས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་° 
སེམས་རམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་འཕྱར་བ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འགྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༠༩ 


བ་ནི་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ནི་༧ཅིའི་ཕྱིར་བདག་གིས་དེ་དག་་ 
སྤངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་༧རྐྱེན་གྱིས་སེམས་འགྱོད་ཅིང་ཡིད་ལ་ 
གཅེས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དེ་གཉིས་ནི་ 
པཐུཝ་འཛྲནན་སབྲིའནི་པའགིགྲ་མིག་ཏུ་མ་ཛད་དོ། ཁ་ཞག དབ་བགི་་སང་ 
ནི་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་དང་། ་མི་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་།° འགྱོད་པ་དང་པོ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་མ་ཙོགས་པ་༤དེ་འགྱོད་པའི་གནས་དཀྲིས་པ་དེ་ཉིད་བསལ་མ་ཆནུས་ནས་ཕྱི་་ 
མའི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་འགྱོད་ཅིང་ཡིད་ལ་གཅགས་“པ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་རྒོད་པ་དང་གཞི་མི་མཐུན་མོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་རྒོད་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི ༡༡༩༡༡༧ 
རྣམ་པས་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་“དེ་བཞིན་དུ་འདི་༧ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ 
རྣམ་པས་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་རྒོད་པ་ད་ང་བྱ་བ ་མཐུན་་ 
སྷབ།ཡོག་གེཕེད་ཁསསྟང་ཞི་གན་ས་སྱི་སྒིབ་རཁཡེན་གོ། ༢ །ཆུ་གསེ་མོསྤ་བབ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དངང་། འཚོ་བ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 


སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་། མཐུན་པ་ 
ལུས་དང་སེམས་རྒུགས་ཤིང་ཁས་སུ་མི་རུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་མཛོན་པར་སྣུད་°པ་སྟེ། ཚུགས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པས་སྤོང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། གཉིད་ནི་སེམས་མངོན་པར་སྣུད་༩པས་སྲྤོང་་ 
བའི་སྦྱོར་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་བྱ་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ དོ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ནི་ཞེས་ཤྱབྱ་བ་སྟོན་པའམ་ཆོས་སམ་བསླབ་པའམ་གད་མས་ངག་དང་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའམ་རྟོགས་པའམ། དུས་གསུམ་མམ། བདེ་བ་ནེམ་ནུར་བྱེད་ཅིང་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་རུགས་པ་ནི་ལས་སུ་མི་རུང་བ་སློང་བ་༩ཡིན་ 
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༡༥༡༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝེ། ༢༢༠ 

ལ། གཉིད་ནི་མངོན་པར་སྡུད་“པས་སློང་བ་ཡིན། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
བར་༠ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྱེད་པས་ན་དེ་དག་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདོ་ད་པ་ལ་འདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲུག་པའི་* 
མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པར་་ 
ཞགོན་མདང་། ༩ ཛོན་རོང་བ་ཇེས་སུ་དྲན་ཞྭྲ་གཏགཔར།འདོད་།ཁཿཤང་ཡེན་ཅུ།ད།། 
གནོད་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་* 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་། གནོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ཁོང་ཁོའི་ 
རྒྱ་དེ་ཉིད་ལ་ཤས་ཆེར་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་གང་་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་འདོད་པ་ཁས་དབེན་པ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་་ 
དབེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཁམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་འི་་་ 
དོན་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྱེད་པས་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒིབ་* 
པ་བསྟན་ནས་དེ་དག་སྤངས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། གད་མས་ངག་སྦྱིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ། །རྒུགས་པ་དང་གཉིད་ནི་ནང་དུ་” 
ཞུམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཆོམས་པར་འགྱུར། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་”་ 
ནམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཆོམས་པར་གྱུར་ན། 
ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་་ཏེ། སྔར་སྒྲིབ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་པས་དེར་ནི་ཞི་°གནས་ལ་རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་སྒིབ་པ་་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་རུགས་པ་དང་གཉིད་སྒིབ་པར་བསྟན་གྱི། འདིར་ཡོངས་སུ་དག་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༡༡ 


པའི་གནས་སྐབས་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལས་བཟློག་༧སྟེ་ 
སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་་ 
ལ་ཞུགས་པས་རྣམ་པ་དུ་དག་གིས་སེམས་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་འཚལ་བར་བགྱིད་་” 
ལགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་་” 
བསྙུས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
གདམས་ངག་སྦྱིན་དགོས་པས་དེ་སྐད་ཞུས་སོ། །བྱམས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ད་པའ་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཡེང་བ་ནི་འཇིག་ེན་་” 
ལས་འདས་པ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་" 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
སྟོན་་ཏོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་བད་ག་མེད་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་” 
ཟག་བད་ག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །འདུ་” 
འཛི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
མཚན་མ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་ 
མའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རཏོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཞེ་བར་་” 
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༡༥༡༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝེ] ༢༢༠ 

ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དོ། །སཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་༧དེ་དག་ལ་དེ་དག་ད་ང་་”་ 
འབྲེལ་པའི་སེམས་སྐྱེ་བས་སེམས་འཕྲོར་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རུགས་ 
པ་ད་ང་གཉིད་ཀྱིས་བྱིང་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་བྱིང་བ་” 
དྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རོ་མྱང་°བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཁབསམ་གཏན་ 
དང་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་་” 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བར་མི་ནུས་*་ 
པས་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཕྱེ་རོལ་གྱི་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྱོད་་ 
ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་བའི་གན་ས་སྐབས་ན་ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་*་ 
མཚན་མ་སྙུག་པ་དང་མི་སྲུག་པ་གཟུང་བ་གང་༠ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གན་ས་ 
པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ད་ང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་གོགས་པ་སེམས་ལ་་ 
མཚན་མར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་ད་ང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
འདད་བར་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལ་ལྟ་“བ་ད་ང། ཡང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མཚན་་ 
མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་° 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ཁ་ལྟ་ 
བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཁུས་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་ 


ཚོར་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྲིད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༡༣ 


ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་ལའོ། །གན་ས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གགས་ལྔ་ད་ང་། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལྔ་པོ་དག་ལམ་གང་གིས་གང་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱའཾ་ཞེས་སྦྱར་བའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། གད་མས་ངག་སྦྱིན་པ་ཆུད་་་ 
མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྟན་པའོ་།། །།° 

དེའི་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། གད་མས་ངག་སྦྱིན་པ་ཆུད་ 
མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དང་པོ་་” 
ནསཿབཟུང་སྟེ༧། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སའི་བར་ལ་གང་གི་གཉེན་པོ་ལགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་ཏེ། ས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞི་གནས་ 
ད་ང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི་འཇུག་པའི་དོན་*” 
ལས་བརམས་ཏེ། གད་མས་ངག་སྦྱིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །བྱམས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་* 
དང་པོ་ལ་ནི་ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དང་པོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ནི་ངན་སོང་དང་པོ་༠སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་* 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བདག་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ནི་དེའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྟང་བ་ཕྲ་༩མོའི་འཁྲུལ་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ 
ནམས་ཀྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་°གཉིས་པའི་མི་མཐུན་པའི་རོགས་ནི་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ 
དང་། ལོག་པར་བསྒུབས་པ་ཡིན་ལ་ཞི་གནས་དང་ ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་་ 
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༡༥༡༤ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 

ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་ 
འདོ་ད་ཆགས་ཀྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་གསུམ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་འདོད་པའི་ 
འདོ་ད་ཆགས་ཡིན་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་༧ཞམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་འི་” 
གཞེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་སྲེད་པའི་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བཞི་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྱོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་༠སྲེད་པ་དང་་། ཚོས་ལ་སྲེད་པ་ཡིན་ལ་ཞི་གན་ས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་°རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཚོས་་*་ 
རྣམས་༠ལན་མང་དུ་གནས་པ་དང་། མདོ་འི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ནས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་འི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ 
ལ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ད་ག་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ད་ང་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཀྱིའཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ལྔ་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ནི་*་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཐ་ད་ད་པར་ལྟ་བ་་ 
ཡིན་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ན་°ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། ` རྣམ་པར་བྱང་་ 
བའི་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཐ་དད་པར་མི་ད་མིགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་འི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །°དྲུག་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མང་པོ་ཀུན་དུ་འབྱང་བའིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ 
དྲུག་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་མངོན་ 
དུ་མ་གྱུར་པས་མཚན་མ་མང་པོ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྟག་”་ 
མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་ 


/775--1514 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༡༥ 


མོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་མཚན་མ་ནག་པོ་དང་། དཀར་པོའི་རྱོགས་མི་ད་མིགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་དེའི་*་ 
གཞེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཀུན་དུ་འབྱུང་ 
བའིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བདུན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
དང་། རྩོལ་བའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཀུན་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ད་ང་། 
འབྲེལ་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་གནས་པ་འཐོབ་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བརྒྱད་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཚརྩོལ་༠བ་དང་། མཚན་མ་ལ་དབང་དུ་མ་ 
གྱུར་པའིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ས་བརྒྱད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་་ 
ལ་རྩོལ་བ་དང་། མཚན་མ་དང་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་”་ 
མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་་་ 
མཚན་མ་ལ་གནས་པ་དང་། མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། དབང་བཅུ་ཐོབ་ 
པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ནི་དེའི་གཏེན་པོ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གུ་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དབང་དུ་མ་་ 
གྱུར་པའིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ད་གུ་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ནི་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་་ 
རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དྭ་བྱེ་་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་ 
མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༠རབ་ཏུ་ྱེ་བ་སྨ་བའི་བརྩོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡེ་* 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་ཆོས་སྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 


//75--1515 


༡༥༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་* 
རིག་པ་མི་འཐོབ་པའིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བཅུ་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ནི་བླ་ན་་་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ཆེན་བོ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ས་བསྡུས་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་བ་དང་། ཆེ་བ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་སོང་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་ནི་ 
དེ་འི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མཚོག་ཅེས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་་ཏེ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སའི་མི་མཐུན་པའི་༠ཕྱོགས་ནི་གནས་ངན་”" 
ལེན་ཕ་༠མོ་སྙིང་བོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
མ་བཅོམ་ཅཔ་ཡིན་ལ་ཞི་གན་ས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༠རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༠གནས་ངན་ལེན་སྙིང་བོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 
སྤངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པ་ 
ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལེགས་པར་བཅོམ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ལེགས་“པར་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངོན་དུ་མི་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ད་ང་། གང་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་མི་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་བརྙེས་པའོ། །ད་གོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ད་མིགས་པ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་་ 


//75--1516 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༡༧ 


པ་ཐོབ་པ་ན་ཞེས་བྱ་བར་°སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་* 
པའི་གན་ས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལས་བཅམས་ཏེ། གད་མས་ངག་སྦྱིན་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པས་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་༠པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསརྟན་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་་” 
ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལས་་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། གདམས་ངག་༠སྦྱིན་པ་ 
སས ས་ས སས་སས་སས 


དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་ 
མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལཁ་སོགས་པ་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ བསྒོམ་པ་ལ་“འདུན་པ་དྲག་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་ན། ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་སུ་ཡོངས་སུ་”་ 
ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་འགག་༠པར་འགྱུར་ཞིང་ཤེས་ན། བརྙོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་་ 
རྟོགས་པས་བསྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་ 


//9=--1527 


༡༥༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 

མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུན་པ་དྲག་ 
པོ་མེད་པ་དེ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་འདུན་པ་དྲག་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་* 
དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཤམས་པར་༧མི་འགྱུར་ཞིང་་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པས་བསྒོམ་པ་ལས་འདུན་པ་དྲག་ 
པོ་མེད་པ་ནམ་པར་གཞིག་༠པ་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། །དེ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གཞན་ད་ག་འདི་ 
སྙམ་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞི་གན་ས་དང་ལྷག་་*་ 
མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་བསྒུབས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ 


འགག་༠པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་བརྟགས་ན་ས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་*་ 
བསྒུབ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཛོན་པར་རྫོགས་་ 
པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞུས་ 
པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཞུ་བ་དང་པོ་འདི་ལན་ད་ང་བཅས་པ ས་ནི་བསྟན་པས་ཞི་*་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞིག་° 
ཅིང་ཆུད་མི་ཟཿ བར་བ་༠བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྟན་ཏོ་། །ཞུ་ 
བ་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་ལན་དང་བཅས་པས་ནི་བཤད་པས་དེ་བསྟན་ཏོ། །བྱམས་པ་ 
འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
དང་པོ་སྦྱར་°བའི་ཁམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གན་ས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་༧པ་་ 
ད་ང་བཅས་པ་དང་། ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དམིགས་པ་ཐོབ་ 


//5--1518 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༡༩ 


པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཁམ་གྱི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་རྟོན་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་པ་བདུན་ནི་འབྱང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་ ད 
པ་ད་ག་གོ། །ཇི་ལྟར་ཐོས་“པ་དང་བསམ་པའི་ཚོས་ནམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ 
གན་གསི་ཁ་ཟྐནས་ཡ་གཞ་གཔ་ ཞི་གན་ས་ད་ད་ལྟ་གཏཿསོང་དཇཿཧེ་བཞིནཝཉིན་༩ 
བདུན་གྱི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྟེ༧། དེས་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བསྟན་ཏོ། །མ༡མ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསྒོམས་པ་ལཁས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བསྟན་ཏོ། །ཁེགས་པར་བཟུང་ཅབ་་་ 
དང་། ལཁེགས་པར་བསམས་པ་དང་། ཁེགས་པར་ནམ་པར་གཞག་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་༠རིམ་གྱིས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་་ 
དེ་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བྱར་རུང་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ནང་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་བདུན་གྱི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་༧ 
སེམས་ཙམ་ལས་བླབས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་དེ་ལྟར་་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་་*་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་འདའ་ཞིང་། ས་དང་པོའི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ 
ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། ད་ངོས་པོའི་མཐའི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་ཏོ། །མཚན་མ་ 
ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་༧པའོ། ། 
སེམས་ལྷག་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇཛོག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་* 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མཚན་མ་ 
རགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་° 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཚིག་གི་གད་གས་པ་ད་ག་གོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་ 
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༡༥༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 

མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ 
དང་པོ་བཞིའི་དོན་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་*”་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཚིག་གཉིས་བསྡུས་པའི་མཚན་ 
ཡཞཌཅ་ཀ་དཾཁ་མྱེལ་ཐར་ཤྱག།།།་མཚན་ཀིན་ཀཁེ་ཁ་ཧིད་ཁཿདི་ས་ཝནཆ།་གཉི།་ཧོག། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་ལེན་པའི་མཚན་° 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་*་ 
ཀུན་བརྟགས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དང་། ཉེན་ 
དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལེན་པ་སྟེ། དེ་བླངས་པའི་ནང་གི་ཁུས་ 
དང་ཕྱིའི་ལུས་དང་། ཕྱེ་ནང་གཉིས་ཀའི་ཁུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ཁུས་་” 
དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞོག་པ་ན་ལུས་དེ་ལ་མི་གཙང་བའི་མཚན་མ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་*་ 
གང་ཡིན་པ་ཉིད་འདིར་སེམས་ཀྱི་ལེན་པའི་མཚན་མ་ཞེས་བྱའོ། །རྱོང་བའི་ 
མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཚོངས་པ་ད་ང། བད་ག་ཏུ་་ 
ལྟ་བ་དང་། ` བད་ག་ཏུ་ང་རྒྱལ་དང་། བད་ག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེས་མྱོང་ 
བའི་ནང་གི་ཚོར་བ་དང་། ཕྱིའི་ཚོར་བ་དང་། ཕྱེ་ནང་གཉི་གའི་ཚོར་བ་ལ་”་ 
ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ན། ཚོར་བ་ལ་སུག་”་ 
བསྔལ་གྱི་༠མཚན་མ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་“་ 
ཡུལ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་°གང་ཡིན་པ་ཉིད་འདིར་སེམས་ཀྱི་མྱོང་་ 
བའི་མཚན་མ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། དེས་༠སེམས་ཙམ་དུ་ཚནམ་པར་རིག་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༢༡ 


པའི་ནང་གི་༧སེམས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་དང་། ཕྱེ་ནང་གཉིས་ཀའི་ 
སེམས་ཁ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་སེམས་དྲན་པ་ཞེ་བར་འཇོག་པ་ན། སེམས་དེ་ 
ལ་མི་རྟག་པའི་མཚན་མ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཏཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་འདིར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་་་ 
རིག་པའི་མཚན་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་དང་ནམ་་་ 
པར་བྱང་བའི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དེ་ཉིད་སེམས་དང་། སེམས་ལས་་ 
བྱུང་བ་དག་སྟེ།  དེ་དག་གི་གནས་དང་། དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ནང་གི་ཆོས་་ 
དང་། ཕྱིའི་ཆོས་དང་། ཕྱེ་ནང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་༠ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ལྟ་ཞིང་་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ན་ཆོས་དེ་དག་མ་ནོགས་པས་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་་་ 
མཚན་མ་དང་། དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ 
རྟོགས་པས་འགོག་པ་དང་ཁམ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
འགྱུར་བའི་མཚན་མ་དང་། དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་འདིར་སེམས་ཀྱི་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་མ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་ 
གི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་རྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་* 
མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་༧རསྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་༠ 
མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ན་ང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཕྱེ་ནང་གཉི་ག་༧སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་། རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཅི་ཡང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དོ་སྙྣམ་ནས་སེམས་ཅན་་ 
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༡༥༢༢ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝི། ༢༢༠ 

གྱི་དོ་ན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་གཉེན་པོར་ཅི་ཡང་བསྒུབ་༧ཏུ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་སྟང་ 
པ་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའོ། །ཤེས་པའི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོགས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།” འགོག་པ་་ 
དང་། ལམ་གྱི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ནམ་ 
པ་སྟེ། རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་རོགས་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་*་ 
སྟང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ནམ་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའོ།  ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟང་པ་ཉིད་°རྟོགས་པའི་ 
ནམ་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའོ། །ཉག་པའི་མཚན་མ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཅག་་ 
པ་རྟག་པའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་གང་ཟག་གཏན་མེད་པར་ 
ཙོགས་པའོ། །མི་ནག་པའི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་རྟོང་ 
པ་ཉིད་ཅོགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པ་མི་་ 
ཅག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རོགས་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བ་དང་བཅས་” 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་མ་ཞེས་༠བྱ་བ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
རྣ་མ་པ་སྟེ། སྣུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་་་ 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གཉིས་བསྡུས་པའི་མཚན་མ་གཅིག་°དང་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཕུང་པོའོ། །འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་རང་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༢༣ 


བཞིན་ཡང་ཕུང་པོ་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། 
འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་དོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕུང་་ 
བོའི་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་ནོ། །༠དོར་བ་མེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་སུག་བསྔལ་གཏན་འགགས་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ས་་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་མ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ན་མ་པ་སྟེ། སྲུག་ 
བསྔལ་དང་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་དེ་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་་” 
རྟག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་༠སྟང་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་་” 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ལ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། 
མོས་པ་དང་། ཁམས་དང་། རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གང་དག་གི་དབང་གིས་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་སྣ་ཚོགས་ 
མཁྱེན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཆཚོགས་མཁྱེན་པ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༠ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་མི་ 
འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོས་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་ 
ཆོས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཏུ་” 
མཐོང་བའི་རམ་པ་དེ་ནི་༠མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བའོ°། ། 
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༡༥༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 

འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་མི་འདྲེ་བའི་མཚན་མའམ། དེ་འི་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ིད་མི་འདྲ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ། 
དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པའ། །མཚན་ཉིད་ 
དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ་མཚན་མ་གཉིས་སོ་སོར་་ 
བགྲང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བར་རིག་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའོ། ། 
གང་ཟག་བད་ག་མེད་པའི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ད་མིགས་པ་རྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་སྟེ། གང་ཟག་མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཆོས་་ 
བདག་མེད་པའི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞུགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེན་པོ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་མང་དུ་གན་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་་” 
ཉིད་དེ་ཀུན་དུ་ཉེན་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་པའོ། །དུ་ས་དུས་སུ་ཞེས་ 
ཕྱ་ཐ་ནི་ཞི་གཞས་ཀྱི་ཁུས་ད་ང་། ༢/ལྷ་གཟཐོཁ་གིག་ཁ་ན་བཀ་རི་མགཉི་ཧེ་གའི་,སྱི་ 
སུའོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ནང་གི་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བདུན་སོ་སོར་༠རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བདུན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ནང་གི་སོ་སོའི་བད་ག་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལའོ། །སོ་སོར་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོང་ ས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༢༥ 


ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་དངོས་པོའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ 
ནི་དེ་བདུན་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཏུན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་“རྣམ་པ་བདུན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ 
བདུན་ཞེས་བྱ་བར་ཟད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་མེད་ 
དེ། མཐོང་བའི་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ནི་དེའི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་པའི་དོན་སོ་སོཿཡང་་” 
དག་པར་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་དེའོ། །དེ་ཐོབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་* 
ལམ་དེ་འོ། །ཡང་དག་པ་ཏིད་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
མཐོང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་པའོ། །ས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་་ 
ཏུ་དགའ་བའོ། །ས་དེའི་ཕན་ཡོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དང་པོ་དང་ཕན་ཡོན་གང་་” 
དག་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་གོ། །དེས་སྔར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ 
དུས་ན་སྟེ༧། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །ད་ལྟར་ 
ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པས་དངོས་པོའི་མཐའི་དམིགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་”ཀྱི། དང་པོར་ས་ 
དང་པོ་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གོས་ཏཔ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ད་མིགས་པ་ཡང་་” 
མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་བོ་ཞེས་མ་བསྟན་་་་ 
ཏོ་། །དེས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་འོ། ། 
དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཏོག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ད་ང་། རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་་ 
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༡༥༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༠ 


བརྟན་དང་། དངོས་པོའི་མཐའི་དམིགས་པའོ། །ནང་གི་མཚན་མ་ནམ་པར་ 
སེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གཉིས་མེད་པའི་དོ་ན་་” 
གྱིས་ཏེ། _ དེ་ཉིད་ཁྱེའུ་ཆེས་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའོ།” །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆ་དང་༠མཐུན་པའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ 
མཚན་མ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྱེའུ་སྤོམ་པོ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའ། །མཚན་མ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་མ་རྣམས་སོ། །གན་ས་ངན་ལེན་ནམས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་སོ། །གསེར་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ 
གསེར་ལ་དཔེ་བླངས་པ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་དེས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་ཞིང་དགོས་༩པ་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་འཐོབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ད་མིགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་”་ 
དཔའ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་༠ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྔར་ཞུས་པའི་ལན་གྱི་བསྔུ་བ་བསྟན་་ཏེ། དེས་ནི་བསྟན་པས་བསྒོམ་པ་ལ་འདུན་ 
པ་དྲག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཏོ་པ། ° 
དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་་* 
དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པས་བསྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་མེད་པར་ 
རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་གས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོང ས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༢༧ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་“ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བགྱིད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་༠མཐུ་ཆེན་བོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཞུས་སོ། ། 
དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་པོ་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
མཐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་དང་། ཐུན་མོང་་ 
གི་མཐུ་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐུའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
མཐུ་གང་ཞེ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཞེས་“པ་མཛོན་་དུ་ 
བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་་*་ 
ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངཛོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ནི་གང་། ཿརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་གང་།° རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ 
ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་* 
གྱུར་པས་མང་པོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྒྱས་པར་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་སྒྱར་“བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ང་། ཞེ་བར་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་བསྒྱར་བ་ 
དང་སྦྲལ་པའོ།  །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་རང་ 
བཞིན་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་སྟེ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འབརཿབར་བེད་པ་དྷ་བཀ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྟོན་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་* 


2/2£5 527 


༡༥༢༨ བྟས་ཏྐཌྒྱམ་མ།ཁིྷ་ས་ཚགས།༢་༩། མི།་ཁ་འྐའ་༩ 


པ་དང་། འགྲོ་བ་ད་ང་འོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྡུད་༠པ་ད་ང་རྒྱས་པར་བྱེད་*་ 
པ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལུས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་གམ་འདུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་མི་སྣང་བར་་ 
མངིངཅྫོསི་ཀཱཿཔ་ད་ཏཀ་ཏ་བང་བྱེ་དཀཔ་དདག གཞན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྤོབས་པ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། དྲན་པ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། བདེ་བ་ 
སྦྱིན་པ་ད་ང་། འོད་ཟེར་འབྱེན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ 
སྦྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ དུ་སྦྲལ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། ` ལུས་སྦུལ་པ་ད་ང་། ངག་སྤུལ་པ་ད་ང་། ཡུལ་སྦུལ་པའོ། ཀདེ་ལ་ཁུས་ 
སྦུལ་པ་ནི་བདག་དང་འདྲ་བའམ་མི་འདྲ་༠བར་སྦྲལ་པ་དང་། གཞན་དང་འདྲ་ 
བའམ་མི་འདྲ་བར་སྦྲལ་པ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་མང་པོ་སྤྲལ་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་དབང་པོ་དང་༠འདྲ་བ་ད་ང་། དབང་པོའི་རྟེན་སྤྲལ་པར་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ང་ག་སྤུལ་པ་ནི་གད་ངས་སྙན་པ་ད་ང་། རྐན་ག།ཁཿཿང་ 
དྲ་ང།ཙ༩་སྐད་གྱ་ད་ཇ་ཁྲ་བེཁ་བ་དྲ་ང་། ཏ་ གཞག་ན་ཁེཊཿཁྲསེ་ཁེ་ཁྲཛ་དཱཀ་ཁེཁ་གཉིས་གོ་ 
དང་མ་འབྲེལ་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པར་རོགས་པ་ད་ང་། བག་མེད་པ་ལ་༠ 
བསྐྱལ་བར་རྟོགས་པའོ། །ཡུལ་སྦུལ་པ་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགསད་ཁ ༢ གྒ་དངཕ་ཊ་ཿབྲིཏ་ཁྲས 
རོ་ད་ང་། རེག་བྱར་རྟོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་་་ 
བཞིན་དུ་སྦྲལ་པ་སྟེ། ཡོངས་ཨུ་བསྒྱར་བ་ད་ང་། སྦྲུལ་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་” 
བསྙུས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐུ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་”་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༢༩ 


གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་༠ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ང། ཉེ་བར་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་༡དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ 
ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བརྟས་°པ་གང་ཟག་དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་༠རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། ས་བོན་ཡོངས་ཨུ་བཏས་པས་གང་ཟག་དེས་ཤེས་པ་དེ་མཛོན་ 
དུ་བྱེད་པར་གྱུར་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པ་ནི་༧རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་” 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ན་མས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོ་༧འཕྲུལ་གྱིས་འདུ་ན་པར་བྱས་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གད་གས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ལྟའི་རྣ་ 
བའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྷའི་རྣ་བ་ནི་” 
གང་། ལྷའི་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ནི་གང་། ལྷའི་ན་བའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་* 
གང་ཞེ་ན། ་ལྟའི་ན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟའི་གནས་པ་བསམ་གཏན་ར་མས་བསྒོམས་ 
པའི་འབྲས་བུ་རྣ་བས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་དང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལྷའི་རྣ་བ་དེ་ 
ལྟའི་གནས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་དང་དེས་བསུུས་པས་ན་དེའི་ 
ཕྱིར་ལྷའི་ནྣ་བ་ཞེས་བྱའ། །དེས་ནི་ལྟ་དང་མིའི་སྒ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ད་ང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ད་ང་། སྒྲ་བོ་ཆེ་རྣམས་ད་ང་། སྒ་ཆུང་ 
དུ་རྣམས་དང་། གསལ་བ་རྣམས་དང་། མི་གསལ་བ་ནམས་དང་། སྤུལ་པ་ 
ནམས་དང་། སྤུལ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། ཐག་རིང་བ་རྣམས་ད་ང་། 
ཐག་ཞེ་བ་རྣམས་ཐོས་པ་ཡིན་་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྣུ་ན། འགྲོ་བའི་ 
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༡༥༣༠ བསྟན་འགགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 


གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཿཉེས་པར་° 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་དང་། གོ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་°ད་ང་། 
ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དེར་སྒའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བལྟ་° 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསལ་༠ཏེ་འོག་དང་སྟེང་དང་ཐད་ཀར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ 
གཞན་ལས་བརམས་ཏེ། ཐོས་པར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་ནི་འོག་ཏུ་མནར་མེད་ 
པ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད། སྟེང་དུ་འོག་མིན་ལ་ཐུག་པ་མན་ཆད་ཐད་ཀར་རྟོང་””་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཁམས་གཅིག་“ཚུན་ཆད་ཀྱི་༧སྒ་ཐོས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ན་ནི་འོག་དང་སྟེང་དང་ཐད་ཀར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཏེ། དེ་ནི་ལྟའི་རྣ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
ལྷའི་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་” 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ནི་སྒྲ་དེ་དག་ཐོས་པ་ད་ང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་* 
འགྱུར་བས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ལྷའི་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷའི་རྣ་བའི་ཤེས་པ་”་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་” 
ཡོངས་སུ་བརྟས་“པ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ས་ 
བོན་ཡོངས་སུ་བརྟས་༠པས་གང་ཟག་དེས་ཤེས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་་་ 
བས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ལྷའི་རྣ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསུུས་པ་ནི་ལྷའི་རྣ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཤེས་པ་་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་ལས་ནི་ངག་གི་སྤྱོད་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དག་ཐོས་ནས་” 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཅི་རིགས་ཅི་ཞོས་པར་ན་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


//75--1530 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༣༡ 


སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་གང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་ནི་གང་། སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནཿགྱི་ཁམས་“ད་པག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ 
སེམས་ཅན་འཁོད་པ་རམས་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ན་ས་ད་ཀྲིས་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་འབྲེལ་་”་ 
ཅིང་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
བག་ལ་ཉལ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལོག་༠པར་བཏབ་པ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་*་ 
ལེགས་པར་བཏབ་པ་དང་། དམན་པ་དང་། བར་མ་དང་། གྱ་ནོ་མ་པ་ 
དང་ཁ གདེ་ཁ་གྟ་ཁ་སན་ཡ་ད་ཛཱ་།༢ ༤ ཝུ་ག་ཁྲས་ཁ་ད་ཁ་ལཾ་གལ་ད་ཁ༡་་ལེཡུག།ཿ 
བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མཐུ་དང་* 
ལྡན་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་*བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཤེས་པ་གཅིག་གིས་༠སེམས་ཅན་གཅིག་གི་༠སེམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཛི་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཡང་ 
དག་པ་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
དག་གི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དང་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ཇི་འདྲ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ཞེ་བར་གནས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཅིག་ཅར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ན་བདེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་མངོན་དུ་ 
བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་” 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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༡༥༣༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝེ] ༢༢༠ 


དེ་འི་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་་ 
དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ད་ང་། ཁམས་དང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ 
དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་°འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པས་དེ་ད་ག་ཏུ་ཅི་ 
རིགས་པར་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་གན་ས་རྫེས་ཨུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་་” 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿསྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ནི་གང་།° སྔོན་གྱི་༠གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ནི་གང་། སྔོན་གྱི་ 
གན་ས་ཇྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་གན་ས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་*་ 
ད་ག་ན། སེམས་ཅན་མིང་དང་བརྡ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐ་དད་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སྔོན་འདས་པའི་རབས་དག་གི་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ན། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། 
རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། ཟས་ནི་༠འདི་ལ་བུ་ཞིག་ཟ་ཟ།༔ བདེ་བ་ད་ང་སུག་བསྔལ་ 
ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མོང་། ཚེ་རིང་ྱད་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ །ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་ 
ཅིག་༠གན་ས་གནས། ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞི་ 
བརྒྱད་ཁཁ་བརྟེན་པའི་སྱོད་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ” བོད་པའི་བརྡ་ད་ང་། རྒྱལ་ 
རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་དང་། ཕ་མ་ད་ང་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བ་དང་། དར་བ་ད་ང་། རྒུད་པ་ད་ང་། ཚེའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། འདི་ 
ལྟནཿམཇིག་ཉེ་ཞོ་ཐྭ་སད་ཁྱིཿགཞི་བྱགད་ཐོ་།དེ་་ཀ།ིཿཔཏེན་ཀ་མ་གན་ཞེ་ཞ་ཁ། 
གཞན ཞྷ་གགི་མན་མ་ཅཱ་གོ་དག་བྷ་ཐ་ཏ་འོ་གཾ་ཀཞསེབདྲ་གེ་ག་མ།་པོཁའིཿ 
མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། བད་ག་གམ་འདི་འི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
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འཕགས་པ་དགོང་ ས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༣༣ 


འདི་ཞེས་བྱ། བད་ག་གམ་འདིའི་ཕ་མ་ནི་འདི་ཡིན་པས་རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ༧། 
བདག་གམ་འདིའི་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ་ཟ། 
བདག་གམ་འདི་དར་བ་དང་རྒུད་པས་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་་ 
འྱགགཀཿབ་གདམ་ཀཿཿཚུདི་ཁིཿན་ཆོད་ནི་གཞོན་ཌྔ་ལཱགསཅ་༡བཀ་ཧྲོ་ཀོས་ནཿཏ 
འགི་ྲ་གཞེགཀོག་ན་ས་ཀན་ཨ་སོ་ཞེ་ས་པ་སཧཿཁནོ་ཀས་ཁཿི་ཁེད་ལ།ཁི་ལྕི།ཁལཏེ། 
བདག་ད་ང་གཞན་དག་གི་སྔོན་འདས་པའི་ཚེ་རབས་ད་ག་གི་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་སྙད་་ 
གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བཞོ°། །སྔོན་གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེ་དང་*མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་*་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་གང་གིས་དེ་ལ་་” 
དྲཞཁ་ཁྲཟཱཀཱ་ཝགག་ཁིསྦ་ལཾ།རྟེ།་རེ་ཤེས་ཁ་དེ་ག་ཁཀག་གང་གཞན་དག་ཁིསཧལི། 
གཞོ་སག།འཀཔག་གིདཊེས་གཁ་མཁ་ང་༢་འ ་མོན་ཁྱི་ཨོ་ཀྲམཁཏཁ་ཛྲ་ཉད་བཤ་ཡོས་ང་གོཿ 
ད་གྷ།ཉའི་ནད་ཁེད་ལྤཿ་ཀཔཱ། ༩སྐད་ཅིག་ན་ཁ་།ཁཿ་ཁ་མཁ་ཤིག་ཀིཁ།ཏ་འེ་སུད་ཆས༢ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་བར་ཆད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་ད་ང་། བསྐལ་པ་ 
བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་སུ་བྱར་ནུས་པའི་ཆ་དང་། གྲངས་སུ་བྱར་མི་ནུ་ས་*་ 
པའིདུ་སྭ་ག་ཕག་ཤུཿམེད་ཏ།ད་ག་ད་ད། ༤་གཏ་འགོ་ད་ཏསྟཾད་ཁཀར་ནེ།ཟྱི་གསཁའགོ་ཞའ 
པ་ལ་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་གན་ས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མངོན་༠དུ་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་་ཏེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསུུས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་་ 
མངོན་༠དུ་བྱ་བའི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ནམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་“པ་དང་། འཁོར་བ་ 
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༡༥༣༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ` ཝི] ༢༢༠ 

ལས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་༡ 
སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ལྟ་ 
བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་སྡོད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་“པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པ་རག་པར་་ 
སྨ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་པར་ལྟ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་གང་། འཆི་འཕོ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་གང་། 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། འཆི་འཕོ་ད་ང་སྐྱེ་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་དོ་ག་ངན་པ་ད་ང་། 
ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། ངན་པ་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། བདེ་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། 
ལྡན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཕགས་པ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ། ལོག་པའི་ལས་ནི་* 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ། ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པའི་རྒྱས་རྒྱུ་དེ་ད་ང་། རྐྱེན་”་ 
དེས་ལུས་ཞིག་སྟེ་༧ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་༠ཁོག་པར་ལྟང་བ་སེམས་*་ 
ཅན་དྭམལ་བ་ནམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་དང་། ° ང་ག་དང་། = ཡིད་ཀྱིས་° 
ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 


པ། ཡང་དག་པའི་ལམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པའི་རྒྱས་ 
རྒྱུ་དེ་དང་། རྐྱེན་དེས་ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་དུ་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་དང་དེ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་ལས་གཞན་པར་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟའི་མིག་གི་ཤེས་པ་སྟེ། ལྷའི་མིག་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༣༥ 


ཿཅེས་བྱ་བ་ནི་༧ལྷའི་གནས་པ་བསམ་གཏན་རྣ་མས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མིག་*་ 
ཞིསཞྭལཱསཿཔཞིཁུ་གསེ་ད་ཧཱ་བ་གང་ལིན་།ི་ཏྟེབ་ཏལའི་ཨིགཀེཌལའིཀེགས་རཀེ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། དེའི་འབྲས་བུ་དང་། དེས་བསྣུས་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ལྟའི་ 
མིག་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་༧འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་དང་། སྣང་བ་°ད་ང་། ཆ་ཕ་བ་དང་། གཟུགས་སྦུལ་པ་་ 
དང་། ལྟའི་གཟུགས་དང་བ་ཡང་མཐོང་སྟེ། དེར་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འོག་དང་སྟེང་དང་ཐད་*་ 
ཀར་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ལས་བརྩམས་ཏེ། མཐོང་བ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ 
ན་ནི་འོག་ཏུ་མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་སྟེང་དུ་འོག་མིན་ལ་ཐུག་པ་མན་*་ 
ཆད་ཐད་ཀར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཁམས་གཅིག་“ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་*་ 
མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་འོག་དང་སྟེང་དང་ཐད་ཀར་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་༠གྲངས་མེད་པ་དག་གི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། 
དེ་ནི་ལྷའི་མིག་ཅེས་བྱའོ། །ལྟའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་དེ་ལ་བརེ་ན་*་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་° 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་དེ་དག་མཐོང་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ལྷའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་་ 
ཉིད་འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསུུས་པ་ནི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ལས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དག་གཟིགས་ནས་ཅི་ 
རིགས་ཅི་ཞོས་པར་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
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༡༥༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི] ༢༢༠ 


མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་གང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ུན་་དུ་སྦྱོར་བ་མ་ལས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཟག་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ཟག་པ་་ 
ཟད་པ་དེ་ཤེས་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་་”* 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་སེམས་ད་ང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
གིས་བསྡུས་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ནྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐོས་ནས་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ 
གིས་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་འདིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་” 
ཤེས་ལ་དེས་གཞན་དག་གིས་དེ་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། བདག་དང་ 
གཞན་དག་གིས་དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དག་ 
གིས་ཅདེ་འཐོབ་པ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡང་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ནི་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ནི་དེ་ 
མཁྱེན་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མི་མཛད་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་སྤོང་བར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་་” 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་དབྱོད་༠དེ། དེ་ནི་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཆེས་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་པར་༤རིེག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ 
པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༣༧ 


དེ་འི་ལས་ནི་༧བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ལ་གཞན་ 
ལ་སྟོན་ཅིང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དུས་ལ་བབ་ན་ཞེ་བར་སྟོན་པའམ། 
གནས་པའམ་གཞན་ད་ག་གི་དོ་ན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའམ། དེད་ཁ་དྲི་བ་དྲིས་པའི་ལན་ 
གདབ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་°ན། དེ་འི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་རིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
རིག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་ལ་ཀུན་དུ་རོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ལྟོ་བ་ཟིཏ་།ེ་ཁཛིདང་ཧམེ་ཤི་ཨ།ཞན་ད་ཀཾ་འདུ་ན་ཁཁ་ྱིན།གེ་ཁད་གཟཡགཞྐཞད་ཞཝ་ 
གུས་པ་ད་ང་རི་མོ་ཆེར་སྐྱེད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པས་ནི་གཞན་དག་གི་ 
ངག་གི་སྤྱོད་པ་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་རངས་** 
པར་ཡང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པས་ནི་གཞན་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལེགས་པར་འདོམས་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཐ་མ་་་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་ཉག་༠པའི་མཐའ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་སྲྤངས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་་ 
ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་དབུ་མའི་ལམ་ལེགས་པར་སྟོན་ཅིང་དེ་ལ་འདོ་མས་ 
པར་ཡང་བྱེད་དེ། དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཐུ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི་མཐུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། བཟོད་་** 
པའི་མཐུ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐུ་ད་ང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུའོ། །ཆོས་ཀྱི་མཐུ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། མི་མཐུན་ 
པའི་རྱོགས་སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བད་ག་་ 
དང་གཞན་ལ་ཕན་གད་གས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
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༡༥༣༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༠ 

དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་མཐུ་རྣམ་པ་བཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་པ་ན་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སེར་སྣ་སྤོང་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སྤོང་བ་*་ 
ཡིན་ནོ། ; །དེའི་སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཏིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལཉ། བསྩ་བའི་ད་ངོས་པོ་སྦྱིན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་ཡིད་ 
དགའ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཚེ་ཡང་སེམས་དང་བར་བྱེད་ཅིང་བྱིན་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་འགྱོད་ 
པ་མེད་དེ། དུ་ས་གསུམ་དུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཁ་ཕན་འདོགས་་ 
མན་ཟ།་༤ྱཿ་གཞན་གཱག་གི་བཀྲེས་ཁད་ཁ།་་༥རགམ་མཏད་ཊ།་ཁ་གེ་ཁ་བ་་ད 
ཚ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འདོད་པས་ཕོངས་ཅཔ་དང་། འཇིགས་པའི་སྣུག་ 
ཟྔབཁསེཁཿབ་ས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཡཿ་ནི་བད་གྒད་གོ་གཞོན་ཁོའ་ཡིན་༡འགོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །'ཕྱི་རོལ་དུ་°ཡང་གང་དང་གང་བདུ་སྐྱེས་པར་ཕྱུག་པ་ད་ང་་། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ད་ང་། ཅ་འཇིང་ཆེ་བ་དང་། གཡོག་འཁོར་མང་དུ་༧འགྱུར་ 
ལ། སྦྱིན་པ་ཡང་མོས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་་*་ 
ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུ་རྣམ་པ་“ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ལུས་དང་ངག་གི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་ཁེན་པ་ན། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་བད་ག་ཁིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་”་ 
གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བརུ་བའི་དངོས་པོ་དོན་མཐུན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། 
འཁོན་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ནི་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ཁོག་ཅིང་བདེ་བར་སད་པར་་ 


༼/75--1538 


འཕགས་པ་ད་གོང་ ས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༣༩ 


འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་ན་ས་སེམས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་འགྱུར་བའི་བར་གྱིས་༧བདག་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོ་མི་འཚམས་པས་མི་འཇིགས་ 
པ་སྦྱིན་པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་་” 
ཡིན་ནོ། །ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་གཞི་དེས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་མོས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཕྱི་ 
མ་ལ་འྲབས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་མཐུ་རྣམ་པ་བཞི་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ 
མི་བཟོད་པ་སྤོང་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་བཟོད་པ་དེ་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་དོན་ 
མཐུན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ག་ཉིད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབ་པས་བདག་ 
ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་འཇིགས་པ་ཆེན་བོ་ལས་སྐྱོབ་པས་་*་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞི་དེས་ཕྱི་མ་ལ་འཁོན་པ་མང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་འབྱེད་པ་མི་མང་ལ། སྙུག་ 
བསྔལ་བ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་* 
བའི་དུ་ས་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེན་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། བཟོད་པ་ལ་ཡང་མོས་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་ན་མ་ 
པ་བཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་སྤོང་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


/25%7-1589 


༡༥༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝཚིཿ ༢༢༠ 

དེའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པ་ཡང་ཡིན་་ལ། 
བསུུ་བའི་དངོས་པོ་དོན་མཐུན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་་ 
བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
པས་༧སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་་ 
གནས་པ་སྔོན་ལས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་དགའ་ཞིང་མཚོག་ཏུ་་་ 
དགའ་བས་བད་ག་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བཟྱོན་་ 
པས་གཞན་ལ་ལུས་དང་ངག་གིས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། གཞན་ད་ག་ 
ཀྱང་བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད་པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་པ་ནི། 
བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྒྱུ་སྟེབས་དང་ལྡན་ 
པ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་མཐུ་རྣམ་པ་བཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་*་ 
ཚིག་གི་ཏོག་པ་ད་ང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ༩༩ གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བསམ་་ 
གཏན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བསྙུ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་དོན་མཐུན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་་་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བར་གནས་པས་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཞི་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་ལ་འདོད་ཆགས་དང་་ 
བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ནམ་པར་མི་འཁཁྲགས་”” 
པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། མངོན་པར་ 


//5--1540 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༤༡ 


ཤེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
ཕྱི་མ་ཁ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་རྣམ་པ་བཞི་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
མ་རིག་པ་སྤོང་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤེས་རབ་དེ་་ 
བད་ག་ཏིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བསྔུ་བའི་ད་ངོས་པོ་*་ 
སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་མཐུན་པ་དང་། དོ་ན་སྤྱོད་པས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
བྱའི་ད་ངོས་པོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་༧པ་དང་ལྡན་པའི་དགའ་་ 
བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་པར་ཁུང་འབོགས་པས་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་དང་། 
བདེ་བས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་བདག་དང་༠གཞན་ལ་ཕན་་ 
འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལ་དེས་ད་གེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
སྣུད་༠པར་བྱེད་པ་དང་། གྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཡྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མཐུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་ཏུ་༧འདུས་པས་དེ་ནི་ཚོས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ 
གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་༠ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མི་* 
བཟད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པས་མི་མཛེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་།ཁོ་”་ 
ནའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་སུག་བསྔལ་བས་དགའ་བ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་ུ་སྐྱེས་ཞ་སསེཊེཝཿན་ཅི་གྲིད་ས་ཆ་གཱག་འལ་ནན་གན་ས་ཕྲ་དྲ་ཁོ་།ཁ ཡ་ག 
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༡༥༤༢ བསྟན་འགཆུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 


ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ལྟའི་བུ་གཞན་དག་གན་ས་གསུམ་པོ་ལྟའི་ཚེ་དང་།:= °ལྷའི་ཁ་དོ་ག་ 
དང་། ལྟའི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ད་ང་། དགའ་ལྡན་ནས་འབབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ང་། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་གྱི་མཐུ་ཆེན་ 
པོ་ངོ་མཚར་ཚད་དུ་བྱུང་བ་དག་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་་ 
མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱི་མཐུ་ཡིན་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མཐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་མཐུ་ནི་གང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐུ་ 
ནི་གང་ཞེ་ན། ཉཤན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མཐུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆ་ཕྲ་༠བ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ཁམས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཆ་ཕ་༠བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་*་ 
མཐུའི་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་” 
མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་འི་མཐུའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཞི་”་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུན་མོང་གི་མཐུ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་*་ 
གཏོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐུ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་མཐུ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་མཐུ་*” 
རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྒྱ་ལྔས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རིག་པར་བྱ་ 
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འཕགས་པ ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༡༥༤༣ 


སྟེ། ཏོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 
འཇིག་ཏེན་ད་པེ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། མཐུ་དེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་”་ 
སྦྱང་བ་བྱས་པ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང། མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་ས་པའི་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་ཆ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་སེམས་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་° 
པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། གནས་པ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། 
བསླང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། འཕེལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། འགྲེབ་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་མཐུ་དེ་དག་ནི་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འད་ས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ཛི་སྐད་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་མངོན་པར་བསྒུབ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རག་ལས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །བཉན་པ་དང་སྡད་མ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྟེན་༠རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ་དང་། སྣོད་་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་༠སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ” 
སེམས་ད་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་” 
ལ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ 
ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ་། །རྣམ་པར་རིག་པ་* 
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༡༥༤༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༠ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། ། 
མི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དང་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒིབ་པ་དང་གནས་ངན་་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་ན་མ་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོ ༠༧༡༠༠༧ 
མངོན་པར་སྒུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རིག་པའི་” 
སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་་་ 
པར་རིག་པ་ཡིན་པས་དེ་འི་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་མཐུ་” 
མཛོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་རྣ་མ་པ་སྣ་*་ 
ཚོགས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅིག་ཅར་འཛིན་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། རྗེས་ཨུ་ 
དྲན་པར་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཞེས་༧པ་སྟེ། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནམ་པར་ 
ངེག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ན་བི་སྟ་ན་སྟེ༧། ཤེས་པ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
དེའི་འཇུག་པ་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཏིས་ཡོད་དེ། ཐུན་ 
མོང་བ་ནི་༠ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་ཡུལ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ན་ང་གི་ཡུལ་ནི་དབང་པོ་དང་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ། །ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ནི་ཕྱི་ན་ང་གི་ཡུལ་ནས་“་ 
སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ཅིག་ཅར་རྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་ད་ང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་ཏོ །ཅིག་ཅར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༤༥ 


ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་བོ་༠དག་གི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཅིག་པུ་བྱའོ་སྟམ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོ་* 
མཐོང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཐོང་བ་ནི་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བར་ཇི་་ 
ལྟར་ཆུང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་དང་དམིགས་པ་མཐུན་་ 
པར་འཇུག་པ་དེས་མཐོང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སེམས་པ་ལས་ 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་བཞིན་ནོ། །ད་མིགས་པའི་མཚན་མ་ཆུང་ངུ་རྣམ་པར་རིག་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁམས་ཆུང་བ་ད་ང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་རིག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་ཆེ་བ་དང་་། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཚད་ 
མེད་པ་ནམ་པར་རིག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་“ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་ 
པའི་མཚན་མ་ཕ་མོ་ནམ་པར་རིག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཅི་ཡང་་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ཕྲ་བའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དམིགས་པའི་མཚན་མ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པར་རིག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ 


/755-18545 


༡༥༤༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝེ། ༢༢༠ 


བྱ་བ་ནི་ཁམས་དང་ས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་པར་རིག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་་ 
ལས་འདས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་དག་གི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་གློ་བུར་་ 
གྱི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོར་བ་འདྲེན་མ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་༠སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདྲེན་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་གའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།- ། 
སྩུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་པའི་”་ 
བར་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་བརྒྱད་པའོ། །ཏོག་པ་དང་། 
ཉཏྐྱ་མདཁིསྐར་ཛ་།༢༠༢ད་ཡུ་གྲམ་མུ་ཁ་མཉད་ར་།ཁཅེ་ཟེགབུ་ཞི་མད་བུ་ན་ཡི་དགྲ།།ིན་ཁམ་ནིཊ 
བ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 


//75--1546 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༤༧ 


ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་༧སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ།། 
ད་གེ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དད་པ་ཁ་ཨཾགས་ཡ་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཡོད་པའི་གན་ས་སྐབས་ཐམས་ཅད་་ན་་*”་ 
དགིཿབཿས་ཙུ་གཏིག་གོམ།ཁཀཿད་ཁ་མ་པོ་ཝ་དང་ཝན་ཁ་ཚཀཊཿ༩།ཡཁ་དུ་ཁཱ་ཕྷསནཀཿ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། དེ་གཉི་ག་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་སྔ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བཟོའི་* 
གནས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྤྲལ་པ་°བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ད་ང་སེམས་ལྡོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ལྟར་ན་གནས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་རམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་”” 
ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ནི་གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། 
ནམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་” 
ཤེས་པ་ནི་དེ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་བསླང་བ་ལ་མཁས་པ་་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སེམས་ཀྱི་བསླང་བར་ནི་གཞན་གྱི་དབང་་་ 
དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་° 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལ་མཁས་་ 
པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ་། །མཚན་མའི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ 
མཚན་མའོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརགས་པའི་བག་ 
ཆགས་སོ། །ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ 
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༡༥༤༨ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། །ཚིཿ ༢༢༠ 
དབང་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ། ཀུན་བརགས་པ་ནི་༧ 
མཚན་ཏིད་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལས་སེམས་འདི་བསླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆིང་བ་དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་ལས་རྣམ་་་ 
པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་༠གྱུར་པར་བྱ་བ་ལ་་ 
མཁས་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་སེམས་ཀྱི་བསླང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་ལྟར་ན་འཕེལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ནི་གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་*་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་བ་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ་། ། 
གཉེན་པོའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་དུ་་” 
གནས་གྱུར་པའི་སེམས་སོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ 
ལམ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཏིད་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུན་འཕེལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན་འགྲེབ་པ་ལ་** 
མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་གནས་་ 
ངན་ལེན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་པ་༠ཡིན་པས་དེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
པའི་ལམ་གྱིས་འགྲེབ་པ་དང་འབྲི་༠བར་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་སྟན་ཏོ།།། 
དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཛྱོགས་ཨུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕེལ་བ་དེ་དང་ངོ་། །འགྲིབ་ 
ཅིང་འབྲི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་གྱི་རང་གི་༠མཚན་ཏིད་འགྲེབ་པ་ 
ད་ང་རྒྱན་འབྲི་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་སྔར་ཞུས་པའི་ལན་གྱི་མཇུག་བསྲུ་བ་བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་བཤད་པས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་འདུ་ན་པ་དྲག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་་” 
གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཏོ་།།། ན་ 
དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ཁས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༤༩ 


འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཚོལ་བ་༧ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འདུན་ 
པ་དྲག་བོ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་°ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་° 
ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་པར་འགག་གོ་ཞེས་གང་༠གསུངས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འགག་པའི་ཚོར་བ་དེ་དག་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་*” 
པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་་་ 
ཚོར་བ་ད་ང་། ཕཔུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་འགག་པའོ། །གནས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གན་ས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་གནས་མ་གྱུར་པའི་གན་ས་སྐབས་ན་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏིད་ཡིན་ 
ཏེ་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ད་ང་། བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ནི་གནས་གྱུར་པ་ཕུང་པོའི་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ཀུན་ གཞིའི ༧༠༧༠༠༠ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་གནས་ཞེས་་ 
བྱ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ་སོགས་པ་ད་ང་། རྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གན་ས་ངན་ལེན་ཞེས་༠བ་ 
བ་ནི་གན་ས་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་ལས་ 
སུ་མི་རུང་བ་དང་། གན་ས་ངན་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་་ 
ནི་གནས་གྱུར་པ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་པས་ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
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༡༥༥༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 

ཚོར་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོར་བ་སྟེ་གནས་མ་གྱུར་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་གློ་བུར་གྱི་ཚོར་བ་བློ་བདེ་བ་དང་། 
སས ་པ་ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དག་རིག་པའོ། །སྐབས་འདིར་ནི་ 
གནས་གྱུར་པའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་པས་གནས་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟྙོམས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུང་ 
པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་༧དབབྱིངས་སུ་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་འི་དབྱིངས་སུ་ཡུལ་རིང་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་ 
ཀྱི་གན་ས་ངན་ལེན་རིག་པ་དེའིའོ། །འྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལམ་ 
ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ན་ཡུལ་གཞན་མེད་མོད་ཀྱི། རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་འབྲས་བུ་* 
ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་རིག་པའི་ཚོར་བའོ།། 
དེ་ཡང་གནས་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧོན་་་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལུས་དང་་ 
ལོངས་སྤྱོད་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་དག་པ་རྣམ་པར་རིག་པའི་” 
ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ནི་གནས་གྱུར་པའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དབང་སྒྱར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དྭ་བྱིངས་སུ་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གནས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རིག་པ་” 
དེ་འི་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གནས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རིག་པ་དེ་°ནི་ 
རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མ་གྱུར་པ་སོ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༥༡ 


སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། སློབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་ནི་གནས་གྱུར་པ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་ན་ཡོད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་དང་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་་ 
མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོ་གས་པའི་ 
ཕུང་བོ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་* 
དང་བཅས་པའི་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ནི་གནས་གྱུར་པ་ཕུང་ 
པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་* 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་་ 
དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞིང་སྐྱ་དང་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་དང་གསུང་ 
དྭ་བངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་རིག་པ་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་ 
པའི་གན་ས་ངན་ཁེན་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཞིའི་གནས་་” 
ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཕུང་པོ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་དང་་”་ 
བཅས་པ་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ནི་གནས་གྱུར་པ་ཕུང་པོའི་*་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་བོ་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་༠པ་ 
གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་བཔོའི་༠གནས་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་་ 
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༡༥༥༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝྭེ། ༢༢༠ 

རིག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་༧གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པཿའདུ་ 
ཤེས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིང་གི་*་ 
ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠སྟོན་པ་ལ་ 
ད་བང་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གནས་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྟོམས་རིག་པ་དངང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་་་ 
དང་།ཆ།ཁུམལ་པ།ད་ང།། འཁོར་བསུ་བ་ན་བཀད་་ཀར་ཨོའི་ཚིས་ཞ།ད་བུགས་ 
ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་རིག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་གནས་ཀུན་གཞི་°རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་་་ 
པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གནས་རགྱུར་པའི་ཕྱིར་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
འབྲབ་བུ་གྲུབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་རིག་པ་ 
དང ཁཊཿུགས་ཨེད་པ་ཁི་གནས་ཌི་གཡོ་དྲེ་གཞཁིད་ཀཁ་ཀཊཿཀཿསུ་འདོོའི་ཨིཏ་ 
ཉིད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་གནས་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་གནས་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་་”་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་°གན་ས་རིག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་གནས་རིག་པ་དེ་ད་ག་ 
ཉིད་ད་ལྟར་ན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུད་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་གནས་ངན་ལེན་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐབས་ 
འདིར་ནི་གན་ས་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ 
གནམ་ཡིན་རབས་གནོ་སྔོ་ལུལ་ཁཡི་གན་བ་གབ་མྲ་ལི་ཞཐ་ག་སྭཾ་ཀྱི་གཞ་སེ་ལིགཿབནཀ 
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འཕགས་པ་དཀགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༥༣ 


གཟུགས་མེད་པའི་གནས་རིག་པའི་དེ་དག་ཉིད་ད་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཕུང་པོ་་” 
ལྷག་མ་ཚད་ཡོད་པ་ཡིན་པས་གནས་ངན་ལེན་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་གནས་ངན་ཁེན་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་རིག་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་གནས་རིག་པ་དེ་དག་ཉིད་དང་༧ད་ལྟར་ཕུང་པོའི་རྒྱད་ཉིད་ལ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱད་༧ད་ལྟར་གྱི་ས་བོན་་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུང་པོའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
འཆིང་བ ་མཐའ་དག་ཡོད་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་"་ 
རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་རིག་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་གནས་རིག་པ་དག་ཕྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་ད་ 
ལྟར་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུང་པོའི་རྒྱུད་ལ་“ཡོད་པ་རྐྱེན་ཉེ་བར་མ་གྱུར་པས་ད་དུང་ 
ཉམས་སུ་མ་རསྱོང་བ་ལ་བྱའོ། །འཆིང་བ་མ་ཚང་བ་སློབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་རིག་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གནས་རིག་པ ༡༠༠༠༧ 
དག་ཕྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་ད་ལྟར་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུང་པོའི་ 
རྨརུབམ་ཆཝ་ཕམས་ཝམལ་འ༠༡༠ཆལ༣་༠༠༧༢༠༠༧༣ 
སློབ་པར་གྱུར་པ་ནི་༠ཕྱིས་གནས་གྱུར་ཅིང་མི་སློབ་པར་གྱུར་པའི་དུས་ན་གནས་*” 
གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་རིག་པ་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པའི་་ 
གནས་རིག་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་༠བྱུང་བའི་ 
ཚོར་བ་དང་ད་ལྟར་སློབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ་མ་ 
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འོངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །གན་ས་གྱུར་པའི་གན་ས་སྐབས་ན་མི་སློབ་་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གན་ས་རིག་པ་ད་ང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་གནས་རིག་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་༧འབབས་བུར་གྲུབ་ཟིན་”ཏེ། 
ཕྱིས་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་*་ 
རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ནི་༧ེ་བར་མ་གྱུར་པ་རྒྱ་ནི་གནས་ 
གྱུར་པ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་°བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱད་དེ་ལ་ཡོད་ 
པ་ལ་ཡང་༠འབྲབས་བུ་མ་གྲུབ་པ་མ་འོངས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐབས་་ 
འདིར་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ད་ང་། སློབ་པའི་རྣམ་གྲངས་སྔ་མ་ཤོས་ད་ང་མི་སྦྱར་གྱི། 
སློབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཕྱི་མ་° ཤོས་དང་མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་༧སྦྱར་རོ། ། 
དེའི་འབྲབས་བུ་ཡུལ་རིག་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡུལཿརིག་པ་༧ཡང་་་ 
ནམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ད་ག་ཉིད་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་** 
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའ། །གནས་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གནས་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྡོད་ཀྱི་*་ 
སསསསསསསསསསས་སསསས་ས་་་་་་ས་ས་་་་ 
ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་གཞལ་མེད་་་” 
ཁང་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ད་བྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་” 
སོགས་པར་སྔར་གྱི་“གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་རྣ་མ་པར་རིག་པ་ལ་བྱའོ།། 
ཡོ་བྱད་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་དེ་ཉིད་ལས་ཁུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འབྱུང་བ་དག་རིག་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཅུ་༩སྔར་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དག་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ནི་གནས་གྱུར་པ་ཕུང་པོའི་” 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཡིན་པས་འཇིག་་* 
རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་བྱའོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་དང་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ལས་ལོངས་སྤྱོད་°པ་སྣ་ 
ཚོགས་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་མ་གྱུར་པའི་གན་ས་སྐབས་ན་ནི་*་ 
ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་༧པ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདི་ར་ནི་གནས་གྱུར་ 
པ་ཕུང་པོའི་༧ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཡིན་*་ 
སས་སས་སས ཛས ས་ས་ས ས་པ་པ 
དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་མྱོང་བར་མཛད་པར་རིག་པ་ལ་བྱའོ། ། 
ཿལྟོས་པའི་རིག་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་དང་ཡོ་བྱད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རིག་པ་དེ་་༡་ 
དག་རྒྱུ་གང་ལ་ལྟོས་°པའི་རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚན་°“ཡོངས་ཨུ་མ་རྡུགས་པར་ཡོད་པར་རིག་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་གན་ས་ད་ང་ཡོ་བྱད་ད་ང་” 
ལོངས་སྤྱོད་རིག་པའི་རྒྱ་སྔོན་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་་ 
བསགས་པ་ད་ག་གི་རྒྱུན་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཛུགས་པར་ཡོད་པ་ནི་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ནི་གན་ས་གྱུར་པ་ཕུང་་* 
པོའི་ལྟག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ 
གནས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རིག་པའི་རྒྱུ་སྔོན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ད་ག་གི་རྒྱུན་ད་ལྟར་* 
འབྲས་བུཿཉམས་ཨུ་༧མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་རུགས་པར་ཡོད་ 
པར་ཁརིག་པ་ཡིན་ཏེ། །ོས་༩པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གནས་ངན་ལེན་རིག་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་རིག་པ་དེ་ནི་གནས་མ་གྱུར་པ་སོ་ 
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༡༥༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཚི] ༢༢༠ 

སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་ཀྱི། 
སྐབས་འདིར་ནི་གན་ས་གྱུར་པ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་*་ 
འདས་པའི་ད་བྱིངས་ན་ཡོད་པ་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་༧རིག་པ་ནམ་པ་བཞི་ 
དང་། དེའི་འྲབས་བུ་ཡུལ་རིག་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་དབྱིངས་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ན་*ཚོར་བ་དེ་་ 
དག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དེ་ 
ད་ག་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
པས་སྐབས་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་་་ 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སློབ་པར་གྱུར་པ་ཕྱིས་གནས་གྱུར་ཅིང་མི་སློབ་པར་གྱུར་པའི་དུས་ན་་ 
གནམ་གུར་པའི་གནས་གབས་ཏྱི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་རིཊ་མྱཏ་ཛཤག།ཏགཟྫཱག་ས་ཨྟིན་ 
པའི་གནས་རིག་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་” 
བའི་ཚོར་བ་ད་ལྟ་༠སློབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་རྱོང་བའི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་° 
ནི་ཚོར་བ་འདྲེན་མར་རྱོང་བ་སྟོན་ཏོ་། །རེག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་་་ 
བའི་ཚར་བ་རྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་མ་རིག་་ 
པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཕྱིས་གནས་གྱུར་ 
ཅིང་མི་སློབ་པར་གྱུར་པའི་དུས་ན་གནས་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་° 
གནས་རིག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་གནས་རིག་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ 
མ་ཡིན་པས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༥༧ 


བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་ 
བ་ནི་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ་མ་འོངས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧ 
སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་རྱོང་བའི་གང་ཟག་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པའི་་་ 
གནས་ངན་ལེན་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པའི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་གོ། ། 
འདྲེན་མར་མྱོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ 
ད་ང་། མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདྲེན་མར་རྱོང་བའོ། ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སློབ་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རེག” 
པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་མ་ 
རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མ་སྤངས་པས་དེ་ད་ག་ཀྱང་རིག" 
པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་མ་རིག་པའི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་འདྲེན་མར་མྱོང་བར་སྦྱར་རོ། །འྲབས་བུ་ 
གྲུབ་པ་མྱོང་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུང་པོའི་” 
ལྷག་མ་མེད་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ན་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཚོར་བ་ 
རསྱོང་བ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་མེད་དེ། རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་ 
བ་འབའ་ཞིག་མྱོང་བར་སྟན་ཏོ། །ཚར་བ་ནམ་པ་དེ་གཉི་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་འགགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་འདུས་” 
ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་མ་རིག་པའི་ 
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༡༥༥༨ བསྟན་འགྱུན། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 


འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དེ་གཉིས་ཀའོ། །རེག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་མྱོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་་” 
ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༧རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་དེ་ཡང་ 
འགག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་་ 
བ་དེ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲད་པའི་ཚོར་བ་དང་། འབྲལ་བའི་ཚོར་་ 
བའི་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྔར་ཞུས་པའི་ལན་གྱི་མཇུག་བསུུ་བ་བསྟན་ཏེ། 
དེས་ཀྱང་བཤད་པ ས་སྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ཆུད་ 
མི་ཟ་བར་བྱ་༠བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་*དབྱེངས་་ 
སུ་མ་ངན་ལས་འདས་ན་ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ན་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱན་ 
མི་གཅོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་ 
འདུན་པ་དྲག་པོས་“རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་” 
དང་བཤད་པས་སྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གདགས་པ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ་ནི་སྒོམ་༠པ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་་ 
གཞིག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༥༩ 


ཡིན་ནོ། །ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་ཚིག་གི་་ 
དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།།། །།° 


ད་ནི་འདི་མན་ཆད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་༠བ་དང་། མདོ་༠ 
སྡེའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ད་ངོས་པོ་བསྡུ་བ་དང་། མདོ་སྡེའི་ངེས་པའི་ཚིག་ 
བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྣུ་བ་བསྟན་° 
ཏོ། །དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་༠བ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ནལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རིག་༧པའི་ན་ལ་འབྱོར་གྱིས་༧ཡོངས་སུ་བསུས་པའི་ཞི་གན་ས་ 
དང་། ལྟག་མཐོང་གི་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་དང་། འཐོབ་པ་དང་། འཐོབ་པའི་ཐབས་དང་། 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དག་གིས་སོ། །ཤིན་” 
ཏུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་བཞི་པོ་དག་ལས་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ལམ་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མཁས་པས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་་ 
སུ་བབ་པར་ཞེས་°ྱབ་བའི་དོན་ཏོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པ་ 
དང་། རེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་སྟེ་དེས་ན་གཞན་དག་དམ་པའི་ཆོས་འདི་་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ངས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ད་མ་པའི་ 
ཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་འོས་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ད་ང་ 
རསཔསསསསསསསསས་་་ 
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༡༥༦༠ བསྟན་འྱགད། སྣ་ཚོགས། ༼ཝི། ༢༢༠ 

བས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་རྒྱན་མི་གཅད་༧པའི་མན་ངག་གི་ད་མ་པའི་་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
མཐ༣༩།ཨིཏན་ཞཿསྦིག་ཞོ།། ར་བ །མདོའི་སྡེའིཿསས་གས་པ་སགཞ་གས་སི་ཀཁོ་ཁིད་ 
བསྙུ་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་° 
བཀའ་སྩལ་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་་ཏེ། 
དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་ནི་སྔར་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་གནས་་*” 
ཀྱིས་༠སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ད་ང་། རེན་གྱིས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལས་གནས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བའི་གུ་ཁས་གན་གས་ཕ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལ་གན་གྭ་བ་འིཊག་ཡོནུ་ཧྷནྐ་ཏྟོས་ཏེ་། 
ཆོས་རྣམས་གདགས་པ་ནྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་འི་ 
སྡེ་ལལ་སོགས་པ་ཆོས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རིག་༠པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསུས་་ 
པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
བག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནན་ཏན་དང་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་་*”་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དོན་ཆེན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
ཕན་འདོ་གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཕན་འདོགས་པས་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གང་དག་ཆོས་དེར་བཏེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་འདིེར། །ཡང་དག་བརོན་པ་དེ་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དག་ཆོས་ 
གད་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པས་°དེ་ལ་གནས་ན་ས། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསུུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་༦ལ་ཡང་དག་པར་་”་ 
བརྩོན་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ་། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་ནི་ཚོས་གད་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་°དེ་་ལ་་ 


/75--1560 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༦༡ 


བྲསམག་ཁ་ཏཝཱ་ཉས་ཞི་གན་ཨ་ས་ལི་ཉེས་ད་མིགས་ཉོ་ན་ཧེ།༢༩་ཁཁ་གག་ཁགིསཿ 
ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ད་ག་ཆོས་བདུད་ཙི་འདི་གཏན་གཞིག་པའམ། དམ་པའི་་ 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྤེལ་ཁོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གླགས་ལྟ་བའོ། ། 
དེ་སྐད་རྒོལ་བ་ལས་ཐར་བར་ལྟ་བས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྟོག་གེ་པ་ལ་ལ་གཞན་དང་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་བསྒན་ཅིང་*བརྩད་པ་དང་། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉམས་་ 
ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེ་དང་། རིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསླབས་པ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེ་ལས་བདག་ཐར་བར་བྱའོ་སྟྙམ་དུ་་” 
སེམས་པའོ། །ཆོས་ཀུན་ཆུབ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གླགས་ལྟ་བའི་བསམ་° 
པ་དང་། དེ་སྐད་རྒོལ་བ་ལས་ཐར་བར་ལྟ་བའི་ལམ་°བསམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་འདི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། ཀཱ །བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ 
དག་རལ་འབྱོར་འདི་ལས་ནི། །ཐག་རིང་གནམ་ས་རིང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧གང་ཟག་དེ་ད་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་༧ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཁམ་འདི་ 
ཐག་རིང་སྟེ། དཔེར་ན་གནམ་ས་ཐག་རིང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པའི་རྩ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྔར་བརྟེན་ཅིང་སྦྱོར་*་ 
བའི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་མི་གཏོང་བ་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ ལ་ས་ལམ་ས་ 
སྟོན་ཏེ།  བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སེམས་ཅན་དོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱིས་༧གཅེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལས། ལན་བྱེད་ 
རིག་༠ནས་སེམས་ཅན་དོན་བརྩོན་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་ 
ལན་དུ་ཕན་པ་བྱེད་པར་ཁོས་པར་རིག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཚིག་གི་དོ་ན་སྤྱིར་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྨོན་ལམ་མི་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འི་རྒྱུ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྫེའི་ 
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༡༥༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི] ༢༢༠ 


ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཅེས་་་ 
པར་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ན། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་**་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་་པ་ནི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པའི་རྩ་བ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཟང་ཟིང་གི་བསམ་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་ཞེས་དམིགས་སྟོན་ཏེ། 
ལན་དེར་རྟོག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱོར་བ་ན། དེ་” 
དག་ཁས་ལན་ཆོང་དུ་རེ་ཞིང་དེ་ལ་ཚོག་ནའ། །ཀུན་གཞི་༠ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པས་ནི་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ཚོས་གད་གས་པ་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པ་དེ་ལ་གན་ས་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ད་ང་། སེམས་རཆེ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྟོནཿཏེ།༦ གང་དག་འདོ་ད་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ 
འབོགས་°པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཆུབ་པར་བྱས་ 
ནས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མི་སྦྱོར་བར་རྙེད་པ་ 
དང་། བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་གྲོང་དང་འདུ་འཛིའི་་་ 
ནང་ན་༠གནས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ལུང་འབོགས་༠པའོ། །དེ་ད་ག་འདོད་པ་སྲོངས་པ་° 
ཕྱིར་ལེན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་° 
དངོས་པོའི་འདོད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
རོངས་པ་དེ་དག་ཚོས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ། །རེན་༠ཐང་མེད་པ་རྟེད་ཀྱང་སྤོང་ཞིང་རྒྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་རྨོངས་པ་དེ་དག་ནི་ད་པེར་ན་ཁ་ལ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ 


527 1562 
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ཐང་མེད་པ་རྙེད་ཀྱང་དེ་སྤངས་ཏེ། སྤོང་ཞིང་རྒྱུ་བ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཀྱི་རིན་་ 
པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་རྟེད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སྤོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་་ 
རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པས་ནི་ཕན་ཡོན་་ 
དང་ཉེས་ད་མིགས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ལ། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་༧ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ལམ་ཁ་བརོན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཕྱིར་རྩོད་དང་འདུ་འཛི་སྦོས་ལྡན་པ། །རྣམ་པར་ 
སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་མཚོག་བྱོས་ཏེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལེ་ཁོ་སྤང་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ད་ག་གིས་ནི་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་་” 
བསྐྱལ་བ་བསྟན་ཏོ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ས་ནི་རྟེན་གྱི་སྦྱར་བའི་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཞེས་བསྐུལ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་”་ 
ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་བ་བསྟན་ཏོ་། །མདོ་འི་སྡེའི་ངེས་པའི་་་ 
ཚིག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་་ 
པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་༠ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་དོན་་་ 
བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་འདིའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྤྱི་ལ་སྙེགས་སོ། །བསྟན་པ་” 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་འདི་ཉི་ཚེ་ད་ང་སྦྱར་རོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རིག་°པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་༧ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་གིས་ལམ་གྱི་ཇོ་བོ་༡ 
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༡༥༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཚི། ༢༢༠ 


ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེ་ 
བ་ཏིད་ནི། རྣ་ལ་འབྱོར་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་* 
དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུའི་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་སེམས་ 
ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཆཚོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བ་བསྐྱེད་*་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་་་ 
པའི་མོད་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པ་མཚོག་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་° 
དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ལུང་འབོགས་°པ་ད་ང་། ཁ་ཐོན་བྱེད་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དག་ལས་དང་པོ་བཞི་ནི། སྲོག" 
ཆགས་དྲུག་འབུམ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་* 
སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཞི་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ན་ས། ལྟ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་སྟེ་༠མཛོན་པར་དགའོ་ 
ཞེས་འབྱང་བའི་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །སྐབས་འདིར་ད་མིགས་ཀྱིས་༠མ་སྨོས་ཀྱང་ 
མཇུག་ནས་འབྱུང་°བ་ཉིད་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་གི་ཚིག་གི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༦༥ 


དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་༧ཆེན་པོའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་*་ 
པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་༩བཟོད་པ་མཆོག་ཐོབ ་པ་བསྟན་ ཏོ་། །ལེའུ་བ རྒྱད་པའི་ཚིག་གི་དོན་ 
ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།།། །།༦ 


དེ་ལྟར་ཆོས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་བརྩམས་ནས། ནལ་ 
འབྱོར་གྱིས་༠ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་གྱིཿ རབ་ཏུ་༩ 
དབྱེ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ན་ས། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་བརྩམས་ན ས། ཐེག་པའི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོང་ ས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཚིག་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ 
བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ན ས་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་“ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་༧ལེའུ་ 
དགུ་པ་འདིའི་བསུུས་པའི་དོན་ནི་མདོར་བསྙུ་ན་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་*་ 
བརྩམས་ནས་ཐེག་པའི་ནམ་པར་དབབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བ རྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་” 
ཡང་རམ་པར་ད་བེ་བ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
བ་ལས་བརམས་ནས་དྲིས་པ་དང་ཁན་བརོད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་*” 
ཐེག་པ་ཆེན་བོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་°བརྩམས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ལས་བརམས་ནས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༡༥༦༦ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 


ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁམ་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སོ། །འྲབས་བུ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་འདིས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དང་། 
འྲབས་བུ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་༠ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་་ 
ལས་བརམས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་༠ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལས་འཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
གང་ལམ་ནི་གང་འབྲབས་བུ་ནི་གང་ཞེས་དེ་དག་གི་ནམ་པར་དབེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསྟན་པ་ན་ས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་རྟོགས་པ་་ 
དང་སྤྱོད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། འྲབས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་སྤྱོད་་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཿསྤྱོད་པ་ 
ད་ང་ཚོགས་༠པའི་ལམ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་° 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་གོཿརིམས་ཀྱི་° 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་མཁས་པར་བྱ་བ་ 
ལས་བརྩམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་“པར་ཟད་ཀྱི། ད་ངོས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལས་བརམས་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་ལེའུ་འདི་ལ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྤྱི་དང་ 
སྦྱར་རོ། །དྲེས་པ་དང་ལན་བརྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་མཁས་པའི་ནམ་པར་དབབེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༦༧ 


ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། གང་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་༧ཇི་” 
ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར་ས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་*་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་རོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
པ་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་ཐོག་མར་སྟོན་ཏེ༧། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་ས་བཅུ་གང་ལཁགས་པ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེའི་་ 
ཕྱིར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེབས་ཅན་རྣམས་ཞེས་*་ 
གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གང་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བཅུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རབ་་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་སྒྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ 
ཏུ་དྱ་བེ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་དུ་མཆིས་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐུག་པའི་*་ 
བ་ལྷི་ལི་ཁེ་གྭ་ཀན་ཤོཀ་པཾ་ཨི 


དེ་ལ་དང་པོར་ས་རབ་ཏུ་དབེ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་ 
སས་སས་སས ས་ས་ས ས་ས་ས སས ས་ས་ས 
པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་བཅུ་གཅིག་ལགས་ན་ཞེས་*” 
གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ༧། དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་་”་ 
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༡༥༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 


བཅུ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་བསྟན་ཏོ། ` །དེ་ཁ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་གནས་པ་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་ད་ང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་ད་ང་། བདེན་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཁ་གནས་པ་དང་། རཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྩོལ་°བ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། གནས་པ་མཆོག་གོ། །དེ་ལ་་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། རེགས་༠ལ་གནས་པ་དང་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འད་ས་ཏེ། ལྟག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
གནས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གན་ས་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་་་” 
ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་གཞིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་གནས་གང་ཡིན་པའོ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ 
ནི་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ན་མ་་ 
པར་དག་པའི་གཞི་དག་གིས་འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཁ་གནས་པ་ནི་འོད་འཛོ་” 
ཅན་ཞེས་བྱ་བས་བརྟན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་རམ་པར་དག་པའི་གནས་ 
སུ་གྱར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༦༩ 


དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་བདུན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་གནས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
བདེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ད་ཀའ་་” 
ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོགས་པའི་* 
གནས་གང་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ལྟག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། བདེན་པ་ཙོགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་མ་ཤེས་པས་སྲུག་བསྔལ་འབྱང་བ་རྒྱ་དང་་ 
བཅས་པ་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ད་ང་། དེ་ཤེས་པས་སྙུག་ 
བསྔལ་འགོག་པ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་འརབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་*་ 
གནས་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་” 
དང་བཅས་ཤིང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གན་ས་པ་སྔ་མ་དེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པར་་ 
འདུ་བྱེད་པ་ཚརྩོལ་བས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བར་ཆད་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་་* 
བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་འམཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བས་°བསྟན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྔ་ 
མ་དེ་ཉིད་ཤས་ཆེར་བསྒོམས་༠པས་རང་གི་ངང་ཉིད་ཀྱིས་༧རྒྱུན་ཆགས་སུ་བར་་ 
ཆད་མེད་པར་འཇུག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་གནས་°གང་ཡིན་པའོ། །སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པར་གནས་པ་ནི། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་་ཏེ། 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་མི་གཡོ་བ་དེ་”་ 
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༡༥༧༠ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༈༼ཚི]ཿ ༢༢༠ 

ཉིད་ལ་བརེན་ནས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ནསཿ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་རྣམ་*་ 
གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་*”་ 
འབྱེད་པའི་གནས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གན་ས་པའི་མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ཞེས་བྱ་ 
བས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའམ། 
ཡང་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། གནས་པ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་འགྱུར་བའི་་ 
གནས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་° 
ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། གནས་པ་མཆོག་དེ་ཉིད་ལས་འདས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་°ཤེས་ 


བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ 
བ་བརྙེས་ཏེ། སྐྱ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་”་ 
བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་“་ 
ཐམས་ཅད་མཛད་པའི་གནས་པ་གང་ཡིན་པའ། །ས་དེ་དག་གི་ཚིག་གི་དོན་ནི་་ 
མིང་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སུ་འོག་ནས་བསརྟན་ཏོ་། །བཤད་པ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་་ཏེ། 
འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ད་ང་། གཉེན་པོ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། མིང་ལ་མཁས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་ད་ང་། གཉེན་པོའི་དྭབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། བདག་དང་༠གཞན་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༧༡ 


གྱི་རྒྱད་ཡོངས་ཨུ་སྨིན་པའི་གནས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པ་ནི། 
ས་དེ་དག་ནམ་པར་དག་པ་དུ་དག་དང་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་་ 
དབང་ཕྱུག་ས་༧དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་གནས་སྐབས་་”་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་དེ་ལས་དང་པོ་ནི་བསམ་པ་ནམ་ 
པར་དག་པས་བསུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །མི་མཐུན་པའི་་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ནི། ཡན་ལག་དུ་དག་གིས་བསྲུས་ལགས་ཞེས་ 
ཞུས་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་གིས་བསུུས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་པའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ་། །མིང་ལ་མཁས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་་”་ 
སླད་དུ་ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེས་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་དེ་ 
དག་ལ་ཀུན་དུ་ཚོངས་པ་ནི་དུ་མཆིས་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་དུ་* 
མཆིས་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་དུ་དག་གིས་རྣམ་པར་་*་ 
གཞག་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ 
ཡོངས་ཨུ་སྨིན་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱེ་བ་རབ་མཆོག་ཅེས་ 
བགྱི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆི་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྱ་ནོ་མ་པ་དང་ལྡན་་ 
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༡༥༠༥ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི] ༢༢༠ 


པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་°སྟོབ ས་ཅན་ལགས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ་། ། 


དེ་ལ་དང་པོར་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཐམས་༠ཅད་ནི་རྒྱའི་ལུས་དང་འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༠རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འཇུག་པ་དང་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་བཅུ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་རྒྱའི་ལུས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་འབྲས་་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། རྒྱུའི་ལུས་ནི་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། རིགས་ལ་གནས་པ་དང་མོས་ 
པས་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་གཏིས་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་་ 
ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གནས་པ་་”་ 
མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཞེས་བའ། །འབབས་བུ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིས་བསྣུས་པས་ས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་ 
བ་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་༠བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས། 
ས་དེ་དག་ནམ་པར་དག་པ་དུ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ན་ས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ས་དང་པོ་ནི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྡུས་སོ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ ་ས་དང་པོ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་གན་ས་ཡིན་ལ། 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་་ 
ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་*་ 
དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཚོས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༡༥༧༣ 


ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། བསམ་པ་མངོན་་ 
པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་* 
ཉིད་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་ནི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྔུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་པ་མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་”*་ 
པའི་བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་། སོ་སོར་རོག་ཅཔ་དང་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པ་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྔོན་་ 
དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། མཆོག་གི་བསམ་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་་་ 
ནའི་དོན་གྱི་བསམ་པ་དང་། མཐུའི་བསམ་པ་དང་། ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། 
བདེ་བའི་བསམ་པ་དང་། སྣུག་པའི་བསམ་པ་དང་། བཙན་པའི་བསམ་པ་་ 
དང་། མི་སྐུ་བའི་བསམ་པ་དང་། མ་དག་པའི་བསམ་པ་དང་། ད་ག་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་༠བསམ་པ་དང་། ཚར་གཅད་༠པའི་བསམ་ 
པ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་° 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་པའ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་་ 
ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་པ་དོན་་”་ 
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༡༥༧༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི] ༢༢༠ 


དམ་པ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
མཐུའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་*་་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུའམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཕན་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དགེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བདེ་བའི་བསམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་“པ་ཞེ་བར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་” 
གང་ཡིན་པའོ། །སྙུག་“པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟང་་་ 
ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་། སྣུག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། འབྲེལ་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་གང་ཡིན་པའོ། །བརན་༠པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
མི་སླུ་བའི་བསམ་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཐབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ད 
མ་དག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་“པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དག་པའི་བསམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྱོད་པ་ངེས་པའི་སའི་བར་་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
དག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་པར་༧འགྲོ་བའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཚར་གཅད་༠པའི་བསམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་དག་པའི་བསམ་པ་གང་༠ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ 
བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དག་པ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་° 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༧༥ 


དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། རེན་ལ་ཤིན་ཏུ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསམ་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞིར་གྱུར་ཏེ། དོན་གང་ 
ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གང་གིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། 
ས་གང་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། གོ་རིམས་༧གང་གིས་ལྷག་པའི་བསམ་པར་ 
གྱར་མཞོ།ཿ༧།དེ་ལ་དོ་ནཿགང་ཞེ་ན། བད་ག་དང་གཞན་ཨི་དོ་ན་ཁ་སྟེ། ༡༢ ཐད་ག་ 
གི་དོ་ན་གྱི་གཞི་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མཆོད་པའི་གཞི་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
གཞི་ཐཏ་བགེ་ཁ་ཡི་ཁོསཿསམམ་ཏག་ཏུ་བྲེན་པའི་གཞི་ཨངཿརྱེ་ཊ་ཨུན་ཨྟཁ་ཧོགཏ་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་གཞི་དང་། སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་པར་བྱ་བའི་གཞིའོ། །དེ་ལ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མཆོག་གི་བསམ་པ་ནས་མཐུའི་བསམ་པའི་བར་དུ་ 
གོ་རིམས་༠བཞིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་རབས་གཞན་ 
དུ་ཕན་པའི་གཞི་དང་། ཚེ་རབས་འདི་ལ་བདེ་བའི་གཞིའ། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་བདེ་བའི་བསམ་པ་དང་ 
གོ་རིམས་༠བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གང་གིས་ཤེ་ན། ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། 
གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཐབས་དང་། བདག་གི་དོན་གྱི་ཐབས་དང་། གཉིས་༠ཀའི་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། བརན་པའི་བསམ་པ་་ 
2 མི་སླུ་བའི་བསམ་པ་དང་གོ་རིམས་°བཞིན་ནོ། །ས་གང་ལ་ཞེ་ན། 
ས་གསུམ་པ་ལ་ཡོད་དེ་མ་དག་པའི་ས་དང་། ད་ག་པའི་ས་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་ 
པའི་ས་ལ་སྟེ། མ་དག་པའི་བསམ་པ་དང་། དག་པའི་བསམ་པ་དང་། 
གིྐྱ་༡ཨཿམཏིས་ཁམ་པ་ད་ནའ་འབ་གོ།རིཁཉས༩་ཊཞིན་ཞོ་ཏུའ་ཤཇི་ཛཾྟ་ཁཱཏ 
གིས་ཤེ་ན། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། མ་དག་པའི་བསམ་༠པས་དག་པའི་ 
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༡༥༧༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 


བསམ་པ་བསྐྱེད་༧ལ་དག་པའི་བསམ་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་°པ་སྟེ། 
ཚར་གཅད་༠པའི་བསམ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བསམ་པ་དང་གོ་རིམས་° 
བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དགེ་བས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་རོགས་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་དེ། མཆོག་གི་ 
བསམ་པས་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་དེ་༧། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསམ་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་་” 
བླངས་པ་ལ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསམས་བཞིན་དུ་ཞེས་པར་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་ལ། 
ཞེས་པ་བྱུང་ན་ཡང་མྱུར་བ་མུར་བར་སོ་སོར་འཆགས་པར་བྱེད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པའི་བསམ་པས་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པས་བག་ 
ཡོད་པར་གནས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་བག་ཡོད་པར་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཁོ་ནའི་ 
དོན་གྱི་བསམ་པས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་བྱེད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལྷག་པའི་”་ 
བསམ་པ་མི་གཏོང་བར་༠ཡང་བྱེད་དོ། །མཐུའི་བསམ་པས་ནི་བསྟན་པ་ལ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་དད་ཅིང་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད་ལ་བསྒོམ་པ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ཏེ། 
འདོད་པ་སྐྱེས་པས་ཤས་ཆེར་གནས་ལ་ཐོས་པ་ད་ང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་ 
འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། བདེ་བའི་བསམ་པ་དང་། 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱོར་་་ 
བར་བྱེད་ཿདེ། སྦྱོར་བ་༼བྱས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
བརྟན་པའི་བསམ་པས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་ཡང་ད་ག་པར་རྩོམ་°པ་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལྟོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྦྱོར་བ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༧༧ 


ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །མི་སླ་བའི་བསམ་པས་ནི་ད་གེ་བའི་ཆོས་་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རམུར་བར་འགྱུར་་ཏེ། 
ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དམའ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་* 
པར་མི་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཚར་གཅད་༠པའི་བསམ་པས་༠ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་* 
པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བསམ་པས་ནི་ 
ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཆུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་༠བྱེད་ དོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པ་དང་། གདགས་པ་དང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བསམ་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་འདིར་འདུས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བསམ་པ་བཅོ་ལྔ་བོ་འདིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བས་ན་བསམ་པ་བཅོ་༧ལྔ་བོ་འདི་དག་ནི་”་ 
བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལ་ 
མཁས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ས་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་མ་དག་པའི་བསམ་ 
པ་ནི་དག་པར་གྱུར་ཁ། ཤིན་ཏུ་ད་ག་པའི་བསམ་པ་ནི་རྒྱའི་ལུས་སུ་ཡོད་པས། 
བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ས་གཉིས་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་གཉིས་ 
པ་ནི་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ཀྱི་༧སེམས་ཀྱི་ད་གེ་བ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏེན་ཏེ་ད་མིགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཁུས་ད་ང་། ངག་གི་ལས་ 


རར 2 189! 


༡༥༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༠ 

དང་། ཡིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ད་ང་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་* 
པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པས་བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་” 
ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ད་གུ་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཀྭཾ ད་ཀའ་བའི་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕོངས་ཤིང་ 
འདོ་ད་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ ཏོ་། །ས་གསུམ་ 
པ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་གསུམ་པ་ནི་ལྷག་་” 
པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བསམ་གཏན་དང་སྙོམས་པར་” 
འཇུག་པ་ཉེར་བསྡོགས་༠དང་། དངོས་གཞིར་ཅབཅས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ས་གསུམ་པོ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པས་བསུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཉེར་བསྡོགས་°དང་ད་ངོས་གཞིར་༠བཅས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༧༩ 


པར་དག་པ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་་ 
པ་ད་གུ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་གཞིར་༠བཅས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དཀའ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དངང་། ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་ལ་བསམ་ 
གཏཤ་ནྱ་བ་ཁ་བ་ཌྐིཀི་གཊཿག།ཞག་དུ་བྲནི་པར་ཁཁྱམ་མཆོམ་ཡིད་ཅག་པ།ཏ་ག་ཁཞང་ཤ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བསམ་གཏན་ནོ༧། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམ་གཏན་སགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་” 
ཕྱིན་པ་༧ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་”་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སུ་*་ 
བསྟན་ཏོ། །ས་བཞི་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ནི་ལྷག་པའི་་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱ་ནོམ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་རྱ་ནོམ་པས་ 
བསྣུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བཞི་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་ཡིན། ས་ཝྔ་པ་ནི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཁ་གནས་པ་ཡིན། ས་དྲུག་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་ཡིན། ས་བདུན་པ་ནི་གནས་པ་ 
སྔ་མ་དེ་གསུམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་མངོན་པར་*་ 
འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ལྷག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་°རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན། ས་བརྒྱད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྔ་ 
མ་དེ་ཉིད་ཤས་ཆེར་བསྒོམས་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་མངོན་པར་འདུ་་” 
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༡༥༨༠ བསྟན་འགྒུར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༠ 

བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན། ས་ད་གུ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་དག་ཅིང་མི་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན། ས་བཅུ་པ་ནི་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་བསྐར་བ་ཆེན་* 
པོ་ཐོབ་པས་གནས་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༧རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་ཏེ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༡རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ་ 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་རམ་པར་དག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་° 
ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་°རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ས་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ནི་༠ཤེས་རབ་ནམ་པར་དག་པས་བསུུས་པ་ 
ཡིན་ནོ་། །ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་དེ་ཡང་སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་རྒྱ་ 
དེ་ལ་མངའ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་ད་ག་་ 
པ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ° །དེ་ཡང་ནམ་པ་ད་གུ་སྟེ། ” ”ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་རབ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་དང་། ་ཕོངས་པའི་༠འདོད་པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་།” འདི་དང་གཞན་ 
དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ད་པག་ཏུ་”” 
མེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་ཏེ། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༨༡ 


བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པས་ན། འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ས་དེ་ད་ག་ནི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་པོ་ད་ག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་བསུུ་བ་་”་ 
ཡིན་ཏེ། ས་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ་།7 །རྣམ་པར་དག་པ་༧ 
བཞི་པོ་དེ་ད་ག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འད་ས་པ་མ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་ནི་ས་*་ 
དང་པོའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྔུས་པ་ཡིན་ལ་མཐོང་བའི་ཁམ་དེ་ཉིད་ཤེས་ན་ས་ 
དད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ནི་ས་གཉིས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསུས་སོ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་ 
པའོ་ལྷག་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ནི་ས་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་་་”” 
བསུས་པ་ཡིན་ཁ། ལྷག་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ད་ག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་* 
བྱའི་ད་ངོས་བོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པས་་ 
ནི་ས་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྲུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་” 
ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡང་ཟད་ན། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ད་ང་། ལྷག་” 
པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གྲངས་གསུམ་དུ་ངེས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་ གྱི་གནས་ཀྱི་དོ་ན་དང་། ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་དོན་དང་། བྱ་བ་གབྱས་ 
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༡༥༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 

ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་དོན་ནི་” 
ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དྲན་པ་ཚེེ་ 
གཅིག་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་” 
མཐོང་བ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་ནི་ལྷག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནམ་པར་” 
དག་པས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནི་རང་གི་དོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་བ་དེ་ནི་བྱ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་དེའི་གོང་དུ་བྱ་བ་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསླབ་པ་དེ་གསུམ་གོ་རིམས་༧ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་་ 
གཞག་ཅེ་ན། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ན་ལྟག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཐོབ་ལ། ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་༧ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ལྟག་པའི་སེམས་དང་། 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་དོན་་“་ 
ད་ང་ལྷག་པའི་དོ་ན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྷག་པའི་དོན་ནི་བསླབ་པ་དེ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༨༣ 


རྣམས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་་ 
པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ལྷག་པའི་དོ་ན་ཏེ། དེ་ནི་ལྷག་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ། །འོ་ན་བསླབ་པ་དེ་གསུམ་པ་༧དེ་དག་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོད་ལ་ 
ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱི། 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོད་ལ་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོད་ལ་ལྷག་པའི་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མེད་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ན་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོད་པ་དེ་ན་ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ཡང་ཡོད་ལ། གང་ན་ལྟག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོད་པ་དེ་ན་ལྷག་པའི་་” 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡང་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསུས་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། 
འག་ཁབྲ་་ཨགགལའིགཛག་གི་གོ་ཀཌཁ་ཨོགས་བ་ཁ་གགོ་ཁིནཏོཌ།ཁྱེན་ཁེ་ཁྲི་ཀེ།ཿ 


དེའི་འོག་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ 
ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ད་༠ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་མི་་ 
མཐུན་་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་“པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་མཁས་པའོ།། 
དེ་འི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དུ་ད་ག་གིས་བ སྣུས་པ ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་་། ཡན་ལག་་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་བསུས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ས་དང་པོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་གང་ཞེ་ན། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ 
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༡༥༨༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༠ 

ས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ས་དང་པོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་་” 
ཉིད་དོ་། །དེ་ཡང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་མན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་་* 
ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དག་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་° 
པའི་ཕྱིར་བཟོད་པས་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་འད་ས་ནས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་ཆོས་སྤྱོད་པ་བཅུ་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་ཡི་གེར་འདྲིར་བཅུག་ 
སྟེ། འཛིན་པ་དང་། མཚད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། 
སན་ཁ་ཞྷ་གམ།མཁ་བས་ཏེ་ཉན་པ་དཇས་ཞཁགག་ལེདོ་ཀ་གཡཡཔ་ཀང་།ོ་ན་ཨཱེན་ 
ཆུབ་པར་ལུང་མནོད་པ་ད་ང་། ལུང་འབོགས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་དབྱངས་ཀྱིས་° 
ཁ་དོན་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟན་པ་དང་། 
གཅིག་པུ་ད་བེན་པར་སོང་སྟེ་སེམས་པ་°དང་སྒོམ་པའི་རྣམ་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་**” 
པར་བྱེད་པ་དག་གིས་བསྔུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བསགས་ཤིང་ངེས་པར་་ 
བྱེད་༠པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པའི་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་༩པའི་ཕྱིར་ཚོས་སྟོང་པ་ལ་་ 
བཟོད་པས་མོས་པོས་ སྤྱོད་པའི་ས་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་གཉེན་པོ་་ 
བསྒོམས་°པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་°པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་* 
འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་མངོན་པར་འགུབ་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། གནས་པ་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་ 


//75--1584 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༨༥ 


གནས་པ་ད་ང་༧། ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལ་སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ད་གེ་བའི་ཆ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་བསགས་པའི་གནས་ཡོད་པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་༠དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་དགུར་རིག་༠པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་བསགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་བསགས་པ་དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཤེས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བསགས་པ་དང་། 
བསམས་ཅཔ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ལེགས་པར་རོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་བསགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་པ་ལ་གད་མས་ངག་ཁེགས་པར་རཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་ཨུ་་་་ 
བཟུང་བ་བསགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཏོགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བསགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མོས་པ་བསགས་པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་ཁབ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་་ 
མང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བསགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དགེ་བའི་ར་བ་ཤིན་ཏུ་བསགས་པའི་གན་ས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་དེ་༧ 
སྐྱེ་བས་ས་དང་པོ་ཁ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ 
ན་ས་དེ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་°ད་ང། སྤོང་བ་ 
དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་ལས་རྣམ་པ་ད་གུའི་* 
བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་དགུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲིས་ 
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༡༥༨༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝེ ༢༢༠ 


པ་ལན་འདེབས་པའི་ལས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་འཇིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པའི་ལས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཟག་དང་བདག་མེད་པར་ཚརྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་མས་°ངག་་ 
སྦྱིན་པའི་ལས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་*པའི་ཡེ་ཤེས་བསུ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དེའི་གཞི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ལས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ལུས་*་ 
པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཉིན་མཚན་དྲུག་ཏུ་ 
ནམ་པར་གཟིགས་པའི་ལས་ཅན་ད་ངང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་༠ཐོགས་་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྦྲལ་པས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་གི་ 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཁྱེན་པའི་ལས་ཅན་་*་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཡེ་ཤེས་འཛམ་བུའི་*” 
གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཅིག་ཅར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་* 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་* 
འདོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་སྐྱེ་བས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་གང་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་གང་ལས་སེམས་ཇི་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞིང་གང་ 
རྣམ་པ་དགུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཉིད་་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། རྒུ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ད་ང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་° 
ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་ཨུ་་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ད་ང་། དེའི་དུས་དང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བར་ཁས་ལེན་པས་འཕེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་་*” 
ག་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ད་ང་ཟབ་ 
མོ་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༧རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ 
མན་ངག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཚོལ་བ་ཉིད་ད་ང་། ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གཙོར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་མ་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། འབྲསས་ 
བུ་ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་རྒྱུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་པ་ད་ང་། མཐར་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ད་ང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སྙིང་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་སེམས་དེ་སྐྱེ་བས་ས་ 
དང་པོ་ལ་༠གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འདྲ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དེ་ བཱ 
སྐྱེས་ན་ཕན་ཡོན་ཅིར་འགྱུར་བ་སྟེ། སེམས་དེ་བསྐྱེད་༠མ་ཐག་ཏུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི* 
ས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་” 
ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་དེ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་ 
སྟོན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དེ་ཡང་ནམ་པ་བརྒྱད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མངལ་ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་མཐུན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོར་མཛོན་་ 
པར་འགུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
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༡༥༨༨ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཝེ ༢༢༠ 

དང་མཐུན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་*་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་བུ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ལས་་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནད་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མཐུན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་འགྲོ་བས་མ་བསྡུས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཿའདས་པའི་༧འགྲོ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། ལུང་གི་རང་བཞིན་དང་ 
མཐུན་པས་སྙིང་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་བདག་གི་དགོངས་པ་་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ད་ང་། བཙས་ནས་གནས་པ་ 
དང་། མཐུན་པས་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ལ་ཀུན་ན་ས་ཏོན་མོངས་པ་་་ 
མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གནས་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དངང་། 
བཙས་ནས་འཚོ་བ་དང་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཤེས་* 
རབ་ཀྱི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
མཐུན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤིང་། རམྱ་ངན་ལཁས་་” 
འདས་པ་ལས་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་པས་ཤིན་ཏུ་འད་ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སེམས་དེ་བསྐྱེད་ཅམ་ཐག་ཏུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ 
སེམས་སྐྱེ་བས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། བདག་ 
ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་པ་ཏིད་བླ་ན་མེད་པ་ཐོག་མར་ཐོབ་ 
པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་་་ 
འོག་མ་ནས་མི་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་༠ཏོ་། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ས་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་° 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༨༩ 


སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་ 
པ་དང་། དང་བའི་དབང་གིས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྦྱོར་བར་°བྱེད་ 
པའོ། །ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་གང་ད་ག་ཅལ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་དབང་བྱེད་ 
པ་དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང་བྱེད་པ་དེ་རྣམ་པ་དགུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་ད་ང་། བདག་གིས་རོགས་པ་ལ་༧ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་དང་། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་སྲིད་ 
པར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་དང་། སེམས་་” 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་བྱམས་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་དང་། 
དེ་ཡོངས་ཨུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཚེ་རབས་°དུ་མར་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་་*”་ 
དུ་འཁོར་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་དད་པའི་དབང་དང་། 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཕ་*”་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་འཛེམ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གང་དང་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་དད་པའི་དབང་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་ལ་ན་མ་པར་ཐོ་ 
མིཿམཚམས་པའི་༠ཕྱེར་ཇེས་པའི་དད་པའི་ད་བང་སྟེ། དེ་ལ་བསྟི་སྟང་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ད་བང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་* 
ཚོགས་པས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དགེ་བའི་ར་བ་ལ་༧སོགས་པ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མངོན་པར་བརྩོན་པས་སྦྱོར་-་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ད་གེ་བའི་ར་བ་བ་༧སོགས་པ་དེ་ཡང་ནམ་པ་བརྒྱད་དུ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་སོགས་པ་ད་ང་། 
འབྲེལ་པའི་གཏམ་རནྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་* 
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༡བ་ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི། ༢༢༠ 


དགའ་དག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ཚོལ་བ་ལ་ངོམས་མི་མྱོང་བའི་་” 
ཕྱེར་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཇི་སྐད་ཐོས་པའི་ཚོས་༧ལ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ 
ཙོག་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་སོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་རོ་རམྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་* 
གནས་མེད་པ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཐོབ་པ་དང་། མ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་°དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོ་་ 
བྱད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་མངོན་ 
པར་ཅའདོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་°སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་མཿལ་ 
དམིགས་པས་༠ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤོང་ 
བས་༠ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་སྐད་སྨས་པ་དེ་ 
བཞིན་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། རྗེས་སུ 
བསུང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་མངོན་པར་འདོད་པ་ད་ང་། རིགས་སུ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་མངོན་པར་འདོད་པ་ད་ང་། མི་ 
གཡོ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། མི་འདོ་ར་ལ་ 
ལྡན་པས་"ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། སོགས་པས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༩༡ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། ཚོལ་བས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ས་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་༧བ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བཙོན་འགུས་དང་། ཐབས་སོ། །དེ་ལ་་ 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་དད་པའི་ད་བང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ད་པ་སྟེ། དེས་ 
ན་འདུན་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ད་གེ་བའི་རྩ་ 
བ་སོགས་པ་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་་ 
འགྲུས་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་”་ 
པའི་ས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ན་ཁ ཝ་ཁྒ་ཱ་ཕཱགཿ་དུཿམགས་པ་འོ།ངལྟ་ཀཞེཿཊི་ཞེསཿབཏཊསུས་ལེཏཤ།ཁིའ་དྷཱ་ཧཱ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ད་ང་། སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། འབྲབ་བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དེ་ལ་འདུན་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
བསྒུབ་པའོ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒུབ་པ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཁས་རྣམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་་ 
མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་༡ཀྱི་ད་མ་པའི་ཆོས་ཡོངས་་ 
སུ་གཟུང་་ཞིང་བསུང་བ་དང་། ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་ 
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༡༥༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 


ཡོངས་ཨུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་*་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༧བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་”* 
དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་་* 
རྒྱས་“པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ཁམ་གྱི་བྱེ་་ 
བྲག་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་དེ་*ད་ག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ 
གྲངས་མེད་པ་དག་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འདུན་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱའོ།། 
སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ལས་སུ་ཆུང་*”་ 
བའི་སེམས་ད་ང་གཏེན་པོའི་སེམས་སུ་གྱུར་པས་དད་པ་ལ་སོགས་པས་༠ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲབ་བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། ལས་སུ་ཆུང་བའི་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། འཇུག་*་ 
པའི་འབྲབས་བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྨན་ལམ་ཤེས་པ་འབྲས་བུའི་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་ལས་སུ་རུང་བའི་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་གྱི་ས་ལེ་སྦྔམ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་་་ 
འདྲ་བར་"དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ 


2336+-19592 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༩༣ 


དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཞིང་བཀོད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སྙིང་རྫེའི་ཞིང་བཀོད་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་༠ད་གོད་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བ་ཅྱབྱས་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བའོ། །འཇུག་པའི་འབྲས་ 
བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེད་ད་པོན་ཆེན་པོས་འགྲོན་པ་མང་པོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་སྒོལ་བ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེད་ད་པོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པས་སེམས་ཅན་འགྲོན་པ་“ཕལ་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
པོར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །ནམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པའི་འྲབས་བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ་། ལུས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །རྒྱུ་ 
མཐུན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་གཏོང་བ་༧ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ནམས་སྙུད་°པའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་ཅིང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་ད་ང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་༠ལ་ཏིང་” 
ངེ་འཛིན་བྱརྒྱ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ°། །སྨོན་ 
ལམ་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་བྱང་” 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟེབས་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
བ་ྲེ་འགུལ་ཏེགེ་སྟ་བགི་ཡས་ཀསཊ་འའད་གསེསསའུམ་ཁུལ་ཁེཀཁོར།སི་གང 
གམ། སྒྱོད་ཡུལ་ལམ། དབྱངས་སམ། སྒོད་པའམ། བཀོད་པའམ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ། མོས་པའམ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་སླ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། །གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཐོབ་པས་ན་དེ་ཡན་” 


4/:7:675-1593 


༡༥༩༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི] ༢༢༠ 


ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་༩པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས'་སྤངས་པ་°གང་ཞེ་ན། 
ལྕང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་དག་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤང་བར་མི་ནུས་ 
པས། དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། 
ས་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་་**་ 
ལོག་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་°ལ་ 
གན་ས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ལྟང་བ་ཕྲ་མོ་སེམས་་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པའི་བྱ་བས་བསུང་ 
དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །གཉེན་པོའི་བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། པ་་ 
ལག་དེས་༠ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། 
ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕར་བའི་གནས་སྐབས་ན་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་རྣམ་་” 
པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲང་པོའི་བསམ་པ་ཐོབ་པས་ས་ད་ང་པོ་ལས་༠གནས་འཕར་ 
ཞིང་གཉིས་པ་གནོན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་༧འབད་པའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དང་པོ་ལ་ལེགས་པར་་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ས་གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་་་ 
འདོད་པ་ན། མངོན་པར་རོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་་ 
དུ་བྱས་ནས། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། །དྲང་ 
པོའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟག་པའི་བྱ་བ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་་ 
པར་ད་ག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་འབད་པ་ནི་ 


//5--1594 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༩༥ 


གཉེན་བཔོ་བསོམས་༩ཕ་ཡིན་ནོ། །བསཾམས་༧པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་པར་་ 
ད་ག་པས་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ཐོབ་པོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་རམ་པར་ད་ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ད་ང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་སྣུད་*པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་*་ 
པར་ད་ག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཅག་་ 
ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྗེས་སུ་བསུང་བར་སྐྱོན་མེད་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤང་°ཞིང་་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པའོ། ། 
རག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྗེས་སུ་བསུང་བ་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ད་གེ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། གནས་པ་དེ་ལ་ 
འབྱུང་འཇུག་མེད་°པ་སྟེ། དེ་གཉིས་༠ཀྱིས་ནི་ངང་ཚུལ་ངན་པའི་དྲི་མ་ད་ང་ 
བྲལ་བ་°བསྟན་ཏོ། །ད་གེ་བའི་ཚོས་སྲུད་°པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་“པོར་གྱུར་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་གཉེན་པོ་མངོན་་* 
པར་སྒྲུབ་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ནམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ལ་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་མཆོག་མངོན་་” 
པར་སྒྲུབ་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོའི་ 
ལས་ཀུན་དུ་སྐྱོད་པའི་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་་” 
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༡༥༩༦ བསྟན་ཁྱར། སྣ་ཚོགས། ཚེ ༨༢༠ 

ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་“རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ངན་འགྲོའི་རྒྱའི་ལས་ཡང་ད་ག་” 
པར་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་༠ལམ་དེ་ད་ག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱས་གོང་ནས་གོང་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་* 
འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན་ས། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བད་ག་གིས་མངོན་པར་སྒུབ་ཏུ་འདྲ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱང་ཞིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་བས་ཀྱང་ཡང་ད་ག་ 
པར་སློབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཁོག་པར་ཚོལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་་་ 
བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་། `“ སྨོན་ལམ་དང་། སྒུབ་པ་དང་། ˆ རྒྱུ་མཐུན་པ་ད་ང་།” རྒྱ་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་པོ་ད་ང་། འབྲིང་ 
དང་། ཆུང་ངུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་དུ་འགོ་བར་༧ཡོངས་སུ་ཤེས་པཁོ།། 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི"”” 
ལམ་རེ་རེས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་°པར་་༡” 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པ་ནི་བརྒྱ་ 
ལ་མིར་སྐྱེ་ན་ཡང་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་གཉིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །སྨན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་དོ་ན་ དུ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་བསུུ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཛོན་པར་ད་གའ་བ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་སྨོན་པའོ། །སྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཀྱང་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གན་ས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བར་བྱེད་ལ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་དེ་ 
ལ་འཇོག་པར་སྒྲབ་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་”་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༩༧ 


ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་སྙིང་རྫེའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ། 
རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྫེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་ཟིན་པའི་་ 
མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་༩སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་བར་ཚརྟོག་ཅིང་གཉེན་ 
པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ངས་ཀྱང་ཁོག་པར་རྩོལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ 
བསྟན་ཏོ་། །འབས་བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ས་དང་པོའི་”” 
སྐབས་སུ་ལས་སུ་རུང་བའི་༠འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། འཇུག་ 
པའི་འབྲབས་བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་* 
འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ད་ག་ཉིད་འདིར་སྔ་མ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་༧ 
འཕགས་པ་ཅི་རིགས་པའོ། །དེ་གཉི་གའི་གནས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། གཉེན་པོ་དེ་གཉི་གའི་གནས་པའི་ཅད་ངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམས་༧པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་༧པའི་ཕྱིར་ས་གསུམ་པའི་མི་*་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བས་བསྟན་ཏེ། ས་གསུམ་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
ད་ང་། བསྒོམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྗེད་པས་མུན་པའི་ཚུལ་ཅན་ིད་དོ། །དེ་་ 
ཡང་ས་གཉིས་པ་ལ་་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་༠གཞིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ལ་ 
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༡༥༩༨ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 


ད་བང་ཡོངས་ཨསུ་རྫོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་གཟུངས་° 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་སྦར་°རོ། །གཞེན་པོ་སྒོམ་ 
པ་༠གང་ཞེ་ན། དེ་ཡན་ལག་དེས་༠ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ 
པས་ཞེས་བྱ་བས་བསརྟན་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ནས་གསུམ་པར་འཕར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་སྦྱོར་བ་འབྱང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་་*་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིན་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པས་ས་གཉིས་ལས་འཕར་ཞིང་གསུམ་པ་་ 
གནོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་འབད་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྦྱོར་བ་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་གཉིས་པ་ལ་ལྟག་པའི་་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་ 
ས་གསུམ་པ་གནོན་པ་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་འདོ་ད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དག་པ་དེ་་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདོ་ད་ཿཔའི་འདོད་ཆགས་དང་གལ་ཁའི་མསོམ་གཏན་གང་།ཤ་ཊཟགས།་སེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉེ་༧བར་སྒུབ་སྟེ། གནས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དེ་ལ་ 
སྦྱར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པའོ། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་ལས་༠ཀུན་དུ་བསུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་།། ཐེག་པ་དམན་པ་ཀུན་དུ་ 
ཿབསུང་བའི་༠སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་་པ། ༡༥༩༩ 


ཀུན་ན་ས་ཏོན་མོངས་པ་ལས་ཀུན་དུ་བསུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
འདུ་བྱེད་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པའི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། མངོན་་ 
དུ་བཏེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་མི་ནཉག་པར་ཡོངས་ 
སུ་རོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མི་གནས་པས་ཉེས་ 
དམིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་པའོ། །མངོན་དུ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ལ་རྟེན་མེད་པས་སེམས་སྐྱོ་བ་”་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཐེག་པ་ད་མན་པ་ལ་ཀུན་དུ་བསུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་གཏོ་ང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་* 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། ནམ་པར་དག་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་ཞིང་དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སྙིང་ཐེག་པ་ནས་འདུག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་མགོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་བར་བལྟའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་””་ 
ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་་” 
ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་°བྱ་བའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང།་སྐྱེ་བའི་༠ཀུན་་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་འཛིན་དུ་གཞུག་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་པོར་གྱུར་པ་ནི་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དྭབྱིངས་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཐབས་ཡོངས་ 
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༡༦༠༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི] ༢༢༠ 


སུ་གཟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པ་°སྒུབ་པའི་གོང་ནས་གོང་མ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་སྒུབ་པའི་གནས་ 
ལ་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་གཏན་ དུ་སྡུག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་ཏོན་མོངས་པ་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་་” 
པར་མཐོང་བའོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་སྒུབ་པའི་གོང་ནས་གོང་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་༧སྣང་བ་དེ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་མཉན་“པ་སྔོན་དུ་” 
འགྲོ་བ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་སྟེ། འདིའི་དུས་ན་གང་ཟག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
འཕངས་པ་ཆོས་ཁོང་དུ་༠ཆུད་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་་"” 
བར་བྱེད་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་སྦྱོར་བས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྕང་°བར་མི་བྱེད་དོ། །ཐབས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐོས་པའི་ 
གཟུངས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་འབད་པ་ནི་གཞེན་པོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྒོམས་པའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་བསྟན་ ཏེ། ས་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དངང་བྲལ་བ་དང་༧འདོད་ཆགས་་ 
དང་བལ་བའི་འབྲས་བུའི་༠གནས་པ་དང་། འབྲབ་བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་ཐོབ་༠པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། 


༼//5--1600 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༠༡ 


མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའོ། །འབྲབས་བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་”་ 
ཁུད་པར་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གནས་པ་དང་ཏྱད་པར་དེ་དག་ཐོབ་པས་ན་དེ་་་ 
ཡན་ཁག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་་༠་ 
ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམ་༠པ་དང། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་* 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཞི་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་གང་ཞེ་ན་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་“པ་ད་ག་གིས་དེ་ལ་མང་དུ་* 
གན་ས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་ 
པ་ལས་སེམས་ལྷག་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ལག་དེས་” 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་་ཏེ། ས་བཞི་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་བསུས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཕྲ་མོ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་གསུམ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་གཞི་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ ༠༠༠༠ 
དང་། ན་མ་པར་ཐར་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ད་ག་ལ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་ད་ག་ 
པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་པའི་སྐོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་ཐོས་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ལས་སེམས་ལྷག་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་་ 
འཇོག་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་སྦྱར་རོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམས་པ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ 
ཏེ། ས་གསུམ་པ་ནས་བཞི་པར་འཕར་བའི་གནས་སྐབས་ན། ནམ་པར་དག་ 
པ་དང་གཉེན་བཔོ་སྒོམ་°པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ལ་སྣང་ 
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༡༦༠༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚེ] ༢༢༠ 


བར་༧འཇུག་པ་ཐོབ་པས་གསུམ་པ་ལས་འཕར་ཞིང་བཞི་པ་ནོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
འབད་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གཉེན་པོ་བསྒམ་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་གསུམ་པ་ལ་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ།སེམས་*་ 
དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཞི་༠པ་ནོད་པ་ནས་བཞི་པ་ལ་༠ནམ་པར་་ 
དག་པ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་*་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་༠ 
པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དངང་། གཉེན་ 
པོ་སྒོམ་པ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒོམ་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱའོ། ། 
ཚོས་ལ་སྣང་བས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ས་གསུམ་པའི་ས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བས་་*་ 
ཆོས་རནམ་པར་དཔྱད་པ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཚརྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཞི་ས་ 
གསུམ་པའི་དུས་ན་གང་ཟག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཕངས་པ་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཞེན་པོ་དག་ས་བཞི་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཏེན་ 
པོ་སྒོམ་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འབད་པ་ནི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་° 
པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་“པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ས་བཞི་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཕེལ་བ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་**་ 
དང་། དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པས་གནས་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་༧ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་བསྟན་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་རམ་པར་°དག་པ་འཕེལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་དེ་བཞིན་་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། - " 
གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་༧ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཨུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཐོབ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་རང ་གི་གན་ས་ལ་གན ས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བ སམ་པ ་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཡོངས་སུ་” 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་མི་བྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་་” 
པའི་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཟག་དང་། ཆོས་བད་ག་ 
མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་་ 
བ་དང་འཇིག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ད་ང་། 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོང ས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བ་*” 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་འབྱང་བ་ 
ད་ང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཚོས་ 
གང་གིས་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཅོད་°པ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཐོབ ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ 
ཡོང་ ས་སུ་གྱུབ ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ ས་མང་དུ་ཐོས་པའི་གན་ས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་་ 
དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ ས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ ་སྲོང་བ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་ཏྱད་པར་་* 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་འི་དུས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་* སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟེབས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་༧ལྟ་བའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཡོད་དོ། ། 
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ར་ཐ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝེ། ༢༢༠ 

གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒོམ་པ་འཕེལ་བའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལས་ཀུན་དུ་བསུང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ 
འཕེལ་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཀུན་དུ་བསུང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་འཕེལ་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་༡ཀུན་དུ་བསུང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་༩པ་ 
འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཁ་སོགས་པ་བསྒོམ་°པས་སྤང་་”་ 
བར་བྱ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་བསྒོམ་པའོ། །ཐེག་པ་ད་མན་པ་ལས་ཀུན་དུ་བསུང་་་ 
བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ལྟ་བ་ད་ང་བཅས་པས་སྒོམ་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། 
ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྤང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་་”་ 
མོངས་པ་སྤང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། 
དེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། དེའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་་་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁམས་བརྟས་“པའོ། །འབྲས་་ 
བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།- །གནས་དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་ 
ཐོས་པས་ན་དེ་ཡན་ལག་དེ་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་°ད་ང་། གཉེན་པོ་བསྒོམ་°པ་ད་ང་། བསྒོམས་° 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཁལྔ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་གང་་ 
ཞེ་ན། བདེན་པ་ནམས་ནམ་པར་དཔྱད་པ་དང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ད་ག་ལ་༠གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉག་པར་བཏང་རྟོམས་སུ་གཞག་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༠༥ 


ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་ 
དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ས་ཝ་པའི་་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཐེག་པ་དམན་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། ། 
དེ་ཡང་ས་བཞི་པ་ལ་འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་*་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
གཞག་པ་ལ་༧སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གནས་པའི་བདེན་ 
པ་ནྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་ད་ང་། དུ་ས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟེབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རྒྱ་ཐ་དད་་”་ 
པར་ལྟ་བའི་ཇ་རྒྱལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་“པ་གང་་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡན་ལག་དེས་༠ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་ཞེས་བྱ་ 
བས་བསྟན་་ཏེ། ས་བཞི་ཅཔ་ནས་ལྔ་པར་འཕར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཁུད་པར་གྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་ས་བཞི་པ་ལས་འཕར་ཞིང་ས་ལྔ་པ་གནོན་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
ལ་འབད་པའོ། །དེ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཞི་པ་ལ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། དེས་ 
སྔར་ས་གསུམ་པ་ལ་གང་ཟག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཕངས་པ་ཆོས་ཁོང་དུ་༡ 
ཆུད་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཀྱང་། ས་བཞི་པ་ཏིད་ཀྱི་ཚེ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་འཕེལ་ 
བས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་༠སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱད་་ 
ཐ་དད་པར་ལྟ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་པས་ང་རྒྱལ་སྔ་མ་ལས་"ཁྱད་པར་ 


//5--1605 


༡༦༠༦ བསྟན་འགྱུན། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝི] ༢༢༠ 

དུ་གུ་ན་ཏ་འི་ཊཨཁཞེའི་གཉེན་པོན་མ་ཁ་ར་གཞག་ཝ་ཡེན་ཡོ།༩༡ན་ཁཆ་ན་ 
པ་ལ་སེམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཁབྱ་བ་ནི་དུ་ས་” 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་༧སྟེབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་་ 
དག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་°དུས་གསུམ་གྱི་སྟེབས་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ག་དང་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་” 
ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་་” 
པར་བྱེད་པ་དག་གོ། །སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཐ་མི་དད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་འབད་པ་ནི་ 
གཞེན་པོ་བསྒོམ་༠པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་ཐོབ་༠པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ས་ལྔ་པ་མི་གནས་པའི་ལམ་སྒུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ནམ་པར་གཞག་པར་༧གནས་པ་ 
དང་། འྲབས་བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཐོབ་པོ་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ལམ་སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཁྱད་་་” 
པར་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་ནས་སེམས་ཅན་སྙིང་ 
བརྩེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་་* 
པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པ་ལ་ 
སོགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བྱང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐ་དད་པས་བདེན་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་་པ། ༡༦༠༧ 


གཉིས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ 
བའི་ཐབས་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཉན་བཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
འདུལ་བ་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་༧རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་བསྒྲབས་ཅནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འབྱང་བའི་བར་གྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་ 
པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རོགས་པས་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་བསྟན་ཏོ༧། །འདུ་ས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
བརྫུན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉག་པ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་མཚན་མ་མེད་པས་བརྫུན་པ་དང་། རག་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཞེན་༠ 
པའི་གཞི་ཡིན་པས་སླ་“བའི་ཆོས་ཅན་དང་དར་བའི་མཐའ་རུད་པ་ཡིན་པས་*་ 
འདུ་ཤེས་པ་ད་ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྐྱེ་བོ་བླུན་བོ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་*་ 
འདྲིད་༩པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་བཅེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་རམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྣང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་° 
མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པས་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་ཡང་དག་པ་“ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་མིགས་པ་དང་དུ་ས་རིང་བོ་ནས་འབྲེལ་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། སོ་སོར་ཙོག་པས་སུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལ་*” 
དམིགས་པ་ལཁས་སོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ 
སྟེབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་༩ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པའི་བར་གྱིས་༠མཐར་ཐུག་པ་”་ 
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༡༦༠༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། 29 རབ 


ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་ 
ནས་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེའི་འྲབས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པ་ 
མངོན་པར་སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཨུ་ 
འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤེས་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྙུ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རཉྟེན་པའི་ཤེས་པ་ 
མཛོན་པར་སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་་ 
པའི་གཞེན་པོ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡོམ་པའི་ཚོ་ག་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་* 
པའཾ། །འབབས་བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་༧ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གནས་པ་ 
དང་ཏྱད་པར་དེ་དག་ཐོབ་པས་ན་དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་"དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། 
བསྒོམས་པའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དྲུག་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༠༩ 


ནས་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་མང་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མང་དུ་གནས་ 
པར་མི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་་ 
བསྟན་་ཏེ།/ ” ༩ ས་དྲུག་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་མཚན་མ་རགས་པ་ཀུན་དུ་ 
འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ས་ལྔ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོག་པ་ 
ལ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མ་ཤེས་པས་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རབ་་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་༧རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ཤེས་པས་སྲུག་བསྔལ་འགོག་པ་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བའི་སྐྱོ་བ་མང་པོ་བསྐྱེད་་ 
པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་༠གནས་པ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་ 
མ་གྱུར་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མང་དུ་གནས་པར་མི་*ནུས་པ་ཏིད་ 
ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡན་ལག་དེ་ས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་ཞེས་བྱ་བས་°བསྟན་ ཏེ། ས་ལྔ་པ་ནས་ས་* 
དྲུག་པར་འཕར་བའི་གནས་སྐབས་ན། ང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་་” 
པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་མ༡མ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་ས་ལྔ་པ་ལས་འཕར་ཞིང་་ 
ས་ཅདྲུག་པ་གནོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་འབད་པའོ། །དེ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་༠ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལྔ་པ་ལ་ 
ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
དཔའི་སྭ་དུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། སྔར་ས་བཞི་པ་ལ་ས་གསུམ་པའི་དུས་ན་གང་ 
ཟག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཕངས་པ་ཆོས་ཁོང་དུ་་ཆུད་པའི་མངོན་པའི་ང་་༠ 
རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། ས་ལྔ་པས་བཞི་པའི་དུས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ 
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༡༦༡༠ བསྟན་ཁྱཐུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི། ༢༢༠ 


རྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རྒྱད་ཐ་དད་པ་ལྟ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ ་དེ་ལས་ཁྱུད་པར་དུ་གྱུར་པ་ས་ལྔ་པའི་དུས་ན་ཆོས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ལས་བྱང་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོང ས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་* 
ཆོས་ཐ་དད་པར་ལྟ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དེའི་གཉེན་བོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་་ 
བྱའོ། །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་་” 
ད་ག་གི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་འབད་པ་ནི་གཉིས་༧པོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ུ*་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ལ་མི་གནས་ 
པར་ལམ་སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་འི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པས་གནས་པ་དང་། འབྲ ས་བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ཐོབ ་པའོ། །དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་སྒུབ་པའི་ཏུད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་སྙིང་རྗེའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་དང་་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ད་ང་། ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་*་ 
པར་འབྱུང་བ་ཆ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་°ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡེ་*་ 
ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་མི་གན་ས་པའོ། །དེ་ལ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་་ 
སྙིང་རྫེའི་ཁྱད་པ ར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་ད་བང་བྱ་བ་ད་ང་། སྙིང་རྫེ་་ 
ཆེན་པོ་ཡོང ས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ད་ང་། འཇིག་ 
པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ད་ང་༧། དེས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཆ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་ 
སོར་རོག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༡༡ 


པར་འབྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཆ་ཕྲ་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་ན་ས་རྟོག་པ་སྟེ། གྒོ་གསུམ་ནི་་་ 
སྒུབ་པ་དང་། ˆ བརྒལ་བའི་ལན་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་*་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་དང་། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ནམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་སོ།  ' །དེ་ལ་སྒུབ་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་བད་ག་མེད་པར་”སྒུབ་པའོ། ། 
བརྒལ་བའི་ལན་ནམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་མེད་དུ་ཟིན་ན། བདག་ 
ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་པ་ལ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ལན་བཏ་བ་པའོ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་མཚན་ཉིད་གང་གིས་རྣམ་*་ 
པར་གནས་ཤིང་འབྱང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་རམ་ 
པར་གཞག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 
དོན་རམ་པ་དྲུག་སྟེ། ུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ད་ང། 
རྒྱ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། ཉེས་ད་མིགས་བསྣུ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ 
དང་། ཉཞེས་པ་སྤང་བ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། ཡིད་མི་འབྱུང་བ་དང་ཡིད་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། ཟབ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའོ།། 
དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པའི་*་ 
ཡན་ལག་ནམ་པ་ཅབདག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་སེམས་གཅིག་་ 
པུ་ལ་བརྟེན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའོ། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཡན་ལག་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་ 
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བརྟག་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱའི་ད་ངོས་པོར་རྐྱེན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པའོ། །ཏེས་ད་མིགས་བསྣུས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་ 
གསུམ་གྱིས་བསུས་པར་བརྟག་པའོ། །ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་གཞན་རྟོག་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་༧སྟེ། ཉེས་པ་གསུམ་ནི་རྒྱ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་ཅིག་ཅར་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཉེས་པ་ད་ང་། བྱེད་པོ་མེད་པ་ལས་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ་བསྐྱེད་པར་རྒྱུ་ 
འགག་པས་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་བའི་ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དེ་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་ 
གྱེ་མཐར་བལྟས་པས་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྲང་བར་བརྟག་གོ། །ཡིད་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བའི་རྒྱར་༧ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲུག་”་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ` འགྱུར་བའི་སུག་བསྔལ་རྭགས་པས་ནི་ཡིད་ 
འགྱུར་བར་བརྟག་གོ། །ཟབ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། རང་གི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་གཞན་གྱིས་ 
མ་བྱས་པ་ད་ང་། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་བད་ག་གིས་ 
མ་བྱས་པ་དང་། བྱ་བའི་དུས་ན་མི་གནས་པས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ 
ལ་རག་ལས་པས་གཉིས་ཀས་མ་བྱས་པ་ད་ང་། སྲིད་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་ 
འབྱང་བས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་བྱང་བས་ཟབ་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པར་་ 
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འཕགས་པ་དགངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༡༣ 
བསྟན་ཏོ། །དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
གཉེན་བོ་འཐོབ་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
སྒྲུབ་པ་དང་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ 
པ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དང་། ནུས་པའི་ཁུད་པར་ཐོབ་པ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་ 
པའི་ཁུད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་པོ་དག་ཐོབ་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་་ 
ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་བདག་དང་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་ 
བ་པོའི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའོ། ། 
སྒུབ་པ་དང་གན་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྒྲབ་པ་ 
ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་འདུས་བྱས་ལ་ཞེས་པ་མང་པོའི་སྐྱོན་ཆགས་་*་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
ཚོགས་པ་སྤོང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་པ་མང་པོ་སྐྱོན་ཆགས་པར་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་དང་། སྲོང་བའི་གཞེན་པོས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །གནས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་སྙིང་རྫེའི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་མི་གནས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་འི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པ་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་༠མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རབ་་ 
ཏུ་ཚོགས་པས་དེ་དང་མི་འགྲོགས་མི་གནས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་*་ 
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༡༦༡༤ བསྟན་ཁྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝེ། ༢༢༠ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕག་བཅུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོལ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་ཕྱེད་པའི་བསམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་་་ 
ཆུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་སོང་བ་ཐོབ་པའོ། །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་། ཐེག་པ་ལ་ 
མི་གཡོ་བའི་ནུས་པ་དང་། གསང་བའི་གནས་ལ་མོས་པའི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཐབ་པཁཿཅ།ཀཁྲབས་ཁུའི་ལན་ལན་ཁྱིསྣར་ཁྱསཿནི་ཝ་གཡེ་ཊཞེན་ོིཌ་གགས།ས་ཏི་ 
དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཐོབ་པས་ན་དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་༠དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། བསྒོམས་༠པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཏུན་པའི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་གང་ཞེ་ན། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་༠མང་དུ་གནས་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ལག་ 
དེ་ས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་མི་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ནི་མཚན་མ་ཕྲ་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ས་དྲུག་པ་ལ་ 
བདེན་༠པ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་མ་ཤེས་པས་སྲུག་བསྔལ་”་ 
འབྱུང་བ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་རབ་ཏུ་མཕྱེ་བ་དང་། དེ་ 
ཤེས་པས་སྲུག་བསྔལ་འགོག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བས་རྒྱན་ཆགས་་ 
སུ་བར་ཆད་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ། 
དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་ཞེས་༩བྱ་བས་་ 


//75-1614 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༡༥ 


བསྟན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ནས་བདུན་པར་འཕར་བའི་གནས་སྐབས་ན་མངོན་པར་་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་གཞེན་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་༧པའི་ལམ་གཞན་ཚོམ་°པའི་ཁྱད་་ 
པར་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པ་ལས་འཕར་ཞིང་བདུན་པ་ནོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་གནོན་ 
པའོ། །དེ་ཁ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གཞེན་ 
པོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དྲུག་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བདུན་པ་གནོན་པ་ནས་སྔར་ས་° 
དྲུག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་°ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཤས་ནི་ཆེ་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཤས་ནི་ཆུང་བས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་* 
པ་ཉིད་ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་མངོན་་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་༠ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའི་ལམ་གཞན་ཚྩོམ་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བད་ག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་༧པའོ། །ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོས་ཟིན་པ་མངོན་པར་ 
འབུང་བའི་ལམ་མོ། །གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཞན་ད་ང་ 
འཇིག་རེན་པའི་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །བསམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་སྒྲབ་པའོ། །བྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གཞན་བརྩམས་“པ་དེ་ 
ཡོན་ཏན་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ།་ ° ཁོང་ས་སྤྱོད་ད་ང་། ° ° ཁུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ཀུན་དུ་བསུང་བའི་རྒྱར་གྱུར་” 


/27:577-16168 


༡༦༡༦ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 


པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་༧རྒྱུར་གྱར་པ་ད་ང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་འབད་པ་ནི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་༧པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐོབ་པའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ས་བདུན་པ་ལ་དེའི་ནམ་པར་གཡེང་བའི་གཉེན་པོ་ནམ་ 
པར་གཞག་པ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་དང་། ས་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། དེ་འི་འྲབས་བུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པས་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལེགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་*༠ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་གཞེན་པོ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞི་བའི་ཤས་ཆེ་བའི་གཞེན་བོར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་རྣམངཔ་བསྒོམ་༠པ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ 
བའི་གཉེན་པོར་མངོན་པར་འབྱེད་༠པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
གཉིས་ཅིག་ཅར་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མོས་པ་ནམ་པར་གཞག་༧པའི་ཁྱད་པར་° 
དང་། དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 
དེ་ལ་གཉིས་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་དུ་༠འབྱུང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཞི་*”་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་*་ 
ཅད་དུ་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །མོས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ 
ཚད་མེད་པའི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་°བ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
བཅུ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


2737 -1696 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༡༧ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གཏོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་གཏོགས་°པའི་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དང་། 
ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་་ 
རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ས་བདུན་པ་འདི་ས་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་དང་། ས་གོང་མ་ 
བས་དམན་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ས་བ དུན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཡེ་* 
ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་པ་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གོང་མ་བ པ་ 
དམན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་*་ 
འབད་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཁམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་*་ 
གཞག་པ་བཞི་སྟེ། ལས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་་ 
ཐོབ་པ་དང་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའོ། ། 
དེ་ལ་ལས་ན་མ་པར་༠དག་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་*་ 
ཁྱུད་པར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
བསམ་པ་༠སྦྱོར་བས་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ 
པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་༠རམ་པར་འབྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༡༦༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚེ ༢༢༠ 

ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་ལབར་ 
བྱེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ས་ལས་ཤིན་ཏུ་འད་ས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༧ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་་ 
ཐོབ་ནས་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པའི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཞེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་པའི་ཁྱད་་ 
པར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་དང་། འགོག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་༠མི་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་མི་གཏོང་བས་གནས་པའི་ཁྱད་པར་" 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲབས་བུ་ལེགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གནས་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཐོབ་པས་ན་དེ་ཡན་ལག་དེས་༠ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འད་ས་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བརྒྱད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡན་ལག་དེ་ས་༧ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པར་ནམ་པ་༧དེ་ལ་ 


ཚརྩོལ་བ་ལྟག་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་པ་དང་། མཚན་མ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པར་མི་ནུས་པས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་༧འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ས་བདུ་ན་པ་་ 
ལ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གན་ ས་པ་སྔ་མ་དེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་་་” 
པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་༠བས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བར་ཆད་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་་”*་ 
ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རམ་པར་མི་རོག་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་” 
གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རང་གི་ངང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བར་ཆད་མེད་པར་འཇུག་ 
པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །གཉེན་་ 


//35--1618 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་་པ། ༡༦༡༩ 


པོ་སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡན་ལག་དེ་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འབད་པས་༠ཞེས་བྱ་བས་བསརྟན་ཏེ། ས་བདུན་པ་ནས་བརྒྱད་པར་འཕར་བའི་་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ས་བཏདུན་པོ་° 
སྤྱི་དང་སོ་སོས་བསུུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དེས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པའི་དམིགས་པ་ཐོབ་པས་ས་བདུན་པ་་ 
ལས་འཕར་ཞིང་བརྒྱད་པ་གནོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་འབད་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ས་བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་ད་པའི་ས་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
ད་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྦྱར་བ་ཅན་གྱི་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ས་༠ཡོངས་ 
སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་བདུ་ན་པོ་ད་ག་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་ས་བདུན་པོ་ད་ག་གི་སའི་*་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའོ། །ས་བདུ་ན་པོ་སྤྱི་དང་སོ་སོས་བསྙུས་པའི་ཡོན་**་ 
ཏན་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་བདུན་པོ་སྤྱིས་བསུུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ད་ང་། 
ཐབས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་ལམ་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང། 
སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོ། ། 
ས་བདུན་པོ་སོ་སོས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ད་ང་པོ་ལ་སྨོན་*” 
ལམ་ཤིན་ཏུ་བཏབ་པ་ལ་༠སོགས་པ་དང་ས་གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་° 
མངོན་པར་སྒུབ་ཏུ་འདྲ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་སྦྱང་ཞིང་མངོན་པར་་” 
སྒུབ་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ས་གསུམ་པ་ལ་འདོ་ད་་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་མི་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པ་དང། ས་བཞི་པ་ལ་ 
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༡༦༢༠ བསྟན་འགྱར། སྡྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི། ༢༢༠ 


ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཁྱུད་པར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ས་ཝ་པ་ 
ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ལྷག་པའི་བསམ་་*” 
པའི་བརྣག་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་ལ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ 
སྙིང་རྫེའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་°བ་ 
པྲ་མོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རོག་༠པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་° 
མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་། ས་བདུན་པ་ལ་ལམ་གཞན་བཙམས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནམས་ཀྱིས་༠སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་“བ་མི་གཏོང་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་༩པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་་ 
སྐད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐོབ་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་བཟོད་པ་ 
འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་་”་ 
ཆུད་པར་གྱུར་པའི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པའི་ 
ད་མིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཡོད་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
རང་བཞིན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གྲངས་ཐ་ད་ད་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་ཐ་ད་ད་པ་༧ 
མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་མི་ ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་བརཏགས་པ་ 
རྣམ་པ་བདུན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྔ་ནས་ཡོད་པ་ད་ང་། 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། མཚན་ཏིད་ཡོད་པ་དང་། ཐ་མའི་མཐའ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་པ་དངང་། 
སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་མཐའ་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ནས་ཀུན་ནས་་” 
ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་དེ་དག་མི་སྐྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་མི་སྐྱེ་བའོ། །གྲངས་ཐ་དད་པའི་° 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་ནྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༢༡ 


མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་* 
རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་འབྲི་བ་དང་། འཕེལ་བའི་གྲངས་ཐ་དད་པ་མི་སྐྱེ་བའོ། ། 
ལས་°ཐ་ད་ད་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་ དུ་བྱ་བ་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་ 
དམིགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཐོབ་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་་” 
ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འབད་པ་ནི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་° 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐོབ་༠པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ང་། གནས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། 
དབང་ཐོབ་པ་ད་ང་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། ངེས་པའི་ཚིག་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་ 
བས་གནས་པ་དང་། འབྲབས་བུ་ལེགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རློམ་སེམས་ 
ཅན་དང་ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་°རྟོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ནྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ས་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་་ 
དུ་འཕགས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། རང་གི་ཚུལ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ས་བདུན་པ་ནས་བརྒྱད་པར་འཕར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ན་རྣམ་པར་དག་པའི་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པའི་ 
ད་མིགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་་*་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གན་ས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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༡༦༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 


སྟེ། གནས་པ་སྔ་མའི་སྐྱོན་སླངས་པ་དང་། ཞི་བའི་མཐའ་ལས་བཟློག་པ་་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་” 
པའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་སྔ་མའི་སྐྱོན་སྤངས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་་ 
ལ་གན ས་པ་སྔ་མ་ལ་དེའི་སྐྱོན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤངས་པ་སྟེ། 
རྩོལ་བར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་སྤངས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་གན་ས་ 
གོང་མ་ལ་སྙིང་ལས་སུ་གྱུར་པ་སྤངས་པ་ད་ང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་ནུས་པ་ལ་སྙིང་ལས་སུ་གྱུར་པ་སྤངས་པ་དང་་། འདུ་ཤེས་ཕ་མོ་་ 
ཀུན་དུ་འབྱང་བ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་རྩོལ་བའི་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྤངས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་པ་° 
གོང་མ་ལ་སྙིང་ལས་སུ་གྱུར་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེར་ན་དགེ་སློང་འགོག་པ་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་གཡོ་བ་དང་རློམ་སེམས་ད་ང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་” 
འབད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ལུས་ 
དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་གནས་པ་ཞི་བ་ 
ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་ནུས་པ་ལ་” 
སྙིང་ལས་སུ་གྱུར་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་མི་གཉིད་ཀྱིས་༠ཁོག་པའི་མི་ 
ལམ་ན་བདག་ཉིད་ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བ་ལས་ཅི་ཐར་དུ་འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཆེན་ 
པོས་རྩོལ་བ་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སད་མ་ཐག་ཏུ་འབད་ཅིང་ཚརྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་་ 
བ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཁྱེར་བར་ཤེས་ནས་ 
འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་་ 
མ་ཐག་ཏུ་འབད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཀུན་དུ་་ 
འབྱུང་བ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་” 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༢༣ 
གནས་པ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
དུ་འདི་ལ་ཡང་ས་འོག་མའི་སེམས་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ཀུན་་ 
དུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བའི་མཐའ་ཁས་བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེཌ།ཞིརཊཞིན་གྷ་གིགས་ཁས་བསྐལ་བརདོབ།ཌའཨ་ན་ག་ཁ་མ་ཆཛིག་ོ་ 
རས༣༥འས་སས་ས་པ་པས་འ་པ་ས་རས་་ཆམས་སསས་་པ་ 


པས་བསྐྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 


པར་བྱེད་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཟློག་པར་མཛད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དོན་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཟློག་པར་°མཛད་་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་ད་ང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་*་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས་བཟློག་པར་མཛད་པ་ད་ང་། 
ཐུན་༧མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་དུབ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཟློག་པར་མཛད་པའོ། །ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ དུ་གཞུག་ 
པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་་ 
དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་དང་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་པར་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་་*་ 
འཛིན་ཏུ་གཞུག་པའོ། །མངོན་པར་སྒུབ་པའི་སྒོ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་པར་སྒུབ་པའི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གང་ད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ལས་མངོན་ 
པར་བསྒྲུབ་༠པ་ད་ག་ཞེ་བར་སྒྲབ་པར་མཛད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
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༡༦༢༤ བསྟན་ཁགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝེ ༢༢༠ 


ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བའི་་”་ 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་°ད་ང་། ཚོགས་སོགས་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་ 
བར་སྒྲབ་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བའི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ 
ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆེད་དུ་ 
བསྐྱོད་༠པའི་འགྲོ་བར་བྱ་བར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེན་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱང་གིས་དལ་° 
གྱིས་བསྐྱོད་ནས་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་°མི་དགོས་པར་འགྲོ་སྟེ། དེ་སྭ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཉིན་གཅིག་གིས་ཅི་ཚོད་པ་དེ་ནི་སྔོན་”ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བས་ལོ་བརྒྱར་ཡང་ 
དེ་སྲིད་དུ་ཚད་མེད་པར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
བརྒྱད་པའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ཙམ་གནོན་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་༠ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་°གནོན་་” 
པར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཁས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དབང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་*་ 
དབང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་དབང་ 
བའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ད་བང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
གང་འདོད་པ་དེ་ཀུན་དུ་སྟོན་པའམ་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཅི་འདྲ་བ་ 
འདོ་ད་པ་དེ་འདྲ་བ་སྟོན་པ་དང་། དུ་ས་ཇི་སྲིད་དུ་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྟོན་པ་ 
དང་། བསུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཇི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༡༦༢༥ 


སྙེད་འདོད་པ་དེ་སྙེད་སྟོན་པའ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ད་བང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པ་ལ་དབང་བྱེད་་*་ 
པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་སྟེ། གདུལ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ལས་ད་ང་སེམས་དང་མཐུན་པའི་ཁས་ 
ད་ང་སེམས་སྟོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལ་དབང་་” 
བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལ་དབང་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་ 
མི་གཅོད་པས་ལུས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་ཁལུས་མཉ༡མ་པ་ཏིད་ 
ཐོབ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ 
དབང་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། ནམ་པར་བྱང་་ 
བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དང་། སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་ལུས་ད་ང་། ཐེག་པ་ནམ་པ་༠གསུམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ལུས་དང་ནམ་མཁའི་ཁལུས་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། ། 
དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་༠བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང། སེམས་ཅན་གྱི་་ 
འཇིག་རེན་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ད་བང་བའི་” 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་°གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བཅུ་ཐོབ་པའོ། ། 
ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་་ད་ང་། 
ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་” 
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་པ་ཁྱད་ 
པར་ཞུགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་°རབ་ཏུ་རོགས་པས་ 
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༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཝེ] ༢༢༠ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་༧ཨུ་ 
སོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་དུ་འབྱང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བས་འབྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བའི་དུས་ན་བྱུང་ 
བས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ལམ་གྱིས་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་ 
མེད་པ་དང་། བད་ག་ད་ང་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུས་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་༠པས་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་་་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། ཉམས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། ངག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་།  སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ཇ་། ༢ འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།ཌ༩། 
ངེས་པའི་ཚིག་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སའི་ཇངེས་པའི་་་ 
ཚིག་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་ངེས་པའི་ཚིག་༠རབ་ཏུ་དབེ་བ་སྟེ། 
དེ་ནི་འོག་ནས་མིང་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་རྟོན་་ཏོ་། །འབྲས་བུ་ལེགས་་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཐོབ་པས་ན་ 
དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༢༧ 


དགུ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་༧ 
ངེས་པའི་ཚིག་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དབང་་ 
ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ས་དགུ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་་ 
བྱ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་༠མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྔ་མ་དེ་ 
ཉིད་ཤས་ཆེར་བསྒོམས་པས་རང་གི་ངང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱན་ཆགས་སུ་བར་ཆད་མེད་་་” 
པར་འཇུག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྗེས་སུ་་ 
ཐོབ་སྟེ། གཞན་ད་ག་ལ་ཆོས་ཡང་ད་ག་པར་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་བརྩམས་* 
ནས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ 
དང་། རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྦྱོར་༧རོ།། 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡན་ལག་དེ་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་* 
ཕྱིར་འབད་པས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ས་དགུ་པར་འཕར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ན་སྨ་བའི་བརྩོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ད་ང་་” 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་༠དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོས་ཐོབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་ལས་འཕར་ཞིང་ 
ད་གུ་པ་གནོན་“པར་གྱུར་པའི་ཚོས་དེ་ལ་འབད་པའོ། །དེ་ལ་སྦྲ་བའི་བརྩོན་པ་” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་* 
པས་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པའི་བློས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་པ་་གནོན་པ་ནས་་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་”་ 
སྦྱོང་བ་དང་། ད་བང་ཐོབ་པ་ད་ང་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་༧ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ 
རིམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
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༡༦༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 

བྱའོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་༧ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཚོས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ནམས་སུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་འདུ་ཤེས་པའི་གདུལ་ 
བ་བཟློག་པས་གཞན་གྱི་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་་ 
བྱེད་པས་བདག་གི་དོན་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཐོབ་པ་༡སྟེ། དེ་ལ་འབད་པ་ནི་ 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་“པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་༠པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ས་དགུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཤད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལེགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ཐོབ་པོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བཤད་་” 
པར་བྱ་བ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ད་ང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་དག་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ཤེས་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །སྱྱོད་པ་འཇུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ན་ས་ཏོན་ 
མོངས་པ་གནས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ལས་བརམས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་་ 
བྱང་བ་ལ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པར་རྣམ་པར་གནས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ཐིབས་པོ་རྒྱུ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །བཤད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་་ 
བུ་དག་ཤེས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པའི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་” 
ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ངག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། སྨ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཤེས་ན་ས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོན་པའོ། །གང་ཤེས་* 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༢༩ 


ནས་སྟོན་ཅེ་ན། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡོད་ད་ང་། 
གདུ་ལ་བས་ན་མ་པར་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་ད་ང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པས་་”་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་ནས་རྟོན་པའོ། །གང་གི་ད་བང་དུ་གབྱས་་ 
ཏེ་སྟོགཞེ་ཌཀེ།ཁོ་ཙིག་ཉེནཿཔོ་འི་མན་ངག་གི་ཞོ་དྲ་གང་ལ།ཏཚཨཁཏཞ༡ཿལིཿསོག། 
ད་ང་། ད་པེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་སྣོད་ད་ང་། རྣ་མ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བུའི་སྣོད་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་”་ 
དཔའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མ་འདྲེས་་ 
པ་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་་” 
པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ད་ང་། སྤོབས་ 
པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རག་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་༧ 
བཞིའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཚོས་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་། ཅགོ་བར་བྱེད་པ་སྒོ་ 
དུ་མ་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་* 
པར་སྤངས་པའི་རིགས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཀྱིས་བསྙུས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཡུལཿ་ 
དུ་གྱར་པའོ། །གོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་བརྫོད་ 
པར་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པས་ 
གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པའོ། །རྨ་བ་" 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུངས་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ད་ང་། རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དྲིས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ཡུན་ 
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༡༦༣༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 


སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཛིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་གཟུངས་༧ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སོ་སོ་༧ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
དེ་ལ་མཁས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཐོས་པ་ཆོས་སྨ་བ་ཆེན་པོ་*་ 
བྱེད་པ་དེ་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་°ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གྲངས་མེད་པ་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་སྟེ། གཟུང ས་ཀྱི་སོ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་རྟོང་ཕྲག་བཅུ་་*”་ 
དང་ལྡན་པའི་དབྱང ས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཁས་པ་དེ་སྙེད་དུ་ཚད་མེད་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
སློབས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་༠བའི་སོས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་ཐོབ་ཅིང་སྤོབ ས་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་་ 
གཏམ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུག་ན། རྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བ ཀང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་བ སམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་རྟོན་པའོ། །དྲེས་པ་ 
ལུང་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་སྟོང་གཉིས་པ་དངང་། རྟོང་གསུམ་པ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་བརྫོད་དུ་མེད་པར་གཏོགས་°པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷགས་ཏེ། 
དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་དྲི་བ ་ཡོང་ ས་སུ་འདྲི་ཞིང་དེ་དག་རེ་རེས་ 
ཀྱང་སྒྲ་རྣམས་°ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་དྲིས་ལ། གཅིག་གིས་གང་° 
དྲིས་པ་དེ་གཉིས་པས་མ་ཡིན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས'ད་པའ་དེས་°སྐད་ཅིག་ཐང་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་༠ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ། ཚིག་གཅིག་བརྗོད་པས་ 
ཐམས་ཅད་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །འཛིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
བ ས་ཀྱང ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་རབ ་ཏུ་འཛིན་པར་ཚྩོམ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྒྲའི་ 
རྩེ་མོའི་གོ་གཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བ རྗོད་དུ་མེད་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ ་ཀྱི་རུུལ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོང ས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༣༡ 


ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་༧ལ། དེ་སྙེད་དུ་ཚད་མེད་”་ 
པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ད་ག་རེ་*་ 
རེས་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་ཐ་དད་པ་སྟོན་ལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ཞེ་བར་ 
སྲུབ་པ་ཉེ་བར་བསླུབ་༧སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལ། སླའི་རྩེ་མོའི་གོ་གཅིག་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ན་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཟིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་བརྩོན་༧པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལེགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གནས་པ་་” 
དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཐོབ་པས་ན་དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་ 
བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་” 
པར་མི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ལཁག་དེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་” 
བསྟན་་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ས་དགུ་པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་༠མི་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཐོབ་སྟེ། གཞན་ད་ག་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ 
ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། 
རབ་ཏུ་དྭབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
ད་པའ་གང་ལ་གནས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ། 
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༡༦༣༢ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 


བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ཆེན་་ 
པོ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའམ་ཡང་ན་སྲིད་པ་ཐ་མར་གྱུར་ཏེ། གནས་ 
པ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་པ་ཁོ་ནར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་༧སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ།། 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་“པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡན་ལག་དེས་༠ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་འབད་པས་ཞེས་བྱ་བས་°བསྟན་ཏེ། ས་དགུ་པ་ནས་བཅུ་པར་འཕར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ས་དགུ་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་* 
པར་བྱས་པ་ཐོབ་པ་༠ས་དགུ་པ་ལས་འཕར་ཞིང་བཅུ་པ་གནོན་པར་འགྱུར་བ་“དེ་ 
ལ་འབད་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་༩ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལྟར་ས་དགུ་པའི་བར་དུ་ཤེས་བྱ་ཚད་མེད་ལ་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་བློས་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དེ་བྱང་*” 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུ་ལ་གནོན་པ་ན། ཤེས་བྱ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་དགུ་པོ་ད་ག་གི་སའི་ཡོན་་་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ད་གུ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་བྱའི་་་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་འབད་པ་ནི་གཞེན་བཔོ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་“པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་°གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཆེ་བ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་སོང་ 
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ˆའཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༣༣ 


བ་དང་། སའི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། མཐུ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། བླ་ན་ཡོད་་ 
པས་༧གནས་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ལེགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་༠ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
འཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་བསྐར་བའི་ས་ཐོབ་པ་དེ་་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་ད་ང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཁས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་* 
ཅད་རབ་ཏུ་མྱོང་བ་དངང། ཏིང་ངེ་འཛིན་གངས་མེད་པ་བྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཇི་° 
སྟེད་པའི་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ད་ང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དབང་བསྐར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་་ 
པའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ར་མ་པ་དྲུག་སྟེ། རྟཞཇྱཿཞཁ་། 
ལུས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་དང་། འཁོར་གང་དང་། མཚོན་མ་གང་འབྱང་བར་ 
་འགྱུར་བ་°དང་། གང་གིས་དང་། ཇི་ལྟར་ད་བང་བསྐར་བའོ། །དེ་ལ་སྟན་ 
གང་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ནམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་སྟན་ལ་སྟེ༧། 
ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའོ། ། 
མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱི་༠རྗེས་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱལ་བོའི་པད་མའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་༧ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦས་པའོ། །སའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཇིག་་ 
ཉེན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ། །རྒྱུའི་མཚན་ིད་ནི་འཇིག་ 
རེན་ལས་འད་ས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །གྲུབ་པའི་མཚན་ཏིད་ནི་སྒྱ་ 
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མའི་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་ཚོས་ཀྱི་༧ད་བྱེངས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པར་སྣང་བའོ། །ལྟའི་དྲི་བསུང་ཁས་ཤིན་ 
ཏུ་འདས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྷའི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ། ` །ཆུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌླརྱྱ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ 
བ་ཅན། ཙན་ད་ན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཅན། རྡོའི་སྙིང་པོ་ 
ཆེན་པོའི་ཟེ་བ་ཅན་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་༠གསེར་ལྟར་སྣང་བའི་ལོ་མ་ཅན་འོད་ཟེར་་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱས་པའི་ལུས་ཅན་ནོ། །རྒྱན་གྱི་མཚན་ཏིད་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་རབ་ཏུ་སྦས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་མུ་མེད་པས་ཀུན་ནས་་* 
གཡོགས་པ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ 
པད་མའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་༥ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ལ་ད་བང་བསྐར་ཞེ་ 
ན་། རྟན་དེ་འི་རྐྱེན་དུ་བབ་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཚད་ལ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
དེ་འི་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམ་ཞིང་དེ་འི་རྐྱེན་དུ་བབ་པར་གནས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་°ད་བང་བསྙར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་༠མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་པད་མའི་སྟན་དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་དུ་ 
སྣང་ངོ་། །འཁོར་གང་གི་ནང་ན་དབང་བསྐར་ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་་”་ 
པད་མའི་སྟན་དེའི་འཁོར་གྱི་པད་མ་དག་ལ་༠འཁོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཁོར་གྱི་ན་ང་དུ་སྟེ༧། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ 
པད་མ་དེ་ལ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་པད་མ་ཇི་སྙེད་ 
བྱང་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་དེ་བསྐོར་ནས་པད་མ་དེ་དག་ལ་འཁོད་་ 
པར་སྣང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །མཚན་མ་གང་བྱུང་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༣༥ 


བར་གྱུར་ན་དབང་བསྐར་ཞེ་ན། འད་ཟེར་བྱང་བ་སྟེ། འོད་ཟེར་དེ་ཡང་ལས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་འདོགས་པའི་ལས་ཅན་ད་ང་། སྦོན་པའི་་” 
ལས་ཅན་༧དང་། འགུགས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རིན་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་པད་་” 
མའི་སྟན་དེ་ལ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་ 
རེ་ནསྭ་ཀྱང་འོད་ཟེར་གངས་མེད་པ་བྱཧ་ཕག་བཅུ་བཅུ་ད་ང་། སྟེང་གི་ཡན་ལག་ 
གི་ད་མ་པ་མགོ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་” 
རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱང་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་ངན་སོང་གསུམ་ད་ང་མི་ 
དང་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཅད་ང་བདུད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྒོ་ད་ང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ཚུལ་ད་ང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་ཞེ་ 
བར་སྒྲུབ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་འོད་ཤིན་་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་༧འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་°གཡོ་བ་ 
སྣང་བས་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ང་། 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་པ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདུ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་ད་ང་མིའི་ 
རོལ་མོ་གླུ་ད་ང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སིལ་སྙན་གྱི་སྒ་འབྱུང་བ་ད་ང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
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༡༦༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝི། ༢༢༠ 

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦོན་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་ 
ད་ག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། 
འཇིག་རེན་ལ་ལན་བཅུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐིལ་གྱི་འོག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་༧ཏེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ཿགཤེགས་པ་དེ་ད་ག་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་༠འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་༧ཚེ་གེ་མོ་ 
ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དབང་བསྐར་བའི་ 
དུ་ས་ལ་བབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱར་རོ། །དགུག་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དགུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་པ་དག་རྱོགས་བཅུ་ནས་དེར་ལྷགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐྱར་བའི་ས་ཐོབ་པ་ 
སསསསསསསས་ཟས སས ས་ས་ས པ་མ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་གཅིག་འོད་ཟེར་གྱི་གྲངས་མེད་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཆོ་° 
འཕྲུལ་མུ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དཔལ་་ 
བྱེའུ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ནུབ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྟོབས་དང་། མཐུ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གྱུར་པས་ 
ད་ང་ལྷག་པར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་སྣང་ངོ་། །གང་གིས་°ད་བང་བསྐར་ཞེ་ན། 
གྷ་གྷ་ཞིན་གཤེགསྟ ལཏྷཀ་གིཌཊཁེམ་ན་མས་ད་ངཉ་ཌྭ་ལ་ཡོང་མོག་སེམཁ་ཞཁ་གངེ་ 
གཞན་དང་གཞན་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡༨༢ 
འཛིན་པས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མཛོད་སྤུ་དག་ན་ས་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དག་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྣང་བར་བྱས་ནས་*་ 
འཇིག་ཉེན་ལ་ལན་བཅུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
རྟོང་མང་པོ་བསྐྱལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་དྲུག་”་ 
ཏུ་བསྐྱོད་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་་ 
བྱས། ¡ བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་བྱས། :དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གད་ན་ཀུན་དུ་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བཀོད་པའི་མཐུ་རབ་ཏུ་བསྟན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་” 
ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ 
ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་°བྱས་ན་ས་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་།ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེའི་ཡན་ལག་གི་དམ་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འི་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་ 
ནམས་ནི་དེ་ལྟར་འདུས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་མགོར་ནུབ་པར་* 
འགྱུར་ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
གིས་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ལ། འོད་་” 
ཟེར་དེ་དག་དུས་གཅིག་༠ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་ 


ལ་བབ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
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༡༦༢༨ བསྟན་ཁྱ་བོར། ་ཚགས། ¶ཝི།་ཁ་གཛ 


ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ནས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲང་བ་ཡང་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ།  དེ་ལྟ་བུས་དབང་བསྐར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཞེ་ན། 
འཁོར་ཁོས་སྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཐུ་བོ་ལྟ་བུར་ཏེ༧། ˆ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་°བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཐུ་བོ་གཞོན་ནུ་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལས་བཙས་པ་ 
རྒྱལ་བོའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོས་ལྷའི་གླང་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསེར་གྱི་ཁྲི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། སྟེང་ནས་བླ་རེ་བྲེས་ 
ཤིང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་རོལ་མོའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ཆུ་བླངས་པ་གསེར་གྱི་བུམ་པས་བཅུས་ཏེ། ཆུ་ 
དེས་གཞོན་ནུའི་གྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་ན། ` དེ་ད་བང་བསྐུར་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བོ་ 
རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དགེ་བ་” 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་* 
ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་དག་གིས་ཅདབང་བསྐར་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བས་དབང་བསྐར་” 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟེབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་ཏེ། དེ་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་° 
ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆེ་བ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་སྤོང་°བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
སྟེ། ཤེས་པས་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པས་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་༠ཆེ་བ་ཉིད་ད་ང་། གཟུངས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་ཆེ་བ་ཉིད་དོ་། . །དེ་ལ་ཤེས་པས་ཆེ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ 
ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༡༦༣༩ 


བདུན་་ཏེ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་“ཤེས་པས་ཆེ་བ་ཉིད་ད་ང་། སྤུལ་པ་ཤེས་” 
པས་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤེས་པས་ཆེ་བ་ཉིད་ད་ང་། ཕ་བ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པས་ཆེ་བ་ཉིད་ད་ང་། གསང་བའི་གནས་ཤེས་པས་ཆེ་བ་ཉིད་ 
ད་ང་། བསྐལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པས་ཆེ་བ་ཏིད་་ད་ང་། ལམ་ལ་གཟུད་པ་ 
ཤེས་པས་ཆེ་བ་ཉིད་་དོ། །ཡང་དག་པར་འབགྲུབ་པ་ཤེས་པས་ཆེ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཅོད་ནུས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྤྲལ་པ་ 
ཤེས་པས་ཆེ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་གནས་པས་མངོན་པར་བསྒུབ་ཆུས་པའི་” 
ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་སྤུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤེས་པས་ཆེ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་འཇུག་”་ 
ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པས་ཆེ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པ་ 
ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དུ་་ 
འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་གནས་ཤེས་པས་ཆེ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ཿཔའི་སྐག་°པ་བསལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྐྱ་གསང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པས་ཆེ་བ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༠པ་དང་། གཏོང་༧བ་ལ་དབང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ།  བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཡང་ད་ག་ 
པར་གཞོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་གཟུད་པ་ཤེས་པས་ཆེ་བ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའི་མན་ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བྱིས་པའི་ལམ་གྱིས་གཟུད་ 


//56--1639 


༡༦༤༠ བསྟན་ཁགྱུར། སྡ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 

པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་པས་ཆེ་བ་ཉིད་ནམ་པ་ 
བདུན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པས་ཆེ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ལ་དབང་ 
བའི་དོན་ད་ང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འདི་དང་ལྡན་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་་* 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱིས་ཆེ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་* 
རག་ལས་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་སྟོང་་་ 
གྲངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང ས་ཀྱིས་༧ཆེ་བ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་བར་སྟོང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པས་ཆེ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་༠སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པ་བརྒྱ་་ 
རྟྙོང་གྲངས་མེད་དཔ ག་ཏུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆེ་བ་ཉིད་་་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སའི་ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་འདིའི་་ 
མིང་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེས་°བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦིན་ད་ང་འདྲ་བའི་ཚོས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། ཐོས་པའི་ཆོས་སྦིན་ལྟ་བུས་ས་འདི་པའི་ལུས་ནམ་མཁའ་ཏྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ཆོས་དེས་༠སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རུལ་ 
དང་༠མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་ཞི་བས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་འདོན་པའི་ཕྱིར་སྦིན་གྱི་ཆར་གྱིས་༧ལོ་ཏོག་འདོན་ 
པ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མིང་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སུ་མགོ་ནས་རྒྱ་་ 


//5--1640 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༨༡ 


ཆེར་བསྟན་ཏོ་། །མཐུ་བླ་ན་མེད་པ་དང་བླ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་” 
གཞན་གྱི་མཐུ་ལ་ལྟོས་༧ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ལ་ 
ལྟོས་༧ཏེ་བླ་ན་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། གནས་དང་། ' གཞི་ད་ང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དེ་ལ་མཐུའི་གནས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ནམ་པར་ཐར་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པའོ། །གཞི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་། སྤྲལ་པའོ། །བྱ་བ་སྒྲུབ་* ་ཾ 
པ་ནི་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་༧སོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་རང་གི་མཐུ་ཀུན་དུ་ 
རྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོན་པས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
མཐུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གྲངས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །འབྲས་བུ་ལེགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མ་*་ 
ལཞ།ཁཱག།༡ཏ་མཀ། །གསྟ་སོ་ཝ་ན་པོ་ཁྱིད་བཁ་རེང་གག།ཁོ་སྔ་ཚས་ལ་མྱེ་ལཧེ་ལུག་ཨི།ག 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་ད་བང་མ་ཐོབ་པ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
མཐོང་བ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་” 
ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་གནས་ངན་ 
ལེན་ཕ་མོ་སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་སྤངས་པའོ། །དེ་ཡང་ས་བཅུ་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
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༡༦༤༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 

གནས་པ་མཆོག་དེ་ཉིད་ལས་འདས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་བརྙེས་ཏེ། སྐྱ 
གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞི་་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་མཛད་པའི་གནས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་*་ 
གང་ཞེ་ན་དེ་ཡན་ལག་དེས་༧ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་ཞེས་བྱ་ 
བས་བསྟན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ 


སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསུས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་” 
འཛིན་ཞེས་ཅྱབ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། 
ཀུན་གཞི་རམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་་* 
ད་ག་པར་བཙོམ་ནས་གནས་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འཐོབ་༧པ་ 
ལ་འབད་པའོ། །བསྒོམས་°པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
འཐོབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་°རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྐྱ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུས་°གནས་པ་དང་ཏྱད་པར་བསྟན་པ་འཐོབ་པའོ། ། 
དེ་ལ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ 
བའི་ཤེས་པའོ། །སྐྱ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྣ་མ་° 
གཉིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་*་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༤༣ 


མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ད་ང་། རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ད་ང་། 
བསུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བརྙེལ་བ་མི་མངའ་་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། རན་མ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཆོག་མཁྱེན་པའོ། །གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཐོབ་པས་ 
ན་དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གནས་་” 
ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་” 
ཡན་ལག་དེས་༧ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུ་པོ་དག་ནི་སྒིབ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་མངལ་ན་གནས་པའི་ལུས་ཀྱི་དུ་ས་བཅུ་དང་འདྲ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྱོང་བ་བཙས་པའི་དུས་དང་འདྲ་བས། 
དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ནི་ཡོད་ཀྱི་གཏེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མང་ལ་གྱི་*་ 
ནང་ན་གནས་པའི་ལུས་ཀྱི་དུས་བཅུ་ནི། མེར་མེར་པོའི་དུས་དང་། ཆུར་ནུར་ 
པོའི་དུ་ས་དང་། ལྟར་ལྟར་པོའི་དུས་དང་། མཁྲང་འགྱུར་གྱི་དུས་ད་ང་། 
ལུས་དང་མཐུན་པའི་དུས་དང་། རང་བཞིན་དང་མཐུན་པའི་དུས་དང་། 
ལས་དང་བཅས་པའི་དུས་དང་། ཡོངས་ཨུ་“རྫོགས་པའི་དུས་གསུམ་སྟེ°། 
དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆུ་་ 
ཞེང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དུས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་དེ་ད་ག་ནི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་བོ་དེ་དག་གིས་བསྔུས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་ 
བསུུས་པའི་ཚིག་གོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོཿབསྒོམ་པ་ 


//76--1643 


༡༦༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 


བཅུ་༧གཅིག་དང་སྦྱར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་མཁས་པའི་ 
ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།།། །།° 


དེའི་འོག་ཏུ་མིང་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
མིང་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ་” 
ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅིའི་སླད་དུ་ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ས་དང་པོའི་ངེས་པའི་ 
ཚིག་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་” 
ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་སོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། དོན་ཆེ་བ་འདྲིས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཐོབ་པས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཐོབ་པ་དེ་དག་་” 
ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲིས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཆད་ཐོབ་མ་ 
རྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་དཔའ་མོས་པས་སྩྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ལས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་གནས་པ་ལ་་ 
འཇུག་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་པའི་°བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་ངཔ། བྱང་ཆུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལེགས་པར་°མ་རྟོགས་པ་ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
ངེས་པ་་མ་ཡིན་པ་དེ་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་" 
པར་ངེས་པ་རང་གི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་སར་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༤༥ 


ཁུད་པར་དྲག་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པ་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པས་ད་མིགས་*་ 
པའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཏིད་དེ་་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། 
ཆོས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ 
གཙོ་བོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་པ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྟག་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་་ 
པ་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྟག་པའི་རྒྱ་ཉིད་་དུ་ཤིན་་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ནྣམ་པ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ས་དང་ 
པོ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་* 
འདས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གང་ཡོད་པ་ད་ང་། 
གང་གི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞི་གང་ཡིན་པ་དང་། དྲ ཅི་འདྲ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བས་ས་་་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐོབ་པ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་སྐྱེ་བས་ན་དེ་ནི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ནི་དགའ་བ་དང་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་”་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་བས་རབ་ཏུ་ 
ད་གའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཇི་འདྲ་བ་དང་དམིགས་པ་ 
ཇི་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཅི་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་”་ 
དགའ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལྟར་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་སེམས་ཐོབ་པས་ ཤེས་ནས་དད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཆོག་་ 
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༡༠༦༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚེ ༢༢༠ 


ཏུ་དགའ་ཁཿཨཊ་མྟོ།ཡེནེ་ཤོ། ་ཁ།དེ་ཡང་ན་ཡ།ཁཿད་གཱ་ལེ།ཊལ་ཌྐཀོན་ཁཚོག་ནཧམཿ། 
གསུམ་པོ་དག་ལ་དང་བའི་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་༧ད་གའ་ 
བས་ཚིམ་པའི་ཕྱིར་དགའ་བའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ད་ང་། བདག་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་ཁུད་པར་ལ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རངས་པའི་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རང་གི་”་ 
ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་བཏགས་པས་བརས་༧པའི་ཕྱིར་མགུ་བའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བ་དང་། རང་གི་ལས་དང་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་ཕན་བཏགས་པས་དགའ་རླབས་ 
ཀྱི་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་ཚྟོགས་པའི་ཕྱིར་༧སྲོ་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་ན་འཁུལ་བ་༠མེད་པའི་་ 
མཚོག་ཏུ་ད་གའ་བ་དང་། གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
སྡུད་པའི་དུས་ན་༠སྙིང་རྗེ་དང་དེས་པས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་་ 
འཚེ་བ་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དེ་ཁོག་པར་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ད་མིགས་པ་ཇི་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ 
ན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ད་ལྟར་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཐོབ་པར་་ 
བྱ་བའི་༩ད་མིགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་མས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཅི་ 
འདྲ་བར་མ་ཁོངས་པ་ན་བད་ག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནམ་པ་དགུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣ་མས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 


༼/5--1646 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༤༧ 


དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ཁྱད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་མི་འཕྲོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གད་མས་ 
ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་ཐོབ་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་བད་ག་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ཡུལ་ལས་ཕྱིར་ལོག་གོ་སྟམ་ནས་ཕྱིར་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲོ་བའི་ཁོངས་སྱོད་ལས་ཕྱིར་ཁོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནམ་པ་དགུ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་དང་ཞེ་བར་གྱུར་པས་ཕྱིར་ཁོག་པ་དང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ 
ལས་རིང་དུ་གྱུར་པས་ཕྱིར་ཁོག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་ཞེ་བར་གྱུར་པས་” 
ཕྱེར་ཁོག་པ་ད་ང་། ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྒྱུན་ཆད་ 
པས་ཕྱིར་ཁོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པར་གྱུར་པས་ཕྱིར་ལོག་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་ཞེ་བར་གྱུར་པས་ཕྱིར་ལོག་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་༧ཡང་ད་ག་པར་བྱུང་བས་ཕྱིར་ཁོག་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཕྱིར་ 
ལོག་པ་ད་ང་། འཇིགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་བག་ཚ་བ་དང་བྲལ་བས་ཕྱིར་ལོག་ 
གོ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་་ 
བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ས་གཉིས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ས་གཉིས་པའི་* 
ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ངང་ཚུལ་ངན་པའི་དྲི་མ་དང་། ཁོག་པར་རཚོལ་བའི་དྲི་མ་དང་ 
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༡༦༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 

བྲལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ངང་ཚུལ་ངན་པའི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་ལྟྕང་བ་ཕྲ་མོའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་*་ 
བས་བསྟན་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པས་བསྟན་པ་ལ་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་སྡོམ་པའི་* 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ངང་ཚུལ་ངན་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ལོག་པར་རྩོལ་བ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི། 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཁཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ 
བསྟན་ཏོ༧། །ད་གེ་བའི་ཆོས་སྲུད་“པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ནི་ཁོག་པར་རྩོལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་་ 
ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ས་གཉིས་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ས་གསུམ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ས་གསུམ་པའི་ངེས་ 
པའི་ཚིག་ནི་སྦྱིན་པ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐོབ་༠པའི་གཟུངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ 
ན་ས་ས་གསུམ་པར་འཕར་བའི་གནས་སྐབས་ན་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་་ 
བ་འབྱང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་*་ 
རྒྱས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་*་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་°བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཤེས་པའི་སྣང་ 
བ་ཚད་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐོས་པའི་གཟུངས་ཏེ་་*་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འྲབས་བུའི་གན་ས་སྐབས་ནི་ཤེས་པའི་ 
སྣང་བ་ཚད་མེད་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། ས་གསུམ་ 


//5--1648 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༨༩ 


པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་༧ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བསྟན་པ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་སྦྱར་རོ༧། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཐོས་པའི་* 
གཟུངས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཐོས་པའི་གཟུངས་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་ཐོས་པའི་གཟུངས་དེ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་སྣང་་ 
བ་ཚད་མེད་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་བདག་ད་ང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ན་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ས་གསུམ་པ་ནི་ 
འོད་བྱེད་པཔ་༧ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་°སྦྱར་རོ། །ས་བཞི་༠པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ས་ 
བཞི་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་འི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྡོ་ 
ཇྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབྱང་བའི་དྲོད་དང་” 
ལྡན་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་༧ཏོ་། །དེ་ལ་༠གཉེན་པོ་བསྒོམ་°པའིཿ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་བསྲེག་༠པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་” 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ས་བཞི་པ་ལ་” 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་”་ 
ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཚོས་བསྒོམ་པ་འཕེལ་བ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ས་བཅུ་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཁསར་འཕར་བའི་གནས་སྐབས་ན་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་*་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེས་༧ོན་མོངས་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཤིང་བསྲེག་༩པ་བྱུང་བའི་ 
༣ སས་སས་སས སསསསསསསས སས 


//6--1649 


༡༦༥༠ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝེ༔ ༢༢༠ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་བྱུང་བའི་འོད་འཕྲོ་ལ་མི་བྱའི་མེ་ད་དུང་མ་བྱུང་བ ་འབྱུང་བའི་དྲོད་ 
ལ་བྱའོ། །དེའི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་འཕྲོ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ ས་བསྟན་ཏེ། ས་བཞི་པ་ལ་དེའི་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གཞེན་པོ་བསྒོམས་པ་དེའི་འབྲ ས་བུ་དྲུག་པོ་ོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་་་ 
མོངས་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པའི་དུས་ན། སྔར་གཉེན་པོ་བསྒོམས་° 
པའི་སྐབ ས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུར་་ 
གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རབ་ཏུ་ྱེ་བའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དྲོད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱེར་ས་བཞི་པ་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན་་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ས་ལྔ་པ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ ་ལ་ས་ལྔ་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་མི་གན ས་པའི་ལམ་སྒྲུབ ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
དེའི་འབྲབས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་°དཀའ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྒོ་ནས་བ རྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་” 
ཐབས་ཀྱིས་°བསྒོམ་པ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ས་ལྔ་པ་ལ་མི་གན་ ས་པའི་ 
ལམ་སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་༩ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཁྱད་་” 
པར་གྱིས་བདེན་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརྫུན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པ་ནས་༧སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བ ས་བརྩོན་འགྲུས་སྒྲུབ་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་་ 
གནས་པའི་དུས་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོང ས་པ་ལས་ཀུན་དུ་བསུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་དེས་ཐེག་པ་”་ 


//75--1650 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༥༡ 


ཚུང་ངུས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ 
ལས་ཀུན་དུ་བསུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་དེ་ལ་ཐབས་ 
ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གན་ས་པའི་ཤེས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱང་བར་དཀའ་བ་དེས་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མི་་ 
གནས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དེས་སྦྱར་ཞིང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་”་ 
འདས་པ་ལ་མི་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ད་བང་བར་བྱ་བར་དཀའ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་་ཏེ། ས་ལྔ་པ་ལ་དེ་འི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་གནས་པའི་ལམ་སྒྲབ་“པའི་ཁྱད་པར་དེའི་འབྲས་བུ་ནྣམ་པ་ 
བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་༠པའི་དུས་ན། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་དཀའ་བའི་ལམ་དབང་བྱ་བར་ད་ཀའ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྦངས་ཤིང་་་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་༠ན་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ས" 
ལྔ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་°ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ས་དྲུག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ས་དྲུག་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་མི་གནས་པའི་ལས་སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ན་ས་༡ཚ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཕྲ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། དེའི་་་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་” 
ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་༩ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གན་ས་པ་སྣང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བར་སྟན་༧ཏོ། །དེ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཁམ་སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་༡ 
འཇུག་པ་ཕྲ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་བསླུབ་པའི་ 
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ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་དུས་གསུམ་གྱི་སྙིང་རྗེའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ ས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཅེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོགས་“པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་དུས་ན། ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཕྲ་མོ་ལ་སྒོ་གསུམ་ནས་བརྟག་“པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
དེའི་འབྲ ས་བུ་རྣམ་པ ར་གཞག་པའི་སྒོ་ན ས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་་ 
པར་རྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་°སྣང་”་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་གན ས་པའི་ལམ་སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་དེའི་འབྲས་བུ་* 
གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚགས་པ་་ 
མེད་པ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་་ 
གནས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་་ 
གྱུར་པ ས་མཛངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ས་དྲུག་པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ས་བ དུན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ས་བ དུན་པའི་ངེས་ཚིག་ 
ནི་ས་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་° 
ཞུགས་པ་དང་། དེ་འི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་ས་ལཁས་ཤིན་ཏུ་" 
འད་ས་པར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྟན་༠ཏོ། །དེ་ལས་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་༧ཞུགས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བ ར་ཆད་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རིང་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ས་བ དུ་ན་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། སྒ 
ཞེས་བྱ་བ་ས་བ དུན་པ་འདི་ས་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ ་དང་། ས་གོང་ 
མ་བ ས་དམན་པར་བསྟན་པ་ལས་ས་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ - 
ནི་ས་བ དུན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་*་ 
དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་པ་གནོ་ན་པའི་ཕྱིར་ས་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་་*་ 
ཞུགས་པ ས་རིང་དུ་སོང་བ ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་*་ 
ནས་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ནི་རམ་པར་དག་པའི་ས་ད་ང་རྗེས་སུ་༧འབྲེལ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ ཏེ། ས་བ དུན་པ་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱིས་༠རྣམ་པར་དཔྱད་°པའི་ས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་རབ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༠རྣམ་པར་ད་པྱད་“པའི་ས་དང་ཞེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་རིང་ 
དུ་སོང་བ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ས་བདུན་པ་ནི་རིང་དུ་སོང་བ ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ས་བརྒྱད་པའི་༧ཇེས་པའི་ཚིག་རབ་ 
ཏུ་དྭ་བེ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ ་གཉིས་ཏེ། སའི་ངེས་པའི་ཚིག་རབ ་ཏུ་དབྱེ་བ ་དང་། 
གང་ཟག་གི་ངེས་པའི་ཚིག་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བའོ༧། །དེ་ལ་སའི་ངེས་པའི་ཚིག་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ ་ཏེ་༦། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་འདི་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་ 
བ་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའི་ས་དང་། ཡེ་ཤེས་མི་ཟློགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིརཿ 
མི་ལྡོག་པའི་ས་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིརཿབསྙེན་: 
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༡༦༥༤ བསྟན་འགཆུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི༽ ༨༠ 


པར་ད་ཀའ་༠བའི་ས་ད་ང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུའི་ས་དང་། 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་༧སྐྱེ་བའི་ས་ད་ང། ཡང་བྱ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་༠ཤིན་ 
ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་པའི་ས་དང་། སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབས་“པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་དང་། གཞན་གྱིས་°རྣམ་པར་མི་ 
འཁྲུགས་“པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱི་ས་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་°མངོན་པར་་* 
བསྒབས་པའི་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་གི་ངེས་པའི་ཚིག་ 
རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་ནི། མཚན་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་" 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་མའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་“བས་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་བ་དང་། 
གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་མི་གཡོ་བས་ས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏཏུ་༩བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་*་ 
སྐྱོང་བས་བསྡུ་བས་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པར་ཕྱི་བཞིན་ 
དུ་༠འབྲང་བས་ཀུན་དུ་བསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ 
མ་བཏང་བས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ལུས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ 
མཛོན་པར་བསྒུབས་པས་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སེམས་ཅན་་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་” 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༥༥ 


དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང ས་སུ་གྲུབ་པས་དབང་བོ་དང་ 
བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་པའི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་མཐའ་ཡས་ 
པ་འཛིན་པའི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། ལུང་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པ་ཡང་ད་ག་་ 
པར་ནོད་པས་འཛིན་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པས་བཤད་པའི་ནུས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་བས་ས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཅིག་པ་ཉིད་་ 
དུ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དད་པ་མེད་པར་་་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་།ཏེ༧། དེ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་ནམ་པ་ད་གུས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་” 
ཏུ་རྣམ་པར་ད་པྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པས་ཡེ་་ 
ཤེས་ཐ་མི་ད་ད་པ་ད་ང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་ 
ཏུ་གཏོང་བས་བཤད་པ་ཐ་མི་དད་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཆགས་པཿ་མེད་ 
པའི་༠ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐ་མི་ད་ད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི 
ཁམས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་°ཞིང་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་°ཐ་མི་ད་ད་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་སྟོན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་* 
པོ་ལས་འཇུག་པ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་བང་* 
བྱེད་པས: ཐམས་ཅད་ཤེས་༠པ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་ད་ང་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ཤིན་ཏུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དྲི་བ་ལུང་སྟོན་པར་ཆུས་པ་ཐ་མི་ 
དད་པ་དང་། བཏུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ འཛུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་་*་ 
ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་༧ཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་མཛོན་པར་**་ 
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༡༦༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི] ༢༢༠ 


རྫོགས་པར་°བྱང་ཆུབ་པ་ཐ་མི་དད་པས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེའི་ཙྱྱིར་ས་བརྒྱད་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
ས་དགུ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ས་དགུ་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་*ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་་་ 
ཚོགས་པའི་ཡུལ་ལ། ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ནི། ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཚོས་སྟོན་པའི་དབང་ལ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ས་དགུ་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་°གང་ཤེས་ནས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྟན་ 
པ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་གང་ཤེས་ནས་སྟོན་ཅེ་ན། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པའི་གྲོལ་ 
བའི་སྣོད་དང་། གདུལ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་དང་། ཐེག་པ་་་ 
གསུམ་ཐ་དད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་ཤེས་ནས་སྟོན་པའོ། །གང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟན་ཅེ་ན། གཉེན་པོའི་མན་ངག་གི་སྡོད་དང་། ཆོས 
བསྟན་པའི་སྣད་དང་། དཔེ་ཇི་ྟ་བུ་ཉེ་བར་སྙུབ་པའི་སྡོད་དང་། རྣམ་ 
གྲངས་ཇི་ལྟ་བུའི་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོན་པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་་* 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་དབང་ ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་་ 
རིག་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡངས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ས་དགུ་པ་ལ་ངག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་མངོན་པར་བསྒྲབ་°པའི་ཚིག་གིས་° 
ཚོས་རྟོན་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། ཚིག་གིས་༠ཆོས་སྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་ཕུན་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༥༧ 


སུམ་ཚོགས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
ད་པའི་སོ་སོ་༧ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་ནི་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆོས་ 
སྟན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་“པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་་པོ་་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་དག་ཅིང་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། 
གཞན་ད་ག་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དྭབེ་བ་ 
རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན་པས་ན་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་” 
པའི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ས་དགུ་པ་༧ལེགས་་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ས་བཅུ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ས་བཅུ་ 
པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་༠བསྟན་པ་ལས་ས་འདི་ལ་སྲིན་དང་འདྲ་བའི་ཚོས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། ཐོས་པའི་ཆོས་སྦིན་ལྟ་བུས་ས་བཅུ་ 
པའི་ལུས་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་་། ཆོས་དེས་° 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་། མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ད་གའ་ལྡན་གྱི་གན་ས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་འདོན་པའི་ཕྱིར་སྦིན་གྱི་ཆར་གྱིས་ལོ་ཏོག་འདོན་པ་བཞིན་དུ་འདོན་་” 
པས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་སྦིན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཕྱོགས་*་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་” 
ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གསལ་བ་ཆེན་བོ་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་སིན་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་བཟོད་པ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པར་ལེན་པ་དང་། 
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༡༦༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚགས། ˆ ༈ཚཾ] ” ༠ 

བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ཞི་་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། 
ཆོས་དེ་དག་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རུལ་དང་། མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་ལ་གནས་པའི་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེབས་བསྐྱེད་པས་སྙིང་བརྩེ་བ་ད་ང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦིན་གྱི་༧ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་༠བསྒག་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་” 
ར་བྱ་ཁཱ་གཱགྷ་ཁོབ་ད་མ་༩།༡༧་ བདུ་ད་ཀྱི་ཚགགརཀིནོཿཁ་ཚར་གཙོད་ཁྲ་ཁུནན་ཌཿ 
བསྣུས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་°ཅིག་ལ་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་”་ 
ཁམས་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་དགེ་བའི་བདུད་ཚིའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོས་བསམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྫུལ་ད་ང་མེ་ལྕེ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་ལྡན་གནས་ལ་སོགས་པའི་” 
ངརིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་འདོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
སྦིན་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ 
དགའ་ལནོ་ཧྱི་སྲབ་བ་ན་བཞུགས་པ་ན་ས་བྱབ་ངོ་ལེ།༢ཌཌཁསབ་ད་བཀ་ཆ་ཌ་གགི་གསོ 
པ་དང་། ལུམས་ན་བཞུགས་པ་དང་། བལྟམས་༠པ་དང་། གཞོན་ཆནུ་རོལ་ 
པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་། མཛངོན་པར་འབྱུང་ 
བ་ད་ང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་༠པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་གཤེགས་པ་ད་ང་། 
བདུད་བཏུལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་བར་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་། འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦིན་གྱི་ཆར་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༥༩ 


གྱིས་༧ཁོ་ཏོ་ག་འདོ་ན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ` དེའི་ 
ཕྱེར་ས་བཅུ་པ་ནི་ཚཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་སྤངས་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་་ 
པའི་སྣང་བ་འཇུག་པས་ཀུན་དུ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་སྤངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྤྲངས་པས་་*་ 
ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཆགས་པ་མེད་ཅིང་་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
སྣང་བ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་དུ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མིང་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། །། 


དེ་འི་འོག་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་་ 
དོ་ན་ཁ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་” 
སྔར་ས་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 
དེ་ནི་ནྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། 
སེམས་རམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་༧དེ་བསྟན་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ནི་དུ་ 
མཆིས། གནས་ངབན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་དུ་མཆིས་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ཞུས་སོ། །ཀུན་དུ་ཚོངས་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
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༡༦༦༠ བསྟན་འགཆྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝི། ༢༣༢༠ 

གཉིས་གཏིས་སུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བཞི་ལིཿཨཐུན་ཝའི་ཐྱགས་ཨྲིན་ནོ། ང་ཀགནས་བཞཌཀེནོཊཏལཊཱན་ཁའི་གཁག་ཁཀསྱའ་ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་ལ་རེ་རེར་སྦྱར་ཏེ་དེ་ནི་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་པས་* 
སེམས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་ལ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ས་ད་ང་པོའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་དུ་ཚོངས་པ་ད་ང་། ངན་སོང་་ 
བའི་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་དུ་ཆོངས་པ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་བད་ག་ཏུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་མི་དགེ་བ་སྦྱོད་པའོ། །མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་སྐྱེ་བས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་ས་ 
དང་པོའི་ཤེས་རབ་ནྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ། 
དེ་ཡོད་ན་མཐོང་བའི་ཁམ་གྱི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཞི་ས་ 
དང་པོའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ས་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་་ 
བ་ནི་ལྟང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་པ་ཀུན་དུ་རྲོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཀུན་དུ་ཚོངས:པ་སྟེ༧། ས་དང་པོའི་དུས་ན་ངང་ཚུལ་༧ངན་པའི་དྲི་མ་ཀུན་*་ 
དུ་རོངས་པ་དང་། ལོག་པའི་རྩོལ་བའི་དྲི་མ་ཀུན་དུ་ཚོངས་པའོ། །མ་རིག་པ་ 
དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕར་བའི་གན་ས་སྐབས་ན་འབྱུང་”་ 
བར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲང་པོའི་བསམ་པ་ཐོབ་པས་ན། དང་་ 
པོ་ལས་འཕར་ཞིང་གཉིས་པ་ནོན་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་སྐྱེ་་ 
བས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་༦ས་གཉིས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་༠མི་མཐུན་པའི་ 


//5--1660 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༦༡ 


ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།་ ° །དེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཛྱོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ས་གཉིས་པ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་པར་ད་ག་་ 
པས་གནས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གནས་པའི་*་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ས་གསུམ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་་ 
བརྗོད་༧པས་མུན་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀུན་* 
དུ་རྨོངས་པ་ད་ང་། ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ 
སྟེ། ས་གཉིས་པའི་དུ་ས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཀུན་དུ་ཚོངས་པ་དང་། ཐོས་་་ 
པའི་གཟུངས་༠ལ་ཀུན་དུ་མོངས་པའོ། །མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ས་གཉིས་པ་ 
ནས་གསུམ་པར་འཕར་བའི་གནས་སྐབས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་༠སྦྱོར་བ་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་པའི་སེམས་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུས་༡་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པས་ས་*་ 
གཉིས་པ་ལས་འཕར་ཞིང་གསུམ་པ་ལ་གནོན་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་༠ནི་ས་གསུམ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ས་གསུམ་པ་ལ་འདོ་ད་ཆགས་” 
དང་བལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་འབྲས་བུས་གནས་པའི་སེམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བས་༠མི་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ས་གསུམ་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་མི་མཐུན་་པའི་རྱོགས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་བཞི་པའི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཧོན་མོངས་ 
པ་ཕྲ་མོ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་ 
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༡༦༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝེ། ༢༣༠ 


དུ་རྨོངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་སྟེ། ས་གསུམ་པའི་དུས་ 
ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྲེད་པའི་ཀུན་དུ་མོངས་པ་ད་ང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྲེད་པའི་ཀུན་ 
དུ་རོངས་པའོ། །མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ས་གསུམ་པ་ནས་ས་བཞི་པར་ 
འཕར་བའི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གཉེན་པོ་བསྒོམ་༩པ་འཕེལ་བ་་ 
ནི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ལ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཐོབ་པས་ས་གསུམ་པ་ལས་འཕར་ཞིང་ 
བཞི་པ་གནོན་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་* 
ནི་ས་བཞི་པའི་ཤེས་རབ་རམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་བག་ཆགས་༧ཏེ། 
དེ་ཡོད་ན་ས་བཞི་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་འཕེལ་བཏད་ང་། གཞེན་པོ་བསྒོམ་ཿཔ་ 
འཕེལ་བ་ད་ང་དེ་འི་འབྲས་བུས་གནས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་ས་བཞི་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ས་ལྔ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐེག་པ་ཆུང་ཁུས་ཡོངས་ཨུ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་་ནི། འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་ 
ཉིད་དང་། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ཀུན་དུ་ཟོངས་པ་དང་། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ད་ང་མངོན་དུ་གྱོགས་པ་ཉིད་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་སྟེ། ས་བཞི་པའི་དུ་ས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་ཀུན་དུ་ཆོངས་པ་ད་ང་། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྟེབས་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་པར་ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་ཚོངས་པའོ། །མ་ 
རིག་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ས་བཞི་པ་ནས་ལྔ་པར་འཕར་བའི་གནས་སྐབས་ནས་ང་་ 
རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༦༣ 


སེམས་ཀྱི་བ སམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ ས་ས་བཞི་པ་ལས་འཕར་ཞིང་ལྔ་པ་གནོན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་སྐྱེ་བས་༧དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ས་ལྔ་པའི་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་གན་ ས་ངན་ 
ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ། དེ་ཡོད་་ 
ན་ས་ཝྔ་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་དུ་སྒྲབ ་པའི་ཁུད་པར་དང་། དེ་འི་འྲབས་བུ་” 
རྣམ་པར་གཞག་པ ས་གན་ས་པའི་སེམས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
ས་ལྔ་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་” 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ས་དྲུག་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཚན་མ་རགས་“པ་ཀུན་ དུ་*་ 
འབྱུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱ་བ་ཉིད་* 
ལ་ཀུན་དུ་ཟོངས་པ་དང་༧། མཚན་མ་མང་པོ་ཀུན་། དུ་འབྱང་བ ་༠ཀུན་དུ་ཟོངས་ 
པ་སྟེ། ས་ལྔ་པའི་དུས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཕྲ་མོ་མཛོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ཀུན་དུ་ཚོངས་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་་༠ 
པར་རྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་སྣང་བའི་་་ 
ཚུལ་གྱིས་མངོན་ དུ་བྱ་བ་ལ་ཀུན་དུ་ཟོངས་པའོ། །མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ས་ 
ལྔ་པ་ནས་དྲུག་པར་འཕར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གཉེན་པོ་” 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་མ༡མ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་ས་ལྔ་པ་ལས་༠འཕར་* 
ཞིང་དྲུག་པ་གནོན་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་སྐྱེ་བས་དེ་འི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་སྭ་དུག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འི་གན ས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ས་དྲུག་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་དེའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་གཞག་པས་གནས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་སྐྱེ་བས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ 
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༡༦༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 


ནི་སྭ་དྲུག་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །བདུན་ 
པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ས་བ དུ་ན་༧པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཚན་ ་མ་ཕ་མོ་ཀུན་དུ་ 
འབྱུང་བའི་རབ ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ཀུན་དུ་མོངས་་ 
པ་ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ་གཅིག་པུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐབས་ཀུན་དུ་རློངས་པ་སྟེ། 
༠ས་དྲུག་པའི་དུས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་འཇུག་པ་ཕྲ་མོ་མངོན་དུ་་” 
གྱུར་པས་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཀུན་དུ་འབྱུང་༠བ་ཀུན་དུ་ཆོངས་པ་དང། ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་གནས་པ་སྣང་བ འི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ལ་་་ 
ཐབས་ལ་ཀུན་དུ་ཚོངས་པའོ། །མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་༧ཡོད་ན་ས་དྲུག་པ་ནས་ 
བདུན་པར་འཕར་བའི་གནས་སྐབས་ན་༠མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ ་ཀྱིས་ 
མཛོན་པར་སྒྲུབ་༦པའི་ལམ་གཞན་བརམས་༧པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པ་” 
ལས་འཕར་ཞིང་བ དུན་པ་གནོན་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ མི་སྐྱེ 
བས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་ས་བདུན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་དེ་” 
གཉིས་ཀྱི་°བག་ཆགས་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ས་བདུན་པ་ལ་༠དེ་འི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཟུང་དུ་འགབྲེལ་བའི་ལམ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ས་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། 
དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པས་གནས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་སྐྱེ་བས་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ས་བདུན་པའི་སེམས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ནོ་། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༦༥ 


མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། མཚན་མ་ 
མེད་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཀུན་དུ་མོངས་པ་དང་། མཚན་མ་རྣམས་ལ་མི་དབང་བ་ཀུན་ 
དུ་ཟྨོངས་པ་སྟེ། ས་བདུན་པའི་དུས་ན་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རང་གི་ངང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བར་ཆད་མེད་པར་འཇུག་མི་ནུས་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཚྩོལ་ 
བ་ཀུན་དུ་རོངས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་མ་° 
ཐོབ་པས་མཚན་མ་ལ་མི་དབང་བ་ཀུན་དུ་ཟོངས་པའོ། །མ་རིག་༠པ་དེ་གཉིས་་ 
ཡོད་ན་ས་བདུན་པ་ནས་བརྒྱད་པར་འཕར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་*་ 
བ་བྱས་པའི་༠ས་བསྣུས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཏུན་པོ་སྤྱི་དང་། སོ་སོས་བསྡུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དེས་ནམ་པར་ད་ག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྐྱེ་”” 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་དམིགས་པ་ཐོབ་པས་ས་བདུན་པ་ལས་འཕར་ཞིང་བརྒྱད་ 
པ་གནོན་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་སྐྱེ་བས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཞི་ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེའི་་་ 
གན་ས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཏེ། 
དེ་ཡོད་ན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། 
གནས་པའི་ཏྱད་པར་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། 
དབང་ཐོབ་པ་ད་ང་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་རབ་ཏུ་དབབྱེ་༥ 
བས་གན་ས་པའི་སེམས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་༠མི་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་ 
སེམས་ནམ་པར་གོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ས་དགུ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་བསྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་། 
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༡༦༦༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི། ༢༢༠ 


སྤོབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་དང་། སྤོབས་པའི་དབང་ལ་ 
ཀུན་དུ་རློངས་པ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པའི་དུ་ས་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྗེས་ུ་ཐོབ་ 
སྟེ། གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ངེས་པའི་ཆིག་དང་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ 
རབ་ཏུ་རམ་པར་མི་ནུས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ལ་ཀུན་དུ་རོངས་པ་ད་ང་། 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་། སྤོབས་པ་ལ་སྤོབས་པའི་དབང་ལ་ཀུན་དུ་ 
རྨོངས་པའོ། །མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དགུ་པར་འཕར་བའི་ 
གན་ས་སྐབས་ན་སྨ་བའི་བརྩོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་དང་གཞན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐོས་པས་°བརྒྱད་པ་ལས་འཕར་ཞིང་ད་གུ་པ་ཅགནོན་” 
པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ས་དགུ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་གནས་ངན་ 
ལེན་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ། དེ་ཡོད་་ 
ན་ས་ད་གུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། བཤད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གན་ས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་མི་°སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ས་དགུ་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་བཅུ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཚོས་རྣམས་ལ་ད་བང་མ་ཐོབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་དང་། གསང་བ་དང་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཀུན་་དུ་” 
རྨོངས་པ་སྟེ། ས་དགུ་པའི་དུས་ན་ཆེ་བ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་སོང་བ་མཐོང་བས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་ཀུན་དུ་ཆོངས་པ་དང་། གསང་བའི་གནས་ཤེས་ 


/75--1666 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༦༧ 


པ་ཆེ་བ་ཉིད་་དང་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་ཀུན་དུ་ཚོངས་པའོ། ། 
མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ས་དགུ་པ་ནས་བཅུ་པར་འཕར་བའི་གནས་སྐབས་ན་* 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱ་བའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་༧རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བས་ས་དགུ་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པས་ས་དགུ་པ་ལས་འཕར་་ 
ཞིང་བཅུ་པ་གནོན་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་སྐྱེ་བས་དེ་འི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་ས་བཅུ་པའི་ཤེས་རབ་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འི་ཁགན་ས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་” 
ཆགས་ཏེ། དེ་ཡོད་ནས་ཅས་བཅུ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་་ 
དང་། ད་བང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཆེ་བ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་སོང་བ་དང་། 
ས་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། མཐུ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། བླ་ན་ཡོད་པས་གནས་པའི་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ས་བཅུ་པའི་སེམས་རྣམ་པར་* 
གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་སྙིང་བོ་ལ་ཡོད་་པ་”་ 
ལྟ་བུ་མ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་°ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་མོ་ཀུན་དུ་ོངས་པ་དང་། ཐོགས་པ་ཀུན་དུ་ཚོངས་པ་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་དུ་ས་ 
ན་གནས་ངན་ལེན་ཕ་མོ་སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་མོ་ཀུན་དུ་རོངས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ 
ཀུན་དུ་ཟོངས་པའོ། །མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ས་བཅུ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ཚ 
སར་འཕར་བའི་གནས་སྐབས་ན་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་” 
དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ངན་ལེན་” 
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༡༦༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝེཿ ༢༢༠ 

ཕྲ་མོ་སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་ནས་གནས་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་གན་ས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་བག་ཆགས་ཏེ། དེ་ 
ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་༧སྐྱ་ 
གསུམ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུས་ 
གན་ས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པའི་་”་ 
དུ་ས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ངོ་མཚར་ལགས་་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
དུ་ས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བར་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་འི་ཕན་ཡོན་དང་འབྲས་བུ་། 
ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་°པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་ 
བའི་ཚིག་གི་ན་ན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཁིན་ཏོ། ༤༡༢༡ 


དེའི་ཁོག་ཏུ་གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སར་ཆུད་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་་” 
རྣམས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་°བསྟན་པའི་དབང་་ 
དུ་མཛད་ནས། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནམ་པར་དག་པ་དུ་དག་གིས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ།་ །བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་བདུ་ན་ནོ། །ས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༦༩ 


བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་ས་རེ་རེར་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་*ཚ 
རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟོན་ཏོ་། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བསམ་པ་བཅོ་ལྔས་བསྟན་པ་དེ་དག་” 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་་” 
ཡིན་ནོ། །སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རང་གི་བསྒོམས་པ་ལས་་” 
བྱུང་བས་“སར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བས་° 
སྨན་ལམ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་གསེར་ཤིན་ཏུ་”་” 
སྦྱངས་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྫེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་་། གནས་ 
དང་། འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསམ་་་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་རྟོགས་པའོ༧། །དེ་ལ་བསམ་པར་ཉོགས་༠པ་་ 
ནི་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། ཿབདེ་བའི་༠བསམ་པའོ། །སྒྲབ་པར་རྟོགས་པ་ 
བསམ་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ནུས་ཅི་ལྩོགས་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་གིས་ཞེ་བར་་ 
ཐུགཿཔ་ཞོ། །གན་ས་ནི།ནམ་མཿཝ་ེ། མེམསཊཅནཿཡུག་བ་མཁ་ཧྟེ་ར་བཁཱ་་ཊ། 
ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། བག་མེད་པ་ནམས་དང་། ཁོག་པར་་ 
ཞུགས་པ་ནམས་ད་ང་། ཏོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། ། 
འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་༧སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཁོན་༧སྤོང་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོ་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཞུམ་པ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ཿསྦྱོར་བ་༧དེ་ལ་ 
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༡༦༧༠ བསྟན་འྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚེ ༢༢༩ 


ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བས་ཤས་ཆེར་གན་ས་པ་ད་ང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པར་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བྱམས་པའི་ཕན་ཡོན་དེའི་ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས་མཚོན་གྱིས་མི་ 
ཚུགས་ཞེས་ཤབྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་འཇིགས་པ་དང་སྡང་༠བ་ 
དང་། བག་ཚ་བ་དང་། སྤུ་ཐིང་ཞེས་བྱེད་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ་ཉམས་པ་་ 
དང་མི་དམའ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསུུ་བའི་༠ཕྱིར་ཤིན་ 
ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གོང་དུ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་དང་། ད་ཀའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ད་ང་། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕོངས་༠ཤིང་འདོད་པ་དང་། 
འདི་དང་གཞན་གྱི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་” 
དག་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་°ཤེས་རབ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དག་ཀུན་དུ་བསྟེན་°ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་མ་””་ 
ཐག་༠ཀུན་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་་ 
ཆུབ་དང་། རྡོ་རེའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ད་ང་། དཀའ་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་ 
བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་*་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༧༡ 


ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྦྱིན་པ ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱིས་“མཆོད་་”་ 


པར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་°པ་ལ་སོགས་པས་“དེ་་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ། མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུའི་སྐྱ་བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྙུས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ད་ང་། ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་ 
བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠སྙིང་བོ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ་བདུ་ད་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཐོ་ 
འཚམས་༠པ་དང་། བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ 
དང། འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ དུ་ 
བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བའི་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་པར་འགུུབ་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་༧པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་བོ་སྐ་ད་ང་ད་མིགས་ 
པ་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་*་ 
འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་དེ་འི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་°ཅི་ནུ་ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པར་མི་སྒུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་༧གོང་ནས་གོང་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
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༡༦༧༨ བྟཊན་འྱཅར། སྣ་ཚགས། ༢།ཝེ། ་དན༠ 

རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་མཆོད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། སྐྱ་ལ་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཀབ འོག་སྱངས་པའི་མཛན་པ་དང། གཞན་བྱེད་དུ་བཟུག་ 
པའི་མཆོད་པ་དང་། རཆེད་པ་དང་། བཀུར་སྟེའི་°མཆོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་མཆོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་དང་། 
སྒུབ་པའི་མཚོད་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱ་ལ་མཚོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་པའཾ། །མཚད་རྟེན་ལ་མཚོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཆོད་ཉེན་ནམ་གདུང་ཁང་བྱུར་བུའམ་གཙང་ཁང་ངམ་མཆོད་ཚརྟེན་རྙིང་* 
པའམ་མཆོད་ཅེན་སར་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའམ་མཚོད་རྟེན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཚོད་པ་བྱེད་པའོ། ། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་མཚོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱཿགསུམ་མམ་° 
མཆོད་རྟེན་མངོན་ཨུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་དེ་འི་ཕྱིར་ད་མིགས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། ། 
མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ཡང་༠ཡོད་དེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའམ་མཆོད་རྟེན་གཅིག་༠ལ་མངོན་ཨསུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ 
ན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་“དང་མཚོད་རྟེན་་ 
གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་༧དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་དང་། མཚོད་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་༠ཉིད་ཡིན་པས་བདག་གིས་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཚོད་ཏེན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་མཚོད་པས་ཕྱོགས་ 


7 [672 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༧༣ 


བྱཅ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་།  གཞན་མམས་ཅད་ཁ་ཡང་ 
མཚོད་དོ་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་༧མཚོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་ སུམ་གྱི་ 
མཚོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་། །མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་མཆོད་པ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་༧ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བད་ག་གིས་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ནི་ 
དེ་ཞིན་གཤེགས་པའམ་མཚད་རྟེན་ལ་རང་གི་ལག་གིས་༠མཆོད་པ་བྱིད་དེ། 
ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་༠ལས་དང་བག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། ད 
གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཆུང་ཤས་བདོག་པ་སྟིང་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་བསོད་ན་མས་ཆུང་ཞིང་མི་ 
ནུས་པ་གཞན་དག་ལ་བསྟན་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །བད་ག་གིས་བྱས་ 
པ་གང་གཞག་བྱེད་ཧུ་བཅུག་པའི་ཐུན་མོང་གི་མཆད་པ་ཡང་ཡད་དྲེ་ཞ། བནེ 
ཉིད་ཀྱང་བྱེད་ལ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་བད་ག་གིས་བྱས་*་ 
པའི་མཆོད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་བྱེད་*་ 
དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་པ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་། ། 
བད་ག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ནི་དེ་བས་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་་ 
སྟིའི་མཚོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། མཚོད་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་དང་ཞལ་་ 
ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་བརྐུན་གྱི་གསཾས་སྨན་ཁོ་བྱད་དང་།  *གུས་བཅོ་རྔ་ཐ” 
དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ད་ང་། 
མཆོད་པའི་ལས་དང་། བསྟོད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་ 
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༡༦༧༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྡྣ་ཚོགས། ཚེ ༢༢༠ 

སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའམ་མཆོད་ཉེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་དངོས་པོ་བདུན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུན་ 
རིང་པོར་མཆོད་པས་དུས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ད་ངོས་པོ་མང་པོས་མཆོད་པས་ད་ངོས་ 


པོ་མང་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པས་མཆོད་པས་ད་ངོས་པོ་རྱ་ནོམ་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་མཆོད་པས་༧གནས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། བད་ག་གིས་བྱས་པ་དང་*གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་པས་* 
མཆོད་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ་སྟྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ད་གའ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་མོས་པ་དྲག་པོས་མཆོད་པས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་མཆོད་པས་་ 
འྲབས་བུ་བསྔོ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་་ 
པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྤངས་པ་སྟེ། རྔང 
གི་ལག་གིས་བྱེད་པས་ལེ་ཁོས་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་'དང་། གུས་པས་བྱེད་པས་མ་གུས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
ད་ང་། སེམས་མི་གཡེང་བས་བྱེད་པས་སེམས་གཡེང་བའི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་དང་། བསམ་པ་དག་པས་བྱེད་པས་བསམ་པ་མ་དག་པའི་ཀུན་ནས་་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པས་བྱེད་པས་ཚུལ་འཚཆོས་པའི་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ད་ངོས་པོ་བ་བླས་བྱགས་° 
པ་དང་། མར་ཁུས་བཀྲ་བ་དང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་དང་། ཡརྐའི་མེ་ 
ཏོག་གིས་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ°། མཐུན་པའི་དངོས་པོས་བྱེད་པའི་་ 
མི་མཐུན་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཉན་་ 
ཐོས་དང་ཐུན་མོང་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུ་༦བསྒོམ་པ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་བསྒོམ་༩པ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༡༦༧༥ 


ད་ང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་་ 
བསྒོམ་°པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དང་། ཡུད་ཙམ་དུ་ཐ་ན་བ་འཛོས་་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་མཆོད་ 
བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱའི་ཆ་ད་ང་སྟོང་གི་ཆ་ནས་རྒྱའི་*་ 
བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་༧ཇཛི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྩྱར་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ནམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དྲུག་གིས་བྱེད་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི ༩ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ད་ང་། ཕན་འདོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི'ལྟག་པའི་°བསམ་པ་དང་། 
ཨཱ་དྷ་ཨཿཏྦཛ་ཏའི་མི་ཧོག་བཞིན་འུ་ཤིན་ཁུ་དཀོད་ཅའེ་ཉག་ཆ་ཆི་བྱསམམོང་ ངར 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གཅིག་པུ་སྟེ། འབའ་ཁཞིག་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་༠བྱེད་པས་ན་ན་མ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་དང་པོར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ 
མཐོང་༠ཞིང་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་་ 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་་ 
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༡༦༧༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི། ༢༢༠ 
བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་གང་་ 
ཟག་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ིད་ དོ་། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་༧ད་གེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ཚོས་*་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་བསྟེན་༠པའི་རྒྱུས་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པའི་མཐར་་*་ 
ཐུག་པ་ན་དེའི་མོད་༠ལ་ནམ་པར་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་*” 
ཞིང་མཐུ་ཡོད་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་རིགས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲབས་པའི་རིགས་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་*་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་༦རིགས་ཡང་དག་” 
པར་མ་སྒྲབས་པ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའ། །ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
དང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ད་ང་། ཆེན་པོའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་་ 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཏེ། ཁམས་བརྟས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་གྱི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། འཇུག་པ་ད་ང་། དགའ་བར་འཛིན་པ་ 
དང་། དང་༠པོ་འཇུག་པ་དང་། དང་པོ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ནམ་་ 
པར་དག་པ་ཐག་རིང་བ་དང་། ནམ་པར་དག་པ་ཐག་ཉེ་བ་དང་། སྦྱར་°བ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༧༧ 


དང་། བསམ་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་ཞེ་བར་་་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། 
གསང་སྟེ་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཆོས་བརྫོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
ཆུང་ངུ་དང་། སྦྱོར་བ་འབྲིང་དང་། སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
སེམས་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྲུུད་པ་དང་། ཚར་གཅོད་པ་དང་། 
ས་རབསས་ པསས་ ཟས ྫརྫ། ༩ 
ཡོངས་ཨུ་སིན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི་ཨྭ་དུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས” 
དཔའ་ནམས་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ངེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ངེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ངེས་པར་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ངེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ས་ལ་་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐར་ཐུག་“པར་གྱུར་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་*་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་་ 
མཚན་ཅིད་དེ། དེ་ལ་ཉན་ ཐོས་ནི་ཚྔོན་དགེ་བ་ལ་གོམས་པས་གང་གི་ཚེ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ནི་འདུན་པ་ཆཚུང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཆུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་ནམས་སུ་ཡང་༠འགྲོ་ལ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་”་ 
ཡང་མི་འཐོབ་ཅིང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་ཐོབ་བོ། །གང་གི་ 
ཚེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ནི་འདུན་པ་༠འབྲིང་དང་། སྦྱོར་ 
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༡༦༧༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 

བ་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་རྣམས་ཨསུ་ཡང་མི་འགྲོ་ལ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ད་གེ་སྦྱོང་ 
གི་འབྲབས་བུ་ནི་འཐོབ་ཀྱི་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ནི་མི་ཐོབ་པོ། །གང་གི་ཚེ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ནི་འདུན་པ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་ནམས་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་་ 
བུ་ཡང་ཐོབ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཐོབ་པོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཏེ། འདུན་པ་ཆུང་བ་དང་སྦྱོར་བ་ཆུང་བས་ 
ངན་སོང་རམས་སུ་ཡང་འགྲོ་ལ་°བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་དང་པོར་གཏོགས་* 
པ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྦྱངས་པ་དང་མི་ 
གཡོ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ད་ག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། 
ཿའདུན་པ་འབྲིང་དང་སྦྱོར་བ་འབྲིང་ཡིན་པས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་མི་འགྲོ་ལ་*་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་གཉིས་པར་གཏོ་གས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྦྱངས་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་ད་ང་ནི་མི་༠ལྡན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ནི་༠མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་དང་མཐར་ཐུག་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདུན་པ་ཆེ་བ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཆེ་བས་ངན་སོང་ནམས་ཨུ་ཡང་མི་འགྲོ་ལ་'བསྐལ་པ་གྲངས་༠མེད་པ་གསུམ་པར་” 
གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་°སྦྱངས་་ 
པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ་༧། །དེ་ལ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་“ཤིང་བྱེད་པ་རང་བཞིན་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༧༩ 


གྱིས་བརླིང་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའོ། ། 
མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། ཇི་ལྟར་*་ 
བསགས་པ་དེ་དག་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་ཁྱད་པར་་ 
དུ་འགྲོ་བའོ། །ཞིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
ལ་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གོང་ན་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་*་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། 
འབྱོར་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི་མོས་པས་་་* 
སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི་སར་ཆཚུད་པ་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ངན་པར་སྐྱེ་*་ 
བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་གིས་ཡོངས་སུ་ ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་་་ 
ནམས་བསམ་གཏན་ནམ་པར་བཟློག་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །འབྱོར་ 
པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི་སྦྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ 
བའོ། ༢ །ལྷག་མའི་བསམ་པ་དག་པའི་ཨར་ཆུད་པལན་ཆད་སྐྱེ་བྱ་དེ་དག་གང་” 
གིས་༠སྐྱེ་ཡང་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། གནོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ 
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༡༦༨༠ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༈ཝི] ༢༢༠ 


དང་། དེ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། ཆེན་་ 
པོར་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། ཐ་མའི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་མུ་གེ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཡང་དག་་” 
པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། ཁམས་མ་སྙོམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་་ 
ཡང་ད་ག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་སྤྲལ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
གནོད་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བས་བསྒྲབས་° 
པ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་མུ་གེ་ 
ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཇིག་རྟེན་དུ་མུ་གེས་༧ཕོངས་ཤིང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་དུས་དག་་ 
ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་”་ 
རྒྱར་༠བདག་ཉིད་ཉ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་རང་གི་ཤས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཁམས་མ་སྙོམས་པ་ལས་* 
གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་སེམས་ཅན་་” 
རྣམས་ལ་ཁམས་མ་སྟོམས་པའི་ནད་མང་པོ་བྱང་བའི་དུས་དག་ཏུ་ནད་དེ་དག་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བརྭ་བྱ་བའི་°སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བད་ག་ཉིད་རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་ 
སྨན་པ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་”་ 
བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་གྱིས་སྦྲལ་པ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཞི་* 
བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ད་མག་ཚོགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཡང་དག་་ 
པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཕ་རོལ་གྱི་ད་མག་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་གྱུར་་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྟོམས་པར་ཐབས་མཁས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ད་མག་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་རྟོབས་དང་ལྡན་ 
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པ་དང་། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་ཞེ་“འགྲས་པ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བསྡུམས་ 
བྱ་བ་ད་ང་། ཁོན་གྱི་བསམ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་ཚིག་བརྩན་* ཐཿད་ང་༧ 
ལྡན་པའི་གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་དེ་དག་གནོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་་ 
བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཡང་ད་ག་་ 
པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་རྒྱལ་པོ་འབངས་རྣམས་ལ་”མི་རིགས་པའི་ཆད་པ་དང་ 
འཆིང་བ་དང་་། གནོ་ད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ལ་* སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་* 
པ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་་ 
ཉིད་ལྷའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དག་གི་གནོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱེད་ 
གྱིས་སམ་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་་” 
སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་འཁུ་ཞིང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ 
ནམས་ད་ང་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་དེས་ཚོལ་དེར་མངོན་པར་དགའ་བ་རམས་ 
དང་། འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་ཞེན་པ་འདོད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་་ 
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ལ་ཉེས་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གཙོ་བོར་ 
སྐྱེ་ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་དགེ་བ་གང་ཀུན་དུ་མི་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ 
ད་ག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་ 
དང་ཐབས་མཁས་པ་དེས་དེ་དག་ཉེས་པ་དེ་དག་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ནི་༧རང་བཞིན་གྱིས་༧འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཁ་དོག་དང་། རིགས་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་་ 
རྣ་མ་“པར་སྨིན་པ་དེས་ཀྱང་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ། ། 
བདག་པོར་སྐྱེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་དང་པོ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། གནས་པ་བཅུ་པའི་བར་ད་ག་གིས་°སྐྱེ་བ་བརྗོད་པ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་དབང་ཕྱུག་ནས་བཟུང་སྟེ། འོག་མིན་ལས་འདས་ནས་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གང་དུ་གནས་པར་མཆོག་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བར་དེའི་་ 
བདག་པོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཁས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཐ་མའི་ ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཁྱིམ་མམ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ དུ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་"" 
ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་དེ°། སྐྱེ་བ་དེ་ལས་གཞན་ 
མེད་པ་༠ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་དང་ 
པོ་གསུམ་ནི་གཞན་ཧགྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་པར་སྒུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
ད་གོས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་་ 
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ལས་བཟློག་“པ་ད་ང་། ཡིད་དུ་མི་འང་བའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་“པ་ད་ང། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ལ་འཛུད་པའི་སྐྱེ་བ་སྟེ་གོ་རིམས་°བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི་བདག་གི་༠དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་པར་སྒུབ་པ་སྟེ། ར༔་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འབྲས་བུའི་ལེགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་* 
གན་ཁ་པའི་ལིཁ་འོ། ༩།ཝ་པ་ནི་བད་ག་དང་གཞན་གཉི་གའི་དོན་ཡུན་ཡུམ་ཚོགས་ 
པ་མངོན་པར་སྒུབ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་° 
ད་ང་། མཛད་པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ད་ང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་དག་ཏུ་ 
དགེ་བ་དང་བཟང་བ་དང་ཤིས་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་གང་དུ་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པོ་*་ 
འདི་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཟད་དེ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་ 
ནམ་པར་དག་པ་དེ་ཡང་ས་དངང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་* 
པའི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །མཛུ་རྒཁ། 
པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མཐུ་*་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་མཐུ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ད་ང་། ཐུན་མོང་གི་མཐུ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མཐུའོ། །དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སྔར་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ལེའུར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྐྱེ་བ་རྣམ་་ 
པར་དག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ན་ས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་ 
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༡༦༨༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི] ༢༢༠ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་མཉམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ས་འོག་མ་རྣམས་ 
བའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། ཀ་འ 


དེའི་ཡག་ཁུ་བ་ད་གད་ང་གཞན་ཁྱི་གུ་ད་པཔངས་ཁཱ་སཱིན་པའི་གནས་པ་མཁས། 
པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་” 
བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་པས་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ 
བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་ཙན་ཨ་ཡིན་ཏེ།༩་ ཉྲིད་དང་གཞན་ྱི་ཨུན། 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པར་ཟློག་“པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་༠སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་༧རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱེ་བ་རབ་མཚོག་ཅེས་བགྱི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་ཏེ། 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མངལ་དུ་འཇུག་ན་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ནི་མི་ཤེས་པར་འཇུག་ 
ཅིང་གནས་ཏེ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་མི་ཤེས་པར་་”་ 
གནས་ཤིང་འབྱུང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་གནས་པར་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་གི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་བཞིན་་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་གཞནས་གྲ་བཀཏ་༩།བམས་ན་འ། 
འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༨༥ 


འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚེ་ད་ང་། ཁ་དོག་ད་ང་། 
རིགས་ད་ང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ན་མ་པ་བཞིའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱ་དང་འབྲས་་ 
བུ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པར་སྲིད་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ན་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱེ་བ་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་*” 
པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རབ་མཚོག་ཅེས་བྱ་ 
བར་སྟོན་ཏོ་། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་ལེགས་2པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་བའི་ར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་” 
ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་་ 
པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ད་ང་། ནམ་་ 
པར་དག་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་དུ་སྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་° 
ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ད་ང་། དངོས་པོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། དུ་ས་ལ་དྭ་བྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དབེ་བ་མེད་པ་ནི་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརེན་ཏེ་བརྩམས་༠ནས་སྦྱིན་པ་ལ་༡་ 
སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནའི་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ 
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༡༦༨༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཚིཿ ༢༢༠ 


ཆྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་༧ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ཀུན་ 
དུ་སྱོད་པའོ། །དུས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་མཚན་མོ་དང་ཏིན་མོ་རག་ཏུ་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་ཞིང་། བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་དང་། རྒྱུ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ད་གེ་བའི་ར་བ་དེ་དག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་པའ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། གུས་པ་དང་མི་བརྟེན་པ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དགའ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་རེན་པར་བྱེད་ཅིང་གཞི་དེས་་་ 
འགྱོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་པའོ། །མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ 
དངོ་། ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣ་མས་ལ་མངོན་པར་༡ཞེན་པ་མེད་པར་ད་གེ་བའི་ཚ་བ་་ 
དེ་དག་ཁུན་དུ་ཚུྐྤཔའཾ།ˆ ¿ །གུས་ས་ནི་གུ་གས་ཧྭང་སྙིང་ཐག་ཤ་རྷས་གེ་ཐཐཱཌཔ 
ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྙིང་པོར་ལྟ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་*་ 
འཇོག་པ་དང་གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ཏེ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའ། །མི་བརྟེན་°པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་འཁར་ཁོས་ཁྱུན་བ་ཏིདཿདྲ་མ། ་ཁ.རྒྱ་བྱི་ན་ཉིརྐ་ད་ག།ཏ་ཨུ་ཧཿིཏཱ་ལཱཾས། 
ཚངས་པ་ཉིད་དུ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལས་ལེན་༠དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། 
རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། སྦྱངས་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་མི་གཡོ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ད་ག་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་སྟེ། སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་བྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་༠བརླིང་བ་ད་ང་། གསལ་་བ་དང་། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༨༧ 


འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་བའོ། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་་ 
རྩ་བ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་རྣམས་ད་ང་། ཇི་ལྟར་བསགས་པ་དེ་ད་ག་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་འགྲོ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པ་ནི་ངེས་པའི་དང་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལ་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གོང་ན་མེད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ དུ་སྐྱོད་པ་དང་། རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་* 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རང་གི་* 
རིགས་པ་“དང་། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རིམ་གྱིས་༧ཡང་དག་པར་འགྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་༠ནི་རང་གི་རིགས་ལ་བརྟེན་༠ཅིང་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་” 
དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
དུ་འབྱུང་ཞིང་མཐུ་ཡོད་པར་འགྱར་བས། རང་གི་རིགས་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཞི་ཡིན་ལ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གན་ས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་*་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས། གཞི་དེ་* 
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༡༦༨༨ ༩ བཏན།ཁྱ་ན། ༩༣་ཚག༡།༩༧ཁཿ༩ རེ ། 
གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཡང་"དག་པར་་ 
འགྲུབ་ལ། དེ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པས་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་སྟེ། མར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དག་ཡིན་པར་སྦར་རོ།  ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། 
གཞན་གྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཇི་ 
༡)  རྒག་ཅཅིན་པར་ཚུས་མ།འུ་ལ།ཡན་གྲེ་ཁིད་ཀུན་ད་ས་ཧོག་བཅིས།ཁང 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ཟློག་* 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་༤*ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་*་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལཁས་བརྩམས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་” 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པ་་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་“ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༨༩ 


ནས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བ་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བའོ། །གཞན་ཧགྱི་༧ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་"རྣམ་ 
པར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་*ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་་” 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་་ 
དང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་ 
ཅིང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་རྣམས་འཛུད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བ་ནི་རབ་མཆོག་ 
ཅེས་བྱའོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་°ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་ 
ཆིགགི་ཞོགཟོསསོགས་པ་བཤན་ཟིན་ཧོ། བར་རྱ་མ། 


དེ་འི་འོག་ཏུ་བ སམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་་”་ 
ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་ཚིག་གི་*་ 
དོན་ལ་༠སྨོན་ལམ་མངོན་པ ར་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་༧སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཿཆོས་ཡོངས་སུ་” 
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༡༦༩༠ བསསན་ཁྱ་ར། ས་ཚགས། ཝེ དད༠ 


རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དོན་འདིར་བསྟན་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཙོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཅིའི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆི་བ་དང་། 
སྨོན་ལམ་རྱ་ནོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ལགས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ཞུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་སྨོན་ལམ་ད་ང་། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ཁམ་དེ་ལྟ་བུ་”་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་°ཅིང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་དེའི་རྒྱུ་གང་”་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡང་དག་པར་་ 
སྒྲབ་པའི་གོང་དུ་དང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་” 
སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དང་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་“པའོ། །དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ནི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་ན་ས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་*་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུ་*” 
བདག་གི་དོན་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་སྣ་དེའི་བར་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་་ 
བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་གྱ་ནོམ་པ་དང་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༩༡ 


ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱ་ནོམ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་སྨོན་པ་དང་° 
ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བའི་ཆོས་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ལ་སྨོན་པའོ། །དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ བསྒོམ་°པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་ན་སྨོན་ལམ་རྱ་ནོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་སྨོན་ལམ་དང་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡང་ 
ད་ག་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་མ་ཁ་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྣུད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསུ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པའོ།། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་ཉིད་ལས་རིག་པར་་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་། 
རིམ་གོ་བ་༠ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞིང་བསུང་ 
བར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་གཟུང་°བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ད་གའ་ལྡན་གྱི་“གནས་ན་བཞུགས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ཁས་འད་ས་པའི་བར་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་་་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
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༡༦༩༢ བཅན་བྱསཏ། ང་ཝ་ཙགོས། ༢༡༦༩། ཆ་འཏུང་ར་ཆ་༩༩༢ བ་ས 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ཡན་་”” 
བཞིའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞིའི་འབྱུང་བ་དང་པོ་གཞིས་ནི་ 
ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་མི་སྤོང་བས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་* 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་བསྒུབ་°པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྒྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དེས་སྦྱོར་བ་དེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པས་ཡིད་མི་སྐྲག་པས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལ་་ 
ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། མོས་པ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་གོང་དུ་* 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ཉིད་རྱ་ངན་*་ 
ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱ་ད་ང་པོ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ལ་མོས་་ 
པ་དེས་སྦྱོར་བ་ན། འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ 


//5¦; [692 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༩༣ 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ལྷག་པར་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པར་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ལྷག་པར་བ ཏང་སྟོམས་སུ་ 
གཞག་ན་སེམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་ 
འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་མྱར་དུ་འཐོབ་”” 
པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །མུར་དུ་འཐོབ་པ་དེ་དང་* 
བདེ་བར་གནས་པ་དེ་ཡང་སྤངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དེ་སྦྱོར་བ་ན་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་རམྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་ 
ཿའདས་པར་ མི་འགྱུར་ཏེ། རྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་་་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུར་དུ་འཐོབ་པ་དེ་དང་བདེ་ 
བར་གནས་པ་དེ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོ་ན་རྒྱ་མེད་པ་ད་གོས་པ་མེད་པ་སྲུག་བསྔལ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡུན་རིང་པོ་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བས་ཡིད་སྐྱོ་བར་མི་་” 
བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དེས་སྦྱོར་བ་ན་ 
འཁོར་བས་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པས་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་། རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ས་རབ་ཏུ་ 
སསར བསས་ 
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༡༦༩༤ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༠ 


སྔར་ཁེའུ་ད་གུ་པ་འདིའི་བསྡུ་བའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ནས་དྲིས་པ་དང་ལན་བརོད་པ་སྟེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཛཇི་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གང་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་*་ 
སྤྱོད་པ་ཡོང ས་སུ་རྫོགས་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ ས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་” 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་སྨོན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་་” 
དུ་བཤད་ཁྲིན་ཏིཀ། ༤༠༤ ཀ།༠ 

ད་ནི་གང་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ད་ང་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་༧ཞེས་ 
སྨོས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཟ་མ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་°གཞི་དུ་མཆིས་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་ 
སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། བད་ག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དུ་མཆིས་ལགས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞི་དྲུག་པོ་ 
དེ་དག་ལས་དུ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་བསླབ་པའི་གཞི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལགས་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༩༥ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བསླབ་པའི་གཞི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་“ཇི་ 
ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་པ་བསུ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་གྲངས་ 
དྲུག་ཏུ་གད་གས་པར་རིག་པར་བགྱི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲོགས་ལ་ 
མཁས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་དག་ 
གྲངས་བཞིར་གད་གས་པར་རིག་པར་བགྱི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅིའི་སླད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ 
དེ་དག་གོ་རིམས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་རིག་པར་བགྱི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའ། །ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་དྭབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་དུར་རབ་ཏུ་དབྱེ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྫོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅིའི་སླད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་་ 
ད་ག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གད་གས་པ་བསྔུ་བ་་ 
ལ་མཁས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་༠ལས་གང་་ 
ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱན་མི་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅིའི་*་ 
སླད་་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་་*་ 
འབྲས་བུ་འདོད་པས་འཚལ་བ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ལགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ལ་ད་ད་པས་གནས་པ་མ་་ 
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༡༦༩༦ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 


ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་མཐུ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་"” 
པའོ། །ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་མཁས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། འབྲས་ 
ཕུ།གང་དསཾལྡན་མ་དྭང་། དོན་གང་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
སེམས་ཅན་༠ལ་ཕན་གདགས་པའི་བགེགས་ལ་མཁས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁོངས་སྤྱོད་པས་མ་འཚལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་ལགས་ན་ཅིའི་སླད་་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་°དབུལ་པོ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་གང་གིས་༧འཛིན་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འགྲིབ་པ་དང་ 
འཕེལ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བགྱི་" 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུས་“རྗེས་སུ་འཛིན་པ་*་ 
གཞིག་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་༠དེ་དག་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་ 
བག་ལ་ཉལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་༠པའོ། །ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཐེག་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་་*་ 
བ་ལཁ་སོགས་པའོ། ། 


དེ་ལ་དང་པོར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༩༢༧ 
མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བའི་དོན་འདིར་བསྟན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དུ་ 
མཆིས་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔས་༠བདག་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་གང་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ། །དྲུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་པ་དགུ་ནི་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་། དཀའ་ 
བའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་་” 
སྦྱིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། རནྣམ་ 
ཟྟ་ལོད་གསསའི་ཕྱུ་ཉཿཔ་།ཁྲལདེཿལ་སྦིན་བཞི་ཁད་ིཉི་ཀགང་ཞེ་ནོ། ༢ྔ་བཚན་ིཏ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རང་བཞིན་དང་། སྒོ་དང་། དངོས་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པའ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ནི་༧ཡོ་བྱད་” 
ཐམས་ཅད་ ད་ང་རང་གི་ཁུས་ལ་མི་ལྟ་བའི་མ་ཆགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་*་ 
སེམས་པའོ། །སྒོ་ནི་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ཁ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སོ། །དངོས་པོ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་་ 
པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའོ། །བསམ་པ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
པ་ད་ང་། འོང་བ་མཐོང་ཞིང་འབྲབས་བུ་ལཿལྟ་བཞོ༧། །ལེན་པ་ནི་སུ་གང་ 
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༡༦༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚེ། ༢༢༠ 

འདོད་པ་དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་དེ་སོ་སོར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་”་ 
གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་་་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་། རྒྱུ་དང་བྱེ་བྲག་གོ། ། 
དཀའ་བའི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཆུང་ 
ངུ་བདོག་པ་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱས་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ནས་ 
གཞན་དག་ལ་སྦིན་པར་ཁྱེད་མ་ད་བཀ༩༩སུག་གའི༡ཧངས་ཁོ་ཁཁ་བ་ཞིན་ཁྱིམ་ 
བྱམས་པའམ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདྲིས་པའམ། ཤས་ཆེར་ཕན་པའམ། 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་མཆོག་དང་རབ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཞེན་པ་བསལ་ནས་ 
གཞན་ད་ག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཚེགས་ཆེན་པོས་“*་ 
སྒྲུབ་པ་རྣམས་གཞན་ད་ག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ 
གང་ཞེ་ན་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་བདོག་པ་ཡང་་ 
སྦྱིན་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ད་ག་ལས་བསླངས་ཏེ། ཡང་སྦྱིན་པར་་*་ 
བྱེད་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་བད་ག་གི་ཚལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་* 
དང་། སློང་“མོ་པ་གཞན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེས་ 
བུ་ད་མ་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དད་པས་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་དང་། 
གུས་པས་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལག་ནས་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པ་°བྱེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ནམ་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པ་བདུན་ ཏེ་སྤྱིར་བསྡེམས་༦ན་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་མི་རྟེན་༠པར་སྦྱིན་པ་དང་། 
པ་དང་། སྣོད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ” སྡོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡྱིན་པའོ། །ན་མ་པ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༩༩ 


བདུན་ནི་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་། ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་ 
པོ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། ནོར་དང་འབྲུའི་ད་ངོས་པོ་ 
སྦྱིན་པའོ། །ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། 
ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་རསྐོམ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
བཞོན་པས་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་རམས་ལ་བཞོན་པ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། གོས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་༠ཤིང་འདོད་པ་ནམས་ལ་གོས་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱན་གྱིས་ཕོངས་°ཤིང་ 
ཉགཿབ་ནམ་ཨཿཁཿྱན་སྦྱིནཿཔ་ད་ཁ་།ངཆ སྡ་ད"ཁྱད་ཀྱིས་ཕང་ས་ཞིཝནྡ་ན་ཝ་ 
རྣམས་ལ་སྡོད་སྤྱད་སྦྱིན་པ་ད་ང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་བྱག་པས་ཕོངས་° 
ཤིང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་བྱུག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གནས་ 
ཀྱིས་ཕོངས་“ཤིང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གནས་སྦྱིན་པ་ད་ང་། སྣང་བས་ཕོངས་° 
ཤིང་འདོད་པ་ནམས་ལ་སྣང་བ་སྦིན་པའོ། །འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱར་ 
བའི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སེར་སྣ་དང་། 
གསོག་འཇོག་གི་དྲི་མ་བསལ་ནས་བཟང་པོ་དང་། གཙང་བ་དང་། རུང་བ་ 
སྦྱིན་པ་གསུམ་ད་ང་། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དུ་ད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་ 
དང་། སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བསྐྱབ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་༧སྦྱིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཚོས་སྟོན་པ་ད་ང་། རིགས་པར་སྟོན་པ་དང་། 
བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། བསགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
ཁིཐེས།ཟ་མྐྟཾ་པའི་ཕཱིན་མཿདང་།ཏ༩ ལེ་ཉེན་ཁསའི་ཕྱིག་ཁ་ད་ཁ།ཀ་ཨུམ་ལྔ་ཨད་ 
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༡༧༠༠ བསྟན་འགུར། སྡ་ཚོགས། ཚེ] ༢༢༠ 


པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ངན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ 
མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ལན་ལ་མི་ལྟ་བའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ 
མི་ལྟ་བའི་སྦྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་དགུ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་” 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཕ་རོལ་ལས་ 
ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
དང་། ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཕྱིར་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་ཉམས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པའོ། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་པར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ 
སྣུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ༧། ། 
ད་གེ་བའི་ཆོས་སྡུད་“པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་འདུན་པ་ལས་དེ་་”་ 
སྤངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བླངས་ནས་ཉམ་ཐག་སྟེ་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ 
བླངས་པ་དེ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། མེད་པར་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། ཛི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཞེས་པ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན། ལྩི་བ་ལྟ་འབྱང་བར་ག་ 
ལ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་་” 
ཅད་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་བག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན་ནྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། རང་་ 
བཞིན་གྱི་༠ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། གོམས་པ་དང་། ཐབས་དང་ལྡན་པའོ། ། 


/༼/5- -1700 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༠༡ 


སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པཿད་ང་། གཞན་དག་ཀྱབ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡང་ད་ག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་་ 
པ་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པར་གྱུར་ 
ན་ཆོས་བཞིན་དུ་འཆོས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན། 
ཡོན་ཏན་ནྣམ་པ་དྲུག་དང་རྣམ་“པ་བདུན་ཏེ། སྤྱིར་བསྡོམས་“ན་རྣམ་པ་བཅུ་་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
སྭ་དཁྷཏ་ཅ་ཊཊ་ཱཿཏགཿཧལིཿཤན་བཿདང་སཐུན་ཁ དྲར ༩ ༩རྟ་གྷ་བཱ་ཁིན་༩ཿ༔ 
དང་། བཉན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། །རྣམ་པ་བདུན་ནི་ 
ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ཀུན་ནས་བསུང་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ད་ང་། སྲུག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཕོངས་ཤིང་ 
འདོད་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། གསང་བ་ཅད་ང་། མ་ 
བྱེན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ད་ང་། བརྫུན་°སྨ་བ་ 
ད་ང་། ཕྲ་མ་ད་ང་། ངག་ཆུབ་མོ་ད་ང་། ངག་འཁྱལ་པ་ད་ང་། ལག་པ་ 
དང་། བོང་བ་ད་ང་། ལྕག་ལ་སོགས་པས་ན་མ་པར་འཚེ་བ་དང་། བདག་་ 
ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་བྱས་ན་དེས་བདག་ཉིད་ཕོངས་ཤིང་དེའི་གཉེན་པོ་འདོད་པ་་” 
བཞིན་དུ་བདག་གིས་གཞན་དག་ལ་བྱས་ན་ཡང་དེས་གཞན་དག་ཕོངས་ཤིང་དེའི་ 
གཉེན་པོ་འདོན་༠པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཉེས་པ་དེ་བརྒྱད་*་ 


//56--1701 


༡༧༠༢ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝེ། ༢༢༠ 

ཀུན་དུ་མི་སྤྱོད་པའོ། །འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ 
ཞེ་ན་རྣ་མ་པ་ད་གུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ད་གག་པར་བྱ་བའི་་” 
གནས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་“འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། གནང་བར་བྱ་བའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་གནང་བར་བྱེད་པ་དང་། བསྣུ་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཚར་གཅད་༠པར་བྱ་བ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཙོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་་ 
ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྣ་མ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་” 
བཅུ་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ལེགས་པར་བླངས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། བག་ཡོད་པས་༠ཡོངས་སུ་ 


ཟིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏ་བ་པ་དང་། ཚཆོ་ག་༠ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། 
མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ད་ང་། ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
མ་ཉམས་པའོ། །བཟོད་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བཟོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
གཉྫག་ཡྱིཏུད་པར་དདོཀ་ཁ་ཡམིགས་པའི་དལ།འཁིན་བགད། བྱསའི་ས་ཡ་ས་གཱ་ 
ལྡན་པའི་ཇི་མི་སྙམ་པའོ། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 
རྟབས་དང་། བས་མས་༩པཕའི་ཉབས་ལ་བཏེན།པན། །གཏས་ཀིཿོད་ཐན་གིཌ་ 
སེམས་ཅན་མཛའ་བཤེས་དང་། དྲག་བོ་དང་། ཐ་མལ་པ་བདེ་བ་དང་སྙུག་ 
བསྔལ་བ་ད་ང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་གནས་པའོ། །དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གནོད་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༠༣ 


དང་། ཆོས་ལ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཇི་མི་སྟྣམ་པའོ། །བཟོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་དང་དུ་* 
ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་༠ལ་མོས་པའི་བཟོད་པའོ།། 
ད་ཀའ་ཅབའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པ་ད་ང་། བདག་ཉིད་རྗེ་ད་པོན་དུ་གྱུར་པ་” 
བྲན་གཡོག་གིས་༠གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པ་དང་་། སེམས་ཅན་བདག་པས་ 
རིགས་དང་ཆུས་ཆེས་༠དམན་པ་དག་གིས་གནོད་པ་མཚོག་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་* 
བཟོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
མཛའ་བོ་དང་། མི་མཛའ་བ་དང་། ཐ་མལ་པ་ད་ང་། གསུམ་ཚར་གྱིས་༧ 
དམའ་བ་དང་། མཚུངས་པ་དང་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་ 
པའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བཟོད་པ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་ད་ང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་་ 
བཟོད་པ་ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། གང་ཟག་བཟོད་པ་ཅན་མཐོང་བ་ཡང་ཡིད་དགའ་བའོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ནམ་པ་དྲུག་དང་རྣམ་པ་་ 
བཅུཿ་ཏེ།།གླ་མྱིར་བསྔམས་༧ན་ཞམ་པ་ལཱངུ་གསུམ་ཨ།ར་ཀསྡི་ཁ་པགྐེ་ཏྱན་རྒ་ཧ༔ 
དྲུག་ཞི་། རྣམ་པར་སྨིན་པས་འཇིགས་པས་བཟོད་པ་ད་ང་། གྱམས་པས་ 
བཟོད་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་རྒྱུས་བཟོད་པ་དང་°། ཆོས་ཡང་དག་ 
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༡༧༠༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༠ 


པར་བླངས་པས་བཟོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
ངེས་པར་སེམས་པས་བཟོད་པའོ། །༠རྣམ་པ་བདུན་ནི་གནོད་༠པ་དང་། ཡུལ་ 
དང་། དུས་དང་། གནས་སྐབས་དང་། ལས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟོད་པའོ། །ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་ལ་བཟོད་པ་ 
གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། སློང་༠མོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལས་སློང་བའི་” 
གནོད་པ་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་སྡིག་པ་ཆེན་པོའི་ལས་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་༧ཚོས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་མན་ར་སེམས་མི་བྱེད་” 
པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣ་མས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཿབརཅལ་བ་ 
རྣ་མ་པ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་་” 
འབད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ད་ང་། ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ཉིད་གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཧགྱི་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་བརལ་བ་མི་བརྗོད་པའོ། །འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་བཟོད་ 
པ་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ད་གུ་སྟེ། གྲང་བ་ད་ང་། ཚ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། 
སྐོམ་པ་དང་། སྦང་བུས་ཟིན་པ་དང་། ཤ་སྦང་གིས་ཟིན་པ་དང་། རླུང་ 
མ་དང ་ལིག་ལྔ་ཚོ་ད་ཅེ་ཁྲའུ་མདོ་ར་རཁའི་མོནཱ་ཐཱཊ་ཝ། 
འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་བཟོད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན་ 
ནམ་པ་བཅུ་སྟེ། གནོད་པ་བྱས་བ་ཁྭ་ལིག་གཞོད་པ་དངཀ༩་ ཁག་ཁག 
དྲགའི་བསམ་པ་མི་འཛིན་པ་དང་། སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཕྱིས་ཀྱང་ཕན་ 
གད་གས་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༠༥ 


བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་°ཤད་ཀཀྱིས་བྱང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། མི་དགའ་བར་བྱས་པ་ནི་* 
མི་དགའ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཆུང་ཞེས་གཞན་དག་འཆགས་སུ་མི་གཞུག་པ་དང་། ` དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས་མི་བཟོད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཤས་ཆེར་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། 
ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཟོད་པ་ལས་བརམས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ཤས་ཆེར་་ 
སྡུག་པར་འཛིན་ཅིང་གུས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ལ་ནམ་པར་ཐོ་མི་ 
འཚམས་ཅཔ་ཁས་བརམས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤས་ཆེར་སྙིང་རྗེ་བའི་ 
བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་བཟོད་པའི་ཆོས་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་དགུ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
ཉིན།གང་འཞེ་ན།་ཁདཿཁཌ་ནམཿཁ་བཞི་ལོ་ཁ་ཁད་མིགསཿམ་ད་བཏ་༩་ ནྫས་ཁ་ནྷ་ཏ། 
སྦྱོར་བ་ད་ང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོངས་སུ་གཡོ་བའོ། །དེ་ལ་༧ 
ད་མིགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསྡུ་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་སེམས་མངོན་པར་སྦོ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱངས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་༠ལོག་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་དེ་ལས་བྱང་བའི་* 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཡོ་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཞེ་ན། ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རམ་པ་གསུམ་སྟེ། གོ་ 
ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སྲུད་༩པ་དང་། སེམས་་་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ།། །ད་གའ་བའི་བཙོན་འགུས་གང་ཞེ་ན། ནམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟན་ད་ང་༠བད་ག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ 
མི་བྱེད་པར་ད་གེ་བའི་ཚོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་°ཞུགས་ 
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༡༧༠༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི། ༢༢༠ 


པ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་མ་བོར་གྱི་བར་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་” 
རྩོམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེས་ཞུགས་པ་དང་། མཉམ་བཅིན་ཁད་པཿཆུདཿཁའི་ཡོན་སཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་གཏུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ཅིང་དོན་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་” 
ཆོས་རྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་བརོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ཿ  མ་བཏང་བ་དང་། 
ཉམས་པ་མྱོང་བ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་དང་།། 
བསྙན་ཏེ་སྦྱོར་བའ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན།  ཡོན་་ 
ཏན་ནམ་པ་དྲུག་དང་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ།  སྤྱིར་བསྡོམས་°ན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
ཆ ། །ེལ་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ལྐུག་ཧིཊ ཊ་ལྷེ་བ།།བཞི་ཁ་སའ་ཡེསུཁ་ཀའེ།བ་་ཁུག་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་་ 
བྱང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་འཁྲུགས་“པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོག་མི་ 
ཤེས་པའི་བརོན་འགྲུས་སོ། །“རྣམ་པ་བདུན་པོ་ནི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ཁ་། ༢ ༡ྱབ་ད་ཁྲན་ཅན་ཁད་བཀཾ།༢པགོས་བ།མོ་ཁཱ་བ།། 
བསླབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བ་ཀུན་་ 
ན་ས་བསུང་ཞིང་འཁྲུལ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ། 
ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་ལ་བརོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། སློང་༠མོ་བ་ 
སྣུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་“སློང་བའི་སྣོད་ལ་༠མངོན་པར་སྤོ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་མ་ཆུངས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོའི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༠༧ 


ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་སྤོ་བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་མངོན་པར་སྦོ་བ་དང་། བཙལ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བོ་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ད་ང་། ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཚོས་བསྒྲབ་༠པ་དང་། ཚོས་དེ་་ 
དག་ཉིད་གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང། 
བྱ་བ་རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའི་བཙལ་°བ་ལ་མངོན་པར་སྲོ་བའོ། ། 
འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་བཙོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ད་གུ་སྟེ། 
གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། སྦང་བུས་*་ 
ཟིན་པ་དང་། ཤ་སྦང་གིས་ཟིན་པ་དང་། ཆླང་དང་། ཉི་མ་དང་། སྡིག་ 
སྦུལ་དང་། ལུས་དང་། སེམས་དུབ་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་*་ 
མངོན་པར་སྦོ་བའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་་་ 
བཅུ་སྟེ། འཚམ་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། མི་གཡེང་བ་ད་ང་། ལེགས་* 
པར་ཟིན་པ་དང་། དུ་ས་སུ་གོམས་པར་བརོན་པ་དང་། མཚན་མ་ཉོག་༠པ་་ 
ད་ང་ལྡན་པ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པ་ད་ང་། སྟོམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །བསམ་གཏན་ནམ་པ་དགུ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ནམ་པ་བཞི་པོ་རྟེན་དང་། 
རྣམ་པ་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྱོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་༠བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཉེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣད་ཐོས་པ་དང་་། 
བསམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །རྣམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་་ 
ལས་འདས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དགེ་བ་ལ་སེམས་གནས་པའོ།། 
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༡༧༠༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝེ ༢༢༠ 

ཕྱོགས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ལྟག་མཐོང་གི་རྱོགས་དང་། ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པའོ། །བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན་ 
༣ ་ྫྗི སསསས་་སསསསསསས་ 
དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚཆེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
བསམ་གཏན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་° 
པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། ། 
ད་ཀའ་བའི་བསམ་གཏན་གང་ཞེ་ན་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་“པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་དག་གི་༠གནས་ནས་རང་དགར་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མཆོག་དེ་་”་ 
བཟློག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་་” 
ད་པག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་༠པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་°བྱེད་པའོ། ། 
ཐམག་ཆོན་ཁྱི་གྲ་ཞབ་གགུམ་གཏན་ནཀགེ་ན་ཞག་པ་བཞི་ཉེ།ཌོཁཏོག་ལོ་ཁྐ་ལོ 
བཅས། ད་པྱོད་༠པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རིམ་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཏང་སྟྙོམས་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཞེ་ན་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྭོ་རྱོང་༩བ་མེད་པ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགའ་བ་ད་ང་ལྡན་ 
པ་དང་། བཏང་སྟྙོམས་དང་ལྡན་པའོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༠༩ 


གང་ཞེ་ན། ° ཡོན་ཏན་ནམ་པ་དྲུག་དང་། °རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། སྤྱིར་ 
བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། དགེ་“་ 
བའི་བསམ་གཏན་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་°སྦྲལ་པ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། ལྟག་མཐོང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་།ན་ན་ཇ། ༩༩ དག་ད་ངཿགཞན་ྱི་ན་ན་ལེས་པ་མ་ཁེས་པའིར་ 
བསམ་གཏན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་° 
པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ནམ་པ་བདུན་ནི་མིང་ལ་དམིགས་པ་དང་། དོན་ལ་ 
ད་མིགས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བཏང་རྟོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ད་མིགས་པ་་” 
དང་། ཆེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་བསམ་ 
གཏན་ནོ། །ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་ལ་བསམ་གཏན་གང་ཞེ་ན་ནམ་པ་བརྒྱད་དེ། 
དུག་དང་། ཐོག་དང་། རིམས་དྲག་པོ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། གདོ་ན་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞི་བ་བསྒྲབ་༠པའི་གསང་སྔགས་རྣམས་བྱིན་་*་ 
གྱིས་ཆློབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཁམས་འཁྲུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རྣམ་་ 
པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། མུ་གེའི་ངུ་འབོད་་་ 
ཆེན་པོ་དག་བྱུང་བའི་ཚེ་ཚར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། མི་ད་ང་མི་ 
མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་ད་ང་སྐོམ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་་*” 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། འབྲོག་དགོན་པ་ན་གན་ས་ 
པ་ཟས་དང་རསྐོམ་གྱིས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་°ཟས་སྐོམ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་བསམ་་” 
གཏན་དང་། དབུལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་༠ 
པའི་བསམ་གཏན་དངང་། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སེམས་ཅན་བག་མེད་པ་ནམས་ལ་ 
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༡༧༡༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི། ༢༢༠ 


ལེགས་པར་བསྐྱལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་འབྱང་ངོ་ 
ཅོག་ལེགས་པར་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་བསམ་གཏན་གང་ཞེ་ན། ནམ་པ་དགུ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་༧ 
སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་* 
ད་ང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་༠སེམས་ཅན་ནྣམས་གདུལ་བའི་བསམ་་ 
གཏན་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ངན་སོང་གིས་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་། སེམས་ཅན་སྤོབས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤོབས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་བརེད་ངེས་པ་ནམས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་། དརམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྟན་དངགས་དང་། མ་མོ་སྦྱར་བ་་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་ཀྱི་བཟོ་དང་ 
ལས་ཀྱི་གནས་དོན་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྣམས་དང་། ཡི་གེ་ 
དང་ཅིས་དང་ཤོད་འགོད་པ་དང་། གྲངས་དང་ལག་ཟྱིས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་དང་། གདུགས་དང་ལྷམ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ༢ གནོ་ད་བྱེད་”་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པོ་རྣམས་འབྱང་བར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
སེམས་ཅན་ངན་སོང་གི་སར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་དེ་འི་མོད་ལ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །རྡམ་པར་དག་པའི་ 
བསམ་གཏན་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ནྣ་མ་པར་དག་པ་རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། འཇིག་རཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་དག་པས་དག་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
སྦྱོར་བཟཞི་དག་པས་ད་ག་པ་ད་ངག་ཁ༧ རྐ་ངོ་ཨ་གཞི་༧ཐོ་བཏབ་ས་ད་གརམ་ད་བཀ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༡༡ 


ད་ངོས་གཞི་ལས་ཁྱད་པར་གོང་མ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་བསམ་་་ 
ཧོན ཧཱཿ ཅམཇུག།མཿད་ང་། །ངྱ།།རས་ཐཿང་།དཁཇ་ལྡང་ཐཿམཿད་ཁཁཿ་རྡོམ 
པར་དག་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་། བསམ་གཏན་བཟློག་ནས་ཡང་སྟོམས་པར་་ 
འཇུག་པ་ད་བང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ལ་དབང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ནམ་པར་དག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། ། 
ཤེས་རབ་ནམ་པ་དགུ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན་ཁྱད་པར་ནམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དམིགས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ 
པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་“རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དམིགས་ 
པ་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ད་མིགས་ནས་འཇུག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཞེ་ན་རནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་ཚོག་༠པར་བྱེད་པ་དང་། རིག་པའི་གན་ས་ལྔ་ད་ང་། ཚོགས་གསུམ་ 
ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་པོ། ། 
དཀའ་བའི་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་བདག་མེད་པ་ཟབ་ 
མོ་ཤེས་པར་ད་ཀའ་བ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་གདུལ་བའི་ 
ཐབས་ཤེས་པར་དཀའ་བ་ཤེས་༠པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་*་ 
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༡༧༡༢ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝཚི། ༢༢༠ 


སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་མཚོག་ཏུ་དཀའ་བ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་དང། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསྒོམས་༧པའི་ 
རྟབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་”ཤེས་རབ་ཚད་མེད་པའོ། །སྐྱེས་་ 
བུ་དམ་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ཅཔས་ཡང་ 
ད་ག་པར་ཐོབ་པ་དང་། སོཿསོར་རང་ཅགི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་དང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོས་གནས་པ་ཆོས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཏན་”ལ་འབེབས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆ་'ཕྲ་བ་ད་ང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་པའི་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་་་ 
ཕྱེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། དོན་་ 
ལེན་ཅིང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་པ་ད་ག་པའི་ས་ཡན་་ 
ཆད་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ས་མན་ཆད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་༩པ་་”་ 
དང་ལྡན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ནམ་་ 
པ་དྲུག་དང་། "རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། སྤྱིར་བསྡོམས་༼ན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 
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འཕགས་པ་དགོང ས་པ་ངེས་པ ར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༡༣ 


དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་པ་ཟད་པ་༠ཤེས་པ་དང་། ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །”རྣམ་པ་བདུན་ནི། 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཚོག་"པ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་དང་། རིགས་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་རིགས་༠པ་ཤེས་པའོ། ། 
ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་ལ་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན་ནམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་* 
རྣ་མ་གྲངས་ཤེས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དང་། ཆོས་ན་མས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་བརམས་ཏེ། དོན་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ཤེས་པ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་*་ 
པའི་གཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་༠ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་” 
ཤེས་རབ་དང་། བད་ག་གི་སླ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇཛོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཁྱིམ་པའི་༼རྒྱད་ལེགས་པར་བསྐྱང་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་པོ། །འདི་དང་ 
གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ` ནང་གི་རིག་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གསོ་བའི་་ 
རྐིག་མ་དྲ་ང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། སཱའི་རིགབ་ནྡོན། འཇིན་ 
ཉེན་པའི་བཟོ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་པར་བྱང་ལ། 


77:77-1716 


༡༧༡༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༠ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རིག་པའི་གན་ས་ལྔ་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བ་རམོངས་པ་རྣམས་དང་། 
བག་མེད་པ་ནྣམས་དང་། ཞུམ་པ་ནམས་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
གཞན་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་ཡང་དག་པར་་*་ 
འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གཟེངས་༠བསྟོད་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་ད་གའ་བར་བྱ་བ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པའོ།། 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན་ནམ་པ་བཅུ་༠སྟེ། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་*་ 
ནའི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པའི་དོན་ནམ་པ་གཉིས་ད་ང་། ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ལན་°པའི་དོན་རམ་པ་་ 
གཉིས་དང་། བྱ་བ་ད་ང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་་” 
མོངས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་་ 
བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ལྔའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི། 
རྣམ་པར་དག་པ་མཚོག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་ 
མལཤག་ཐིན་ཏོཀ། ༢་༩ར་། 


དེ་འི་འོག་ཏུ་གནས་དང་གན ས་པ་༠ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༡༥ 


བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་དང་གནས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་**” 
གནས་པ་༧ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་འདིར་བསྟན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གཞི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་༧ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ། །ད་ང་པོ་གསུམ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་༠གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ་༠མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན། བཟོད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ནི་ལྟག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ནི་ 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ང་ 
སྨའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་། གོ་རིམས་༠དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ 
དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི་སྔར་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའ། །'གན་ས་ད་ང་°གནས་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་ཆིག་གི་ནན་ཡ་ཁགསས་ཅབ་ཤདན་ཚིག་ཏིམ། ཀལ ཏའསང 


དེའི་འོག་ ཏུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཐབ ས་ལ་མཁས་ 


//3 1715 


༡༧༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི། ༢༢༠ 


པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་༠ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི་མཐོ་ 
རིས་སོ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཐབས་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། དེ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་འདིར་བསརྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནསཿ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བསླབ་པའི་གཞི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་*་ 
ཚོགས་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་སྟེ། བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་སྩྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་༧ད་ངོས་པོ་ཡིན་ལ་དེས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་བོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་དེས་° 
ནི་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། བཟོད་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པས་ན། ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་དང་། འཁོར་ཕུན་”* 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཐབས་ཡིན་ 
ནོ་། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་* 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་གྲངས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱང་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པ ར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པ ར་བཤད་པ། ༡༧༡༧ 


ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བས་ནི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ང་སྨའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་༧སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་ཤེས་རབ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་། མཁས་པར་བྱ་བའི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་། བདེན་པ་ནམས་ལ་སོ་སོར་་རྟོག་པ་དང་། དགེ་བ་་ 
དང་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱེད་་་”་ 
ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ནི་རྒྱ་ཡང་ཡོད། འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསོད་་” 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་། གནས་པ་དང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ་འདུན་ 
པ་དང་། མཐུན་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྐྱེན་དང་། སྔོན་ཡང་བསོད་ 
ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པའོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་པ་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་སྣུག་ 
བསྔལ་ད་ག་གིས་ཤིན་ཏུ་གཟིར་བ་མེད་པ་དང་། ཅི་དགའ་མགུར་སེམས་ཅན་སགྱི་ 
དོན་དང་། ཕན་འདོགས་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
འགྲས་བུའཾ། །ཡེ་ཤེས་ལ་བཏེན་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་ 
བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཁོག་པས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། མཁས་ 
པར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་་*་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
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༡༧༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 
དེ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་་ 
ལེགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།།། ༢༩ ༢།།༠ 


དེའི་འོག་ཏུ་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་*་ 
སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་འདིར་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསླབ་པའི་གཞི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
དཔས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་*་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་བརྟས་“པ་དང་། ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་༠པ་* 
དང་། ལེགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་། སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་། 
གན་ས་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཁམས་བརྟས་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་རིགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་°པ་ལ་གནས་པའི་ཁམས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་བརྟསཉཔ་སྟེ། དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་་་ 
ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་༧ལ་ཐོག་མ་ 
ཁོ་ནར་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ 
པའི་རིགས་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་རིགས་་ 
ཡང་ད་ག་པར་བསྒྲབ་°པའི་ཁམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་་ 
བརྟས་“པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༡༩ 


དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྡོད་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ན་ར་ཤིན་ ཏུ་ 
མོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་བསླབ་པའི་གཞི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་་” 
ཤིན་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་་ཏོ་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་”་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོབ་པར་ཆུས་པར་ཡིད་ཆེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མོས་པའི་ 
ཁམས་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་བརྟས་པའི་དུས་ན་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མོས་པའི་གནས་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། 
ཡཆཾག་ཀི་གགས་ནྟ་ཁཁཏྲ་ཧྱ་ཆེ་བའི་ཤག་སད་འིཀ་ཌ་ཁེབས་ལ་ཁི་ས་ཞ་ས་ཞོངག ༩ 
རིགས་པའི་གནས་དང་། འབྲབས་བུ་རིགས་པའི་གནས་དང་། ཚོགས་པར་བྱ་ 
བའི་གནས་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གནས་དང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
སསསསསསསསསས ས་ས་ས ཟ རས་པ 
ཆྭསེམས་ཏ་ཁཁི་སྲསུ་ནང་། །ཞེ།ཁའ་ཁི་དྷ་ན་།ཁཀ་ཨྩས་ོམ་ལ་གནས་ཨ་ག་སག 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་བསླབ་པ་དང་། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ 
ག།ཡ་གསྟགག་ཇྲི་ཉ་ར་ཨཾ་ས་ཁ་ཁི་གནས་ཨཱ་ཊྱ་གུའཿཞེ་ཏ། རང་ལི་།ྒ་ཞ་ཊ་ན་ཀྲར་ 
མཆོག་གསུམ་ནི་མོས་པ་མཆོག་གི་གནས་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པ་ 
སྐྱེའཾ། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་གནས་ལ་མོས་པར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པའི་དབང་གིས་ནི་རྒྱ་ཆེ་” 
བའི་གནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐུ་ལ་མོས་པ་སྐྱེའ། །ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པའི་དབང་གིས་ནི་ཟབ་པའི་གནས་དེ་ཁ་ན་འི་་ 
དོ་ན་ལ་མོས་པ་སྐྱེའོ། །ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པའི་་” 
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༡༧༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི] ༢༢༠ 


དབང་གིས་ནི་རྒྱུ་རེགས་པའི་གནས་དང་། འབྲས་བུ་རིགས་པའི་གནས་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་མོས་པ་སྐྱེའོ། །༠ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་་ 
ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པའི་དབང་གིས་ནི་རོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་དང་། བསླུབ་*་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་དང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་གནས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། ཁེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཚོས་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལ་”མོས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པའི་ 
གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བས་བསྡུས་པར་བསྟན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། བསྒོམ་་ 
པ་དང་། བསྒོམས་༠པའི་འབྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། འྲབས་བུ་དེ་ཉིད་ 
སྣུད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གང་ལ་བསྟན་°ནས་ཐབས་གང་དང་བསྒྲབ་༠པ་གང་ 
གིས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གང་ལ་༠བཏེན་ནས་ཤེ་ན། བསྟན་ 
པའི་གཞི་ལས་ཏེ། ༢ྱང་ཆུབ་སེམས་ནཔལི་སྡེ་སན་ཐྟསན་ཝའོ། ཁེ།ཐབས་གང་ 
གིས་ཤེ་ན། སྐྱོ་ཁབ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཏེ། 
མཐུ་དང་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཏོ། །སྒྲབ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྒྲབ་པས་དེ་ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། སྒོམ་པའོ། །བསྒོམས་* 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༢༡ 


པའི་འྲབས་བུ་ཅི་༧ཐོབ་ཅེ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། བསྒོམས་“པའི་་ 
འབྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་༠གྲུབ་པའོ། །ཁྱད་པར་གང་གིས་ཤེ་ན། ཟད་པ་ད་ང་། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །དེ་ 
དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། ནམ་པ་གསུམ་མོ། །གང་ 
གིས་འདེགས་ཤེ་ན་བར་མ་གསུམ་མོ། །གང་དུ་འདེགས་༠ཤེ་ན་ཐ་མ་གཉིས་ཨུ་ 
འདེགས་༠ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ བསྔུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མོས་པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་ད་ག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདིས་བསུས་ཏེ། མཆོག་གི་གནས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་བསྟན་པས་བསྲུས་ཏེ། གང་གིས་བསྟན་པ་དང་། གང་བརྟན་པ་དང་། 
གང་ལ་བསྟན་པའི་ནམ་པ་ནི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་དང་། ཟབ་པའི་གནས་ནི་དེ་ཉིད་དུ་མཐུ་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་འི་ 
དོ་ན།བྷས་ནཾ་ཁ་ཌེམ་ཐུ་ཨ་།ཊ༩ རུ་ལི་གསེཿཁིཿག།ག་སེ་སྒ་བཀྱངས་བུའྦ་བོགསེ་ཁགས། 
པའི་གནས་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ད་ང་། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གནས་དང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་གནས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ 
ཉན་པ་ད་ང་། སེམས་པ་དང་། བསྒོམ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་འབྲས་ 
བུ་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། བསྒོམས་༠པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལར་མོས་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྲུད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོཿཐམས་ཅད་”སུུད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ"” 
དང་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
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པ་༧དེས་ནི་མོས་པའི་གནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣ་མས་ཀྱི་ 
མོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་ཐོབ་པར་ནུས་པར་ཡིད་ཆེས་་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་་ 
བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུ་བསླབ་པའི་གཞི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཚོགས་ཡང་དག་པར་སྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཁམས་ 
བརྟས་°པས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ 
འོག་ཏུ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཚོས་སྤྱོད་པ་བཅུ་པོ་༧ད་ག་གི་རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་གསུམ་སྐྱེས་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ཡང་ 
ད་ག་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྤྱད་པ་བཅུ་བོ་དག་གིས་ཐོས་པ་་ 
དང་། བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་བརྟས་°པས་ཐར་པའི་ཆ་ད་ང་” 
མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཁོག་ཏུ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་་ 
ལ་ཆོས་སྤྱད་པ་བཅུ་པོ་དག་གི་རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེས་པས་ངེས་* 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ནི་དེའི་་ 
འོག་ཏུ་ཆོས་སྤྱད་པ་བཅུ་པོ་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་། 
བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུས་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ཟུགསོ་ཞེ་ཞ་ག་ཁིགས་ཐ་ར་ཤིན་ཅ་ཨ་ཀཁ་ན་ཀཁཧྟེཏཀེས་ཁས་ནོཀོངཌཿ་ཀནེ 
ལ་ཆོས་སྤྱོད་པ་བཅུ་པོ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་གི་ཡི་གེར་འདྲིར་ 
རཿ ྗྫསསས་་ སསསསསས་ ( 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༢༣ 


སྟོན་པ་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་རྫེས་སུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་་” 
མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅུ་པ་ནི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །དེ་དག་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་“དོ་། །དགུ་པས་ནི་བསམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ དོ། །བཅུ་པས་ནི་བསྒོམས་°པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་*་ 
བསྐྱེད་དོ །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་° 
པར་བྱེད་པས་ནི། དང་པོར་བདག་ཉིད་ཚོས་སྤྱད་པ་ད་ང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོས་° 
པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་”་ 
འོག་ཏུ་གཞན་དག་ཚོས་སྤྱད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་་ 
པས་བསྐྱེད་་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཚོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
ད་པའ་བདག་ཉིད་ཚོས་སྤྱད་པ་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་* 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཚོལ་བས་ཇི་ལྟར་ཚོལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་༧ཚོལ་་ 
ཞེ་ན། མདོ་ར་བསྔུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཤན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་་ 
སྣོད་ད་ང་།  ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ` འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོ་དང་། 
ལས་ཀྱི་གན་ས་ཤེས་པ་རྣམས་ཚོལ་ཁོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྡོད་་ནི་*་ 
གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལཁག་བཅུ་གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞ། ༩ ༈ཿནཿཡོག་ཀྱི་སྡེ་ནད་ནི་ཡན་ལག།ཞག་མ་ནས་ས་ཡིན་ཞོ།ཁར་ཊྱསིཿལཁཿཧིཿ 
བྷ་ཊྷགཞསཅོས་ཞི་ནྷ་ཁ་ཁ་གསུ་མྟ་སེ། །གསོ་ཡཡི་གྷམ་ན་ཁ་ཙོས་ད་གཀ་ང་ཆག་ཁཱན 
ཚིགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ཤེས་པ་ནི། བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པའོ། ། 
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༡༧༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི] ༢༢༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཙལ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྙུ་ན། རིག་པའི་ 
གན་ས་ལྔ་པོ་ན་ང་གི་རིག་པ་དང་། གསོ་བའི་རིག་པ་ད་ང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
རིག་པ་ད་ང་། སྒའི་རིག་པ་དང་། བཟོ་དང་ཁས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་དག་་” 
ཡིནཨ། ང་ཁ།ེ་ཞསནཇ་ཤི་རིག་པ་ཞི།ཝས༥གསུང་ཁྲལ་ཏུཤ།ཏོ་ཞེན་ཁུ་ཨྔའ་ཁེགསས 
གཉིས་ཏེ། དེ་ནི་ནམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་གདགས་པ་ནམ་པར་་” 
གཞག་པ་དང་། མིང་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་༧གདགས་པཿརམ་པར་གཞག་མཆེད་ང་། 
བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སོ། ། 
དེ་ལ་གཞི་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་ 
ད་ང་། མ་མོའི་གཞི་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་བའོ། །མིང་རབ་ཏུ་ 
དྭ་བྱེ་བ་གད་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་༠བསྙུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་རབ་ཏུ་དྭབེ་བའོ། །བསྟན་པའི་དོན་བསུ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་°བསྣུས་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་ 
བསྙུ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཏིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་”་ 
གན་ས་ཡིན་པའོ། །རང་གི་རིག་པ་དེ་ནི་མདོར་བསྙྣུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་ 
སྟེ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་དག་°སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་ 
མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བས་སྟོན་པའི་གནས་༠སོ། །གསོ་བའི་རིག་པ་ 
ནི་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ནད་གསོ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་ནམ་པ་བཞིར་་ 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ནད་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། ནད་ཅི་ལས་གྱུར་པ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ནད་བྱུང་བ་བསལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ནད་བསལ་ནས་ཕྱིས་མི་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་ིད་ ཀྱིས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༢༥ 


འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། 
བརྟག་པའི་དུས་ཨུ་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་*” 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སྨ་བ་དང་། སྨ་བའི་ཞལ་ཆེ་བ་ད་ང་། སྨ་བའི་གཞི་ད་ང་། 
སྨྲ་བའི་རྒྱན་དང་། སྨ་བའི་ཿཆད་པས་བཅད་པ་དང་། སྨ་བ་ལས་བྱང་བ་ 
དང་། སྨ་བ་གཅེས་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
འཇུག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་རྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
གཞན་ལས་བྱང་བའི་ཕས་ཀྱི་༠རྒོལ་བ་ལས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་རྣམ་པས་ 
གོ།ཊུ་ཧཿྲཨའིཿེག་མཀྟི།སྦའི་ཁསནཿཁཙགེ།།༩༧ གདྲ་ཀཾསཾ་ཝའི་སྒ་ཉཿདཉེང་གཞགཿ 
པ་བརྡ་སྤོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
གདགས་པ་ནམ་ཤཆ་གཞག་པ་ད་ང་། ༩ ད་ན་གད་གས་པ་ནམ་པར་གཞག་པདང་། 
གཟཾཿམཀཌཀག་ཀགམན་མཿཔར་གཞག་པ་དབཤ་ཌཧཿཱ་ས་ཀག་ཨྷ་ཐ་ནམ།ཏ་འཿ 
གཞག་པ་དང་། གབས་གདགས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་།: གཞི་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་གདགས་པ་ནམ་པར་གཞག་པའོ། །ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཇུག་སྟེ། སྐད་ཀྱི་བྱེངས་༠ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། ཚིག་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་རྣམ་པས་སོ། ། 
བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སྣམ་°སུ་བྱ་བའི་བཟོ་*་ 
དང་། ཉོ་ཚོང་གི་བཟོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞམ་འབྲིང་བྱ་བའི་བཟོ་དང་། ཡི་ 
གེ་དང་། ཅིས་དང་། ཤོད་འགོད་པ་དང་། གངས་དང་༠ལག་ཅིས་ཀྱི་༠ 
བཟོ་དང་། ལྟས་སུ་༧ལྟ་བའི་བཟོ་ད་ང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་བཟོ་ད་ང་། བསྐྱེད་པའི་ 
བཟོ་ད་ང་། ཇུངས་ཀྱི་བཟོ་དང་། རསྣམ་°བྱ་བའི་བཟོ་དང་། སྦྱོར་བའི་*་ 
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༡༧༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚེ། ༢༢༠ 


བཟོ་ད་ང་། གཡོས་བྱ་བའི་བཟོ་དང་། རོལ་མོའི་བཟོའོ། །དེ་ནི་རང་རང་་ 
གི་ལས་དང་། བཟོའི་གནས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ། །ཇི་ལྟར་ཚོལ་ཞེ་ན་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཚོལ་ཏེ། གུས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་གཞོག་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཉན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་གཞོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྩུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཅིང་ཚོལ་བ་དང་། བདེ་བ་༠ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་ཚོལ་བའོ། །འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི་རམ་པ་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་འདོ་ད་པས་ཆོས་སྨྲ་བའི་གམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཀླན་ཀའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་དང་། གུས་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཁེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ད་གེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙལ་སྟམ་པས་འགྲོ་བའི་ 
བདག་ིན་ཆུབ་མའི་ཁྱིར་མ་ཡིན་པ་དོང་ཁ་ཁ།བ་དཀཏད་ཁ་ཝ།གགཀ་ཀགེ་ལེཁི་ཁཱ་ 
བ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་འགྲོ་བའི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་ཏསྟིའི་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན་པའོ། །ཉན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ 
ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཉན་པ་དང་། རྣ་མ་པར་མི་གཡེང་བས་ཉན་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཉན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་་ 
དང་བྲལ་བས་ཉན་པ་སྟེ། ཁེངས་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞུམ་པའི་ཀུན་” 
ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཉན་པའོ། །དེ་ལ་རྣ་མ་པ་དྲུག་གིས་ན་°ཁེངས་ 
པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་སུ་ཉན་པ་དང་། 
བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། སྲི་ཞུ་བྱེད་པ་དང་། མི་ཁྲོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་གྲུབ་་ 
པ་དང་། ཀླན་ཀ་མི་ཚོལ་བས་སོ། །ནམ་པ་བཞི་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཀུན་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༢༧ 


ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ལ་གུས་པ་°ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
དང་། ཆོས་སྨ་བའི་གང་ཟག་ལ་གུས་པ་༠ཞེ་བར་གཞག་པ་ད་ང་། ཆོས་ལ་ 
ཁྱདནུ་ལིཿགསོན་ཏཌོན་བཀ་ཅ་ང་ཚོ་སྔ་མཱ་ཁའི་གཁཏཿ་གཏྱམདཿཧུ་མི་གསོད་།མཁོ།ི་ཊཾ་ཁ། 
རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ནི་ཞུམ་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྱོགས་སོ་སྟམ་དུ་བད་ག་ཉིད་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པའོ།  །རྣམ"་ 
པར་མི་གཡེང་བས་ཉན་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སེམས་ 
དམ་ཝན་༥ཡ་གང་།ྱ ཅི ཨིཨྱ་སསེཿགསི་གཟཔཏད་ང་ཀཿ་ལོ་ཏྷགརྨོགག་སར་ཁགཞེ་༩་ ཉྱི་ཨིག་ 
- བཏུད་པ་དང་། སེམས་ཀུན་གྱིས་བསམས་ནས་ཉན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོལ་ཞེ་ 
ན་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནང་གི་རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོལ་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ནན་ཏན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་༠པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསོ་བའི་རིག་པ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའི་ཕྱིར་ཚོལ་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཉེས་པར་བཤད་༠པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་“པའི་ཕྱིར་*་ 
ད་ང་། བསྟན་པ་འདི་ལ་མ་དད་པ་ནམས་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དད་ 
པ་ནམས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོའི་༠རིམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གིས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཚོལ་ཏེ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ངེས་༩ཚིག་བཟང་པོས་སྤྱོད་པས་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་དེ་བརྫོད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་གདགས་“ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོ་ན་གཅིག་་ཡང་ངེས་པའི་ཚིག་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཇེས་ཨུ་ཐ་སྟད་གན་གས་པ་ 
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༡༧༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚེ] ༢༢༠ 


ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོ་དང་ཁས་ཀྱི་རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་*་ 
ཕྱིར་ཚོལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲུབ་° 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་གཅེས་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཤེས་པ་བྱིན་“པའི་ཕན་འདོགས་བསུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོས་སོ་སོའི་དགོས་༠པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཚོལ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་*” 
ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་་ 
ཅད་ལ་དེ་ལྟར་མ་བསླབས་ན་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ 
དག་ཚོས་སྤྱད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་°ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དུ་་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པས་ཅི་ཞིག་སྟོན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོན་ཞེ་ན། གང་བཙལ་བ་ 
དེ་ཉིད་སྟན་ཏོ། །བདག་གི་ཕྱིར་བཙལ་ཤབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྟན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་༠སྟན་ཏེ། མཐུན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པས་སྟན་ཏོ། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་གཏམ་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞན་གྱི་དོན་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་དང་ཚུལ་དང་་ 
མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཚོས་ལ་སེར་སྣ་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་° 
དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྟན་པ་དང། 
དོན་གོ་རིམས་འབཞིན་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་པ་དོན་ཀྱང་””་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་་*་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་འོས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་ 


༼//5- 1728 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༢༩ 


འོས་པ་རྣམས་“ཡང་ད་ག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་ད་ང་ཡང་དག་པར་ད་གའ་བར་བྱ་ 
བར་ཞོས་པ་ནམས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་སླ་བར་སྟོན་ 
པ་ད་ང་། ཚད་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ད་ང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ 
དང་། མཐུན་པར་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་འཁྲུགས་པར་སྟོན་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ད་ང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ 
སས་སས་སས སས ་་སསས་་ 
རིམས་ཅདང་། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་དང་། ད་གའ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མགུ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། གྲོ་ 
བར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྨ་མི་འབེབས་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། འཚམ་ཅེཔ་་ 
དང་། མ་འདྲེས་པ་ད་ང་། ཚོས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
༥པསསསསསས་ས་སསས་ས་ས་་པ་ 
པས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་༠སྟོན་པ་སྟེ། 
ཿསེམས་འདི་རམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། ཉེས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོན་ 
པ་དང་། བག་མེད་པ་ཞུམ་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ད་ང་། 
བདག་ལ་ནི་མི་བྟསད། གཞན་ལ་ནི་མི་སྨོད་པར་སྟོན་པ་དང་། རྟེད་པ་དང་། 
བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མི་རེ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། མདོ་གཞན་ལས་ 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་དང་། སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་°། 
ཕྲག་དོག་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོན་ཏོ་ཞེས་ 
གསུད་ཁ་པ་ད་ཁྲ ཀ་རེམས་ཁབ་ཞིན་ནོ།ར ར།དེའི་འིག་ཀུ་ལྱག་ཡུབ་ལེམ་མ་ཞ་ལྷ་ཆ་ 
ཆོས་སྤྱོད་་པ། གུས་པས་བསམས་༩པ་ལས་བྱང་བ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་* 
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༡༧༣༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝི] ༢༢༠ 


གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟེལ། སེམས་པ་ནི་ཇི་སྐད་ཐོས་པའི་སེམས་རྣམས་ལ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
སེམས་པར་བྱེད་དེ། ཐོག་མ་ཁོ་ན་ར་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་གནས་རྣམས་ 
སྤངས་ནས་ཆོས་ནྣམས་བསམ་པ་ཚོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། རག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
གུས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ལྟོད་པར་མི་བྱེད་པ་ད་ང། 
རིགས་པས་དྭ་པད་༠པར་བྱ་བ་ལ་རིགས་པས་དབྱོད་*ཅིང་རིགས་པ་དང་འགལ་་ 
བར་མི་བྱེད་པ་དང་། མོས་པར་བྱ་བ་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་མོས་པས་ཡིད་ཁ་་*་ 
བྱེད་པ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། དོན་ལ་ཙོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མི་*་ 
༈ནཿ་པཿགར་། །ཞག་མ་བྟཏན་པ་དབ།ཿེའརལེན་ཁིཿཿྟཿྡན་པ་པ་གཀྲ་ཧྲ༩ཁ་བྐག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོག་མར་༠འཇུག་པ་ནས་ཀྱང་ 
སེམས་ལ་འཇུག་ཅིང་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ད་ང། ཞུགས་ནས་ཀྱང་*་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ན་སྙིང་པོ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། ཡལ་བར་་ 
མི་འདོར་བས་སེམས་སོ༠། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། 
གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་པར་བྱེད་པ་ལ་གོ་རིམས་° 
བཞིན་དུ་ཕན་ཡོན་ནམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཐོག་མ་ཁོ་ན་ར་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་་ 
ཡིན་པའི་གནས་རྣམས་སྤངས་ནས་ཆོས་རྣམས།བསམ་པ་༼རྩོམ་པར་བྱེད་ན་སེམས་ 
རྨོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ 
གུས་པས་འསྦྱོར་བས་རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། ལྷོད་པར་མི་བྱེད་ན་སྔར་མ་ 
རཚོགས་པའི་དོན་རོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། ཚོགས་པའི་དོན་ཡང་་ 
ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་མི་གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རེགས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལ་ 
རིགས་པས་༠དཔྱོད་ཅིང་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་ན། རིགས་པས་ 


༼/7,5+-1730 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༣༡ 


བརྟགས་པའི་ཚོས་དེ་ལ་གཞན་གྱི་༧དྲིང་མི་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །མོས་པར་བྱ་ 
བ་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། མོས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤད་ཡུལ་གྱི།“ ˆ བད་ག་གི་གློའི་གྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་།ˆ་ ། 
ཆོས་དེ་ད་ག་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མི་སློང་བས་བདག་ཉིད་མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་* 
ཞིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དོ་ན་ལ་རྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཚིགཿའབྲུ་ 
ལ་༠མི་རྟོན་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ནག་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་* 
མི་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ད་ང་འགལ་བ་དང་། ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་ད་ང་མི་འགལ་ 
བར་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལས་སུས་* 
ཀྱང་བསྐྱོད་པའམ། བསྒྙུལ་“བར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མར་འཇུག་པ་ 
ནས་ཀྱང་སེམས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྐབས་མ་ཡིན་པ་མི་འཇུག་པ་ན་བཟོད་པ་སྔོན་” 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་* 
པས་སྙིང་པོ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་སེམས་ན་སྤོམ་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་སྤྱད་པ་ 
བཅུ་པས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། བསམ་པ་ནམ་ 
པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་༧རྗེས་ཨུ་འཇུག་”” 
པར་བྱེད་ན་ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་ 
གོམས་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྒོམ་པར་་” 
བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བརོད་དུ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་དང་།། 
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དོན་ཙམ་གྱི་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་ངེས་པར་གཏད་ནས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་་” 
བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་༧འདུ་ཤེས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་༧ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་ན། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཚན་མ་ནམས་ལ་སེམས་གནས་པ་དགུ་དང་། སྟོབས་དྲུག་དང་། ཡིད་ལ་ 
བྱེན་ཁཁཞིགཇུ་ག་པཚཾ།།” ༩།ལྷག་མ་ཐོཇཱ༔སྐང་ཞེརཧ།ཞཌ་ཞི་གན་ཨ།ཡོང་སའྷཾ 
བསྒོམ་°པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཚོས་དེ་དག་ིད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་དང་། གཞི་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་ 
དྲུག་ཝ་ད་མིགས་པ་དང་། ˆ ཡིད་ཁ་བྱེད་ཿབ་ཞིས༡འཇུག་ཕའོ། གཞི་གན་ས་དཛ་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་གོམས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞི་གན་ས་དང་ལྟག་མཐོང་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་*་ 
ཞིང་ཁུས་པར་སོནཿབའོ། །ཞི་གནས་ད་བ་ལཀ་མཛོཁ་ཁ་མཨ་ཁྷོན་བ་ད་གའཁ་ 
གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་མ་དེ་དག་གཉིས་ལས་སེམས་མི་ 
གཡོ་བ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་མངོན་པར་འདུ་བ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་གནས་པ་དང་། 
སྲུད་ཅིང་མི་འཕྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་*་ 
ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞི་*་ 
གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ལ་གོམས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ད་ང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་བ་དང་། འཕེལ་བ་ 
དང་། རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་ཆེ་བ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་“པའི་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཟད་དེ། ཉེན་ལ་ཡོད་པའི་གན་ས་་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༣༣ 


ངན་ལེན་བསལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་དང་། 
མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་° 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་བརྟས་°པས་ཐར་པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པའི་ད་གེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་གྲུབ ་པའི་ཞོག་ཏུ་མོས་པས་སྤྱད་པའི་ས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་པ་་་ 
བཅུའི་རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་° གསུམ་སྐྱེས་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དེས་བསླབ་པའི་གཞི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་” 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཐེག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་བདག་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་” 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་°པ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་ 
ལས་ཤེས་རབ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་ཨུ་བསུང་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རང་གི་ཐེག་པ་ལས་༠ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པས་བསླབ་པའི་གཞི་དྲུག་པོ་དེ་དག་༠ལ་ 
ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་” 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་” 
ད་མིགས་པའི་བསམ་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པའི་བསམ་པ་ 
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༡༧༣༤ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི། ༢༢༠ 

ནི་བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དེས་ནི་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི་བསམ་པ་ནི་གཞན་བགྱི་དོན་ཕུན་སུམ་*་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དེས་ནི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གན་ས་སོ། །དེ་ཉིད་ཡང་ 
ད་ག་པའི་སྨོན་ཁམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་མདོར་ 
བསྙུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་་ 
དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྨོན་*་ 
ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སྔར་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་བསུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བརསྟན་༧ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་དང་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་༠ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་*་ 
པའི་བསམ་པའི་ཁམས་བརས་པའི་ཕྱིར་བད་ག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་་་ 
ད་ག་པར་གྲུབ་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་ལ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པའི་ཁམས་ 
བརས་༠པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་༠མྱ་་ 
ངན་ཁས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི། བསམ་པའི་ 
ཁམས་བརྟས་“པར་བྱེད་པ་དང་། བད་ག་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་” 
པ་ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་མི་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤིང་རྫེས་སུ་ 
བསུཐཁ་ཡིན་ཏེ།༢ ༤ དེ་ལ་ཁྱུམ་ཁྲསཁ་པའི་ཞཞི་ཆུག་པོ་གྱེ་རྒག།ལ་ཁེགཨེ་ལག་ཤིག་ 
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འཕགས་པ་ད་གོང་ ས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༣༥ 


ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སོམ་ཉི་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོམ་ཉི་ནི་ 
ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོམ་ཉི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སེལ་་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སོམ་ཉི་མེད་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏེན་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སོམ་ཉི་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སོམ་ཉི་མེད་པས་༧ 
བསླབ་པའི་གཞི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་ 
དེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་“དང་ལྡན་ན་°བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ 
དུ་རིག་པར་བྱ། རྣམ་པ་དུས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་བྱ་བ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན། 
ན་མ་པ་དུ་དང་ལྡན་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དད་པའི་གཞིའི་༠གན་ས་ལ་མཁས་༠ 
པ་ཡིན། ་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འདུ་ལ་བ་གཞན་ད་ག་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་་ 
གཞེན་གྱི་བྱ་བ་དུ་ཡོད། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི་རྣམ་པ་དུས་རྫོགས་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདུ་ཤེས་་ 
དུ་ས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཆོས་མཉན་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ཟག་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གནས། དུ་ནི་ཡིད་་མི་བྱ་ཞེ་ན་་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གནས་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། རོགས་པ་ 
སས་ས་ས སསས ས་སས་ སས་སས་སས ས་པ་ལ 
བཟོད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་ད་ང་། དགེ་བའི་ཚིག་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ལྔས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་དོན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མ་གསོལ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་ 
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༡༧༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༠ 

འདི་ད་ང་ཕྱི་མའི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་་ 
པའི་ལམ་དུ་འཛུད་པས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དམ་བཅས་པའི་ཚྩོམ་པ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་མི་འཛིན་ཅིང་སྙིང་རྫེ་སྙོམས་པས་སོ། ། 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་ནི་“ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དད་པའི་གཞིའི་གནས་ལ་གནས་པ་་” 
ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཙན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྙངས་པ་”་ 
ཡིན་ཿོ།།༩།ནྭ་གེ་བའི་ཐཤེས་གཉེནཿཕི་གཞུ་ཁ་ཤེ་གཞཧ་་གཿཿ།གེ་ཁ་གགེ་གཞིཿ 
བཤེས་གཏེན་གྱི་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གླེང་བར་བྱེད་པ་དང་། དྲན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། འདོམས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཞེན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིམ་གྲོ་བྱེད་ 
པ་དང་། བརྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་སྟེབས་པ་དང་། བཀའ་ 
བཞིན་བྱེད་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་ཤེས་ལྔས་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ཆོས་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་པའི་དོ་ན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་༧འདུ་ཤེས་ 
ད་ང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ 
གྱེས་མིག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱ་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚེ་འདི་ 
ལ་ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་གི་དགའ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོའི་ 
དོན་གྱིས་དགའ་བ་ཁ་ན་ཐོ་བ་༠མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། ཚཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱའི་དངོས་*་ 
པོའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ཇེས་པར་ ཐ་ པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༧ 


སེམས་དཔའ་༩ད་གེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་གང་ཟག་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གནས་ལྔ་ འ་པ ལ་མི་ 

བྱེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་དང་རིགས་°ད་མའ་བར་ཡིད་ 

ལ་མི་བྱ་བ་དང་། བྱད་བཞིན་ངན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་དང་། སྙན་པ་མེད་་ 
ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་བསྟན་ཏེ། སོམ་ཉི་མེད་པར་གྱུར་པས། བསླབ་ 
པའི་གཞི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
གན་ས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་་” 
དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་་”་ 
པར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་"སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་° 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་དགེ་བའི་རྱོགས་ལ་སྦྱོར་བས་བསླབ་པའི་གཞི་དྲུག་པོ་དེ་དག་་་ 
ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་* 
ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་ 
གནས་སྐབས་རྒྱུན་མི་༠འཆད་པར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ནི་མདོར་བསྡུ་ 
ན་ནམ་པ་བཞི་༩སྟེ། ཁས་ཀྱི་མཐའ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། 

གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལ་༠ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལེགས་པར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ངེས་པར་་ 
འབྱེད་པ་དང་། བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང། ཁ་ན་མ་ཐོ་༩ 
བ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །མཁས་པ་ནི་ནམ་པ་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཞེ་་འགགས་ 

པ་རྣམས་ཀྱི་སྡང་བ་བསལ་བ་དང་། ཐ་མལ་པ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། 
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རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་བླངས་པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པའ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་་ 
པ་ནི་བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཁ་ཅིག་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་བསྒུབ་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ལ་བདེ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་°པ་ད་ང། ཁ་ཅིག་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ཉེ་ 
བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་དང་མཁས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་པོ་དག་གིས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བསགས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་པས་བླ་ན་་”” 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་༠བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པ་ད་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་་” 
སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་་” 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པ་ནི་བུ་སྨད་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་གྲོལ་གྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དེ་ིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞིང་་ 
ལས་དང་ཏོ་ཚོང་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཁ་སོགས་པས་ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཆགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་གྲོལ་གྱི། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པ ར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༣༩ 


དེ་ལས་ཡོངས་སུུ་གྲོལ་བ་དང་། ཁྱིམ་པས་ནི་ཚང ས་པར་སྤྱོད་པ་གཅིག་པུ་ངེས་ 
པར་ཁུ་གུ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་སྤྱོད་མི་ནུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་ནུས་པ་ 
པ་དུལ་ཞིང་། ད་གེ་བ་གང་དང་གང་ཚོམ་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཞུགས་ཅལ་ངེས་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་གཞན་དག་ལ་ཚིག་མི་བཙུན་གྱི་རབ་ཏུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་རིག་ 
པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནས་༠རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དགེ་* 
བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བས་བསླབ་པའི་གཞི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་་་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་ 
གིདྷན་ལརྦཾ་ བླ བླ དདྨ་རྙིན་ཏི།། = ] 
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༡༧༤༠ 


༡༠༩ 


#£ 
༡༠༡༩ 


༡; 
༡༠༩༧ 


༡༠༡༤ 


༡༠༡༥ 
༡༠༡༦ 


༡༠༡༧ 


༡༠༡༨ 


༡༠༡༩ 


བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༠ 


བསྣར་མཆན། 


མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་>༦སྣར་>»སནྟྷ་ནི་ཚྲོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་གཞག་ 
ཅེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་བཞག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༩«པེ་»བཞིའི། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»པས། «པེ་»«སྣར་»ན་སྟེ། %«སྣར་»~ཚོགས། ༠༦པེ་”མོངས། ༠༦«པེ་» 
བཞིའི། ༩༦༥པེ་»༦ཅོ་་༡བཞིའི། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»འདིའི། *༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
ཁ༡«སྣར་»པདྨོའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༠«༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་» 
«སྣར་»བ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

ཁ“པེ་»«སྣར་>»པ། «པེ་»«སྣར་»~མདོ་སྡེའི། ©«པེ་»༦སྣར་>བྱས་ཏེ། ༤༠«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-ལུས། ༦༦པེ་»འགྲོལ། «“སྣར་»འགྲེལ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བདེ་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དགོས། ༠༦༦ཙོ་»པར། «པེ་»༦སྣར་»ལྱང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རིམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-ཕྱིར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»«སྣར་»+ནི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»མཇུག 

@«སྣར་»པོ། «ཅོ་»པ་པོས། «སྣར་»>གསལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-དེ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ལ། 
(ཨ«༦སྣར་»-སོ།། ༠༦པེ་»ཡེ། 

«པེ་»ཡེ། ༩«༦སྣར་>»ལ། ༩༩༤༦པེ་»«༦སྣར་»ལུ། 

©“པེ་»རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ། «སྣར་»རྣམ་ཅིག་དུ། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»པ། %«པེ་»༦སྣར་»བ་ནི། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»གྲོལ། ༩«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༠«པེ་»«སྣར་»~པར། 

༡«པེ་»«སྣར་»རྗོད། ༩༦པེ་»འབྲེལ་པའི་ཡང་། ༦སྣར་»འགྲེལ་པའི་ཡང་། ༢«པེ་»«༦སྣར་»རྫོད། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཀྱལ། «༦པེ་»༦སྣར་»པ་པ་དག ༩༦པེ་»༦སྣར་»གིས། 

༡«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༩«༦པེ་»«སྣར་»བསླུ། ༢«ཅོ་༧ཁལས། ༤༦པེ་»འགྲེལ། ༡«པེ་>«༦སྣར་» 
གིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༧.«པེ་»«སྣར་»གིས། ༡«༦པེ་»གི། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ༡༩༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། ༡༩༦པེ་»«སྣར་»འབོག ༩༦པེ་»~-འདི། 

༡«པེ་>༦སྣར་»གིས། «སྣར་”རྒྱུད། ༢ ༦པེ་»«སྣར་»-ནི། ༤«པེ་»༦སྣར་»པོ། «པེ་» 
གྱིས། "«༦ཅོ་»པའོ།། '* ༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། '«༦པེ་»ཅིག་ཅེས། “༦སྣར་»ཅིག་ངེས། ༩'«༧པེ་» 


«༦སྣར་»གང་། ༡«པེ་»ཐོས་པས། “༦སྣར་>ཐོས་པར། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༤༡ 


༡༠༢༠ 


༡༩༧༡ 


༡༦༢ 
༡༠༩༤ 
༡༠༢༥ 
༡༠༢༦ 
༡༠༢༧ 
༡༩༡༨ 


༡༠༢༩ 


༡༠7༠ 
༡༩༢༩ 


༡༠༡༢ 
༡༠༡༈ 
༡༠༥༦ 
༡༠༡༥ 


༡༠7༦ 
༡༠༡༧ 


ཁ«༦སྣར་»ཅིག ༦པེ་»«༦སྣར་»ནོ།། *«པེ་»༦སྣར་»>པས། ༠༦སྣར་»~སུམ། ༠༦པེ་»ཅིག་ 
ཏུ། ༦སྣར་»ཅིག་དུ། @«པེ་»«༦སྣར་»གྲགས། @«སྣར་»>+མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-སྡེ། ©«སྣར་» 
རྫོགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»གི། ༩«པེ་»«སྣར་»སངས། 

©༠«སྣར་»བསྟོན། «སྣར་»ལས། ཁ«པེ་>-ཞེས། ༠༦པེ་”-ཀྱི། «སྣར་»གྱི། ཁ«སྣར་»ད་ང་། 
༦@༦པེཿ»«༦སྣར་»པ་མངའ་བའི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། ©«པེ་»༦སྣར་»ལས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཆར། ཁ༡༦པེ་»«སྣར་»ཅིག 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»རེམ། ༦པེ་»གླིང་། *«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
@<པེ་»༦སྣར་»-བ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། ཁ༦པེ་»ཌྫརྒྱ། © ༦པེ་>༦སྣར་»+ད་ག 

©<པེ་ »«སྣར་»ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»”བྱུང་། % ༦པེ་»«སྣར་»བར་བྱའོ། © ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒུབ། 
©༠«སྣར་»+ལས། “པེ་»«སྣར་»གི། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱམས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༠«སྣར་»~ཨསུམ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»དེ་འི། 
༦༥པེ་༧༦སྣར་»~བད་ག་གིར། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྟས། 

ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་»སྲིད། ©«པེ་>༦སྣར་»རྟས། *«པེ་»«སྣར་»+དེ། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~བའི་རྩ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཏེ། ༩༦སྣར་/9གྱི། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-མ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལས་བལྟོས། ༦པེ་»«༦སྣར་»>གི། ©«པེཿ»«༦སྣར་»ལས། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»སྦྱངས་པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གསལ་ཅིང་བཟུང་། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ལ། «པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ཁ«སྣར་»ཟློག ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ་ཞེས། ©«ཅོ་» 
-ཚོགས། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། *«པེ་»>«༦སྣར་»ཏེ། ©«སྣར་»>+བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཟློག 
©«པེ་»«༦སྣར་»ནས། ཁ«༦སྣར་»འདུལ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། © ༦སྣར་»དོ།། «པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱི། @༦ཕཔེ་»«སྣར་»ལ། 

ཁ“པེ་༧»«༦སྣར་»སྟེ། @«༦པེ་»>༦སྣར་»བསོ་བ། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་”>པ། ©«ཅོ་>གྲིས། ཁ«ཅོ་»པ་ 
ལ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»~པ་མེད། @«པེ་»༦སྣར་»~པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+དེ། © ༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བར། 

ཁཔེ་»ཡིན་ན། «སྣར་»ཡིན་ནོ།། ©«པེ་>༦སྣར་»>ལྟ། ཁ«པེ་»«སྣར་»དེས་ནི། © ༦པེ་༧༦སྣར་རྗེའོ། 
ཁ“ཕཔེ་>ཇྫི། «སྣར་»ཛི། «པེ་»༦སྣར་»གནང་། «པེ་»༦སྣར་»-དེ་ར། 
ཁཔེ་༧>«༦སྣར་»~དོན། *«པེ་»མངོན་པར་བརྗོད། «སྣར་»མངོམ་པར་བརྗོད། ཁ«སྣར་»བསམ། 
༠«པེ་»«སྣར་»རིགས། @@«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ཝ«པེ་>«༦སྣར་»ཤེས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»པ ་སྟེ། 
ཁ༦པེ་༧«སྣར་»མོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དེ། ཁ«སྣར་»པོ། ©«སྣར་»འདེགས། 
ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»པ་ཤེས། ཁ༦སྣར་»བརྟན། ༠«པེ་»«སྣར་»>~ལ། ©༦པེ་»«སྣར་»ས། ༠«པེ་» 


༼23--1741 


༡༧༤༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི] ༢༢༠ 
༦སྣར་་)ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས། 

༡༠༡༨ ༩༠༦༨ཤཔེ་»༦སྣར་»བརྒྱན། @«པེ་»«༦སྣར་>པ། % «པེ་»༦སྣར་»ཞིག་ན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»དེ། 
©<“པེ་»རྟོགས། 

༡༠༡༩ ༩༦སྣར་»གྱིས། ཁ༦པེ་»>«༦སྣར་»རིག @«སྡྣར་»གྱིས། ©«༦སྣར་»>~ཏན། % ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག 
©“པེ་»«སྣར་»མཐའ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»རིམ། 

༡༠༤༠ ༩༦སྣར་»སྦྱོར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ® ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། 

༡༠༤༡ ༩༦སྣར་»དེ། ©«སྣར་»ཤེས། ཅ༦པེ་»«སྣར་ རྟོག ©༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 

༡༠༤༢ ༩༦སྣར་»>ཟློག % ༦པེ་»«སྣར་»~-དང་། ® ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། © «པེ་»«༦སྣར་»>པ། © «པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། @«སྣར་»ཕྲོགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་ »གྱི། 

༡༠༤༤ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»>-པ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཉིད། «པེ་»«སྣར་»གཏོགས། 

༡༠༤༥ ༠“པེ་»«སྣར་»བ། ༦པེ་»«སྣར་»བརྟག 

༡༠༤༦ ཁ«ཅོ་»གདགས། ཁ«སྣར་»གཏགས། ༥པེ་༧༦སྣར་»>ཕྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་>པ། © «༦པེ་» 
༦སྣར་»སྒྲུབ། ཙ«སྣར་»ླ། 

༡༠༤༧ ༩ཙ༥པེ་»«སྣར་»སྤྱོན། ©«པེ་»«སྣར་»སྟེ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»+སུ། @«པེ་» 
༦སྣར་»སྤྱོན། ©«སྣར་»ཁྲག ༩༦པེ་»«སྣར་»སྐུ། 

༡༠༤༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»བྱ། ® «པེ་»༦སྣར་»འདུལ། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

༡༠༤༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བདག ཁ༦སྣར་»ཤིང་། *«པེ་»>«སྣར་»རིག © ༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཤུ། 

༡༠༥༠ ༠༦པེ་»༦སྣར་»༧+བ། «སྣར་»པར། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྤྱོད། % «༦པེ་»~ 
ཆོས། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»རིམ། @«པེ་»ཞེས་བྱ། ༦སྣར་»ཞེས་བྱ་བ། 

༡༠༥༡ ཁ༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ® ༦པེ་»+པ། ©«༦པེ་»«སྣར་>གྱི། ® ༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»དེ། 

༡༠༥༢ ཁ༠“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ® ༦པེ་»«སྣར་»>-ལ། © ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱིར། 

༡༠༥༢ ༩༠༤པེ་»«༦སྣར་»གོམ། ཁ«སྣར་»བསྒོམ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©ཁ«པེ་»«སྣར་»+དུ། © ༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«སྣར་2གྱི། 

༡༠༥༤ ༠༨༥པེ་༧«སྣར་»གྱི། ༦པེ་»«༦སྣར་»-བློས། ཁ“པེ་»«སྣར་གྱི། ©༠“༥པེ་»«༦སྣར་»པ། 

* ༦པེ་»«སྣར་»+#བ། ༦༦པེ་»«སྣར་»+དུས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་ »རྣམས་གཉིས་ཀྱི། ༠ཅ༦པེ་» 

༦སྣར་»-ཕྱིར། 

༡༠༥༥ ༠༠༩༦པེ་»«སྣར་གྱི། ©<པེ་»«༦སྣར་>གྱིས་བརླབས། 

༡༠༥༦ ༩“པེ་༧»༦སྣར་»+ལ། ༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»>གི། © ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། 


©«སྣར་»པར། ༦«པེ་»«སྣར་»གདགས། ༩༦སྣར་»དེ་བས། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»གཉིས། 
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འཕགས་པ་དཀགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༤༣ 


༡༠༥༧ 


༡༠༥༨ 
༡༩ཙི༩ 


༡༠༦༠ 


༡༠༦༡ 


༡༠༦༢ 


༡༠༦7 


༡༠༦༤ 


་ 


༡༠༦༦ 


༡༠༦༧ 


༡༠༦༨ 


༡༠༦༩ 


༡༠༧༠ 


༡༠༧༡ 


༡༠༧༢ 


«པེ་»>«༦སྣར་»གྱི། «པེ་»༦སྣར་>པ། ༡༦«པེ་»༦སྣར་»~-དུ། ༠«༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༦༥པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»«སྣར་»~འོག་ཏུ། 

ཁ«སྣར་»གླས། *«པེ་»«༦སྣར་»དུས། *«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ «སྣར་»གྱིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»~-ལེགས་པར། *«པེ་»«༦སྣར་»བར། «སྣར་»-སུ། ཁ༥པེ་»༦སྣར་»རྙེད། «པེ་» 
༦སྣར་»བའི། 

©«པེ་»༦སྣར་»རིམ། *«༦པེ་»༦སྣར་»ཁྱབ་པར། «ཙཅོ་»ཁྱད་པ། «པེ་»«༦སྣར་»པ་ནི། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»བས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཐབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཕྱིར། ༩«པེ་»༦སྣར་»བས། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅིག «པེ་»༦སྣར་»+ནི། «པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༠«༦སྣར་»ལ་ཁྱད་པར། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»ངན། 

©“ཕཔེ་»«སྣར་»རྟོགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༩«པེ་»-སུམ། ༠༦སྣར་»རྣ་མས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»རིམ། 

©༨པེ་»༦སྣར་»གི་ལུས། «པེ་>«སྣར་»༧།། «པེ་»>བདག ༩༦པེ་>«སྣར་»ད་པའི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»-རྣམས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཐོགས། ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱོན། «པེ་»«སྣར་»ཞེས། 
@<“པེ་»༦སྣར་»གྲངས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། *«ཅོ་»པ་དང་། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
མུཿ «༦པེ་»«སྣར་»~-ཏུ། 

©༠“པེ་»«སྣར་»གྱི། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། «པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»ད་བུགས། ༠༤༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། 
©«སྣར་»གྱི། ཙ༦པེ་»«སྣར་>གྱིས། 

@ཁ“པེ་»«སྣར་»རྐྱེན། ཁ«པེ་»འཐུན། ©«པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ©«པེ་»«སྣར་»བར། «པེ» 
༦སྣར་»~གཅིག་དང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»རིམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༠«པེཿ»«༦སྣར་»གྱིས། 
ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~བྱ་བ། ©«པེ་>༦སྣར་»>ལཁ། %«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ཁ«པེ་»«སྣར་»པ། © «པེ༡»> 
༦སྣར་»ཉོན་མོངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+རྣམས། ༧༦སྣར་»རིགས། 

©«པེ་»༦སྣར་»-ཞེ། ཁ༩«༦པེ་»༦སྣར་»ལས། «པེ་»«༦སྣར་»བཤན། 

©*«སྣར་»འགྱུར། «པེ་»«༦སྣར་»ཆེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-གྱུར། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲ། «པེ༡» 
«༦སྣར་»བསམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཞིའི། ༧༦པེ་༧>༦སྣར་»ཞིང་། ༠༦པེ་»འདྲིས་སམ། «༦སྣར་» 
འདྲིན་སམ། ©«སྡྣར་»འཚིག 

®«པེ་༧༦སྣར་»+ནི། «པེ་»༦སྣར་»སོང་། ༡«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༩༤༦པེ་»«སྣར་»«ཅོ་»སྤོད་། 
©«སྣར་»ཆུ་བར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 

“པེ་»ཀའི་དོན་བསྟན། ༦སྣར་»གའི་དོན་བསྟན། ༩༦པེ་»«སྣར་»གིས་ཞེས་པ། ༢༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>»ཟློག ༩«པེ་>-ཕྱིར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བས། 


©«པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། ༡༦སྣར་»དགོངས། ༩༦པེ་»«སྣར་>-བ། ༩.«༦པེ་»«སྣར་»རིགས། 
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༡༧༤༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝེ། ༢༢༠ 

༡༠༧༢ ཁ༡༠“ཕཔེ་»«སྣར་»བ། 

༡༠༧༤ ༩༡༦༠༦པེ་»བསྡོད། «སྣར་»བསྡོམ། % «པེ་»«སྣར་»~ད་ང་། 

༡༠༧༥ ༩༡«པེ་»«༦སྣར་»གཅིག «པེ་»«སྣར་»ན། ༡«པེ་༧>༦སྣར་»ནས། 

༡༠༧༦ ༩༡«པེ་༧༦སྣར་»+དེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཉན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>~ཞིང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། 
༡༦སྣར་»༧ཞན། ༦པེ་»«སྣར་»བ་ནི། ༧«པེ་༧>«༦སྣར་༧ཅིག © ༦པེ་»«སྣར་»རྟོག 

༡༠༧༧ ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོ། % ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། %«པེ་»«སྣར་>སྒུབ། 

༡༠༧༨ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»དུས་ལས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©«སྣར་>པ། © «༦ཅོ་»རྣམས། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»མ། ༠«པེ་»༦སྣར་»བོར། ༧«པེ་»«༦སྣར་»+གཟུགས། © ༦པེ་»>༦སྣར་»རླན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བའི། 

༡༠༧༩ ༩༠༦པེ་)»རླན་པའོ། «སྣར་»རླན་པའི། ༡༦པེ་»«སྣར་»སྒོམ། % «པེ་»༦སྣར་»~སྤྱོད་པ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»སྨིན། ༡«པེ་»«སྣར་»བྱའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ནི། ༧ ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 

༡༠༨༠ ༩ཤ༦པེ་»པའི། «ཅོ་»ཏོ།། «པེ་»«སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྤང་བ། 

༡༠༨༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟན། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། /«པེ་>-རྒྱུ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»པ།  ༠«པེ་» 
སྟ ལྡན། 

༡༠༨༢ ༩༡༦པེ་»༧†+སུམ། ༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི། 

༡༠༨༢ ༩༦སྣར་»འཇིག ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༦ཅོ་»ཀྱི་རྣམས་ཀྱི། *«ཅོ་»པར། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
རིམ། ༠༦པེ་»༧སྣར་»བའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། %@ ༦པེ་»༦སྣར་»རྫོགས། 

༡༠༨༤ ༩༠༨པེ་༧༦སྣར་»ཞེས་བྱ་བ། *«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཁ«༦སྣར་»+ནི། 

༡༠༨༥ ༩༡༨པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༩«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། %«པེ་»༦སྣར་>པར། 

༡༠༨༦ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། «༦པེ་»«སྣར་»འཇིག % «པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༠༦པེ་»འཇིག 
ཨ«༦སྣར་»བསྐྱོད། 

༡༠༨༧ ༩༡༦སྣར་»རྟོག ༩༦པེ་»«སྣར་»བརྟན། % ༦པེ་»«སྣར་»བར། 

༡༠༨༨ ༩༡༦སྣར་»པར། ༡༦པེ་»«སྣར་»~ལམ་གྱི། ༡«པེ་»«༦སྣར་»ཆན། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»>~པ། «པེ་» 
༦སྣར་»~གྱུར་པ། ༩ ༦པེ་>༦སྣར་»+མེད་པ་ལ་གནས་པ། ༧ ༦པེ་»«༦སྣར་»ལས་བལྟོས། 

༡༠༨༩ ཁ༡«སྣར་»-མ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ལས་བལྟོས། *«༦སྣར་»>+མ། © «པེ་»༦སྣར་»དེར། ༡༦པེ་» 
«སྣར་»གཅིག ༩༦པེ་»གཅིག་ཏུ་ཞུགས། «སྣར་»གཅིག་ཏུ་བཞུགས། 

༡༠༩༠ ༩༡༠༤པེ་»༧སྣར་»།། 

༡༠༩༡ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ༢༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༩པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༤༤པེ་»གྲངས་མེད་པ་དང་། 
དཔག་ཏུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། 

༡༠༩ ་༡༦སྣར་»ལྟ། ༢«པེ་»>-ནི། འདུས་བྱས། ^'༦པེ་»༦སྣར་»>*མ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»-ཞེས། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༤༥ 


༡༠༩༧ 


༡༠༩༤ 


༡༠༩༥ 


༡༠༡༩ 


༡༩༩༧ 


༡༠༩༨ 


༡ 
༡༩༩༩ 
རླ ཀླ ཁ་རལ 
༡༡༤༢ 
༡༡༡༤ 
༡༡༠༤ 


༡༡༠༥ 


༡༡༠༦ 


༡༡༠༧ 


«པེ་»༦སྣར་»~པ། ༩«པེ་»=ལུས། ༡པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤«པེ་»༦སྣར་»ལས། «པེ་» 
«༦སྣར་»པར། ༦པེ་»«སྣར་»~པ་ཞེས། 

©«པེ་»༦སྣར་»འདུས། «པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། %:«པེ་»༦སྣར་»~ཕྱེར། ༤«སྣར་»གྲུབ། ཨ«པེ་> 
༦སྣར་་»ཀྱི། 

©«༦པེ་»༦སྣར་»བོ། «པེ་»༦སྣར་»གི། ༩༥པེ་»ཅིག་ལ་ཡང་སྔར་ལྷས། «སྣར་»ཅིག་ལ་གང་སྔར་ 
ལྷྟས། ༩༦པེ་»«སྣར་»གི། 

©“པེ་»«སྣར་»རིམ། ༡༦པེ་»«སྣར་»~ཆོས་ཐམས་ཅད། 6༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༩༦༦ཅོ་»བྱས་པས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཁོང་དུ། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། «པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། «པེ་»>«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>+†མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཞར་ལ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི། ©“པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཀྱང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-གྱི་མིང་། * ༦པེ་>༦སྣར་»གི། © «༦པེ་»«༦སྣར་>གིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། «སྣར་»~དགོངས་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ༠༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཚིག་ནི་་་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི། ༦པེ་»«སྣར་»+པ་ཡིན། @«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ཁ«སྣར་»>ཀྱིས། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། 

@«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«སྣར་»འགའ། «པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>~དུ། *«སྣར་»བཛརྫེད། 
༠“པེ་»«༦སྣར་༧རྫོད། ©«པེ་»«སྣར་»བརྫོད་། 

©«༦ཅོ་»>པ། «པེ་»«༦སྣར་»ཁོང་དུ། ༡«པེ་»«སྣར་»གཉི། ༤«༦པེ་>«༦སྣར་»ཁོང་དུ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»འདྲའོ་ཞེས་བསྣན། ༩«༦སྣར་»བཏགས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་>སྟོང་། 

©«པེ་»༦སྣར་»-གི། ©«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~-བྱས། ༤«སྣར་»པར། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»+དེའི། ༡«པེ་»༦སྣར་»རྫོད། «པེ་»༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>གྱི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»+མཐོང་ཞིང་གཞན་གྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི།  ༧༦པེ་»༦སྣར་>-དེ། 
«“པེ་»«སྣར་»གིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མཐོང་བས། ༩«སྣར་»པའི། ༤«སྣར་»གཞི། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»དེ་འི། 

@«པེ་༧«༦སྣར་»མངོན། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»ཀྱི། *༦སྣར་»ང་། ༤༤པེཿ»པ་ཉིད་ཀྱི།“སྣར་»པའི། <༥པེ་» 
ཙསྣར་་»ཀྱིས། ©@«པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༩«པེ་»༦སྣར་»པ། (༡༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༩ ༦སྣར་»ཞེས། 
«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»«སྣར་»~-རྫོགས་པར། ༢)༥པེ་»༦སྣར་»~-གང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
ངརིམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསླུ། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༧༥པེ་»«སྣར་»+ཕྱེད་། ༢«༦པེ་»༦སྣར་» 
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༦སྣར་»མཇུག ༧«པེ་»༦སྣར་»གི། ༠«པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱིས། 

ཁ༠“པེ་»«༦སྣར་»དེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྫོད་དུ་མེད་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི ༡༡༡༩༠ 
ཤེས་རབ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྔུས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»རིམ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»-མ། ༠«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༧ ༦སྣར་»-ནོ། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱེད། «པེ་»«༦སྣར་»+དེ་དག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཇི་་ 
ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟར་དོན་རྣམ་པར་རིག་པའི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོ་གས་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ།། ©«པེ་»«སྣར་»གིས། ༦པེ་»>«སྣར་»>~ལ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»འཕྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འགྲུབ། «པེ་»༦སྣར་”>པ། «པེ་»༦སྣར་»གྱིས་མཇུག་བསྙུས། «ཙོ་གྱི་འཇུག་ 
བསྣུ་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན། ༠༦པེ་»༦སྣར་» -མཚན་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་་་ 
མེད་པའི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༩«པེ་»པས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»-རྨོངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཉིས་ 
ཀྱིས། «པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ཙ༦པེ་»«སྣར་»གླང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»བའི་དེ། ༠༦པེ་»-འགྱུར། 
©“པེ་»གླང་། 

9༠“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། «པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། 

©«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ཁ«པེ་»-མངོན་པར། «པེ་»«༦སྣར་»པ། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+སྤྱོད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-མ། «པེ་» 
༧སྣར་»ཇི། 9«པེ་»«༦སྣར་»སྤྱིར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>~བ། 
ཁ«སྣར་»འབབ། ༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། «པེ་»༦སྣར་»+གཉིས། ༤«པེ་»«སྣར་»གི། ༡«པེ་» 
«༦སྣར་»རེམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱང་། ༩«༦པེ་»«སྣར་»སྟབས། 

©༠«པེ་»༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གཅིག «པེ་»༦སྣར་»-བ། ©༤«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 6 «ཅོ་> 
-དམ། ༩༠༤༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༧༩༦པེ་»+ཆེ་བ། «སྣར་»+ཚེ་བ། 

©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༡༦པེ་»ཙསྣར་>ཀྱིས་སོ་སོར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཇི། ༠©«༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 
«༥པེ་»ཏུ། ༩༦པེ་»«སྣར་»པའི། 

“པེ་»དོ། *«པེ་»༦སྣར་»-དོན། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༤«སྣར་»ངེས། «པེ་»དུ། ༠«༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»པ། ༩«པེ་»༦སྣར་»གི། ༡«པེ་>པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། 


༡༩༦པེ་»«སྣར་»རིམ། «༦པེ་»༦སྣར་»ལཁས། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»~-རིག་པར། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
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༡༡ 
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༡༡༩༤ 
༡9 ཐབ 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༤༧ 


པའི། ༩༦པེ་»གི། ༩༥པེ་༦སྣར་»>ཀྱི། ༦པེ་༧གྱི། ©:པེ་»༦སྣར་གྱི། 
༡༦པེ་»«༦སྣར་»སོར། ༢༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *«སྣར་»བསྒྲབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»+མི། 9:«༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། 

༡༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་ས། ༩«པེ་»༦སྣར་»པས། ༢ ༥པེ་»«༦སྣར་»ལས། 

«༦སྣར་»པར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་»-ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཞིན། 

“པེ་»༦སྣར་»+གི། %«སྣར་»དུ། «པེ་»བསྒྲབས། 

༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༦«པེ་»«སྣར་»རྟེན། ©«པེ་»༦སྣར་»+གི། ༤«༦སྣར་»ག་རིའི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»རིམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བའི། 

༡«༦པེ་»རྟོགས། ༡༦པེ་»«སྣར་»པ། «༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»པ། ༤«༦ཅོ་»-ལས། 
ཁ༦པེ༡»༦སྣར་»བརྩོད། «པེ་»༦སྣར་»~-པར། «སྣར་»དུ་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+པ། «སྣར་» 
བརྟགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བ། ༩«སྣར་གྱིས། ༠«པེ་༧༦སྣར་»སོར། ©༦པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས་འཇུག «ཙོ་)གྱི་འཇུག «པེ་»༦སྣར་»+མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི། 
ཁ«༦སྣར་»པར། ©«སྣར་»+འདི། *«པེ་»«སྣར་»~ལྔ། @«པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»།། 
©«༦པེ་»«སྣར་»ཤིག «སྣར་»བཞུགས། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༡༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཡང་ད་ག་ 
པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དག་གིས་དངོས་པོ་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ 
དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་བཞག་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པའི ༡༩༡ 
མཚན་ཉིད་ནམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་དོན་དམ་པ་ཐ་དད་པ་ད་ང་། ༠«པེ་»༦སྣར་»གིས། 
«༦སྣར་»རྟོག ༩༦སྡྣར་»+དོན། 

༡«༦སྡྣར་༧»ཆུབ། ཁ«པེ་»མངོན་པར། ©«པེ་»༦སྣར་»-ས། ༤༦པེ་»«སྣར་»བད་ག ༠«པེ་>«༦སྣར་» 
«༦ཅོ་»>-པ། ༩༦པེ་»«སྣར་>གྱི། 
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@©“པེ་»«སྣར་»གཞི། ©“པེ་»-གྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»གཞི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡོད། ©«པེ་༡»>༦སྣར་»>+ 
བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གཞི། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་ཀུན་གཞིའི་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»«སྣར་»ལ་ཀུན་གཞི་ 
ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༧<༦པེ་»«སྣར་»-གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བད་ག 
@«པེ་»༦སྣར་»བོ། «སྣར་»=པ། «པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
©«ཕེ་»«༦སྣར་»+འདོད་ཆགས་ལས་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»དང་། «པེ་»>༦སྣར་» 
བ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་>»པ། «པེ་»«༦སྣར་»-ན། %«པེ་»«སྣར་»མི། 

©.«སྣར་»གདན། @«སྣར་»བོ། «པེ་»«སྣར་»+དུ། ༤©%«པེ་»༦སྣར་»ཅིག 

༡«༦སྣར་»ཡོད། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧ཅིག 6«པེ་»>=ན། ༤«༦ཅོ་»འཇུག ༠«པེ་»༦སྣར་»+མི་༡ 
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༡༧༥༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚེ ༢༢༠ 
དགེ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ཁ«པེ་»«སྣར་»~སྐད་ཅིག ཁ«པེ*»«སྣར་»+གཅིག ©«སྣར་»དང་་། 

༡༡༦༧ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»པར། *«༦སྣར་»རྟོགས། ®«པེ་»༦སྣར་»གཅིག་ཅིག ©“པེ་»༦སྣར་»~-ནི། ཁ༦པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»-ན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྤོང་། ༠“པེ་»༦སྣར་»བ། 

༡༡༦༨ ༩༦པེ་»ཡོད་པས། «སྣར་»ཡོདོ་པས། *@«པེ་»«སྣར་»ཅིག ©«༦པེ་»༦སྣར་»+པས་ནི། ལྡོག་ 
པ་རྣམ་པར་བཞག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»པར། @“པེ་»༦སྣར་»རྣམ་པ། ༩༦པེ་»«སྣར་>ན་ 
©«པེ་»༦སྣར་»+དུ། 

༡༡༦༩ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཚོ་བའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ནི། «སྣར་»།། །། ©«༦པེ་»མི། ༦པེ་» 
«སྣར་»-པའི། 

༡༡༧༠ ༩༤༠པེ་༧༦སྣར་»བྱུང་། ཁ༦«པེ་»«སྣར་»ཅིག «པེ་»«སྣར་»~བ། ©༠“༦པེ་»༦སྣར་»པས་ཀྱང་། 
©%@“པེ་»«སྣར་»ཅིག 

༡༡༧༡ ༩༤༠པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། ཅ«༥པེ་»«༦སྣར་»རྟས། %«ཕཔེ་»«སྣར་»>~ལ། ©༠“པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད་”་ 
པར་བྱས། ༡༦པེ་»«སྣར་»རྟས། ༠©“པེ་༧༦སྣར་»པོ་རོ་ཤིན་ཏུ་རྟས 

༡༡༧༢ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»-གྱི། ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ©༦པེ་»«སྣར་»རྟས། ༠©«“པེ་» 
«༦སྣར་»གཅིག ༦༦པེ་»«སྣར་»~ལྔ་པོ། ཁ«སྣར་>རྣམ། ©«ཅོ་»པར། ༦པེ་»«སྣར་»རྟེན། 
©“པེ་»༦སྣར་»-ན། 

༡༡༧༢ ཁ༩༠པེ་»༦སྣར་»~-ཡང་། «པེ་»«༦སྣར་»ན། «ཕེ་༧༦སྣར་»~དེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>གིས། 

༡༡༧༤ ༩སྣར་»+རྣམ། %®«པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། ཁ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་»སྒོམ། @“པེ་»༦སྣར་»-ཞིང། 

༡༡༧༥ ༩༠པེ་»«སྣར་»~་ཙམ། «པེ་»༦སྣར་»དེ། ®ཁ“པེ་»༦སྣར་»པ། 

༡༡༧༦ ༩༥པེ་»གཏུལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྲིས། ༦«པེ་>«༦སྣར་»སླ། ༠©“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༠«པེ་» 
༈ོགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»=ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>ན། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཤེས་པ། 

༡༡༧༧ ཁ༩ཙཔེ་»«སྣར་»>གྱི། «པེ་»«༦སྣར་»>བ། «པེ་>-ཞེས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»~-ཀྱིས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»འདི། 

༡༡༧༨ ༩༠༦ེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། 

༡༡༧༩ ཁ༩༠པེ་»༧༦སྣར་»+བ། «པེ་>༦སྣར་»པོས། “པེ་»“སྣར་»ཀྱིས། ༤༦སྣར་»སྐ་བ། ©@«པེ་» 
«༦སྣར་»ཅིག ༧༦པེ་»«སྣར་»པས། ®©«པེ་»༦སྣར་»ཅིག 

༡༡༨༠ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»+སུ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཐྦུགས། ®“པེ་»བྱུར། ©«པེ་»«སྣར་»-སྲོས་པའི། ཁ«པེ་» 
བརྟག ༠༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 

༡༡༨༡ ༩༤༦པེ་»༦སྣར་»~དུས། ༠༦པེ་»«སྣར་”རྒྱུད་། ©«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྫུས། 

༡༡༨༢ ༩༡“པེ་»༦སྣར་»པའི། «པེ་»«སྣར་»པས། «པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»།། 

༡༡༨༢ ༩༡ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བླང་བའི། ༦པེ་»«སྣར་»+ཏུ། «༦སྣར་»བར། 
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༡༥པེ་»༦སྣར་»ཏེ། «པེ་»«༦སྣར་>~ལ། 

%«པེ་»>༦སྣར་»བཟུང་། «པེ་»«སྣར་»རེམ། %«པེ་»«༦སྣར་»+དེ་ལྟར། ༠«པེ་>«༦སྣར་)གྱི། 
༠པེ་»>༦སྣར་»«ཅོ་»>པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། %«༦པེ་»«སྣར་>གྱི། ༠ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཅིག 
༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། «པེ་»༦སྣར་»~དོན། «པེ་>༦སྣར་»~དེ། ༠«པེ་»༦སྣར་»བོར། ༡«པེ་» 
རིམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༩༦པེ་)པ་གཉིས་ཀྱི། ཙ༦སྣར་»པར་ཉིས་ཀྱི། *«༦པེ་»«སྣར་»རྟས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 

©༠«པེ་»༦སྣར་>པོར། «པེ་»«༦སྣར་»ཚོག %«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གི། 
༡༦པེ་»>༦སྣར་»རྟོགས། «པེ་»༦སྣར་»~དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རབ་ཏུ། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
བཞག ༦༩༦སྣར་»གྲོག ༩༦པེ་»པ། 

©“པེ་»༦སྣར་»གྱུར། «པེ་»«སྣར་»ཞེ། «པེ་»«སྣར་»ཤུལ། 

ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»~ལས། «པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ®«པེ་»ངའི། ཁ«༥པེ་»ངའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག 
༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཅན། «པེ་»༦སྣར་»པས། %«པེ་༧༦སྣར་»ན། ༤༥པེ་»༦སྣར་»སྟོན། © ༦པེ༡» 
ཙསྣར་>ཚོལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༩«པེ་»ངའི། ༠«པེ་»༦སྣར་»གཅོད། ©:«པེ་»«༦སྣར་» 
-པ། ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱོད། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༦པེ་»«སྣར་»ཅིག་ཁོ་ན། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཅིག 
@%@@“པེ་»༦སྣར་»ཅར། 

9༠“པེ་»༦སྣར་»ཅར། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཅིག %«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྤྱོད། ༤༦པེཿ»«སྣར་»ལ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། 9«པེ་»«སྣར་»སྤྱོད། ༩«པེ་»-རུང། 

9ཕཔེ་»༦སྣར་»སྤྱོད། ༦པེ་»༦སྣར་»~ཡུལ། ༠:«པེ་»༦སྣར་»>+ལས། ༠༠༦པེ་»«སྣར་>-ཀྱི། 
༠«པེ་»༦སྣར་»དེ། @«“པེ་»-སྤྱིའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་་»བྱའི། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཆཚོར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིག ཱཾ 

©«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༡«པེ་༧>༦སྣར་»ཉིད། «པེ་»«༦སྣར་»བ། 

༡«པེ་»>༦སྣར་»འབྱུང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ༢«པེ་»༦སྣར་»-ཁོ་ན། 

9<“པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ནི། %«༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༠༦པེ་»༦སྣར་»རང་གི། 
%«པེ་»༦སྣར་»སྤྱོད། ༩«པེ་»པར་བསྐྱེད། «སྣར་»པར་སྐྱེད། ༡«པེ་»>༦སྣར་>»གྱི། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»>གྱིས། «པེ་༧༦སྣར་»འབྱང་། 

༡«སྣར་»གཉིས། ༡«པེ་>«༦སྣར་»+ནི། %:«༦སྣར་»ངའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བྱུང་། 
༡༠པེ་»༦སྣར་>བསྡོད། ༩“པེ་»«སྣར་»-ཅིང་།། ༡༩པེ་>༦སྣར་»+ཡང་ན། ཁ༤པེ་»༦སྣར་» 
གཅིག «པེ་»གཡེངས་ཀྱིས་བར། ༦སྣར་»གཡེངས་ཀྱི་བར། ༩ “པེ་»«སྣར་»བས། 


//97=-1751 


༡༧༥༣ 
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©«པེ་༧༦སྣར་»~དང་། ༥པེ་»«སྣར་»~སྐད་ཅིག ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཅིག ©༦པེ་»«སྣར་>བྱ། 
༠«སྣར་»-སྒོ། 

༠༥པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+དང་། *«པེ་»«༦སྣར་»>+པ། ༦༠«༦པེ་>«༦སྣར་»པར། 
©«པེ་»༦སྣར་»པར། ང་། *«པེ་༧«༦སྣར་»སྤྱད། ®«པེ་»«སྣར་»>+པ། © ༦པེ་»«སྣར་»+སྟེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»~དེ། *«སྣར་»ཚུངས། ཁ«པེ་༧༦སྡྣར་»ཤེས་བྱའི། © «པེ་»༦སྣར་»ལས། 
@©“པེ་»༦སྣར་»ཤེས་བྱའི། ® ༦པེ་»༦སྣར་»གདུང་། ® ༦པེ་»«སྣར་»བརྟེན། ©ཁ«༦པེ་>པ། © «༦པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེས། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། @«པེ་»༦སྣར་»+རྣ་མས། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«སྣར་»ཞེས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ༦པེ་»«སྣར་»པར། 

©“པེ་༧༦སྣར་»བྱུང་། «སྣར་»བ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»>+ཡང་། ༠«༦སྣར་»རོགས། © «༦པེ་» 
«༦སྣར་»འགག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>བྱུང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དོ། །དེ་ལྟར། 

ཁ«པེ་»+གཅིག «སྣར་»+ཅིག ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»~པའི། ® «པེ་»དང་ལུས། «༦སྣར་»རང་ལུས། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྟན། © «པེ་»༦སྣར་»~ངོ་། 

©༠«པེ་»༦སྣར་»བ། ༠«སྣར་»ཏོ། «པེ་»«༦སྣར་»+གི། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཅིག @«པེ་» 
«སྣར་»གྱི། @«པེ་»སྟེ། «སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། © ༦པེ་»༦སྣར་གྱི་རྐྱེན་ལས། 
®«པེ་»༦སྣར་»ལཁས། ༠«པེ་»«སྣར་»གིས། ®«སྣར་»རེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལས། © «༦པེ་» 
༦སྣར་»”བྱུང་། ཙ«པེ་»༦སྣར་»ལས། 

©ཁ“པེ་»+འབྱུང་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནི་ལྡན་ཅིག ༦པེ་»༦སྣར་»>~པ། ® ༦པེ་»«སྣར་»~ཡུལ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»~ད་ངང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»གཞན་གྱིས། 

©༠«ཕཔེ་༧༦སྣར་»༧འགག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཡིན་དེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱུད་ 
བཅར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་»«༦སྣར་»-མ་ཐག་པར་རང་རང་གི་དེ། ཝ༦པེ་»འཇུག ©«པེ་» 
༦སྣར་»~ཡང་། 

©«པེ་>=པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

©ཁ«སྣར་»>ག «སྣར་»པ། ༦པེ་»«སྣར་»པ་ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ནི། «སྣར་»+ད་ང་། 
༦“པེ་»༦སྣར་”རུུང་། 

©<པེ་>༦སྣར་»ཆཅིག ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»ད་མིགས། ©༦པེ་>«༦སྣར་»ཅིག་གིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
རིམ། ༠༦༥པེ་»-ཐེར་ཟུག @༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ༩«པེ་༧༦སྣར་»པ་སྤྱོད། ©«པེ་>«སྣར་»སྤྱོད། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»-བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཞིག་གམ། ཁ“པེ་»«སྣར་»+རྒྱུན། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱོད། ©༦པེ་>༦སྣར་»~སུ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»སྐྱེད་། 

©༥པེ་»«༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»ཅེས། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«ཕཔེ་»«སྣར་>”རྒྱུན། © «༦པེ་» 


«༦སྣར་>ལས། ®©“པེ་»«སྣར་»བ། 
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༡༢༢༦ 
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༡༢༢༨ 


༡༢༢༩ 


༡༢༡༠ 


༠༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟོག་པ་སྤྱོད། «ཅོ་»རྟོགས་གེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བོ་ལས་སྤྱོད། *«པེ་»༦སྣར་»སྤྱོད། ©«སྣར་»གསུངས། ༩༦པེ་»«སྣར་»«༦ཅོ་»བསྲེགས། 
༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཅས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཆཚིགས་རྣམས་ཀྱི། 

༠༦༥པེ་»༦སྣར་»+འདས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~དང་། ཁ«པེ་»>༦སྣར་”པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཅེས། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ® ༦པེ་»༦སྣར་»~འདོད། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། ®«པེ་»«སྣར་»ལས། ©«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་» 
གྱི། ཙསྣར་གྱིས་དུས་ད་ལྟར་གྱི། @«༦པེ་»«སྣར་»གྱུར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»འདུག་པར་འགྱུར་བས་ཐེར་གཟུགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ལས། ©«པེ་༧༦སྣར་”གྱུར། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་འདིར། ༠༦པེ་»«སྣར་»དེས། 
༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ད། ཁ༦པེ་»༦སྣར་”གྱུར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གྱིས་དུས་སུ་ནི། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
གྱིས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་»>༦སྣར་»-མེད་པ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབས། ༠“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ 
ཡང་། ༦པེ་»«སྣར་>ལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»~-པ་མེད། 

@ཁ༦ཕཔེཿ»«༦སྣར་»ན། «པེ་»«༦སྣར་»+པ་དང་། མེད། @«པེ་»«སྣར་»ཁ། ©«པེ་»དེ། *«པེ་» 
«༦སྣར་»ལ། ༦པེ་»«སྣར་»~མ། 

༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»གྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»འཕུང་། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་)སྤྱང་། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསྲིངས་པར། ཙ༦པེ་༧«སྣར་༧མྱོས། ༩«པེ་༧>༦སྣར་»གི། *«སྣར་»སྤང་། 
ཉ“པེ་»བཟུང་ཞིང་གདུལ། «སྣར་»བཟུང་ཞིང་འདུལ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གཡུལ་གྱི་གསེབ། *༦པེ་» 
ཙསྣར་»འཆེས་ཤིང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧ལས། ༩༦སྣར་»དེ། ཝ«པེ་»༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་» 
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©«པེཿ»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་>-མ། ༠«པེ་»«སྣར་»འཛངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། «པེ» 
-གནས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་གསལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཅེས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 

©«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ཁ«པེ་»པའི། «སྣར་»པ་ནི། ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ©༤༦པེ་>-ཞེས། 
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ཁ༦ཕེ་༧༦སྣར་»བསྐྱར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༠*«པེ་»༦སྣར་»གི། ©༦པེ་»«སྣར་»ཕྱིར། 
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°«སྣར་»+ཉིད། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»བར། «པེ་༧༦སྣར་»~པ། ༠«སྡྣར་»བཏགས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»-གི། ཙ༥པེ་»«སྣར་»ད་པེའི། 

©“པེ་»གན་ས་ཀྱི། «༦སྣར་»གནས་གྱི། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»བཤད། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུག ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»འང་། ཙ༦པེ་”-ཆོས་ཀྱི། 

©<པེ་»«༦སྣར་»བས། «ཅོ་»>~བའི། ཁ«སྣར་»བརྟག *“པེ་»«སྣར་སྟེ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»གི། 
@༨པེ་»«སྣར་»ལས། 
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©“པེ་»ཀྱི། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»བོ། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»རྟོག ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བཅྭ། ༠ཅ༦པེ་» 
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@༦སྣར་»ཡིན། ཆ«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ནི་རྣམ་པ། ©༦པེ་»«སྣར་»བཞི། ©«སྣར་» 
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སྒོམ། «སྣར་»ངས། ༠«པེ་»«སྣར་»ལ། 

༡༤༢༦ ༩༦སྣར་»གཏན། «པེ་༧ལ། «པེ་»«༦སྣར་>~བར་བྱ། ©༦ཕེ་»>༦སྣར་»པ་ནི། ༠«སྣར་» 
མཚམ། ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»~བ། 

༡༤༢༧ ༩༦སྣར་»བརྟག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+རྣམ་པ། *༦«པེ་༧གཤིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>བའི། © ༦པེ་» 
«སྣར་»རེམ། ༠«པེ་»༦སྣར་»བསམ། ༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། © «པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»བསམ། ༩༠༦ེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>བརྟག 

༡༤༢༨ ༩༠༤༠པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»བལྟོས་པའི་རིག @«སྣར་>པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བལྟོས། ༠༦ཕེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«སྣར་»ན་ཐར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསམ། 

༡༤7༩ ༩༦༤༥པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༠«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«༦པེ་>༦སྣར་>བསམ། ༠༦པེ་»>+སུ། % ༦པེ་» 
«སྣར་»པའི། ༦«པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ༦པེ་ ༧༦སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་»༦སྣར་»བུའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+མ། 

༡༤༡༠ ༠༦པེ་»༦སྣར་»+པ། «པེ་»«སྣར་»བས། «པེ་»«སྣར་»འདི། 

༡༤༢༡ ༩༤༠པེ་»༦སྣར་»རྙེད། *«སྣར་»+ན། «པེ་»«༦སྣར་»~ཉམས་པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ད་པའི། 

༡༤༡7 ༩«༥པེ་»«སྣར་»དཀའ། ༠*༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསམས། «པེ་>-ཆོས། 
@“པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། 

༡༤༩༈ ༩༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ༦པེ་»«སྣར་»བསམ། «“ཕཔེ་༧༦སྣར་»བལྟོས་པ། ©«པེ་»«སྣར་»པ་་ 
ཆོས་བཟུང་། ཨ«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བས། _ ཉ༦པེ་»༦སྣར་» 
-བར་བྱ། ©«སྣར་»ཡང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༡༦པེ་»«སྣར་»བསྟན། 

༡༤7༤ ཁ༩“པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། *«པེ་»«༦སྣར་»བརྟུལ། «པེ་»>«༦སྣར་>མདོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དགའ། 
༠«“པེ་»༦སྣར་»-བར་བྱ། 

༡༤༢༥ ཁ༩༦ཅོ་»དང་། «པེ་»༦སྣར་»གེས། *«པེ་»༦སྣར་»དཔས། ༠༦«པེ་»>༦སྣར་»ན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»གྱུར། ༠༦«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། 

༡༤༡༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དམ། ༡༦པེ་»༦སྣརཿ»ཅིག་གིས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»འགྱུར་རོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
རིམ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»དང་། 

༡༤༡༧ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། «པེ་»«སྣར་»>~ལས། :«པེ་»>«༦སྣར་>ན། 

༡༤༡༨ ༩༤༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག་གི་རྣམ། *.«༦སྣར་»རྫོད། ༡«པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། ༤༠«༦སྣར་»>+མ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»+མ། «༦སྣར་»>སམ། ༩«པེ་»བསམས། ༠༦པེ་ »༦སྣར་»གིས། ©:«པེ་»«༦སྣར་>རྫོགས། 

༡༤7༩ ཨ༠༡«ཅོ་>-མ། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»མར། ༡«པེ་»«༦སྣར་>-གྲངས་མེད་པ། 
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༡༤༨༦ 
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༡༤༥༡ 


༡༤༥༢ 


༡༤༥༢ 


༡༦པེ་»«སྣར་»རེད། ཁ“པེ་»«༦སྡར་»ཀྱི། “པེ་»༦སྣར་»རྙེ་ད་། ༤༦པེ་»«སྣར་»གྱིས་བརླབས། 
༡༦པེ་»༧༦སྣར་»རིམ། ༩༥པེ་»+ལ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༢༦སྣར་»བརྟེན། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»པར། 

”«༦སྡྣར་»~ལེན། «པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། «པེ་»༦སྣར་»པ། 

”༦སྣར་»-ཀྱི། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»དེ་འི། ©«པེ་»«སྣར་»+ས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱངས་པ། © «སྣར་>+ 
དང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ནི། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
བསྒོམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ད་ང་། ༡༦པེ་»«སྣར་»པ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གཏང་། ༡«པེ་>+ཉིད་དེ། © ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཕྱོད་། % «པེ» 
༦སྣར་»པའི། ༩«༦པེ་»ཏེ། རྟོག ༦སྣར་»སྟེ། སྟོག ༧«ཅོ་»བོར། 

ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»-པ། «༦ཅོ་༧པ། ༦«སྣར་»+རོ། ༠༦པེ་»«སྣར་་»གཟུང་། ཨ«སྣར་»ག་ 
«༦སྣར་»+ད་ང་། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཐོབ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>བསམས། «པེ་༧སྣར་»བཟུང་། ཁ༦པེ༡༡༤ལས། ༥པེ་» 
༦སྣར་»ལྩོག ༩༦པེ་»ཤིང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་བཅས་པ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»~དེ་ཉིད། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཡིན། ༡«པེ་»༦སྣར་»དེ་ 

ཁ«༦སྣར་»རག «པེ་>༦སྣར་»-ཕྱིར། *༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»༦སྣར་་»དྲན།། ཁ«༥པེ་» 
༦སྣར་»སྤྱོད་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༠༦“པེ་»༦སྣར་»~ཡིན་ནོ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་)སྤྱོད་། “པེ་»«༦སྣར་»བའི། %«པེ་»རྟོགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~་རོ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བྱའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ༦པེ་»༦སྣར་»~གསུམ 

༡༦པེ་»༦སྣར་»ཤིང་། ༦སྣར་»གཟུང་། % ༦པེ་»«༦སྣར་»-བྱེད་པས་ཡིད་ལ། ༠༦པེ་>«སྣར་» 
ཅིང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ༠༦༥པེ་ »༦སྣར་»«ཅོ་༧།།  ༩«པེ་ »«༦སྣར་»སྒོམ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»-ཞི། 

༡༠ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ལམ་གྱི། ༩ «པེ་༧༦སྣར་»སྒོམ། ༤༤༦སྣར་»བྱའོ། «པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། 
༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-མཚན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>~ལས། ཁ༥པེ་»བཟུང་། ༦སྣར་»དུ་བཟུང་། ༩༥པེ་» 
༦སྣར་་»>བྱའོ། ཨ༦པེ་»«སྣར་>བས། ༩༦པེ་»བཟེང་ས། 

©༦པེ་»བཟུང་། ༦པེ་»«སྣར་་»སྟོད་། *«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

%«༦སྣར་»བ། ༦པེ་»༧སྣར་»སྐབས། ༡པེ་»༦སྡརཿ»-ནི་། ཁ༦པེ་»ཙསྣར་»པས། ༩«༥པེ་» 
༦སྣར་་>བྱའོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~བར་བྱ། ༧༦པེ་༧«སྣར་»སྒོམ། ༡༦པེ་༦སྣར་9།། ༩ “པེ་» 
༦སྣར་»གཤིག 


༡༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ༩ «པེ་༡ལས་བརྟགས་ནི། ༧སྣར་»ལས་བརྟགས་ནས། ༡«སྣར་»པའི། ༦པེ་»སོར། 
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བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ༈ཚིཾ། ༢༢༠ 


༡༧༦༨ 

༡༤༥༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»རྣམས། ® «པེ་»༦སྣར་»-བར་བྱ། ༤«༦སྣར་»བདགས། % «༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏོ་།། 

༡༤༥༥ ༩༠༦༨པེ་»«༦སྣར་»>=-པ། % «པེ་»༦སྣར་»བའི། ཅ༦པེ་ »བརྟེན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། % «༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅེས། © ༦པེ་»«སྣར་་»རྟེན། 

༡༤༥༦ ༩༦ཅོ་»~-དང་། % ཙཔེ་»༦སྣར་»ཅིག ©«པེ་»སོར། © ༦པེ་»«༦སྣར་»ད། 

༡༤༥༧ ཁཤཔེ་»༦སྣར་»ད་ང་། % ༦པེ་>༦སྣར་»ཏོ།། % ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤ ༦པེ་»«སྣར་»>པ། % «༦པེ་» 
༦སྣར་་)ཀྱི། 

༡༤༥༨ ༩༨༥པེ་)ཀྱིས་ནི་རྣམ། “སྣར་»ཀྱིས་ནི། © «པེ་༧༦སྣར་»-དེ་ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»>ནི། ©@ «༦པེ་» 
༦སྣར་»དེ། 

༡༤༥༩ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ། % ༦པེ་»>༦སྣར་»+དེ། %«སྣར་»>-པ། ©༤©@ ༦པེ་»༦སྣར་་”ཀྱི། 

༡༤༦༠ ༩༦སྡྣར་»-སྨོན། ©«པེ་»«༦སྣར་»མདུད། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི་མཚུངས་ཤིང་། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»~བ། 
©“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། @ ༦པེ་»«༦སྣར་”»རྒྱ་མཚོའི། 

༡༤༦༡ ཁ༡༦སྣར་»ཚིག ©«པེ་»«སྣར་>~-ལ། ® «པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ©༦པེ་»-དང་། % «པེ་»«༦སྣར་» 
ཤེས། ཙ༦སྣར་»གཞན། 

༡༤༦༢ ༠“པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། 

༡༤༦༢ ༩༦སྡྣར་»བཀྲིས། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ལྕྷང་། ® ༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»འཆིང་བ། © ༦པེ་»«༦སྣར་»-བ། 
©ཁ«པེ་»༦སྣར་»ནག ༩༦པེ་»-དང་། 

༡༤༦༤ ༩༤ཙཔེ་»༦སྣར་»ད་ད། ® «པེ་»༦ཅོ་»བལྟ། % ༦པེ་༧>༦སྣར་»གིས། © «པེ་»༦སྣར་»དང་། % «པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ༠«ཅོ་»པ་བལྟ། 

༡༤༦༥ ༩༦པེ་»སེལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»སྡོམ། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 

༡༤༦༦ %6“པེ་»>༦སྣར་»ནག ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། © «པེ་»༦སྣར་»ཁ། «པེ་»«༦སྣར་»པས། © «༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། 

༡༤༦༧ ཁ༠པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་»«སྣར་»བསྡེམ། %«སྣར་»དུ། © ༦པེ་»༦སྣར་»འཛག ༠༦པེ་» 
-དང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འཛག 

༡༤༦༨ ༩༥པེ་»-ཏུ། «༦སྣར་»༧ལ། «སྣར་»པའི། «པེ་»སྐད་པ། ཙ༦སྣར་»སྐལ་བ། ༤ ༦པེ་»«སྣར་»>ལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༩༦པེ་ »«སྣར་»པའི། ༠«ཕེ་»«༦སྣར་»དོན། 

༡༤༦༩ ༩༡“པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། % «པེ་»༦སྣར་»པའི། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»~རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེ། ༠«ཅོ་»པའི། ༧༦པེ་ »«སྣར་»འཐོབ། ༧༦པེ་»«སྣར་>ཆོས། 

༡༤༧༠ ༩ཤཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>~-ཞེས། % ༦པེ་»༦སྣར་»ཏོ།། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། 

༡༤༧༡ ཁ༩«སྣར་»+†པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>བ། «པེ་»«༦སྣར་»>བ། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཏོ་།། 
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༠༦པེ་»༦སྣར་»+རོ། @«པེ་»+མི། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལས་བལྟོས། ༠༦པེ་༧ལས་བལྟོས་ཏེ་འདྲིས་སུ། 
༦སྣར་»ལས་བལྟོས་ཏེ་འདྲིའཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>ལས་བལྟོས། ©«སྣར་»~-དང་། ༩«པེ་»ག 
༠༦པེ་»སྨོས། @«པེ*»«༦སྣར་»ནས། «པེ་»>ཆེན། ༤«པེ་»༦སྣར་»བ། ༠«པེ་»བཏགས། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་། ༠«པེ་»༦སྣར་»པའི་ནི་ལོག ® ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟག ༠༦པེ་>«སྣར་» 
བརྟགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཏོ།། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༠«པེ་»༦སྣར་»རོག ༦ཅོ་»རྟག ༠༦པེ་»༦སྣར་”>བ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»པ། «སྣར་»འཇུག ༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེ་ལྟར། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་» 
གྱི་དོ་ན། ཏཱ 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཁ@«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ང་། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»~ལྡན་པའི། ༦པེ་»༦སྣར་»སྤངས་པ། ཅ«སྣར་»སྤངས་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྒོམ། ༠༩༦པེ་»«༦སྣར་ཀྱི། 

༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~སྟེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གི། *«པེ་>༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»སྒྲུབས། ཙ༦༥པེ་»བྱང་། ༩«སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོཿ»ལེགས། 
©ཕཔེ་»༦སྣར་»~བསྟན་པ། «༦པེ་»>༦སྣར་»།། ®«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«སྣར་»+དག ༠«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»བའི། ༦༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། 

ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»གཟུང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>བསྒོམ། ༠༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
༠“པེ་»༦སྣར་”»རྒྱུད། «པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»རྟོགས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»གཉི་གའི། @«པེ་»སོར། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ། «པེ» 
«༦སྣར་»+པ། ༦པེ་»«སྣར་»~-དང་། 

©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༦པེ་»-པ་འཛིན། %«པེ་>=པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~-ད་ང་། «པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

ཁ«པེ་»བརྟག ༦པེ་»«སྣར་»གཏན། “པེ་»༦སྣར་»-རྣལ་འབྱོར་པ། 

༠༨པེ་»«༦སྣར་»བུར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གི། «པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»བར། 

©«པེ་༧གསལ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»བར། «༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»-ཏིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་ 
ངོ་བོ། ཁ«༦པེ་»བར། ༠༦པེ་»>«སྣར་»གནས། ༩༦སྡྣར་»གིས། 

ཁཔེ་»ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི། «༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི་ཚཆོས། % ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གི་སོ་སོར། 
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®«སྣར་»+བར། ©«པེ་»༦སྣར་»-པའི་ས། ༠.༦པེ་»«སྣར་གྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+སོ། 
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©<པེ་»༦སྣར་»~ཉིད། «པེ་»༦སྣར་»~ཡང་དག་པར། ©«པེ་»«སྣར་»ཏེ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
དགོངས། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ༠༦པེ་)རྒྱས་ཞིང་དགོས། «སྡར་”རྒྱས་ཞིང་དགོ། ©“པེ་༧«སྣར་”>གྲུབ། 
༠“པེ་»«སྣར་»།། 

༠༦སྣར་»དཔའི། ©«པེ་»༦སྣར་»དཔའི། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཤེས། ༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»-རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཤེས་པ་ནི་གང་། ©“པེ་)ཀྱི་དབང་སྒྱུར། «སྣར་»ཀྱི་དབང་བསྒྱར། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བསྙུས། ཁ«པེ་»«སྣར་»བར། ©«སྣར་»+བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། ©«པེ་»> 
«སྣར་»-ལ། 

@༥པེ་»«༦སྣར་»~-དེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«སྣར་»+ནི། ©«པེ་༧༦སྣར་»རྟས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»རྟས་པ། «སྣར་»རྟས་པས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©༠“པེ་རྫུ། 
@༥པེ་»ཉེ་བར། ཁ«སྣར་»+དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྡུས་པར་ལྟ། ©༦པེ་»༧སྣར་»གལ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིག ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»༦སྣར་>~པ། ©©“པེ་»«སྣར་»རྟས། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི་ཕྱོགས། «ཅོ་»གྱིས་ཁམས། @༦ཕེ་»༦སྣར་»ལྡོག ཁ༦སྣར་»ཡིད་། ©«པེ་» 
«སྣར་»+དང་། «པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 

©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»>-སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་ུ་དྲན་པ་ནི་གང་། ®ཁ“པེ་»«སྣར་གྱིས། 
༠«པེ་༧«༦སྣར་»+འདི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»གཅིག ©«པེ་»«སྣར་»བརྒྱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-དེ་དག 
༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-བྱ། «པེ་»«སྣར་»བྱའ། ༩༦པེ་»«སྣར་»-དེ་དང་། ©“པེ་»༦སྣར་»སྔོན། 
©«པེ་»«སྣར་»སྔོན། ཝ«པེ་»«སྣར་)སྐྱེད། 

@«སྣར་»བསྟོན། «པེ་»«སྣར་»ལམ། ༠“ེ་»དེ། «༧སྣར་»ང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»འགྲོར། 
©“པེ་»«༦སྣར་ཀྱི། 

ཁ༦སྣར་»ཞེས་བྱ་བའི། ©<པེ་»«སྣར་»-དེ་ལ། ®©“པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»~-བ། ©«པེ་» 
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༡༥༥༥ 


«སྣར་»ཅིག ཙ༦པེ་»«སྣར་»-པ། «སྣར་»བའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>~བ། 

©ཕཔེ་»༦སྣར་»-བ། «པེ་»༦སྣར་»གི། *“པེ་»«སྣར་»སྤྱོད། ©«༦སྣར་»པ། 
ཁཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱང་། @«པེ་>བ། «༦པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཚོགས། ©«པེ་»ནོ། ®«པེ་»«སྣར་»འཕོངས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཕ་རོལ་ཏུ། ཁ«པེ་»> 
༦སྣར་»བར། ཝ<“པེ་»༦སྣར་»+བཞི། 

©༠“ཕེ་>༦སྣར་»གྱི། ©«སྣར་»མཚམས། ༩༦སྡྣར་»མེད་པར། 

©<པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«སྣར་»~-ལ། ) 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟོག ཁ«པེ་»༦སྣར་»འབོག ཁ«སྣར་»~-བདག་དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྡུད། 
༠པེ་»«སྣར་»དུ། ཙ༦པེ་»«སྣར་”གྱི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ན། 

@«སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འཕྲ། ©«པེ་»བྲ། «༦སྣར་»འཕྲ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ། 
@“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ཁ«པེ་»«སྣར་»དེའི། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»ཤེས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཏེ། @«པེ་»«སྣར་»པའི། 

ཁ༦ཕེ་>-མང་པོ། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»-ད་ང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»པ་ནི། ©«སྡྣར་»ད་བུག 

༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»~ཀྱི། «༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི་འོ། ®«སྣར་»གཟོའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>~-པ། 
༠«སྣར་»-པའི། 

ཁ«པེ་»པའི། ©«སྣར་»+པར། «པེ་»«༦སྣར་»>=པ། © ༦པེ་»༦སྣར་>བྲི། *«པེ་»༦སྣར་» 
གིས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»།། 

༠༠པེ་»༦སྣར་»ཚོར་བ་དང་། ༦པེ་༧༦སྣར་”>བཞག ༠༨པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-གང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»རིག་པ། ®«སྣར་»རིག ༠༦པེ་»«སྣར་»~དེ། 
ཁ«༦པེ་»གན་ས། ཅ«༦སྣར་»གཞིའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བྱས། © ༦པེ་»༦སྣར་»བོ། 
༠༨ཕཔེ་»༦སྣར་»བོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~འདུ་ཤེས་པ། ༦པེ་»«༦སྡྣར་»ཀྱི། ༠༦སྡྣར་»བཞི། 
༠«སྣར་»-གཟུགས་ཀྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»+སྐབས། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། *«༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱུ། ©«པེ་»>༦སྣར་»+ཡོད་ལ། © ༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༠«༦སྣར་»ཁ། ༩༦པེ་»«སྣར་»~ད་ང་། 

༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~-ལ། «པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ®«སྣར་»-ད་ང་། ༠«༦པེ་>-ཡང་། ཝ«སྣར་»+ལ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ༩༦པེ་»>༦སྣར་”>བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། © ༦པེ་»༦སྣར་»བཅུར། 
©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»སྒྱད། ༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས་པ འི་རིགས། ༠༦༥པེ་» 
«སྣར་»བལྟོས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»རྒྱུན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~ཉམས་སུ། © ༦པེ་»༦སྣར་»~ཡོད་པར། 
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༡༧༧༤ 


བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི; ༢༢༠ 
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ཀླ་ཏ་ཏ་ 


༡༥༥༨ 


༡༥༥༩ 


༡༥༦༠ 


༡༥༦༡ 
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༡༥༦༡ 
༡༥༦༤ 
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༡༥༦༧ 
༡ཡ་ཝརྷ 


©པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། 

©“པེ༡»«༦སྣར་»-གྱི། ©«པེ་»-རྣམ་པ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ༠༦ཕེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«སྣར་»-ཚོར་བ། ༩༦པེ་>གྱི་གཟུགས་ཀྱི། «སྣར་>-ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»~-བ། «པེ་»«༦སྣར་»འགགས། ༦པེ་»བའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། 
©«པེ་»ཀྱི། *«སྡྣར་»ཕྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འདས་པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། *«པེ་»པའི། 
༦@“པེ་»བསྒོམ། «སྣར་»བསྒོམས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་༧།། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»མདོ་འི། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྟོན། 
©«ཕེ་»བཟུང་། ཙ༦ཕེ་»«༦སྣར་»རེགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། *༦པེ་»>༦སྣར་>པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཤེས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་བྱེད་པའི། 

©“ཕཔེ་»«སྣར་»བཅད། ༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-དག ༠༦ཕེ་༧«༦སྣར་་”ཀྱི། 
༠༦པེ་»«སྣར་»སྡེའི། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+འདི། 
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©༠“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི་རྡེས། ཁ«སྡྣར་»འགྱུར། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»བསྙུད། ༦༦སྡར་>»སྒྲུབས། 
༠“པེ་»༦སྣར་»- ཚིག 

ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། «སྣར་»པར། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་»>༦སྣར་»-གྱི། *༦པེ་» 
«༦སྣར་»མངོན། ཝ༦པེ་>-པ། ༩༦པེ་»«སྣར་)ཀྱིས། 

®“པེ་»-དོན་གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»~པ། ®«པེ་»«སྣར་»སྒོམ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»-པ། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»ཅེ། ©«སྣར་»པར། ༦པེ་༧«༦སྣར་»+གོ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་»«སྣར་»~ད་ང་། ®«སྣར་»སོར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུངས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཆེ། @༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»རྣམ་པ། *༦ཕེ་»«སྣར་»+གིས། ©“པེ་» 
དཔས་དེ། ༦སྣར་»ད་པས་དེས། ༩༦པེ་»«སྣར་»གཅིག 

©«ཅོ་»གཞུགས། ༦པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། ཁ«པེ་»«སྣར་་”ཚྩོམ། ©«“པེ་»༦སྣར་»+ལ། «སྣར་» 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༧༩ 


༡༦༡༢ 


༡༦77 
༡༦7༤ 


༡༦༢༥ 
༡༦༡༦ 


༡༦༡༧ 
༡༦༡༨ 


༡༦༡༩ 
༡༦༤༠ 


༡༦༤༡ 
༡༦༤༢ 


༡༦༤༩ 
༡༦༤༤ 


༡༦༤༥ 
༡༦༤༦ 


༡༦༤༧ 
༡༦༤༨ 


བཅིང་། 

ཁཕེ་)ཀྱི་ཞིང་། ཙསྣར་»ཞིང་། ©«པེ་»«སྣར་»སྒོམ། ཁ“པེ་»«སྣར་»དེ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་”གྱུར་པ། ༠༦སྣར་”བྱས་པའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»>+པ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»མེད་པ། ©ཕཔེ་»ཀྱི། «སྣར་གྱི། ©“པེ་»༦སྣར་»-ཇི། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
གྱུར་པ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་གྱི། 

༠༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ༦པེ་༧«སྣར་་”བུའི་ཆུ་བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»འཐོབ། @«པེ་>~-ལ། ༧༦སྣར་»སྟེང་།། 

༠༦ཕེ་»༦སྣར་»~ཅན། ©«སྣར་»+ད་ང་། «པེ་»«སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«“སྣར་»པས། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་་»གི། ©«པེ་»«སྣར་»འབྱམས། ༠༦སྣར་»ཆོས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གི། 

® ༦པེ་»༦སྣར་»འབྱམས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»བར། : ༧པེ་»«༦སྣར་»ཅིག 

©“པེ་»སྟེ། ༠«༦སྣར་»བསྒྱར། ©«པེ་»«སྣར་»གི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~བ། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
པའི་སོང་། ཙ༦པེ་༧ཀྱི། ༦སྣར་གྱི། 

༠«པེ་>པར། ཙ༦སྣར་”སྒུབ། ©«སྡྣར་»>བརླབ། ༠༦པེ་»བརླབ། ༠“ཕཔེ་»པར་བསྒྲག 
༦སྣར་»པའི་བསྐག ༦«པེ་»༦སྣར་»>བརླབ། ༩༦ཕཔེ་»གཏ་ང་། ཙསྣར་»བཏང་། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་ཀྱི། ༠“པེ་»«སྣར་»-ནི། ༠༥པེ་༧«༦སྣར་»ཅེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»~-དང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»>-གྱིས། 

༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ལས་བལྟོས། ༠“པེ་༧༦སྣར་་»རྱོགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། 
༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»«སྣར་»ཅེས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཐོབ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། @“པེ་»> 
༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»བཅུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམས། 

༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པས། ©«སྣར་»-སུ། ༠༦པེ་»ཏེ། 

༠༦པེ་»བསྒོམ་པ། ༦སྣར་»སྒོམ་པ། *«༦སྣར་»།། ༠*༦༥པེ་»«༦སྣར་»-སྨོན་པའི། ༠༦པེ་»བརྟགས། 
༦སྣར་»བཏགས། ༠“པེ་»«སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

@༩༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 

@«༦སྣར་»ལས། ༦པེ་»«སྣར་་»རྟས། ©“ཕཔེ་»རྟོགས་པའི། ༦སྣར་»ཏོ་གས་པའི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»འཁྲུག་པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བསྡུད་། ༦@༦སྡྣར་»ནི། ©«སྣར་»+ཕྱིར། 

©པེ་»༦སྣར་»ལས། 

༠༦ཕེ་»«སྣར་»+དྲི་མ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ©*«པེ་»༦སྣར་»བསུས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཐོས། ©«པེ་» 


༦སྣར་»>~-བས། 


//57-17796 


ཀ་ན 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚི] ༢༢༠ 


༡༦༤༩ 


༡༦༥༠ 


༡༦༥༡ 


༡༦༥༢ 


༡༦༥༩ 


༡༦༥༤ 


༡༦ 
༡༦༥༦ 
༡༦༥༧ 
༩༩༩ 
༡༦༥༩ 
༡༦༦༠ 
༡༦༦༡ 


༡༦༦༢ 


༡༦༦༤ 


©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བུས། ཁ«པེ་»«སྣར་>ན། ©«སྣར་>~-པ། ©«སྣར་>བ། ©«སྣར་»གཞི། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»བསྟན། ®«ཅོ་»ལས། ©<པེ་»«སྣར་>སྒོམ། ©“པེ་»༦སྣར་»སྲེག ©༦པེ་»༦སྣར་»= 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཁ«པེ་»>«སྣར་»མེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སྲེག 

©“པེ་»བའི། ཁ“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་ཕྱད་པ། ༠༦སྡར་»མསྦྱང་བས། 
®©“པེ་»«སྣར་ »ཀྱི། ©“པེ་»བྱ་བ། «སྣར་»བྱ། ༩«སྣར་»གནས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»-ཆོས། 
©ཁ«སྣར་>བསྒུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཐོས། ©“༦ཕཔེ་»«སྣར་»པས། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས་བྱའོ། 
©༠“པེ་»«སྣར་”>བྱའི། @པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ©“པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། 

©“པེ་»«སྣར་»རྟོག ®«པེ་»«སྣར་>རྟག ®©“ཕེཿ»«༦སྣར་»-ལ། ©“པེ་»༦སྣར་»+དུ། ཅ«སྣར་» 
བསྟན། ༦@<“པེ་»«༦སྣར་»+དུ་། 

©«སྣར་»~སུ། ©ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®*«སྣར་»ད་ཕྱོད། ༠“པེ་»༦སྣར་་)ཀྱི། ©*«སྣར་»ད་པྱོད་། 
©“པེ་»༦སྣར་»+ངེས་པས་ཚིག་ནི། @༥པེ་༧༦སྣར་»ད་བྱེའ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་གྱི། ©«སྣར་»ཏོ། 
©“པེ་»བསྟོན་པར་ད་གའ། ༦སྣར་»བསྟོན་པར་དཀའ། ©“པེ་»༦སྣར་»>-ཕྱིར། ®«“པེ་»«སྣར་» 
བའི། ༠༥པེ་༧༧སྣར་»སྒྲུབས། ཅ༦པེ་༧«སྣར་༧གྱི། ©«པེ་༧༦སྣར་»འཁྲུག ༦པེ་»«སྣར་» 
གྱིས་བརླབས། ༠༦པེ་»«སྣར་»>-མཐའ། «ཙོ་»མཐས། ©«ཅོ་>བྱུང་། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་»-བྱིན་ 
གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»~-དུ། “པེ་»«༦སྣར་»གཏང་། 

©«ཅོ་»ཏོ།། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མེའི། *༦པེ་»༦སྣར་>པ། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»མངོན་པར་བྱེད། «སྣར་»པ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»པ། ཁ“པེ་»«སྣར་»དེ། ཁ*«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གི། ©༤«༦པེ་»«སྣར་»>~-ལ། @<པེ་» 
༦སྣར་»-ཆོས་བསྟན་པའི་སྣོད་ད་ང་། ®“པེཿ»སྒུབས། «སྣར་»སྒུབ། ©©“ཕེ་»«སྣར་»གི། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»སོར། ཅ༦པེ་»«སྣར་»སྒུབ ®«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+སའི་ཚིག 
©ཁ«པེ་»«སྣར་»དེ་ 
©ཁ“པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»-པོ། ཁ«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»~-ཙམ། 
ཁ«པེ་»>༦སྣར་»བལྟམ། ཙ༦པེ་»«སྣར་་»སྤྱད། ©༦པེ་»ཆློབ། «སྣར་»རླབ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»>གྱི། ཁ«༦སྣར་»།། ཁཆ“ཕཔེ་»“སྣར་»-ཕྱིར། ༠«སྡྣར་»-སོ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་>ཏེ་ ®«པེ་»«སྣར་»+དང་་ ©ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©༠«༦པེ་»༦སྣར་»བ། 


ཁ«སྣར་»བརྗེད། ཅ༦པེ་>«སྣར་»>གཟུགས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»-བར། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ། 


©ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བ 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གསྒམ། ཅ«སྣར་»ཆད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༠“པེ་»“སྣར་>»སྒོམ། @“ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བའི། ༦“པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུད་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བ་དེས། ©«སྣར་»རིགས། ཁ@«སྣར་»དག ༠“པེ་»འབྱུང་བ། “སྣར་»འབྱུང་། 
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©«པེ་»«སྣར་»ལ། 

ཁ“པེ་»དྲུག ©༦པེ་»«༦སྣར་>+ས་དྲུག་པ་གཅིག་པུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐབས་ཀུན་ཏུ་ཟོངས་པ་སྟེ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བྱུང་། ©«༦སྣར་»ཉིད། ཁ«པེ་»=ན། ༦«༦པེ་»«སྣར་»སྒྲུབས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩམ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་>-ལ། 

%@<ཕཔེཿ»«༦སྣར་»ལ། ©«སྣར་»རིགས། ༦པེ་༧«༦སྣར་”>བྱ་བའི། ༠«༦སྣར་»ཤེས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བས། 

@«པེ་»«༦སྣར་»+ས། ©«པེ་»>«༦སྣར་»+ལ། “པེ་»«སྣར་»>-མི། 

༠པེ་»«༦སྣར་»-ཤིན་ཏུ། “པེ་»དེ་ནི། ©«པེ་»«སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་»+བ 
©«༦སྡྣར་>གྲུབ་པའི། ཁ«སྣར་>བསྟོན། ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་»།། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~དེ། 
@༦པེ་»«སྣར་»>བ། པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱེད་པས། ©«སྣར་»པའི། ©«སྣར་»རྟོག ཙ༦སྣར་» 
དག་པའི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། @«པེ་༧༦སྣར་»ཁོན། ༠«སྣར་>ལྡན་པ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ༦པེ་»སྤང་། ©«སྣར་»པས། ༠“པེ་»«སྣར་>»བསྣུས་པའི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+གོང་ནས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»འཕོངས། ©«པེཿ༧༦སྣར་»+ན་ས། ©༠«པེ་»༦སྣར་»བརྟེ་ན་། 
©«སྣར་>+ན། 

༠༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»བསྟོན། ®«སྣར་»པ། ©༠༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»འཚམ། «པེ» 
༦སྣར་»བསམ་གཏན། ༩«སྣར་»>ཕྱིན། ©«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»~དུ་། 
ཁ༦སྣར་>སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་»འམ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ©9@@༦པེ་»>«༦སྣར་»ཅིག ༠«སྣར་» 
གྱིས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཆོས། 

༠༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»-དུ། ®«སྣར་»-རྒྱ། ©༦པེ་»«སྣར་»གི། ©«པེ་»«སྣར་»སྐོམས། 
@པེ་༧༦སྣར་»+མཆོད་པ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»~ད་ང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»~མེད་པ། ©ཁ«པེ་>«༦སྣར་» 
བྱུག %༦པེ་»པ་སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་་”»རྒྱུད། © «པེ་>«སྣར་>»གྒོམ། 

@©པེ་»«སྣར་»སྒམ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~ལ། ༠༦པེ་>-ལྷག་པའི། ༠༦པེ་»པ་རའི། «སྣར་» 
པ་རིའི། @«༦སྣར་>པ། ༩«སྣར་»གཅིག ༠༦པེ་»«སྣར་»འཐོབ། 

©༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བའི། ©«སྣར་>མི། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ༠༦སྣར་»སྤྱོད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བྱ་བའི། @«པེ་>«༦སྣར་>གྱིས། «པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་་»རྟ་ས། ©«སྣར་» 
གང་དབང་། ༩«སྣར་»སྦྱར། 

9ཁ«སྣར་»ད་ག ©«པེ་»«སྣར་»བཅོལ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཐུགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གོམ། @«པེ་༡» 
༦སྣར་>~-ཡང་། ༦ཙ༦སྣར་»+དང་། 

©«པེ་»༦སྣར་»>བ། ©«སྣར་»བདུན་པ་ལས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-མི། ༠༦སྣར་»~-ནི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»~ཆེ་བ། ©«སྣར་»སྐལ་བ་འཛཇམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ©༠«༦སྣར་»ད་ང་ངོ་། ©«སྣར་» 
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༡༧༨༢ བསྟན་འགྒྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི] ༢༢༠ 
སྟགྐས། 

༡༦༧༩ ༩༦༠“པེ་»༦སྣར་»ཐོས། ©«སྣར་»+གང་། 

༡༦༨༠ ©ཤཔེ་»༦སྣར་»སྒྲུབས། @«པེ་»༦སྣར་»གེའི། *«སྣར་༧རྒྱུད། © ༦པེ་»༦སྣར་བྱེད་པའི། 

༡༦༨༡ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ® ༦ཅོ་»བརྩོན། *«སྣར་»+འཛམས། © ༦པེ༡»༧ལས། ༩༥པེ་༧སྤྱོད། 

༡༦༨༢ ༩༨པེ་༧༦སྣར་»~ནི། ® ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ®«སྣར་>རྣམས། © ༦པེ་»༦སྣར་»>གི། ©«པེ་» 
«སྣར་»སྟེ། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»པས། 

༡༦༨༢ ཁ༠“པེ་»«སྣར་»ཟློག «ེ་»«༦སྣར་>རིམ། © ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+པ། 
@“པེ་»«༦སྣར་་”རྒྱ་བ། 

༡༦༨༤ ༩༠པེ་»«༦སྣར་>།། % «པེ་»༦སྣར་»བཟློག ® ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་ཉིད་ཀྱིས། ©“པེ་»«སྣར་»གྱིས། 

༡༦༨༥ ༩༠༦པེ་»«སྣར་»ལེན། @«པེ་»«༦སྣར་»~ལ། ® «པེ་»༦སྣར་»བརྩམ། 

༡༦༨༦ ༠༥པེ་»༦སྣར་»~དུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ® «པེ་༧པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྟེན། © «༦པེ་» 
«སྣར་»ལན། ༦«པེ་»«སྣར་»གྱི། ༩«སྣར་>བསལ། 

༡༦༨༧ ༩“པེ་»༦སྣར་»-པ། % ༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ©༠«༦སྣར་ »བསྟེན། ཁ«༦པེ་» 
༦སྣར་>ན་ང་། 

༡༦༨༨ ༡༤༠པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། «སྣར་»>+པ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»བཟློག ༠©༦པེ་>=བ། %@ ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»པར། ༦༦པེ་»«སྣར་»པར། 

༡༦༨༩ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། ®«སྣར་»པར། ༦པེ་»«སྣར་»~ཅན། © ༦པེ་»རྒྱུ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»། ། 
®@“པེ་»༦སྣར་»- ཚིག་གི་དོན་ལ། @© ༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱིས། 

༡༦༩༠ ༩ཙཔེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ཆ«པེ་»>«༦སྣར་»>~ལམ། 

༡༦༩༡ ༩༦སྣར་»ལཁམ། ༠༥པེ་»«སྣར་»བསྒོམས། ©«སྣར་»འགྲོ། ©༦སྣར་»བཟུང་། © ༦སྡྣར་»གྱིས། 

༡༦༩༩ ༩༠༥པེ་»«༦སྣར་>»སྒྲུབ། @«སྣར་»པར། 

༡༦༩༈ ༠༨པེ་»༦སྣར་»འདའ་བར། *«པེ་༧།། །། *༦པེ་༧»«སྣར་»།། 

༡༦༩༤ ༩“པེ་»༦སྣར་»༧།། ©«ཕཔེ་»ཏེ། *«ཕེ་»>«སྣར་»~པའི། 
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ཙསྣར་»གི། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཆེན། © ༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསྡོམ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»པའོ། 

©༦པེ་»«སྣར་»+རྣམ་པ། ©«པེ་»གནོན། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©ཁ༦པེ་»«སྣར་»སློངས། ཁ«པེ་» 
«༦སྣར་»-ལ། © «༦པེ་»བ ཙམ་པ་རྣམ། ༦སྣར་»བཙལ་བ་རྣ་མས། 

©༠«སྣར་»ཀྱི། @«༦པེ་»«སྣར་»ན། © ༦པེ་»«༦སྣར་»འཚམ། © ༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ཁ«སྣར་» 
-ལ། ཙ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+མ། @ ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས་ཚོས་བསྣུད། ® ༧པེ་»«སྣར་»ད་ཀའ། ©«སྣར་» 
+བདག་དང་། ༩«༦སྣར་»པ། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྡོམ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ® ༦པེ་»༦སྣར་»འཁྲྱུག © ༦པེ་»+རྣམ་པ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»གློངས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>ལས། ༩༦པེ་»«སྣར་»གནོད་པ་ལས། 

©«པེ་»རྟེན། «སྣར་»རྣ་མས། % ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། © ༦པེ་»༦སྣར་»བརྩལ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ©“པེ་»«སྣར་་)ཕྱེ། 

@༠པེ་>«༦སྣར་»སྒུབ། @«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©༦པེ་>«༦སྣར་»སྒྲུབ། © ཙཔེ་༧༦སྣར་»རྒྱ་བར། 
® ༦པེ་»༦སྣར་ »སྤྱོད། ༩«པེ་»«སྣར་”»མྱང་ སྩ 

©༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+རྣམ་པ། ཁ༦༥པེ་»«༦སྣར་»སྡོམ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། © ཙཔེ་»«༦སྣར་»སླུབ། 
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©༠༦པེ་»«༦སྣར་»སོ་ནང་། ཅ«པེ་»>༦སྣར་»+པ། © ༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཆ། @ ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། 
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༦སྣར་»«ཅོ་»བསྐྱེད་། ©“པེ་»«སྣར་»-ཐོས། ©“པེཿ»«སྣར་»-ཆོས། 
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